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HELYI TANTERV FELMENŐ RENDSZERBEN 
 
Állampolgári ismeretek, etika, természettudomány, kémia, fizika, biológia, 
földrajz, dráma és színház, ének-zene, vizuális kultúra, digitális kultúra, 
testnevelés, mozgóképkultúra és médiaismeret, honvédelmi alapismeretek, 
honvédelem, fenntarthatóság 
 
HAT ÉS NÉGYÉVFOLYAMOS KÉPZÉS 
2020. szeptember 1.-én induló osztályok  

 
 

Állampolgári ismeretek 8. és 12. évfolyam 

Az állampolgári ismeretek tantárgy koncepciójának kialakításában, a nevelési-oktatási 
szakaszok tervezésekor meghatározó szerepet játszottak azok a társadalmi elvárások, amelyek 
szerint a mindennapi életben történő eligazodás, az állampolgári léthez szükséges ismeretek, 
készségek, képességek elsajátítása, összességében a felnőttkori szerepekre való felkészülés már 
az általános iskola záró szakaszában jelenjen meg. Fontos szerepet kap az a szakmai igény, 
hogy a demokratikus gondolkodás és a hazaszeretet megalapozása és erősítése már az általános 
iskolai nevelés időszakában kezdődjön meg. 
Az állampolgári ismeretek tantárgy tanulása révén a tanuló támpontokat kap a mindennapi 
életben történő tájékozódásához. Az alapvető ismeretek elsajátításán túl lehetőség nyílik a 
készség- és képességfejlesztésre, olyan tevékenységek kipróbálására és gyakorlására, amelyek 
segítik felkészülését a felnőtt szerepekre, megalapozzák a tájékozott, nyitott és érdeklődő 
személyiség és felelős polgári mentalitás kialakulását. A tantárgy fontos terepe a közösségért 
történő felelősségvállalás kialakításának, hazaszeretet, a nemzeti öntudat kialakításának és 
megerősítésének, a haza iránti kötelezettségek megismerésének. 
Az új tantárgy először a 7–8. évfolyam nevelési-oktatási szakaszában jelenik meg, miközben – 
közös tanulásterületen osztozva – több szállal kötődik a történelem, valamint az erkölcs és etika 
tantárgyakhoz. A közös tanulásterülethez tartozó ismeretek köre, a jelenségek és folyamatok 
értelmezése, az ok – okozati összefüggések érvényesítése, a mérlegelő gondolkodás 
megalapozása, a társas együttműködés, az egyén és közösség viszonyának kérdései, a közösségi 
értékek és a felelősségvállalás kiemelése, a társadalmi együttélés követelményeinek és 
dilemmáinak megbeszélése a történelem, az állampolgári ismeretek, az erkölcs és etika 
tantárgyak tanulásának folyamatos összehangolását és együttműködését feltételezi. Épít a hon 
– és népismeret tantárgy ismeretanyagára, nevelési céljaira is. A tantárgy a földrajz tanulásához 
is kötődik, hiszen a lokális és a regionális szemlélet kialakítása, a társadalmi alrendszerek 
funkcióinak és az intézmények szerepének vizsgálata mindkét diszciplína fejlesztési feladatai 
között szerepel. Az állampolgári ismeretek tantárgynak is célja a pénzügyi tudatosság 
megalapozása és a fenntarthatóság kritériumainak megismertetése, ezért – mind az általános 
iskolai, mind a középiskolai képzés záró szakaszában – épít a földrajz keretében tanult 
gazdasági és pénzügyi ismeretekre. 
Az állampolgári ismeretek tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az 
alábbi módon fejleszti: 
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A tanulás kompetenciái: A tanuló az információk gyűjtése, rendszerezése és feldolgozása 
közben megkülönbözteti a lényegest a lényegtelentől, és arra törekszik, hogy hiteles szövegeket 
használjon fel beszámolói elkészítéséhez. Önállóan vagy megadott szempontok alapján képes 
megkülönböztetni egymástól a megalapozott, tudományos hátterű és a hamis következtetéseket 
tartalmazó leírásokat, gondolatsorokat. Az érveléstechnikák alkalmazásával, mások 
véleményének megismerésével tovább fejlődik vitakultúrája. 
A kommunikációs kompetenciák: A tanuló véleménynyilvánításához, érveléséhez, a 
vitahelyzetekben való megszólalásaihoz a kommunikációs helyzetnek megfelelő 
nyelvhasználat és viselkedés társul. A véleménynyilvánítás és a vitakultúra fejlesztése az 
autonóm magatartás kialakulását és a másik ember iránti tiszteletet, a más vélemények 
mérlegelését egyaránt segíti. 
A digitális kompetenciák: A tanuló információk gyűjtéséhez és rendszerezéséhez használja a 
könyvtári dokumentumokat és az internetet, a beszámolók egy részéhez digitális tartalmakat 
készít. Az önálló és a társas tanulás folyamatában tanári segítséggel körültekintően választja ki 
az ismeretforrásokat, ha szükséges, tanácsot kér vagy tanácsot ad a médiahasználatról. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló információkat, tényeket, adatokat 
gyűjt, válogat, önállóan vagy társaival együttműködve rendszerez. Társadalmi jelenségeket 
hasonlít össze, összefüggéseket állapít meg, következtetéseket, magyarázatokat fogalmaz meg. 
A társadalommal, a honvédelemmel és az állampolgári feladatokkal kapcsolatban képes a 
problémák azonosítására, releváns kérdéseket alkot, javaslatokat tesz, társaival tervezeteket 
készít. Nyitott annak átgondolására, hogy a tudományos-technológiai fejlődés, a 
környezetvédelemmel kapcsolatos problémák és a fenntarthatóság kérdésköre miképpen hat 
életútjára, családjára és hazájára. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A pedagógus vagy a társak orientáló 
észrevételeit, javaslatait és tanácsait figyelembe véve a tanuló képes korrigálni álláspontját, 
véleményét, valamint módosíthatja, átértékelheti, felülbírálhatja döntéseit. A társas tanulás 
közösségi élménye növeli önbizalmát, önbecsülését, egyúttal segíti reális énképének alakulását, 
és erősíti a közösségért történő felelősségvállalást. 
A kooperatív tanulás révén az együttes tevékenység saját élménnyé válik. A tanuló társaival 
közös véleményt alakít ki, javaslatokat fogalmaz meg és terveket készít. A tanulás folyamán 
sok esetben társaival együttműködve dolgoz fel szövegeket, készít beszámolókat, gyűjt 
információkat, továbbá bekapcsolódik egy téma vagy probléma közös megbeszélésébe, ennek 
során érveket-ellenérveket fogalmaz meg. 
A tanulási tevékenységek jellege, a társas tanulás lehetőségei olyan szituációkat és légkört 
teremtenek, amelyek biztosítják a tanuló szorongásmentes önkifejezését, ezek révén támogatják 
véleményének, gondolatainak, érveinek szabad kifejtését, ugyanakkor tudatosítják, hogy saját 
szempontjai csak mások hasonló megnyilvánulásainak tiszteletben tartásával, érveinek 
megértésével, egyeztetésével érvényesülhetnek. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
tanuló lakóhelye történetét és a település kulturális, néprajzi értékeit megismerve arra törekszik, 
hogy gazdagítsa a helyi társadalom életét. Önállóan és társaival együttműködve újságcikket ír, 
weboldalt szerkeszt. Problémaérzékenység, egyúttal együttműködő, segítő szemlélet jellemzi a 
projektekben való tevékenységét. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mindennapi élethez kapcsolódó 
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készségfejlesztés, a hivatali ügyintézés intézményeinek és alapvető eljárásainak megismerése, 
a munkavállaláshoz szükséges ismeretek és készségek megszerzése, fejlesztése elősegíti a 
tanulónak a felnőtt szerepekre való felkészülését. A tanuló javaslatokat fogalmaz meg, 
tervezeteket készít; mindez hozzájárul az innováció iránti nyitottság és igény, valamint a 
felelősségteljes munkamorál megalapozásához. 

8. évfolyam 

Az állampolgári ismeretek tantárgy tanulásával a tanuló azokat az érvényes ismereteket 
sajátíthatja el és azon készségeket szerezheti meg, amelyeket a mindennapi életben 
hasznosíthat, amelyek révén felkészülhet felnőtt szerepeire, tudatos és felelős állampolgárrá és 
egyben elkötelezett hazafivá válhat. 
A témakörök struktúrájának kialakításakor két alapvető szempont érvényesült. A témák bővülő 
egymásra épülése koherens rendszert alkot: a család, mint a társadalom legalapvetőbb 
intézménye, a tanuló településének megismerése, a lakóhely kulturális értékeinek kiemelése, az 
intézmények, szervezetek működésének, majd a nagyobb rendszerek funkciójának vizsgálata, 
a nemzeti közösséghez tartozás feltételeinek számbavétele, a nemzeti identitás alkotóelemeinek 
megbeszélése, a haza iránti kötelezettségek megismerése, a nemzeti/etnikai kisebbségi jogok 
azonosítása. Ezen témakörök egymásra épülésével a tanuló rendszerszemlélete is alakul: 
differenciált tudást szerezhet meg szűkebb és tágabb környezetéről, hazájáról és a 
társadalomról, amelyben él. 
A tanuló elsajátítja a mindennapi életben alkalmazandó készségeket, tájékozódik a munka 
világában, megismeri a tudatos fogyasztóvá válás meghatározó és a fenntarthatóság alapvető 
szempontjait: támogatást kap a felnőtt élet szerepeire történő felkészüléséhez. 
Az állampolgári ismeretek tantárgy épít a tanulók együttműködésére, az egyéni teljesítményre 
és érdeklődésre, valamint a tanulók csoportos tevékenységére. A pedagógus a nevelő – oktató 
munka során  a tanulói tevékenységeket megszervező, irányító, illetve koordináló feladatai is 
megjelennek, a tanulási folyamatban a segítő-támogató szemléletmód jellemzi a tevékenységét. 
A tanuló teljesítményének értékelésében az önértékelés, a csoportos megbeszélés, a társak 
kölcsönös javaslatai is szerepet kaphatnak. A társas tanulás alkalmai révén a tanuló 
megtapasztalhatja a nézetek, vélemények sokféleségét, kifejezheti saját gondolatait, amelyekbe 
beépítheti mások értékes megnyilvánulásait, ezek révén fejlődhet önismerete és önértékelése is. 
A Családtörténeti kutatás, a Településkutatás és a Szakmák, foglalkozások, mesterség és 
hivatás projektet az iskolai tematikus hetek, témahetek, projektnapok keretében valósíthatják 
meg a tanulócsoportok. 
A tantárgy tanulási eredményeinek követésére alapvetően a tanulást támogató értékelés ajánlott, 
s ebben a tanulót segítő, fejlesztő visszajelzések, amelyek között a pedagógus és a társak 
értékelése ugyanúgy szerepet játszik, mint a csoportos megbeszélés és önértékelés. Az 
értékelési folyamatban kiemelt szempont a tanuló bekapcsolódása a kooperatív 
tevékenységekbe, továbbá lényeges az önállóan vagy társaival közösen végzett digitális 
eszközhasználaton alapuló feladatok megoldása. Összegző-minősítő értékelés (ötfokozatú 
skálán értelmezett érdemjeggyel) javasolt a tanuló mindennapi életben való tájékozódásához 
kapcsolódó témakörök esetében (Mindennapi ügyintézés; Felkészülés a felnőtt szerepekre; 
Köznevelés; Az egészségügyi rendszer és a szociális ellátás) és A magyar állam intézményei; 
Az állam szerepe a gazdaságban témakörnél. 
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A 8. évfolyamon az állampolgári ismeretek tantárgy alapóraszáma: 34 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve Javasolt óraszám 

Család; a családi szocializáció jellemzői, a hagyományos 
családmodell 

4 

A család gazdálkodása és pénzügyei 3 
Településünk, lakóhelyünk megismerése 6 
Nemzet, nemzetiség; a haza iránti kötelezettségeink 6 
A magyar állam alapvető intézményei, az állam szerepe a 
gazdaságban  

5 

Mindennapi ügyintézés; felkészülés a felnőttkori szerepekre, 
feladatokra 

4 

A fogyasztóvédelem alapjai 3 
A nagy ellátórendszerek: köznevelés, egészségügy és szociális 
ellátás 

3 

Összes óraszám: 34 

 

TÉMAKÖR: Család; a családi szocializáció jellemzői; a hagyományos családmodell 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri a családi szocializációnak az ember életútját befolyásoló jelentőségét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 értelmezi a családi kohézió alapelemeit, jellemzőit: együttműködés, szeretetközösség, 

kölcsönösség, tisztelet; 

 értelmezi a család mint a társadalom alapvető intézményének szerepét és jellemzőit; 

 felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az önismeret, önértékelés és a reális énkép alakítása 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A generációk közötti kapcsolat, a nemzedékek közötti párbeszéd erősítése 

 Az egymást követő generációk életútjának megismerése révén a történetiség saját 
élményű megtapasztalása 

 A hagyományos családmodell közösségi és társadalmi fontosságának tudatosítása, a 
családi szerepek megismerése 

 Ismeretszerzés, forrásfeldolgozás a családi szocializáció folyamatáról és jellemzőiről 

 Családtörténeti kutatás projekt a tanuló választása és egyéni tervezés alapján 

 A család fogalma és társadalmi szerepe; A család: szeretetközösség, együttműködés, 
kölcsönösség, tisztelet; A családi szerepek; A családi szocializáció jellemzői 

FOGALMAK: 
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 család, házasság, családi szerepek, gyermekvállalás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Különböző szövegtípusok feldolgozása (naplók, ismeretterjesztő szövegek, memoárok) 

tartalmi elemeinek megértése, értelmezése és bemutatása a család fogalma és társadalmi 
szerepe témakörben 

 Szempontok és minta segítségével családtörténeti interjúterv összeállítása 

 Káté összeállítása, plakát készítése a családi szerepekről 

 Kérdések megfogalmazása, kérdéssor összeállítása minta alapján: családtörténeti 
interjúterv készítése 

 Családtörténeti fotómontázs, digitális tartalmak összeállítása 

 Valós vagy elképzelt családtörténeti interjú készítése 

 

TÉMAKÖR: A család gazdálkodása és pénzügyei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a családi háztartás összetevőit, értelmezi a család gazdálkodását meghatározó és 
befolyásoló tényezőket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 felismeri a családi háztartás gazdasági-pénzügyi fenntarthatóságának és a 

környezettudatos életvitel kialakításának társadalmi jelentőségét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az önismeret, önértékelés és a reális énkép alakítása 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A csoportosítási és rendszerezési készség fejlesztése; a rendszerszemlélet alakítása 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A digitális kompetencia fejlesztése 

 A szövegértés, szövegalkotás fejlesztése  

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás támogatása 

 A háztartás fogalmának értelmezése 

 A család bevételeinek és kiadásainak csoportosítása 

 Információk gyűjtése és értelmezése a család megtakarítási lehetőségeiről 

 A tudatos vásárlás családi és társadalmi hatásainak megismertetése, az ok – okozati 
összefüggések feltárása 

 A családok takarékossági lehetőségei, a környezettudatos életvitel 

 A családokra jellemző fogyasztási szokások 

 Családi költségvetés alapvető elemeinek megismerése, értelmezése, a következtetések 
megfogalmazása 

 Családi háztartás; Bevételek, kiadások; A család fogyasztási szokásai 
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FOGALMAK: 
 családi háztartás, a család bevételei: jövedelmek, társadalmi juttatások, a tulajdonból 

származó jövedelmek, örökség, nyeremény, a család kiadásai: létszükségleti kiadások, 
jóléti (például kulturális, szabadidős és rekreációs) kiadások, rendkívüli kiadások, 
fogyasztás, pénzügyi tudatosság, gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság¸ 
környezettudatosság; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Családi háztartás, a család pénzügyeivel kapcsolatos dokumentumok elemzése 

  Egy elképzelt családi bevételeinek és kiadásainak megtervezése 

 Szakértői mozaik vagy más, kooperatív csoportmunkában használható értékelő, 
ellenőrző tevékenység segítségével egy fiktív családi költségvetés vizsgálata 

 Infokommunikációs eszközök segítségével információk gyűjtése és értelmezése a 
család megtakarítási lehetőségeiről 

 Érvek összegyűjtése a tudatos vásárlás családi és társadalmi hatásairól 

 Plakát vagy digitális eszközökkel elkészített produktum a bevételekről és a kiadásokról, 
a megtakarítási lehetőségekről 

 A környezettudatos életmód alakításának lehetőségeit, tényezőit feltáró képzelt vagy 
valós riport készítése 

 

TÉMAKÖR: Településünk, lakóhelyünk megismerése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri településének, lakóhelyének kulturális, néprajzi értékeit, a település történetének 
alapvető eseményeit és fordulópontjait; 

 ismeri a saját településének, lakóhelyének alapvető jellemzőit, értelmezi a településen 
működő intézmények és szervezetek szerepét és működését. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 társaival együttműködve a lakóhelyével kapcsolatos javaslatokat fogalmaz meg, tervet 

készít a település fejlesztésének lehetőségeiről; 

 felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 

 önállóan vagy társaival együttműködve javaslatokat fogalmaz meg, tervet, tervezetet 
készít. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A csoportosítási és rendszerezési készség fejlesztése; a rendszerszemlélet alakítása 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

 A generációk közötti kapcsolat, a nemzedékek közötti párbeszéd erősítése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
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 Az együttműködési és a szervezőkészség fejlesztése 

 Szövegértési és szövegalkotási készség fejlesztése 

 Digitális kompetencia fejlesztése 

 A település, lakóhely környezeti sajátosságainak, történelmének megismerése  

 A településen jelenlévő egyházi, vagy kulturális szervezet, sportegyesület megismerése 

 A település, lakóhely jellemzőinek megismerése 

 A település történelmi, kulturális, néprajzi értékeinek megismerése 

 A település, lakóhely közintézményei 

 A település fejlesztésének lehetőségei 

 A település, lakóhely alapvető jellemzői; A település történetének sajátosságai; A 
lakóhely kulturális értékei; A településen működő intézmények és szervezetek 

FOGALMAK: 
 intézmény, önkormányzat, polgármester, polgármesteri hivatal, jegyző, egyház, vallási 

közösség, szervezet, karitatív szervezet, civil szervezet, alapítvány, településfejlesztés, 
társadalmi felelősség, fenntarthatóság; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Beszélgetőkör a település történelmi, kulturális, néprajzi értékeiről  

 Településtörténeti kvíz összeállítása 

 Ötletbörze: a település fejlesztése, a település környezetének javítása 

 Plakát vagy digitális tartalom készítése a település közintézményeiről, működésükről 

 Önálló vagy társas együttműködés eredményeként tematikus fotógalériák összeállítása 
a lakóhelyről, például Lakóhelyem múltja, archív fotók felhasználásával (Lakóhelyünk 
múltja…); Lakóhelyem, ahogy én látom (Lakóhelyünk, ahogy mi látjuk…) 

 Kreatív írás: Az önálló vagy a társas tevékenység révén különböző publicisztikai műfajú 
szövegek alkotása a település kulturális értékeiről és/vagy mindennapi életéről, 
eseményeiről az iskola honlapja vagy a helyi újság, weboldal számára 

 Helytörténeti tabló készítése 

 Tematikus fotógalériák összeállítása a lakóhelyről: múltja, környezeti-természeti és 
kulturális értékei, jellegzetes épületei 

 

TÉMAKÖR: Nemzet, nemzetiség; a haza iránti kötelezettségek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megfogalmazza a nemzeti identitás jelentőségét az egyén és a közösség szempontjából 
is. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 társaival megvitatja a nemzetek, nemzetállamok helyét és szerepét a globális világban; 

 értelmezi és társaival megbeszéli a honvédelem jelentőségét a globalizáció korában; 

 felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
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 beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs 
eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az önismeret fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

 Digitális kompetencia fejlesztése 

 Szövegértési és szövegalkotási készség fejlesztése 

 Nemzeti identitás, hazaszeretet kialakítása, megerősítése 

 A magyar kulturális örökség és hagyományok megismerése 

 A közösség iránti kötelességtudat és felelősségérzet kialakítása, a patriotizmus és 
lokálpatriotizmus értelmezése 

 A honvédelem szerepének, lehetőségeinek, feladatainak megismerése 

 Más kultúrák iránti érdeklődés kialakítása 

 A nemzetállamok helye, szerepe és fontossága a globális világban 

 Magyarország és az Európai Unió kapcsolatrendszerének megismerése, elemzése 

 Népek, nemzetiségek megismerése Magyarországon és a Kárpát-medencében 

 Nemzetfogalom, nemzeti identitás, nemzetállam; Lokálpatriotizmus, hazafiság, 
európaiság; Nemzetiségek, nemzetiségi jogok 

FOGALMAK: 
 nemzet, nemzeti identitás, honvédelem, nemzeti kisebbség, nemzetiség, nemzetiségi 

jogok, Európai Unió, jogok és kötelezettségek, hazaszeretet, globalizáció, 
nemzetpolitika 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Fogalommagyarázat készítése 

 Forráselemzés: a nemzeti öntudat és a hazaszeretet megjelenése a művészeti 
alkotásokban 

 Digitális tartalmakkal támogatott előadás készítése a magyarországi nemzetiségek vagy 
egy nemzetiség hagyományairól, kultúrájáról 

 Vita a jogok és kötelességek egyensúlyáról 

 Gyűjtőmunka a honvédelem feladatairól, az ezzel kapcsolatos állampolgári 
kötelezettségekről 

 Lehetőség szerint a Honvédség állományából előadó meghívása az ország védelmével 
kapcsolatos feladatok témakörében 

 Esszéírás a nemzeti identitás megerősítésének fontosságáról 

 Tabló készítése az Európai Unió legfontosabb intézményeiről 

 Előadás a nemzeti önrendelkezés szerepéről a globális környezetben, ennek megvitatása 

 Grafikus szervező készítése Magyarország legfontosabb kétoldalú és többoldalú 
kötelezettségeiről, kapcsolatrendszeréről  



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1333 
 

 

TÉMAKÖR: A magyar állam alapvető intézményei; az állam szerepe a gazdaságban 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a magyar állam alapvető intézményeinek feladatkörét és működését; 

 értelmezi a törvényalkotás folyamatát; 

 azonosítja az igazságszolgáltatás intézményeit és működésük jellemzőit; 

 értelmezi az állam gazdasági szerepvállalásának területeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 felismeri a jogok és kötelességek közötti egyensúly kialakításának és fenntartásának 

fontosságát; 

 beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs 
eszközöket; 

 felismeri a közteherviselés társadalmi és erkölcsi jelentőségét, kiemeli az adómorál 
javításának fontosságát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A kommunikációs készség fejlesztése 

 Digitális kompetencia fejlesztése 

 Szövegértési és szövegalkotási készség fejlesztése 

 A csoportosítási és rendszerezési készség fejlesztése; a rendszerszemlélet alakítása 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A magyar állam alapvető intézményeinek megismerése, rendszerezése  

 A magyar állampolgárság feltételei 

 A törvényalkotás menete 

 Az igazságszolgáltatás intézményeinek és funkcióinak megismerése 

 Az igazságszolgáltatás szereplői és feladatkörük 

 Az állam feladatainak megismerése, gazdasági szerepének azonosítása 

 Az állam bevételeinek csoportosítása 

 A háztartások és az állam kapcsolatrendszere 

 A közteherviselés, az adózás társadalmi jelentősége 

 A magyar állam alapvető intézményei: köztársasági elnök, Országgyűlés, Kormány, 
Alkotmánybíróság; Az igazságszolgáltatás funkciója és jellemzői; A bíróságok és az 
ügyészségek; Az ügyvéd tevékenysége és szerepe; Az állam szerepe a gazdaságban 

FOGALMAK: 
 állam, államforma, állampolgárság, alkotmány, Magyarország Alaptörvénye, 

köztársasági elnök, Országgyűlés, törvény, Kormány, Alkotmánybíróság, jogképesség, 
korlátozott jogképesség, intézmény, polgári per, büntetőper, bíróság, ügyészség, 
ügyvéd, közteherviselés, adó, adófajták, adómorál, pénzügyi tudatosság, rendvédelem, 
katasztrófavédelem; 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Magyarország államformáiról időszalagos bemutató készítése 

 A törvényalkotás folyamatának bemutatása tanulói kiselőadás segítségével 

 Folyamatábra vagy egyéb grafikai szervező készítése és értelmezése a törvényalkotás 
folyamatáról 

 Igazságszolgáltatás részei: plakát vagy digitális tartalom készítése 

 Vita: a közteherviselés szerepéről, az adóelkerülés morális és gazdasági 
következményeiről  

 Szakértői mozaik: A magyar állam alapvető intézményei; Az állam szerepe a 
gazdaságban 

 Strukturált szövegalkotási feladat – az állami intézmények rendszerének vázlatos 
bemutatása 

 Egy kiválasztott intézmény egy napjáról, az ott elvégzett feladatokról elképzelt 
hivatalnok élménybeszámolójának készítése 

 Plakát vagy digitális bemutató készítése az állampolgári jogokról és kötelezettségekről. 

 

TÉMAKÖR: Mindennapi ügyintézés, felkészülés a felnőttkori szerepekre 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 azonosítja a mindennapi ügyintézés alapintézményeit, az alapvető ellátó rendszerek 
funkcióját és működési sajátosságait; 

 megismeri és értelmezi a diákmunka alapvető jogi feltételeit, kereteit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 társaival együttműködve információkat gyűjt és értelmez a foglalkoztatás, a 

szakmaszerkezet változásairól; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 

 beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs 
eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A csoportosítási és rendszerezési készség fejlesztése; a rendszerszemlélet alakítása 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A generációk közötti kapcsolat, a nemzedékek közötti párbeszéd erősítése 

 Digitális kompetencia fejlesztése 

 Szövegértési és szövegalkotási készség fejlesztése 

 A mindennapi ügyintézés alapvető feladatai, a legfontosabb ügytípusok 

 Az elektronikus ügyintézés  

 A diákmunka jogi feltételeinek, speciális jellemzőinek megismerése 

 Foglalkozások, szakmák, hivatások szempontok csoportosítása, összehasonlítása 
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 A munkaerőpiac alapvető feltételrendszerének megismerése 

 Az életpálya-tervezés kérdései 

 A mindennapi ügyintézés területei; Az állampolgár hivatali ügyintézése; Foglalkozások, 
szakmák, a szakmaszerkezet változásai 

FOGALMAK: 
 ügyfélkapu, kormányablak, kormányhivatal, járási hivatal, polgármesteri hivatal, 

települési, fővárosi és kerületi önkormányzat,  körjegyzőség, diákmunka, 
munkaszerződés, pályaorientáció, életpálya-tervezés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Tabló készítése a családokat érintő legfontosabb hivatali ügytípusokról 

 Helyzetgyakorlat vagy szituációs játék a mindennapi ügyintézés egy-egy eljárásáról 

 Vita: a diákmunka szerepe és lehetőségei 

 Grafikai szervező segítségével a szakmák, foglalkozások, hivatások csoportosítása 

 Kiselőadás, prezentáció készítése a digitalizáció és robotika szerepéről a munkaerőpiac 
változásaiban   

 Plakát készítése a pályaorientációt meghatározó tényezőkről  

 A szakmák, foglalkozások, mesterség és hivatás projekthez kapcsolódva beszámoló 
készítése egy szakmáról, szakmacsoportról 

 Disputa: Az automatizáció, a digitalizáció és a robotizáció gazdasági és társadalmi 
következményei 

 

TÉMAKÖR: A fogyasztóvédelem alapjai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 fogyasztási szokásaiban érvényesíti a tudatosság szempontjait is. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A több nézőpontú, értelmező gondolkodás fejlesztése 

 A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

 Digitális kompetencia fejlesztése 

 Szövegértési és szövegalkotási készség fejlesztése 

 A döntési képesség fejlesztése  

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
o A fogyasztóvédelem fogalmának értelmezése 
o A fogyasztóvédelem tipikus területei  
o A fogyasztói jogok és azok érvényesítésének lehetőségei 
o A fogyasztói társadalom kialakulása, sajátosságai: lehetőségek és veszélyek 
o A tudatos fogyasztói magatartás és a fenntarthatóság, környezetvédelem 

kapcsolata 
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o Szerkezeti és folyamatábra értelmezése a fogyasztói jogokról és a fogyasztói 
érdekek érvényesítéséről 

o A körültekintő vásárlást megalapozó tájékozódás fontosságának tudatosítása: 
Fogyasztóvédelem; fogyasztói jogok; tudatos fogyasztó 

FOGALMAK: 
 fogyasztóvédelem, fogyasztói jogok, fogyasztói társadalom, a fogyasztói érdekek 

védelme, tudatos fogyasztó, fenntarthatóság, ökológiai lábnyom 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Fogyasztóvédelemi tájékoztató plakát készítése, 

 Elképzelt vagy valós fogyasztóvédelmi esetek gyűjtése a sajtóból vagy a világháló 
segítségével 

 Animáció vagy prezentáció készítése a tudatos fogyasztói magatartás ismérveiről 

 Vita: a tudatos fogyasztói magatartás és a fenntarthatóság kapcsolatáról 

 Folyamatábra készítése a fogyasztói társadalom kialakulásának hatásairól a természeti 
környezetre  

 

TÉMAKÖR: A nagy ellátórendszerek: köznevelés, egészségügy és a szociális ellátás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

  értelmezi az alapvető ellátórendszerek funkcióját. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs 

eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A csoportosítási és rendszerezési készség fejlesztése; a rendszerszemlélet alakítása 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 Szövegértési és szövegalkotási készség fejlesztése 

 Digitális kompetencia fejlesztése 

 Az empátia erősítése 

 Az oktatási rendszer legfontosabb elemei, szereplői; felépítése, feladatai  

 Az egészségügyi ellátás színterei, feladatai, szereplői 

 A szociális ellátórendszer feladatai, szerepe a társadalomban 

 A közfeladatot ellátó személyek (pl. pedagógusok, orvosok, mentők) feladatai, kiemelt 
társadalmi hasznosságuk megértése 

 A nagy ellátórendszerek társadalmi, gazdasági hatásainak megismerése  

 A köznevelési, az egészségügyi és a szociális intézmények jellemzői 

FOGALMAK: 
 köznevelés, felsőoktatás, szakképzés, egészségügyi rendszer, társadalombiztosítás, 

szociális ellátás, családtámogatás, kórház, rendelőintézet, szakorvos, háziorvos;  
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Tájékoztató plakát készítése egy elképzelt település orvosi ellátásáról 

 Továbbtanulási tanácsadó kiadvány szerkesztése 8. évfolyamos tanulók részére az egyes 
iskolatípusokról 

 Szakértői mozaik: oktatási rendszer, egészségügyi rendszer, szociális ellátás 

 Vita: a szociális ellátás szerepéről és a társadalmi szolidaritás fontosságáról 

 Szempontok segítségével beszámoló készítése egy-egy ellátórendszer jellemzőiről: 
köznevelés, egészségügyi rendszer, szociális ellátás 

 Információ gyűjtése és digitális térkép készítése a település/járás vagy kerület/megye 
egészségügyi ellátást biztosító intézményeiről 

 Grafikai szervező készítése az általános iskola feladatairól, szerepéről a diákok 
szemszögéből 

 Prezentáció készítése a valamelyik ellátórendszer működéséről 

Állampolgári ismeretek  

Az állampolgári ismeretek tantárgy tanulása hozzájárul a tanuló egyéni és családi 
szocializációjának pozitív alakulásához, az aktív és felelős állampolgári magatartás 
megalapozásához, a szabadságértékek és a társadalmi normák belsővé válásához, nemzeti 
azonosságtudat és a hazaszeretet erősödéséhez, a haza iránti kötelezettségek megismeréséhez, 
a fenntartható fejlődés feltételeinek megértéséhez és a felnőtt szerepekre való eredményes 
felkészüléséhez. 
A fenntarthatóság és a pénzügyi tudatosság szemléletének és gyakorlatának továbbfejlesztése 
nemcsak a tanuló előzetes tudására épít, hanem a társak értékes gondolatainak megértésére, a 
vélemények, javaslatok megbeszélésére, megvitatására, tervek közös kidolgozására is lehetőség 
nyílik: például a család pénzügyi tervezése, a környezettudatos életvitelt befolyásoló tényezők 
értelmezése, a pénzügyi döntések megfelelő előkészítése, a kockázatvállalás mérlegelése, a 
tudatos fogyasztóvá válás lehetőségei és a vállalkozások mikro- és makrokörnyezetének 
vizsgálata. A rendszerszemlélet és az értelmező gondolkodás érvényesítése, az egyéni, 
közösségi és társadalmi felelősségvállalás tudatosítása kiemelt fejlesztési feladat. 
A tanulás folyamatában ‒ az önálló ismeretszerzés mellett ‒ a tanuló megtapasztalhatja a 
csoportos tanulási módszerek alkalmazásának hatékonyságát, a társas együttműködés 
személyiségfejlesztő és közösségi élményét. 
A tanuló reális jövőképének alakításához, az életpálya-tervezéshez szükséges ismeretek, 
jártasságok és készségek elsajátítása a szocializációs folyamat részévé válik.  
 
Az állampolgári ismeretek tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az 
alábbi módon fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: A tanuló az információk gyűjtése, rendszerezése és feldolgozása 
közben megkülönbözteti a lényegest a lényegtelentől, és arra törekszik, hogy hiteles szövegeket 
használjon fel beszámolói elkészítéséhez. Önállóan vagy megadott szempontok alapján képes 
megkülönböztetni egymástól a megalapozott, tudományos hátterű és a hamis következtetéseket 
tartalmazó leírásokat, gondolatsorokat. Az érveléstechnikák alkalmazásával, mások 
véleményének megismerésével tovább fejlődik vitakultúrája. 
A kommunikációs kompetenciák: A tanuló véleménynyilvánításához, érveléséhez, a 
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vitahelyzetekben való megszólalásaihoz a kommunikációs helyzetnek megfelelő 
nyelvhasználat és viselkedés társul. A véleménynyilvánítás és a vitakultúra fejlesztése az 
autonóm magatartás kialakulását és a másik ember iránti tiszteletet, a más vélemények 
mérlegelését egyaránt segíti. 
A digitális kompetenciák: A tanuló információk gyűjtéséhez és rendszerezéséhez használja a 
könyvtári dokumentumokat és az internetet, a beszámolók egy részéhez digitális tartalmakat 
készít. Az önálló és a társas tanulás folyamatában tanári segítséggel körültekintően választja ki 
az ismeretforrásokat, ha szükséges, tanácsot kér vagy tanácsot ad a médiahasználatról. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló információkat, tényeket, adatokat 
gyűjt, válogat, önállóan vagy társaival együttműködve rendszerez. Társadalmi jelenségeket 
hasonlít össze, összefüggéseket állapít meg, következtetéseket, magyarázatokat fogalmaz meg. 
A társadalommal, a honvédelemmel és az állampolgári feladatokkal kapcsolatban képes a 
problémák azonosítására, releváns kérdéseket alkot, javaslatokat tesz, társaival tervezeteket 
készít. Nyitott annak átgondolására, hogy a tudományos-technológiai fejlődés, a 
környezetvédelemmel kapcsolatos problémák és a fenntarthatóság kérdésköre miképpen hat 
életútjára, családjára és hazájára. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A pedagógus vagy a társak orientáló 
észrevételeit, javaslatait és tanácsait figyelembe véve a tanuló képes korrigálni álláspontját, 
véleményét, valamint módosíthatja, átértékelheti, felülbírálhatja döntéseit. A társas tanulás 
közösségi élménye növeli önbizalmát, önbecsülését, egyúttal segíti reális énképének alakulását, 
és erősíti a közösségért történő felelősségvállalást. 
A kooperatív tanulás révén az együttes tevékenység saját élménnyé válik. A tanuló társaival 
közös véleményt alakít ki, javaslatokat fogalmaz meg és terveket készít. A tanulás folyamán 
sok esetben társaival együttműködve dolgoz fel szövegeket, készít beszámolókat, gyűjt 
információkat, továbbá bekapcsolódik egy téma vagy probléma közös megbeszélésébe, ennek 
során érveket-ellenérveket fogalmaz meg. 
A tanulási tevékenységek jellege, a társas tanulás lehetőségei olyan szituációkat és légkört 
teremtenek, amelyek biztosítják a tanuló szorongásmentes önkifejezését, ezek révén támogatják 
véleményének, gondolatainak, érveinek szabad kifejtését, ugyanakkor tudatosítják, hogy saját 
szempontjai csak mások hasonló megnyilvánulásainak tiszteletben tartásával, érveinek 
megértésével, egyeztetésével érvényesülhetnek. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
tanuló lakóhelye történetét és a település kulturális, néprajzi értékeit megismerve arra törekszik, 
hogy gazdagítsa a helyi társadalom életét. Önállóan és társaival együttműködve újságcikket ír, 
weboldalt szerkeszt. Problémaérzékenység, egyúttal együttműködő, segítő szemlélet jellemzi a 
projektekben való tevékenységét. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mindennapi élethez kapcsolódó 
készségfejlesztés, a hivatali ügyintézés intézményeinek és alapvető eljárásainak megismerése, 
a munkavállaláshoz szükséges ismeretek és készségek megszerzése, fejlesztése elősegíti a 
tanulónak a felnőtt szerepekre való felkészülését. A tanuló javaslatokat fogalmaz meg, 
tervezeteket készít; mindez hozzájárul az innováció iránti nyitottság és igény, valamint a 
felelősségteljes munkamorál megalapozásához. 
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12. évfolyam 

A középiskolai képzés záró szakaszában az állampolgári ismeretek tantárgy tanulásával, az 
életkori sajátosságok figyelembevételével, a tanuló – építve az általános iskolában a tantárgy 
keretében már kialakított attitűdre, megszerzett tudásra, képességekre és készségekre – 
elsajátítja az alapvető állampolgári ismereteket, valamint azokat a kompetenciákat és 
eljárásokat, amelyek a társadalmi részvételéhez, a haza iránti kötelességeinek teljesítéséhez és 
mindennapi boldogulásához szükségesek. 
A 12. évfolyamon a kiemelt – mindegyik témakörben szereplő – fejlesztési feladatok a tanuló 
képességeinek, készségeinek és személyiségének továbbfejlesztését szolgálják: a 
kommunikációs kultúra részeként a véleménynyilvánítás lehetőségeinek biztosításával, az 
érvelési technikák gyakorlásával, a vitakultúra fejlesztésével, a digitális lehetőségek 
használatával, a rendszerszemlélet és a mérlegelő gondolkodás kialakításával, erősítésével. 
A tanuló felismeri a család mint a társadalom alapvető intézményének jelentőségét és szerepét, 
megfogalmazza a párválasztás és a felelős családtervezés szempontjait, a gyermekvállalás 
fontosságát és demográfiai jelentőségét, valamint kiemeli a családi szocializációnak az életutat 
befolyásoló funkcióját.  
A tanuló értelmezi a nemzeti identitás alkotóelemeit, megfogalmazza a hazafiság kifejezésének 
lehetőségeit, személyiségébe beépülnek a hazaszeretet és a patriotizmus emocionális 
összetevői. Kiemeli a világ magyarsága mint nemzeti közösség kohéziós szerepét. Tájékozódik 
a határon túl és a diaszpórában élő magyarság életviszonyairól: információkat gyűjt és 
rendszerez közösségeikről, fontosabb szervezeteikről, felismeri törekvéseiket, átérzi örömeiket 
és gondjaikat. Véleményt alkot a nemzetek, nemzetállamok fontosságáról, a globalizáció 
hatásairól.  
Megismeri Magyarország fontosabb állami intézményeit, értelmezi a demokratikus jogállam 
felépítését és működését, az országgyűlési és a helyhatósági választások alapelveit. Tudatosul 
benne, hogy a haza védelme nemcsak a fegyveres erők, hanem a nemzet minden tagjának közös 
feladata, amely a magyar állampolgárok hazafias elkötelezettségén és kötelességtudatán kell, 
hogy alapuljon. 
A tanuló alapvető jogi ismereteket szerez, ezek révén elsajátítja a mindennapi élethez szükséges 
jártasságokat is: elsajátítja a hivatali ügyintézéshez, a munkavállaláshoz, a szerződések 
kötéséhez kapcsolódó alapvető ismereteket, készségeket. Egyértelművé válik számára a 
társadalmi normák követése és az egyén felelősségvállalása közötti összefüggés, erősödik 
benne a normatudat. 
A tanuló tudatosan készül későbbi munkavállalói szerepére, életpályájára, ezért megismeri a 
munka világát érintő alapvető jogi szabályozást, illetve tájékozódik a munkaerőpiac 
helyzetéről, a sikeres munkaerőpiaci részvétel feltételeiről. A munkavállalásra vonatkozó 
ismeretek megszerzése elősegíti a felnőttkori szerepekre történő felkészülését. 
Támpontokat kap saját pénzügyei racionális, gyakorlatorientált intézéséhez, a család 
költségvetésének megtervezéséhez, megismeri a körültekintő és megalapozott hitelfelvétel 
feltételeit. Életvitelébe beépül a fogyasztóvédelem, a környezeti, gazdasági-pénzügyi 
fenntarthatóság szemlélete és gyakorlata. Ismereteket szerez az állam gazdasági 
szerepvállalásának formáiról, szerepéről, a monetáris politika lényegéről és a vállalkozások 
működésének sajátosságairól. Mindez hozzájárul felelős állampolgári létének és a 
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változásokhoz alkalmazkodó, a problémahelyzetekre eredményes válaszokat kereső innovatív, 
vállalkozói szemléletének megalapozásához. 
A demokratikus attitűd megalapozását, illetve fejlődését szolgálja, hogy a tanuló bekapcsolódik 
a tematikus vitákba, ezáltal fejlődik az értelmező, mérlegelő gondolkodási készsége, erősödik 
a problémamegoldó szemlélete. A tanuló véleménynyilvánításához, érveléséhez, a 
vitahelyzetekben történő megszólalásaihoz a kommunikációs helyzetnek megfelelő 
nyelvhasználat és viselkedés társul. A vitakultúra fejlesztésének alapját mások álláspontjának, 
véleményének azonosítása, megértése és az érvekre épülő vélemény megfogalmazása képezi, 
ellenérvek ütköztetésére, továbbá közös gondolkodásra sarkall. 
A tanulás változatos módszereinek és formáinak alkalmazása a tanulási folyamat hatékonyabbá 
válását eredményezi. A tantárgy elősegíti az együttműködés közösségi élményének megélését, 
a másik ember véleményének megértését, az empátia erősödését, és a társadalmi kérdések közös 
megbeszélését is. A tanuló az információk gyűjtéséhez, beszámolói elkészítéséhez használja az 
infokommunikációs eszközöket. 
Az állampolgári ismeretek tanulása a 12. évfolyamon is kapcsolódik a történelem tantárgyhoz: 
a közös értelmező és tartalmi kulcsfogalmak révén, a személyes és közösségi döntések okainak 
és következményeinek vizsgálatával, az egyén és közösség viszonyának elemzésével, a morális 
dilemmák számbavételével. A két tantárgy tanulása szoros – több esetben komplementer – 
együttműködést is feltételez, például a diktatórikus és a demokratikus rendszerek 
sajátosságainak elkülönítése, az emberi jogok megfogalmazásának és elfogadásának, a 
demokráciamodellek történetiségének nyomon követése, a magyarországi rendszerváltozás 
eredményeként kiépülő jogállami berendezkedés és intézményrendszer vizsgálata terén. 
Mindkét tantárgy tanulása során erősödik a tanuló nemzeti öntudata, erősödnek az őt a 
hazájához fűző érzelmi szálak. Az állampolgári ismeretek tanulásakor építhetünk a földrajz 
tantárgy keretében elsajátított környezeti, gazdasági és pénzügyi ismeretekre: a 12. évfolyam 
fejlesztési feladatainak egy része a pénzügyi tudatosság megalapozását és a fenntarthatóság 
környezeti, gazdasági-társadalmi fontosságának kiemelését, valamint a környezet védelme 
iránti felelősségtudat kialakítását szolgálja. 
A 12. évfolyamon összegző-minősítő értékelés (ötfokozatú skálán értelmezett érdemjeggyel) 
javasolt az ismeretek elsajátításának ellenőrzése, mérése, az ismeretek alkalmazásához 
kapcsolódó tudás mértékének megítélése során. A szöveges, tanulást támogató, értékelés 
elsősorban a társakkal végzett tevékenységekkel, a kooperációval, a beszámolók, prezentációk 
készítésével, portfólió összeállításával kapcsolatos. Az önértékelés, a társak értékelése és a 
csoportos megbeszélés biztosítja a segítő, támogató és fejlesztő jelleget. 

A 12. évfolyamon az állampolgári ismeretek tantárgy alapóraszáma: 28 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
A család, a családi szocializáció  3 
A család gazdálkodása és pénzügyei 2 
Szabadság és felelősség; jogok és kötelezettségek, a társadalmi 
felelősségvállalás 

5 

Nemzet, nemzettudat; lokálpatriotizmus, hazafiság, 4 
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honvédelem 
A magyar állam intézményei; az állam gazdasági 
szerepvállalása 

4 

A mindennapi ügyintézés területei és megszervezése 3 
Fogyasztóvédelem, környezet- és természetvédelem 3 
Bankrendszer, hitelfelvétel 2 
Vállalkozás és vállalat  2 

Összes óraszám: 28 

TÉMAKÖR: A család, a családi szocializáció 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 értelmezi a családi szocializációnak az ember életútját befolyásoló jelentőségét; 

 felismeri, hogy a családtagok milyen szerepet töltenek be a szocializáció folyamatában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 értelmezi a család mint a társadalom alapvető intézményének szerepét és jellemzőit; 

 társaival megbeszéli a párválasztás, a családtervezés fontos szakaszait, szempontjait és 
a gyermekvállalás demográfiai jelentőségét: tájékozódás, minták, orientáló példák, 
átgondolt tervezés, felelősség. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az önismeret, önértékelés és a reális énkép alakítása 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

 Az érvelés készségének fejlesztése 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A generációk közötti kapcsolat, a nemzedékek közötti párbeszéd erősítése 

 A családi szocializáció folyamata és jellemzői 

 A családtervezés szempontjai és szakaszai 

 A gyermekvállalás demográfiai, társadalmi jelentőségének tudatosítása 

 A házasság intézménye, a hagyományos családmodell, a családi szerepek 

 A család: szeretetközösség, együttműködés, kölcsönösség, tisztelet; A család társadalmi 
funkciói 

 Biológiai és társadalmi reprodukció, családi háztartás; Párkapcsolatok, házasság, 
családtervezés; Szerepek a családban; Családi szocializáció 

FOGALMAK: 
 család, családi szocializáció, családi életciklus, családtervezés, gyermekvállalás,  

házasság, demográfia; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Vita: a család fogalma és társadalmi funkciói 
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 Szövegalkotás: a családi szocializáció jellemzői és szakaszai 

 Plakátkészítés a családi szerepekről 

 Prezentáció készítése a gyermekvállalás fontosságáról, társadalmi és demográfiai 
jelentőségéről 

 Forráselemzés és gyűjtőmunka segítségével grafikai szervező készítése a családmodell 
átalakulásáról és annak következményeiről a 20-21. században 

 

TÉMAKÖR: A család gazdálkodása és pénzügyei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 saját pénzügyi döntéseit körültekintően, megalapozottan hozza meg. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 társaival megtervezi egy fiktív család költségvetését; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A problémamegoldó szemléletmód és gondolkodás fejlesztése 

 A döntési képesség fejlesztése 

 A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A társas együttműködés fejlesztése 

 A családi költségvetés felépítése 

 A családi gazdálkodás; pénzügyi tervezés: bevételek, kiadások 

 A megtakarítás szerepe és jelentősége, lehetőségei 

 A fenntarthatóság és a fogyasztási szokások kölcsönhatása 

 A családi háztartás pénzügyei; Bevételek, kiadások, megtakarítási lehetőségek; 
Fogyasztók a családban; A családi költségvetés, pénzügyi tervezés 

FOGALMAK: 
 családi háztartás, családi költségvetés, pénzügyi tervezés, pénzügyi tudatosság, 

gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság, megtakarítás, hitel, GYES, GYED; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Szakértői mozaik: Családi háztartás, a család pénzügyei 

 Kérdések és feltevések megfogalmazása egy téma előzetes áttekintése alapján: a családi 
háztartás, a család pénzügyei 

 Szövegalkotás: a család környezettudatos életvitelét befolyásoló tényezők bemutatása 
szabadon választott műfajban 

 Egy fiktív család költségvetésének megtervezése 

 Vita: a fenntarthatóság szerepe a pénzügyi tervezésben 
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 Önálló kutatás eredményeinek felhasználásával prezentáció készítése a megtakarítás, az 
előtakarékosság lehetőségeiről  

 

TÉMAKÖR: Szabadság és felelősség, jogok és kötelezettségek, a társadalmi 
felelősségvállalás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri az alapvető emberi jogok egyetemes és társadalmi jelentőségét; 

 érti a társadalmi normák és az egyéni cselekedetek, akaratok, célok egyeztetésének, 
összehangolásának követelményét; 

 felismeri és értelmezi az igazságosság, az esélyegyenlőség biztosításának jelentőségét 
és követelményeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 bemutatja Magyarország Alaptörvényének legfontosabb részeit: Alapvetés; Az állam; 

Szabadság és felelősség; 

 értelmezi a választójog feltételeit és a választások alapelveit; 

 kiemeli a közteherviselés nemzetgazdasági, társadalmi és morális jelentőségét; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 

 felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 

 önállóan vagy társaival együttműködve javaslatokat fogalmaz meg; 

 tiszteletben tartja a másik ember értékvilágát, gondolatait és véleményét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A kommunikációs készség fejlesztése 

 Az érvelési készség és a vitakultúra fejlesztése 

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

 A digitális kompetencia fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A demokratikus elköteleződés kialakítása, erősítése 

 A társadalmi normák fontosságának megismerése 

 A társas együttműködés fejlesztése 

 Az alapvető emberi jogok, állampolgári jogok, polgári szabadságjogok  

 Magyarország Alaptörvényének fontosabb részei: Alapvetés, Állam, Szabadság és 
felelősség 

 Az állampolgári jogok és kötelességek  

 Az országgyűlési, a helyhatósági és az európai parlamenti képviselő választás; a 
népszavazás intézménye 

 A választójog és feltételei 

 A jövő nemzedékek jogai 
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 Az igazságszolgáltatás rendszerének felépítése, a büntetőjog, polgári jog, közjog, 
magánjog fogalma 

 A közteherviselés; a magyarországi adórendszer alapelemei 

 Magyarország Alaptörvénye; Az alapvető jogok; Az állampolgári kötelességek; 
Választójog, választási rendszer; Közjog: büntetőjog; Magánjog: polgári jog 

FOGALMAK: 
 állam, államforma, politikai rendszer, alapjog(ok), emberi jog, alkotmány, 

Magyarország Alaptörvénye, polgári szabadságjog, a jövő nemzedékek jogai, norma, 
normakövető magatartás, állampolgári felelősség, állampolgári kötelesség, 
közteherviselés, adómorál, választójog, állampolgári részvétel, választási rendszer, 
országgyűlési választás, önkormányzati választás, európai parlamenti választás, 
népszavazás, politikai párt, képviselő, közjog, magánjog, jogforrás, jogforrási 
hierarchia, jogérvényesülés, bűncselekmény , szankció, büntetőjog, ügyész, bíró, 
ügyvéd, természetes személy, jogi személy, jogképesség, közokirat, magánokirat, 
közjegyző; polgári peres eljárás, felperes, alperes;  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Grafikai szervező segítségével a magyar jogrendszer felépítésének bemutatása 

 Vita: a közteherviselés szerepe az állam működésében, hogyan javítható az adómorál 

 Plakátkészítés az állampolgári jogokról és kötelezettségekről 

 Szituációs gyakorlat: az igazságszolgáltatás működésnek bemutatása egy fiktív 
eljáráson keresztül 

 Önálló kutatómunka: az országgyűlési választás rendszerének alakulása 1867 és 2014 
között, vagy népszavazások Magyarországon 1990-2018 között 

 Tudósítás vagy riport készítése egy fiktív vagy valós országgyűlési vitanapról források, 
a média-megjelenések segítségével 

 Prezentáció vagy digitális médiatartalom készítése a jövő nemzedék jogairól 

 Szövegalkotás: Magyarország Alaptörvényének szerepe 

TÉMAKÖR: Nemzet, nemzettudat; lokálpatriotizmus, hazafiság, honvédelem 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri a világ magyarsága mint nemzeti közösség összetartozásának jelentőségét; 

 véleményt alkot a nemzetek és a globalizáció összefüggéseiről; 

 felismeri és értékeli a helyi, regionális és országos közgyűjtemények nemzeti kulturális 
örökség megőrzésében betöltött szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 társaival megbeszéli a nemzeti érzület sajátosságait és a hazafiság lehetséges 

megnyilvánulási formáit; 

 társaival megbeszéli a honvédelem, mint nemzeti ügy jelentőségét; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
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 felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 

 tiszteletben tartja a másik ember értékvilágát, gondolatait és véleményét; 

 beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs 
eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A nemzethez tartozás emocionális kötődésének kialakítása, megerősítése 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 Az érvelési készség és a vitakultúra fejlesztése 

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

 A társas együttműködés fejlesztése  

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A digitális kompetencia fejlesztése 

 A nemzettudat alkotóelemeinek értelmezése 

 A nemzeti érzés sajátosságai, a hazafiság lehetséges megnyilvánulási formái 

 A lokálpatriotizmus és a hazaszeretet közötti kapcsolódás 

 A honvédelmi kötelezettség teljesítésének békeidőben és a különleges működési rend 
idején 

 A Magyar Honvédség szerepe, feladatai; a katonai szolgálat lehetőségei 

 A nemzetállamok szerepe, feladatai a globális világban és az Európai Unióban 

 Magyarország és az Európai Unió kapcsolatrendszere 

 A határon túli magyar közösségek kihívásai, Magyarország feladatai az anyaországon 
kívül élő magyarság identitásának megőrzésében 

 A nemzettudat alkotóelemei; A nemzeti érzület: a nemzeti szimbólumok, a közös nyelv, 
a kollektív történeti emlékezet, a közös kultúra releváns elemei; A világ magyarsága és 
a nemzeti közösség; A honvédelem kérdései a 21. században; A nemzetek, 
nemzetállamok szerepe a globális világban és az Európai Unióban 

FOGALMAK: 
 nemzet, nemzettudat, nemzeti identitás, lokálpatriotizmus, hazaszeretet, honvédelem, 

honvédség, különleges működési rend, nemzetállam; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Forrásfeldolgozás: 19. és 20. századi szemelvények a hazaszeretetről, a nemzeti 

identitás fontosságáról 

 Szövegalkotás: kapcsolat a szülőföldhöz, a lokálpatriotizmus szerepe a tanulók életében   

 Tanulói előadás a nemzetállamok és az Európai Unió kapcsolatrendszeréről 

 Vita: a globalizáció hatása a közösségekre, a nemzetekre és a környezetre 

 Grafikai szervező segítségével Magyarország és az Európai Unió 
kapcsolatrendszerének bemutatása 

 Lapszemle készítése egy kiválasztott nemzeti ünnep eseményeiről és sajátosságairól 

 Prezentáció készítése a határon túli magyar közösségekről, az őket érő kihívásokról 
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 Szöveges vagy audiovizuális riport készítése a Magyar Honvédségről 

 Digitális eszközhasználattal tematikus összeállítások szerkesztése egy határon túli 
magyar közösségről 

TÉMAKÖR: A magyar állam intézményei; az állam gazdasági szerepvállalása 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 bemutatja Magyarország Alaptörvényének legfontosabb részeit: Alapvetés; Az állam; 
Szabadság és felelősség; 

 értelmezi a törvényalkotás folyamatát; 

 azonosítja az állam gazdasági szerepvállalásának elemeit; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 

 beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs 
eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

 A társas együttműködés fejlesztése 

 A digitális kompetencia fejlesztése 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A hatalmi ágak  

 A magyar állam intézményrendszere 

 A kormány és szervei 

 Az Országgyűlés felépítése és működése; az országgyűlési képviselők feladatai, 
jogállása 

 A törvényalkotás folyamata 

 Az igazságszolgáltatás rendszere, felépítése, szereplői és szerepe a demokratikus 
államrendben 

 Az állam gazdasági feladatai 

 A központi költségvetés alapvető felépítése és szerepe 

 A nagy ellátórendszerek és az állami alapfeladatok 

 A magyar állam intézményrendszere; az igazságszolgáltatás rendszere, szervezetei; A 
gazdaság körforgása; A gazdaságpolitika; Az állam gazdasági feladatai; Az állami 
költségvetés 

FOGALMAK: 
 állam, intézmény, politikai rendszer, hatalmi ágak, jogforrási hierarchia, köztársasági 

elnök, Országgyűlés, törvényalkotás, törvény, országgyűlési határozat, képviselő, 
mentelmi jog, országgyűlési bizottság(ok), házszabály, parlamenti frakciók, 
interpelláció, Kormány, miniszterelnök, miniszter, államtitkár; miniszterelnöki, 
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kormány- és miniszteri rendelet, Alkotmánybíróság, alkotmánybírósági határozat, 
Állami Számvevőszék,  Kúria, Országos Bírói Hivatal, ügyészség, legfőbb ügyész, 
főügyészségek, fellebbviteli főügyészségek, járási és járási szintű ügyészségek, az 
alapvető jogok biztosa, gazdaságpolitika, államháztartás, költségvetés, költségvetési 
egyensúly, adórendszer, adók, járulékok, illetékek, közteherviselés, adómorál, 
korrupció és integritás, hatóság, hatáskör, illetékesség; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Vázlat vagy egyéb grafikai szervező készítése az állam felépítéséről, a hatalmi ágak 

legfontosabb intézményeiről 

 Vita: az állami szerepvállalásról a gazdasági életben 

 Költségvetés tervezése a főbb állami feladatokhoz, vagy egy-egy kiválasztott feladat 
költségeinek részletes kidolgozása, bemutatása és megvédése  

 Szerepjáték: a törvényalkotói munka, egy képzelt jogszabály megalkotása, érvek és 
ellenérvek gyűjtése 

 Prezentáció készítése egy kiválasztott ellátórendszer működéséről, feladatairól 
Szövegalkotási feladat: egy-egy minisztérium felépítésének és feladatainak bemutatása 
források segítségével  

 Mozaik, szakértői mozaik: az állam szociális funkciói, oktatási, egészségügyi feladatai 
vagy a rendvédelmi szervek feladatai 

 Képzelt riport egy országgyűlési ülésről vagy kormányülésről 

 Önálló kutatás alapján plakát vagy ábra készítése egy kiválasztott államigazgatási szerv 
vagy hivatal felépítéséről, feladatairól 

TÉMAKÖR: A mindennapi ügyintézés területei és megszervezése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 jártasságot szerez a jog területének mindennapi életben való alkalmazásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 azonosítja a mindennapi ügyintézés alapintézményeit; 

 tájékozott a munkavállalás szabályozásáról; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A problémamegoldó szemléletmód fejlesztése 

 A döntési képesség fejlesztése 

 A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

 A társas együttműködés fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
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 A mindennapi ügyintézés alapintézményeinek megismerése 

 A hivatalai ügyintézés lehetőségei, az e-ügyintézés 

 A munkáltatók és a munkavállalók alapvető jogai és kötelességei 

 A munkaszerződés alapvető szabályai, a kollektív szerződés szerepe 

 Az önéletrajz és a motivációs levél felépítése, legfontosabb tartalmi és formai elemeinek 
megismerése 

 Az állásinterjúra történő felkészülés szempontjai 

 A szerződések néhány fő típusai: adásvételi, ajándékozási, megbízási, vállalkozási 
szerződés, kölcsön- és biztosítási szerződés 

 Az állam, a munkaadók és a munkavállalók közötti érdekegyeztetés szintjei, fórumai 

 Az automatizáció, digitalizáció hatása a munkaerőpiacra 

 Az állampolgár és az intézmények, szervezetek kapcsolatai; Munkajogi alapok, 
munkavállalás, munkaszerződés; Munkaerőpiaci változások, előrejelzések; 
Szerződések 

FOGALMAK: 
 hivatal, intézmény, szervezet, ügyfélkapu, kormányablak, körjegyzőség, járási hivatal, 

polgármesteri hivatal, polgármester, jegyző, települési, fővárosi és kerületi 
önkormányzat, képviselőtestület, munkaerőpiac, munkáltató, munkavállaló, 
munkavállalás, önéletrajz, motivációs levél, állásinterjú, munkaszerződés, kollektív 
szerződés, adásvételi, ajándékozási, megbízási, vállalkozási szerződés, kölcsön-, 
biztosítási, tartási és életjáradéki szerződés; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az e-ügyintézés felületének megismerése, az egyes ügytípusok csoportosítása önálló 

kutatómunka keretében  

 Helyzetgyakorlat vagy szituációs játék a mindennapi ügyintézés egy-egy eljárásáról 

 Grafikai szervező segítségével az egyes ügytípusok és az azokban hatáskörrel 
rendelkező hivatalok csoportosítása 

 Szakértői mozaik: Munkaszerződés, kollektív szerződés, érdekképviselet, 
érdekegyeztetés 

 Szövegalkotás: önéletrajz, motivációs levél; Állásinterjú 

 Szituációs játék vagy helyzetgyakorlat egy fiktív állásinterjún való megjelenésről, 
szereplésről 

 Prezentáció készítése internetes források alapján a munkaerőpiaci előrejelzésekről 

 Vita: az automatizáció, a digitalizáció és a robotizáció gazdasági és társadalmi 
következményei, a munkaerőpiacra gyakorolt hatásai 

TÉMAKÖR: Fogyasztóvédelem, környezet- és természetvédelem 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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 életvitelébe beépülnek a tudatos fogyasztás elemei, érvényesíti a fogyasztóvédelmi 
szempontokat; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 

 beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs 
eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

 A döntési képesség fejlesztése 

 A társas együttműködés fejlesztése 

 A digitális kompetencia fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A fogyasztóvédelem fogalma és lehetséges területei 

 A fogyasztóvédelem gazdasági, társadalmi szerepe, feladatai 

 A fogyasztói érdekek, a kapcsolódó állampolgári jogok megismerése 

 A szavatossággal és a garanciával kapcsolatos jogok és feltételrendszer alapjainak 
megismerése 

 Az internetes vásárlás előnyei és kockázatai 

 A tudatos, a fenntarthatóságot szem előtt tartó, fogyasztói magatartás szemléletének 
kialakítása 

 A környezetvédelem legfontosabb helyi, országos és globális kérdéseinek megismerése, 
feltárása 

 Az épített és természeti környezetünk védelme iránti elköteleződés kialakítása, erősítése 

FOGALMAK: 
 fogyasztóvédelem, tudatos fogyasztó, a fogyasztó jogai, a fogyasztói érdekek védelme, 

békéltető testület, webáruház, garancia, szavatosság, jótállás, természetvédelem, épített 
környezet, klímavédelem, ökológiai lábnyom; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Szövegalkotás: saját tapasztalatok és információgyűjtés alapján tájékoztató/GYIK 

készítése az internetes vásárlással kapcsolatos tudnivalókról 

 Vázlatírás vagy egyéb grafikai szervező készítése a fogyasztóvédelem szerepéről 

 Vita: A tudatos fogyasztó jellemzői, a különféle fogyasztói magatartásformák hatása a 
természeti környezetre, az emberiség ökológiai lábnyomára  

 Plakát készítése a szavatosság, a garancia és a jótállás alapvető szabályairól, amelyekre 
kell odafigyelnie a vásárlónak 

 Médiahasználat (könyvtár, internet, sajtó): fogyasztóvédelmi esetek gyűjtése és 
esetmegbeszélés keretében történő feldolgozása 

 Forráselemzés és forrásfeldolgozás keretében a biológiai diverzitást veszélyeztető 
tényezők, a legsúlyosabb környezetvédelmi kockázatok összegyűjtése és ábrázolása 
prezentáció formájában 
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TÉMAKÖR: Bankrendszer, hitelfelvétel 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 saját pénzügyi döntéseit körültekintően, megalapozottan hozza meg; 

 társaival megbeszéli a megalapozott, körültekintő hitelfelvétel szempontjait, illetve 
feltételeit; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A döntési képesség fejlesztése 

 A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

 A társas együttműködés fejlesztése 

 A kommunikációs készség fejlesztése 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A monetáris politika fogalmának és alapvető jellemzőinek megismerése  

 A Magyar Nemzeti Bank működése, feladatai 

 A kereskedelmi bankok jellemzőinek, tevékenységének megismerése 

 A pénzügyi intézetek típusai 

 A hitelfelvétel módozatai, feltételei és kockázatai 

 A hitelszerződés tartalmi elemei, a körültekintő hitelfelvétel feltételei 

 A bank alapvető tevékenysége; Kétszintű bankrendszer: központi bank és kereskedelmi 
bankok; A Magyar Nemzeti Bank; A pénzügyi intézmények; Hitelfelvétel 

FOGALMAK: 
 Bank, kétszintű bankrendszer, jegybank, Magyar Nemzeti Bank, kereskedelmi bank, 

pénzügyi intézmények, hitel, hitelszerződés, a hitelek típusai, kamat, hitelfedezeti 
mutató, jövedelemarányos törlesztő részlet, jelzáloghitel, kezesség, hitelbiztosítás, 
teljes hiteldíjmutató (THM), futamidő, követeléskezelés, hitelközvetítő, pénzügyi 
tervezés, pénzügyi tudatosság, gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Szövegalkotási feladat: a magyar bankrendszer működése, felépítése 

 Vita: a tudatos és megalapozott hitel felvétele / miért van szükség a hitelre?  

 Plakát készítése a hitel kockázatairól 

 Véleményvonal segítségével a hitelkockázatok közös mérlegelése 

 Beszélgetőkör a megalapozott, körültekintő hitelfelvétel szempontjairól és feltételeiről 

 Lapszemle készítése a Magyar Nemzeti Bank gazdaságélénkítő, pénzügyi szektor 
működését szabályozó tevékenységéről 

TÉMAKÖR: Vállalkozás és vállalat 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 értelmezi a vállalkozás indítását befolyásoló tényezőket; 

 arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A kommunikációs készség fejlesztése 

 A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

 A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

 A problémamegoldó szemlélet fejlesztése 

 A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

 Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

 A társas együttműködés fejlesztése 

 A digitális kompetencia fejlesztése 

 A vállalkozás fogalmának értelmezése 

 A vállalkozási formák, cégtípusok megismerése 

 Az egyes cégtípusok, vállalati formák szerepe a gazdaságban 

 Az üzleti terv fogalma, célja  

 A vállakozás mikro- és makrokörnyezeti tényezői 

 A vállalkozás működési köre és környezete; A vállalkozások típusai; Vállalkozási terv; 
A vállalatok fajtái 

FOGALMAK: 
 jogi személy, vállalkozás, egyéni vállalkozó, gazdasági társaság, betéti társaság (bt.), 

korlátolt felelősségű társaság (kft.), részvénytársaság (rt.), zártkörű (zrt.) és nyilvános 
(nyrt.) részvénytársaság, startup, a vállalkozások mikro- és makrokörnyezete; 
vállalkozói kompetenciák, üzleti terv, pénzügyi tervezés, pénzügyi tudatosság, 
gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Vázlat vagy egyéb grafikai szervező készítése a vállalkozások fajtáiról, a vállalatok 

típusairól 

 Információgyűjtést követően egy vállalkozás üzleti tervének vizsgálata 

 Vita: a kis- és középvállalkozások szerepe, gazdasági, társadalmi fontossága   

 Szövegalkotás: vállalkozási ötletek, egy tetszőleges vállalkozás tervének bemutatása 

 

Etika  

Az etika tantárgy alapvető célja az egyéni és közösségi identitás formálása, stabilizálása, az 
egyének és a csoportok közti együttműködés megteremtése. Ehhez járulnak hozzá a kulturális 
hagyományokban gyökerező erkölcsi elvek, a társas szabályok megismertetése, az egyén 
gondolkodásában formálódó, szocio-emocionális készségek fejlesztése.  
A tantárgy magába foglalja az ember fontos viszonyulásait társaihoz, közösségeihez, 
környezetéhez és önmagához. Ezzel olyan szintézist kínál a tanulónak, amelyben eddigi 
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személyes tapasztalatait és a más területeken megszerzett ismereteket reflektív módon 
vizsgálja. A tartalom szorosan kötődik más tantárgyak fejlesztési területeihez is.  
Az erkölcsi nevelés fő célja a tanuló erkölcsi érzületének és erkölcsi gondolkodásának 
fejlesztése, a tanuló segítése a társas szabályok, a viselkedésminták azonosításában és saját 
alakuló értékrendjének tudatosításában.  
Az etika tantárgy felkészíti a tanulót az egyéni életvezetésének és társas környezetének erkölcsi 
szempontból történő mérlegelésére, miközben saját tudását vizsgálja és fejleszti. Eszközei a 
kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmák feltárása, az érvelés, a meggyőzés, a meggyőződés, a 
társadalmi normák és a közösségi értékek értelmezése. 
A tanulóközösség tevékenységei mintát nyújtanak arra, hogy milyen értékek és 
viselkedésmódok segítik vagy akadályozzák az együttműködést, milyen érzelmi-, érték- vagy 
érdekkonfliktusok jelenhetnek meg, milyen megoldási módok a legmegfelelőbbek.  
Az ajánlott tantárgyi tartalmak és tanulói tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, 
melyek a tanulót az életvezetésében tudatosabbá, társai és környezete problémái iránt 
érzékenyebbé tehetik, erősítik identitását, aktív társadalmi cselekvésre késztetik és segítik a 
nehéz helyzetek megoldásában. 
Az etika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: A tantárgy keretében alkalmazott módszerek elősegítik az aktív 
tanulóvá válást, a tanulás tervezését, az egyéni tanulási stílus kialakítását és a tanulási útvonalak 
felfedezését, a mérlegelő gondolkodást, a belső motiváción nyugvó cselekvést, a célok elérése 
iránti elkötelezettséget, a metakognitív stratégiák alkalmazását.  
A Kommunikációs kompetenciák: A kommunikációs kompetenciák formálása során a tanuló 
gyakorolja az érzelmek kommunikálásának, az empátián nyugvó értő figyelemnek, az 
álláspontok asszertív megjelenésének, az erőszakmentes kommunikációnak, az adatokra 
támaszkodó érvelésnek és a megfelelő vitakultúrának, valamint a társas konfliktusok 
kezelésének kommunikációs technikákat igénylő változatait. 
A digitális kompetenciák: A digitális kompetenciák fejlesztését támogatja a hiteles forrásokon 
alapuló kutatómunka végzése, a projektmunkák szervezése, megvalósítása, az elvégzett 
feladatok digitális eszközökkel történő bemutatása. A virtuális térben kialakult közösségek 
tagjainak viselkedését befolyásoló etikai szabályok felismerése és elemzése. A digitális 
önkifejezés, a közösségi oldalakon történő önmegjelenítés, az információk kezelése. A tartalom 
digitális megosztásával kapcsolatos etikai kérdések köre számtalan fejlesztési lehetőséget rejt 
magában. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A gondolkodási készségeket fejlesztik azok a 
tanulási tevékenységek, amelyek különböző élethelyzetek, információforrások, médiatartalmak 
elemzését igénylik. A különböző esettanulmányi példákban és a valóságos élethelyzetekben 
felmerülő etikai problémák, konfliktusok és a szabályok felismerése közben a tanuló elemző, 
problémamegoldó, mérlegelő gondolkodás alkalmazásával vizsgálja az események 
bekövetkezésének feltételeit. Átalakítja a szerzett információt, következtetéseket von le, 
magyarázatot keres, rendszerezést végez.  
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tantárgy támogatja az önismereten alapuló 
önszabályozás és önfejlesztés megvalósítását, a lelkiismeretesség, az alkalmazkodóképesség, a 
kezdeményezőkészség, az elkötelezettség kialakulását, és a teljesítmény javítására való 
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törekvést. A gyakorlatok során az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi 
állapotok szabályozásának, a társas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a 
döntéshozatali készségeknek a fejlesztése válik hangsúlyossá. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
tanulók önállóan vagy csoportosan lehetőséget kapnak a kreatív alkotások tervezésére, 
készítésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionális készségek 
fejlesztése drámajátékkal, szerepjátékkal valósul meg, az érzelmek kifejeződése zenei 
produkciókban, vizuális alkotásokban ölt testet. A tudatosság erősítését segítik elő azok a 
feladatok, amelyekben kulturális hagyományok megismerésére kerül sor. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tantárgy az önismeret fejlesztése 
révén segíti a tanulók jövőképének kialakítását, felkészíti őket a munka világára. Ugyanakkor 
erősíti a hosszú távú célkitűzéseket, a személyes jövőtervezést, az életpálya-építést, a 
döntéshozatalt, az életvezetést, a pénzügyi tudatosságot, és a tudatos önfejlesztést. 
Az etika kerettanterv főbb pedagógiai alapelvei: 

 A tanulók komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi formálás és a cselekvésre 
buzdítás. 

 A teljes személyiség aktivizálása a belső motiváció felkeltése és ébren tartása. 

 Célrendszere és ajánlásai élményt adók, személyiséget, meggyőződést formálók. 

 A tananyagok kiválasztása és annak megvalósítása során figyelembe veszi az egyes 
korosztályok tipikus életkori sajátosságait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint 
lehetőséget kíván adni a tanulók és tanulócsoportok egyéni sajátosságai szerinti 
differenciálásra. 

 Az aktív, cselekvő viselkedés, magatartás megélésére ösztönzi a diákokat a különböző 
élethelyzeteiben. 

 Fontosnak tartja a nevelés három színterét (család, iskola, társadalom). 

 Ebben a tantervben elsődleges az érzelmi, érzületi nevelés, a morális fejlesztés, amely 
során a gyermekek cselekedtetése, meggyőződésének formálása elengedhetetlenül 
szükséges a lelkiismeretes magatartás megszilárdulása érdekében. 

 A nevelés mindig egy társadalmi közegben történik, így a nemzeti értékeink 
megismerése és megőrzése alapfeladat.  

 A munkaformák között fontos szerepet tölt be a kooperatív csoportmunka, az egyéni és 
csoportos projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevonó beszélgetések. A 
hatékony munkavégzés érdekében közös szabályok felállítása javasolt. A tanuló 
munkáiból összeállított portfólió is az értékelés alapja lehet. A feladatok 
megtervezésénél és kivitelezésénél a tanulók igénybe vehetik a digitális eszközöket is. 

 A tanulási tevékenység értékelése alapvetően a fejlesztő értékelésre épül. A kooperatív 
tanulási tevékenység alkalmával az önértékelésről a társértékelésre, illetve a csoport 
együttműködésének az értékelésére kerülhet a hangsúly.  

 Az etika tanítása nagyfokú empátiát, sokirányú ismeretet, adaptivitási készséget és 
rugalmasságot igényel a pedagógustól, aki szakmailag kompetens személy, fejlődés-
lélektani, pedagógiai, szakdidaktikai és módszertani felkészültséggel rendelkezik. 
Tisztában van az alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanít. Együttműködik 
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azokkal, akikkel munkatársi kapcsolatban van (szülők, osztályfőnök, igazgató, tanárok, 
stb.) 

7-8. évfolyam 

Ebben az életkori szakaszban az erkölcsi szabályok értelmezésében egyre jobban a mérlegelő 
gondolkodás dominál. A tevékenység motivációjában felerősödik a kortárs csoportban való 
megfelelés igénye, az elfogadottság jutalmazó szerepének motiváló hatása, s annak a 
tekintélyszemélynek a befolyása, akihez a tanuló érzelmileg kötődik. Az éntudat és az 
önismeret kibontakozásával kialakul a saját érzelmek és gondolatok megfigyelése és 
ellenőrzése feletti mérlegelés. Gyakorlattá válik a belülről vezérelt személyes 
véleményformálás a saját érzelmekről, szükségletekről és gondolatokról. A serdülőkorba lépő 
fiatal számára ezt az időszakot a társas önazonosság, társas identitás próbálgatása jellemez. 
Ezen kapcsolatokban különféle viselkedéseket tapasztalhat, különböző élmények megosztására 
van lehetősége, így viselkedése az aktuális társas környezet szerint változik. Hitét a 
csoporttagok többségének értékrendjéhez igazodó gondolkodás uralja. Az erkölcs és etika 
tantárgynak külön figyelemmel kell lennie arra, hogy előtérbe kerülhet a kortársak 
viselkedésének szerepszerű átvétele. A fiúk társas-lelkületi fejlődésében egyre jelentősebb 
szerepet kap a félelem és a szomorúság elrejtésének igénye, mely az erőtlenség kifejezéseként 
is értelmezhető. Ebben az időszakban az empatikus viszonyulás határai jelentősen kitágulnak, 
mert a serdülő fogékonnyá válik a társadalmi életben megnyilvánuló igazságtalanságok 
észlelésére. Az órai beszélgetések valamennyi formája elősegítheti a lelkiismeret közösségben 
történő erősödését. Ebben az életkorban megkezdődik a személyes világkép és világnézet 
kialakulása, ezért ezekben az években az oktatás fontos feladata, hogy ezt a folyamatot 
támogassa. A formálódó világképben testet öltő értékekre támaszkodva a fiatalok fokozatosan 
elkezdik elhelyezni magukat a létezés tágabb összefüggésrendszerében. 
A 7-8. évfolyamos tanulók életében egyre többször jelenik meg a döntéshozatal, a 
felelősségvállalás önmagukkal, társaikkal és környezetükkel szemben. A különböző 
élethelyzetek felhívják a tanulók figyelmét az önismeret fontosságára, a társakkal való 
kommunikáció és együttműködés jelentőségére, az egészségmegőrző tevékenységek 
végzésének és a pénzügyi tudatosság fejlesztésének a nélkülözhetetlenségére. Erre az életkorra 
új dimenziókkal bővül a fiúk és a lányok kapcsolata, s az ezzel összefüggő témák tanórai 
feldolgozása szerepet vállalhat a testi és lelki egészségre, illetve a családi életre való nevelés 
általános céljainak megvalósításában. 13-14 évesen a tanulók már önálló használói a 
legkülönbözőbb technikai eszközöknek, így az erkölcstan órák keretében is kitüntetett helyet 
kell kapnia a médiatudatosságra nevelésnek – hangsúlyozva, hogy ez egyúttal fontos szelete az 
állampolgárságra és demokráciára nevelésnek, valamint az esztétikai-művészeti tudatosság és 
kifejezőképesség fejlesztésének is.  

A 7-8. évfolyamon az etika tantárgy alapóraszáma 72 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
1. Éntudat – Önismeret 12 
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2. Család – Helyem a családban 12 
3. Társas tudatosság és társas kapcsolatok – Helyem a 

társas-lelkületi közösségekben  
12 

4. A társas együttélés kulturális gyökerei: Nemzet – helyem 
a társadalomban 

12 

5. A természet rendjének megőrzése, a fenntartható jövő 12 
6. Az európai kultúra emberképe, hatása az egyén 

értékrendjére 
12 

Összes óraszám: 72 
 

TÉMAKÖR: Éntudat – Önismeret 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére, 
adottságaihoz mérten, életkorának megfelelően: 

 reálisan feltérképezi, hogy saját érzelmi állapota és viselkedése milyen 
következményekkel járhat, és milyen hatást gyakorolhat a társas kapcsolatai alakítására; 
képes a helyzetnek megfelelő érzelmek kifejezésére; 

 megfelelő döntéseket hoz arról, hogy az online térben milyen információkat oszthat meg 
önmagáról; 

 reálisan értékeli helyzetét, fejlődési célokat fogalmaz meg és a célok megvalósítását 
szolgáló terveket készít; 

 reflektíven értékeli tudásszerzési módjait, különös tekintettel a forrás hitelességére; 

 feltárja pályaérdeklődését és továbbtanulási céljait; 

 képes a problémák elemzésére és a megoldási alternatívák alkotására, a probléma 
megoldása érdekében képes önmaga motiválására; 

 célok és döntések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit; 

 egyéni cselekvési lehetőségeket fogalmaz meg az erkölcsi értékek érvényesítésére. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 megismeri az identitás fogalmát és jellemzőit, azonosítja saját identitásának néhány 

elemét; 

 ismer testi és mentális egészséget őrző tevékenységeket és felismeri a saját egészségét 
veszélyeztető hatásokat. Megfogalmazza a saját intim terének határait; 

 különbséget tesz a valóságos és a virtuális identitás között, felismeri a virtuális identitás 
jellemzőit. 

 célokat tűz ki maga elé, és azonosítja a saját céljai eléréséhez szükséges főbb lépéseket; 
céljai megvalósítása közben önkontrollt végez, siker esetén önjutalmazást gyakorol. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Önismeret 

o Saját főbb személyiségjegyek vizsgálata; 
o Ismerkedés a társadalmi szerepekkel, elvárásokkal; 
o Saját identitás fogalmának bővítése; 
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o Az emberi gondolkodásmód sokszínűsége megértése; 
o Azonos helyzetekre adott eltérő reakciók, vélemények elemzése; 
o Az egyének és az emberiség néhány cselekvésének etikai szempontú értékelése, 

a saját értékrenddel való összevetése; 
o Önkifejezési módok gyakorlása. 

 Szükségletek és igények 

o A tanulás és fejlődés összefüggéseinek megértése a tanuló életében; 
o Információforrások kritikus elemzése; 
o Saját szokások, életvezetési mód, életszemlélet értékelése a testi és mentális 

egészség, a lehetséges káros tényezők feltárása, ezek elkerülésére javaslatok az 
önazonosság és a fejlődés szempontjából; 

o Saját igények és szükségletek feltárása. 

 Célok és tervek 

o A felelősség, önismeret, munka, együttműködés, kreativitás, vállalkozó szellem, 
munkamegosztás, pénzügyi tudatosság megjelenése a mindennapi 
cselekvésekben; 

o A siker, a boldogság, boldogulás átérzése, azonosítása az egyén életében; 
o A pozitív életszemlélet tudatosítása; 
o Néhány személyes életcél megfogalmazása. 

FOGALMAK: 
 önismeret, önazonosság, boldogulás, boldogság, jólét, jóllét, stressz, káros szenvedély, 

függés, alkotás, munka, pénzügyi tudatosság 

 

TÉMAKÖR: Család – Helyem a családban 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére, 
adottságaihoz mérten, életkorának megfelelően: 

 reálisan feltérképezi, hogy saját érzelmi állapota és viselkedése milyen 
következményeket okozhat, és milyen hatást gyakorolhat a társas kapcsolatai alakítására; 
képes a helyzetnek megfelelő érzelmek kifejezésére; 

 a családjában és ismeretségi körében talál olyan mintákat, amelyek példaként szolgálnak 
számára; 

 megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkötelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek 
milyen szerepe van a családban, a barátságokban és a párkapcsolatokban. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 megismer olyan mintákat és lehetőségeket, amelyek segítségével a problémás helyzetek 

megoldhatók, illetve tudja, hogy hová fordulhat segítségért; 

 azonosítja a családban betöltött szerepeket és feladatokat; egyre reálisabban a saját 
szerepét és feladatait; 
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 azonosít néhány, a családban előforduló konfliktust, felismeri a család életében 
bekövetkező nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen módon kezelhetők 
ezek; 

 felismeri saját családjának viszonyrendszerét, a családot összetartó érzelmeket és 
közösségi értékeket; 

 azonosítja az egyéni, családi és társadalmi boldogulás feltételeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Érzelmek és cselekvések hatása 

o Külső és belső tényezők összehangolása, amelyek az érzelmi-mentális állapotra 
hatással lehetnek; 

o Stratégiák kidolgozása a negatív hatások kivédésére; 
o Valós és virtuális térben zajló cselekvések elemzése a másokra tett hatás és etikai 

értékek szempontjából; 

 Kölcsönösség és egyenlőség a kapcsolatokban; 
o A bizalom, szeretet, tisztelet, segítség és intimitás megérzése, megjelenése a 

kapcsolatokban 
o Pozitív minták a harmonikusan működő párkapcsolatokra; 
o A másik igényeit és szükségleteit figyelembe vevő és a saját igényeket 

megfogalmazó kommunikáció gyakorlása; 
o Az egyenlőtlen, kihasználó vagy bántalmazó kapcsolat jellemzőinek 

azonosítása, az erre vonatkozó jogok és a védelem lehetőségeinek megismerése. 

 Változások a családban 
o A család társadalmi funkciói értelmezése, a családszerkezet sokfélesége;  
o A harmonikus családi életet meghatározó értékek összegyűjtése, 
o A támogatás, megértés, tanulás, együttérzés és egyenlőség vizsgálata családi 

kapcsolatokban; 
o A serdülőkor önállósági igényéből vagy az életkori különbségekből eredő 

vélemény- és érdekkonfliktusok azonosítása. 

FOGALMAK: 
 érzelem, szerelem, párkapcsolat, vonzódás, intimitás, bizalom, hűség, igény, nemzedék, 

értékrend, önvédelem, zaklatás, emberi jogok. 

TÉMAKÖR: Társas tudatosság és társas kapcsolatok – Helyem a társas-lelkületi közösségekben  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére, 
adottságaihoz mérten, életkorának megfelelően: 

 reálisan feltérképezi, hogy saját érzelmi állapota és viselkedése milyen 
következményekkel járhat, és milyen hatást gyakorolhat a társas kapcsolatai alakítására; 
képes a helyzetnek megfelelő érzelmek kifejezésére; 
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 a csoporthoz való csatlakozás vagy az onnan való kiválás esetén összeveti a 
csoportnormákat és a saját értékrendjét; 

 a családjában és ismeretségi körében talál olyan mintákat, amelyek példaként szolgálnak 
számára; 

 megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkötelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek 
milyen szerepe van a barátságokban, a páros kapcsolatokban, az iskolai közösségekben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 képes a saját véleményétől eltérő véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a saját 
álláspontja mellett érvelni; 

  kölcsönös megértésre törekszik; 

 felismeri a konfliktus kialakulására utaló jelzéseket; 

 rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megelőzésére és megoldási 
javaslatokkal a konfliktusok megoldására; 

 azonosítja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, törekszik a személyiségének 
legjobban megfelelő feladatok vállalására; 

 törekszik mások helyzetének megértésére, felismeri a mások érzelmi állapotára és 
igényeire utaló jelzéseket; 

 nyitott és segítőkész a nehéz helyzetben levő személyek iránt. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Felelősség egymásért 

 A kapcsolatrendszerekben elfoglalt különböző helyzetek, szerepek elemzése  

 Rendelkezik érzelmi kifejezőképességekkel a konfliktusok megelőzésére és megoldási 
javaslatokkal a konfliktusok megoldására; 

o Az egyén felelősségének megfogalmazása különböző szerepekben: 
cselekvőként vagy szemlélőként, aktív segítőként vagy érzelmi támogatóként a 
valós és a virtuális térben is. 

 A kapcsolatok minősége 

o Egymás jobb megismerésének és a társas kapcsolatrendszer gazdagításának 
módjai; 

o A másokat megítélő vélemények elemzése a lehetséges sztereotípiák, az 
előítéletek, elfogadás, tolerancia alapján; 

o A figyelmesség, közös tervezés és az együttműködés példáinak érvényesítése; 
o A tartós kapcsolatok és párkapcsolatok alapvető feltételeinek megismerése. 

 A kapcsolatok megóvása 

o Kapcsolati konfliktusok elemzése eltérő igények, kommunikáció és érzelmek 
szempontjából, megoldási stratégiák kidolgozása; 

o A felelősségvállalás, bocsánatkérés és a jóvátétel szerepének felismerése a 
kapcsolatok helyreállításában, 

FOGALMAK: 
 kapcsolatrendszer, viszonyulás, konfliktuskezelés, jóvátétel, alkalmazkodás, önállóság, 

cselekvés,  átélés, előítélet, elfogadás 
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TÉMAKÖR: A társas együttélés kulturális gyökerei: Nemzet – helyem a társadalomban 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére, 
adottságaihoz mérten, életkorának megfelelően: 

 azonosítja, értelmezi a nemzet, a kulturális közösség számára fontos közösségi értékeket, 
indokolja, hogy ezek milyen szerepet játszanak a saját életében; 

 érzelmileg, társas-lelkületileg azonosul az állami, nemzeti és egyházi ünnepkörök 
jelentőségével, értelmezi a hozzájuk kapcsolódó jelképeket, valamint az ünnepek 
közösségmegtartó szerepét; 

 azonosítja azokat a kulturális különbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmákat 
vetnek fel, és véleményt alkot róluk; 

 a csoporthoz való csatlakozás vagy az onnan való kiválás esetén összeveti a 
csoportnormákat és a saját értékrendjét; 

 képes a problémák elemzésére és a megoldási alternatívák alkotására, a probléma 
megoldása érdekében képes önmaga motiválására; 

 azonosítja a számára fontos közösségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet 
játszanak a saját életében; 

 azonosítja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmákat vetnek fel, és véleményt 
alkot róluk; 

 értékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges következményeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 azonosítja a valós és virtuális térben történő zaklatások különböző fokozatait és módjait, 

van terve a zaklatások elkerülésére és kivédésére; tudja, hogy hová fordulhat segítségért; 

 értelmezi a szabadság és az önkorlátozás, a tolerancia és a szeretet megjelenését és 
határait egyéni élethelyzeteiben; 

 fizikai vagy digitális környezetben információt gyűjt és megosztja tudását a sport, 
tudomány, technika, művészetek vagy a közélet területén a magyar nemzet és Európa 
kultúráját meghatározó kiemelkedő személyiségekről és tevékenységükről; 

 ismeri a nemzeti identitást meghatározó kulturális értékeket, és indokolja, hogy miért 
fontos ezek megőrzése; 

     azonosítja a nemzeti és európai értékek közös jellemzőit, az európai kulturális 
szemlélet meghatározó elemeit; ismereteket szerez a Kárpát-medencében élő 
magyarokról, Magyarországon élő nemzetiségekről, népcsoportokról, kettős kötődésű 
személyekről; 

 ismeri a rá vonatkozó gyermekjogokat, ezek fő szabályozó dokumentumait, értelmezi 
kötelezettségeit, részt vesz szabályalkotásban; 

 ismeri az alapvető emberi jogokat és vizsgálja ezek érvényesülését különböző 
embercsoportok esetében; 

 megismeri a hátrányos helyzetű személyek érdekében szervezett programokban való 
részvétel lehetőségeit; 
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 reflektív módon vizsgálja saját és csoportja gondolkodását más csoportokról; kifejti 
véleményét a sztereotípiák és előítéletek hatásáról. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A közösségek és identitás 

o A kulturális-társadalmi identitás alapjai, a nemzeti identitás megőrzése; 
o Európa szerepének felismerése, mint a nemzeti kulturális identitás egyik 

meghatározója; 
o A különböző közösségekhez tartozás lehetséges ellentmondásai feltárása; 
o Különböző közösségek viszonyainak elemzése; 
o Az európai értékrend elemei a társadalmi és jogrendszerekben, ezek 

megvalósulása vagy hiánya a mindennapokban. 

 Értékek a társas együttműködésben; 

o A kölcsönös bizalom, becsületesség és felelősségvállalás, mint fő 
közösségszervező értékek azonosítása; 

o Az elesettek segítése, a szolidaritás fogalmának értelmezése; 
o Véleményalkotás a szabálysértés, csalás, jogsértés, bűnelkövetés eseteiről 

egyéni és társadalmi kár szempontjából, egyben a társadalmi elfogadottságáról; 
o Kérdések megfogalmazása a büntetés néhány formájáról; 
o  Az együttműködés, felelősségvállalás, feladatvállalás alapelveinek átélése; 
o Fontos társadalmi értékek megvalósításának érdekében végzett tevékenységek 

megismerése; 
o A jogok és kötelességek rendszerének elemzése több társadalmi szinten; 
o Az egyén aktív részvételi lehetőségei a társadalom életének szabályozásában; 
o Társadalmi témájú médiahírek elemzése, saját médiafogyasztás vizsgálata; 
o Az agresszív nyelvhasználat és az információtorzítás felismerése. 

FOGALMAK: 
 nemzet, nemzetiség, kultúra, identitás, tolerancia, szolidaritás, szabályszegés, jogsértés, 

bűn, büntetés, érdekérvényesítés, társadalmi cél, média 

TÉMAKÖR: A természet rendjének megőrzése, a fenntartható jövő 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére, 
adottságaihoz mérten, életkorának megfelelően: 

 megfogalmazza személyes felelősségét a természeti és tárgyi környezet iránt, megoldási 
javaslatot tesz környezetének megőrzésére, esztétikus fejlesztésére; 

 értékeli, értelmezi az ökológiai, ökonómiai egyensúly hétköznapi szükségességét; 

 döntéseket hoz arról, hogy milyen szokások kialakulásával járul hozzá a fenntartható 
fejlődés megvalósításához, milyen cselekvéseket tehet a társadalmi problémák kezelése 
érdekében;  

 megfogalmazza, hogy a pozitív egyéni és társadalmi jövőkép elérését milyen feltételek 
támogatják. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 folyamatosan frissíti az emberi tevékenység környezetre gyakorolt hatásaival 

kapcsolatos ismereteit fizikai és digitális környezetben, kritikus szemlélettel vizsgálja a 
technikai fejlődés lehetőségeit, korlátait; 

 megismeri és véleményezi a természeti erőforrások felhasználására, a 
környezetszennyezésre, a globális és társadalmi egyenlőtlenségek problémájára 
vonatkozó etikai felvetéseket; 

 értelmezi a fenntartható fejlődés és a legfontosabb társadalmi problémák megoldása 
érdekében javasolt stratégiákat, cselekvési lehetőségeket.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Lehetőségek és egyenlőtlenségek 

o Megismeri az általános emberi szükségleteket az egyén, a helyi közösségek és 
az emberiség szintjén is; 

o Az egyén és közösség rövid és hosszú távú érdekei közötti ellentmondások 
feltárja; 

o Az emberiség létezésének alapvető feltételeit veszélyeztető folyamatok 
azonosítja; 

o Társadalmi-gazdasági egyenlőtlenségek okainak megismerése. 

 Az ember és környezetének kölcsönhatása 

o Az emberiség életét és gondolkodását leginkább befolyásoló technológiák 
hatásainak elemzése a személyes kapcsolatok és az életminőség szempontjából, 
megoldási javaslatok, etikai szabályok megfogalmazása a problémákra; 

o Károsító és építő, környezetszépítő tevékenységek megkülönböztetése; 
o Néhány környezeti etikai és bioetikai kérdés megismerése; 

 Az emberiség jövője 

o A fogyasztói és pénzügyi tudatosság fő elveinek rendszerezése; 
o Környezetbarát technológiai megoldások, kreatív újra hasznosítási lehetőségek 

feltárása; 
o Saját célok megfogalmazása a fenntartható fejlődés érdekében. 

FOGALMAK: 
 erőforrás, globális hatás, újrahasznosítás, környezetbarát technológia, egyéni felelősség, 

fenntartható fejlődés, egyenlőtlenség 

TÉMAKÖR: Az európai kultúra emberképe, hatása az egyén értékrendjére 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére, 
adottságaihoz mérten, életkorának megfelelően: 

 értelmezi az európai, a nemzeti kultúra közös eredetét, forrását azonosítja a számára 
fontos közösségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet játszanak a saját 
életében; 
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 azonosítja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmákat vetnek fel, és véleményt 
alkot róluk; 

 értékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges következményeit; 

 reflektíven értékeli tudásszerzési módjait, különös tekintettel a forrás hitelességére; 

 képes a helyzetnek megfelelő érzelmek kifejezésére; 

 egyéni cselekvési lehetőségeket fogalmaz meg az erkölcsi értékek érvényesítésére. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultúrára gyakorolt hatását; 

 feltárja, hogy az Európa vallási arculatát meghatározó egyházak tevékenysége, szokás- 
vagy értékrendje milyen módon jelenik meg a társadalomban; 

 feltárja, hogyan jelenik meg a hétköznapok során a tárgyalt világvallásoknak az emberi 
életre vonatkozó erkölcsi tanításai; 

 a megismert vallások erkölcsi tanításait összeveti személyes véleményével; 

 saját életét meghatározó világnézeti elkötelezettség birtokában a kölcsönös tolerancia 
elveit gyakorolja.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Világnézet és erkölcs 

o Különböző világnézeten alapuló gondolkodások összehasonlítása; 
o Az erkölcs, mint viselkedést szabályozó értékrendszer, az erkölcsi fogalmak 

egyéni értelmezése; 
o A személyes erkölcs kialakulását befolyásoló tényezők azonosítása: a család, a 

média, a kortárs csoportok, a nevelők; 
o Az egyén és közösség értékítéletének ütköztetése; 
o A saját értékrendnek megfelelő és ellentmondó viselkedés gyakorlása; 
o A zsidóság és a kereszténység, világképeinek fő vonásai, fő tanításaik 

megismerése; 
o A vallás szerepének jelentőségének azonosítása az emberek életében; 
o A zsidó és keresztény vallások álláspontjainak értelmezése néhány általános 

etikai kérdésben; 
o Az egyházak társadalmi tevékenységének megismerése, együttműködés közös 

célok érdekében. 

 A vallások tanításai 

o A tízparancsolat megismerése; 
o A felebaráti szeretet, felelősségvállalás gyakorlása a másik ember iránt;  
o Olyan értékek keresése, melyek azonosak a vallásos és nem vallásos emberek 

számára. 

FOGALMAK: 
 vallás, hit, erkölcs, kereszténység, iszlám, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus, 

felebaráti szeretet, karitász, aranyszabály, az élet tiszteletének elve, tízparancsolat 
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Természettudomány - 11. évfolyam 

Az ember és környezete 

A természettudományos diszciplínák elemeit tartalmazó természettudomány tantárgy tanítására 
a 11. évfolyamon kerülhet sor. Amíg az általános iskolában tanult, azonos elnevezésű tantárgy 
a szaktárgyi tanulás előszobája volt, addig a középiskolában az összegzés, a kapcsolódások 
erősítése, a komplex látásmód kialakítása szolgál célként. A tanulók már rendelkeznek olyan 
előzetes tudással, amire mindez építhető, továbbá a készségek, képességek és attitűdök 
fejlesztése is tovább folytatható. A 21. századi környezetben különösen fontos, hogy a 
tudomány hitelessége, a tudás megbízhatóságának képzete erősödjön a tanulókban. Ezért 
lényeges, hogy képet kapjanak a természettudományos elméletek keletkezésének folyamatáról, 
maguk is gyakorolják a vizsgálati módszereket, legyenek képesek alkalmazni a gondolkodási 
műveleteket. Ezek segítségével felismerhetik a mindennapi környezetükben, életvitelükben 
jelentkező természettudományos problémákat, ezek megoldását tényekre alapozott 
módszerekkel kísérelhetik meg. 
A tananyag témakörei az ember és környezete komplex viszonyrendszere köré épülnek. 
Elemzik a Föld természeti erőforrásait, áttekintik a velük való gazdálkodás történeti 
előzményeit. A Föld különlegessége az élővilág, amely napjainkban gyors változáson megy 
keresztül. Az élőhelyek átalakulása olyan alkalmazkodási kényszert jelent, amelynek nyomán 
csökken a fajok sokfélesége, sérül az életközösségek önfenntartó képessége. Az emberi 
tevékenység nyomán a levegő, a vizek és a talajok állapota is változóban van, ami az emberi 
egészségre nézve kedvezőtlen következményekkel jár. Az időjárási anomáliák gyakoribbá 
válása figyelmeztető jel a klímaváltozás erősödésére. A hatások mérséklése és az 
alkalmazkodás kihívásaira való válaszadás a Föld természeti rendszereinek, gazdasági és 
társadalmi berendezkedésének egységben való vizsgálatával lehetséges. A várható jövő 
számtalan nyitott kérdést tartogat, de a tudományosan megalapozott előrejelzések, szimulációk 
segítenek a döntések és választások kimunkálásában. 

Biológia – 11. évfolyam 

A középiskola 11. évfolyamán a biológia tantárgy célja a tanulók mindennapi életben 
alkalmazható természettudományos műveltségének gyarapítása. Elsősorban a készségek, 
képességek és attitűdök fejlesztése áll a tevékenységek középpontjában, amely a korábbi 
években megszerzett tartalmi tudásra épülhet. A biológia tantárgy felkészíti a tanulókat a 
társadalmi, gazdasági és médiakörnyezetben való tájékozódásra, a biológiai ismeretekre 
alapozott, tudatos életvezetésre. Ennek legfontosabb pillére az egészségműveltség elmélyítése 
és a fenntarthatóságot középpontba állító gondolkodás, életvezetés segítése. A tanulás-tanítás 
során figyelembe kell venni a tanulók eltérő érdeklődését, a tantárgy iránti elkötelezettség 
különböző szintjét. A tanulóközpontú, interaktív módszerek, a figyelemfelkeltő, mindennapi 
élettel összefüggő témaválasztás, a tevékenységek széles köre segítheti a célok hatékony 
megvalósítását. Az egyéni tanulás mellett fokozott jelentőségük van a tanulók 
együttműködésére, kommunikációjára és munkamegosztására épülő tanulási módszereknek. 
Az egészséggel, a természeti környezettel vagy az orvosi, biológiai technológiákkal kapcsolatos 
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sokféle vélemény, a gyakran előforduló tévhitek felszínre hozása és ütköztetése vitákban 
történhet, amelyek segíthetnek az eltérő szempontok megismerésében és a megoldások 
keresésében. A biológiai ismeretek alapján a tanulók olyan, tényekre alapozott jövőképet 
állíthatnak maguk elé, amely pozitív szemlélettel segíti az aktív cselekvést mind az egészségük, 
mind a természeti környezet értékeinek megóvásában. Ezen az évfolyamon lehetőség szerint 
mind nagyobb mértékben be kell építeni a korszerű infokommunikációs technológiákat a 
tanulás-tanítás folyamatába. A digitális információs térben való tájékozódás, a virtuális 
csoportokban történő tanulás, az iskolán kívüli tudásépítésre való nevelés e nélkül nehezen 
megvalósítható. Ebben a környezetben a tanulás eredménye lehet egy olyan produktum (pl. 
elektronikus portfólió), amely tükrözi a tanév során elvégzett, a leírt tudástartalomra 
vonatkoztatott tevékenységet és elemzi az elért eredményeket. 
A biológia tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: A biológiai megfigyelések és kísérletek alapján a tanuló átéli a 
tudásszerzés aktív folyamatát, míg a tudás alkalmazhatóságának tapasztalata az önirányító 
tanulás képességét erősíti. Tantárgyhoz kapcsolódó, napról napra frissülő információk keresése, 
az ezekre a forrásokra épített tanulás fejleszti az önálló tanulás képességét.  
Kommunikációs kompetenciák: A természet megfigyelése és a tapasztalatok 
megfogalmazása fejleszti a tanuló szókincsét, anyanyelvi kifejezőkészségét. Az élő rendszerek 
és életjelenségek ábrák, képek, mozgóképek formájában is vizsgálhatók, ez fejleszti a 
képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmódok közötti átalakítás képességét. A csoportos, 
interaktív tanulási helyzetek a vélemények felszínre hozását, a tudás közös építését és 
megosztását segítik. 
Digitális kompetenciák: A közvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuló digitális forrásokból 
szerezhet információkat a természeti környezetéről. A könyvtári és egyéb adatbázisokban 
végzett célzott keresése kiegészül a tárolás, rendezés és átalakítás műveleteivel. Megfelelő 
tanári támogatással a tanuló maga is alkotóvá válhat, személyre szabott tananyagokat hozhat 
létre, eredményeit megoszthatja társaival. 
Matematikai, gondolkodási kompetenciák: A biológiai vizsgálatok során a tanuló 
alkalmazza az analitikus és a szintetizáló gondolkodás műveleteit, összehasonlítja a különféle 
állapotokat és következtet a változások, folyamatok és egyensúlyok kialakulására. Az elvégzett 
megfigyelések és kísérletek számos egyedi jelenséget tárnak fel, ezek tanulságainak 
levonásához az induktív gondolkodás képességét is fejleszteni kell. A megismert biológiai 
elméletek alkalmazása többféle kontextusban, pl. a fenntarthatóság, a biotechnológia vagy az 
egészség összefüggésében, deduktív gondolkodás útján történhet. A biológiai jelenségek leírása 
gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlő azonosságok és 
különbségek összehasonlítása az analógiás gondolkodást fejleszti. Az élet egymásra épülő 
szerveződési szintjeinek megértése rendszerszintű, komplex gondolkodást igényel.  
Személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Az ember biológiai és társadalmi lény, a 
biológia tanulása hozzásegít e kettősség tudatos szemléletéhez. A tanuló felismeri az öröklött 
és a szerzett tulajdonságaiban rejlő lehetőségeit, a testi és szellemi képességek 
kibontakoztatásának személyes felelősségét. Az önismeret fejlesztését szolgálják az interaktív 
tanulási formák, a fejlesztő szemléletű ön- és társértékelés. A tanuláshoz nyújtott megfelelő 
tanári támogatás, az egymástól tanulás növeli a közösségi összetartozás érzését, a segítség 
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adásának és elfogadásának képességét. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az élő 
természeti környezetből érkező érzelmi hatások befogadása, ezek kreatív alkotásokban történő 
kifejezése segíti a biológia nevelési céljainak elérését. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mezőgazdaság, az 
élelmiszeripar, az orvostudomány és a gyógyszeripar a folyamatos innovációra épül, az erre 
való felkészítés a biológia tanulásának is feladata.  

A 11. évfolyamon a biológia tantárgy alapóraszáma: 36 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve Javasolt óraszám 

A mi bolygónk: Az élet története  3 
A mi bolygónk: Földi édenkertek 3 
Alkalmazkodás a változó környezethez 5 
Velünk élő élővilág  3 
Testünk az időben 3 
Utak az egészséghez 3 
Szenvedélyeink nyomában 3 
Ételek, élelmiszerek, táplálkozás 3 
Az egészséges környezet 3 
Genetikai örökségünk 3 
Biológia és jövő 4 

Összes óraszám: 36 

TÉMAKÖR: A mi bolygónk: Az élet története 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élet kialakulását és fejlődési mérföldköveit is magában foglaló földtörténeti 
időszemlélettel rendelkezik;,  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a földi élet keletkezésére és további alakulására vonatkozó feltételeket, elméleteket 

fogalmaz meg, a történéseket a megfelelő időskálán elhelyezi, ezekhez hiteles 
forrásokat használ fel; 

 értelmezi az evolúció fogalmát, alkalmazza a fajok kialakulására és kihalására 
vonatkozó magyarázatok megfogalmazásában; 

 az evolúcióval kapcsolatos tévképzetek eloszlatására felhasználja az evolúciókutatás 
eredményeit; 

 érti a mikroorganizmusok szerepének jelentőségét az élet kialakulásában; 

 érdeklődik a földtörténeti múlt iránt, tájékozott a már kihalt, jelentősebb 
élőlénycsoportok főbb jellemzőivel és a velük kapcsolatos evolúciós eseményekkel 
kapcsolatban; 
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 a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhasználva tényekkel 
alátámasztott véleményt fogalmaz meg a Földön kívüli élet lehetőségeiről, az ezzel 
kapcsolatos kutatások céljáról, irányairól és eddigi eredményeiről. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az élet fogalmának körüljárása, az életfeltételek elemzése (miért alkalmas a Föld az 

életre) 

 Az ősi Föld és a mai környezetünk közötti lényegi különbségek (pl. oxigén jelenléte, 
átlaghőmérséklet) bemutatása 

 A földtörténet idődimenzióinak megértése, az időskála egységeiről való tájékozódás 

 A földtörténeti múltról szerezhető tudásunk forrásainak elemzése (pl. fosszíliák, 
lenyomatok, kövületek), a közvetett és a közvetlen kormeghatározási módszerek 
elvének megértése 

 Az élővilág főbb fejlődési szakaszainak és történéseinek időbeli elhelyezése 

 A korai mikrobiális életközösségek jelentőségének felismerése, a kemo- és 
fotoautotrófia megjelenésének és hatásainak (pl. sztromatolitok oxigéntermelése) 
értékelése  

 A jelentősebb fajkeletkezési és kihalási események időbeli elhelyezése, az okokra 
vonatkozó elméletek mérlegelő áttekintése 

 A kihalt őshüllők néhány csoportjának és fajainak tanulmányozása, bemutatása 

 Az emlősök és a madarak térnyerésére vezető okok és folyamatok elemzése  

 Az evolúcióval kapcsolatos elméletek és tévhitek elemzése 

FOGALMAK: 
 élet, életfeltételek, evolúció, földtörténeti időskála, prekambrium, kambrium, 

kemoszintézis, fotoszintézis, sztromatolit, kihalási esemény 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az élet jellemzőinek megfigyelése választott élőlényeken  

 Az élet fogalmával és evolúciós fejlődésével kapcsolatos meglévő tudás felszínre 
hozása, pl. szófelhő, fogalmi térkép készítése, csoportos megbeszélése  

 A földtörténeti időskála felvázolása, érzékelhetővé tétele (pl. az események egy évbe 
vagy egy napba sűrítésével) 

 Az evolúcióval és a földi élet történetével, a Földön kívüli élet kutatásával kapcsolatos 
hiteles internetes források felkutatása 

 Az evolúció közvetlen vagy közvetett bizonyítékának bemutatása kiselőadás keretében 

 Vita megszervezése és lebonyolítása az evolúció, a földtörténet témakörében 

 A kozmikus és geológiai hatások (napfény és más sugárzások, becsapódások, 
vulkánosság, lemeztektonika) és a földi élet összefüggésének sokoldalú elemzése 

 A napfény és a földi élet kapcsolatát bemutató rövidfilm készítése és bemutatása 

TÉMAKÖR: A mi bolygónk: Földi édenkertek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
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A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 ismeretekben és érzelmekben gazdagabb képet alkot a Föld sokszínű élővilágáról; 

 megérti, hogy a Föld életközösségei részekből álló egységes egészként értelmezhetők, 
amelyben bonyolult kölcsönhatások biztosítják a rendszer egyensúlyát; 

 tudja, hogy a Föld mai környezeti állapota, a levegő, a talaj és a vizek összetétele az 
élővilág közreműködésével alakult ki és marad fenn folyamatosan, ezért az élővilág 
változása visszahat a nem élő környezet állapotára is. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a Föld nagy zonális életközösségeit elhelyezi a földrajzi térképen; 

 megérti és példákkal igazolja az élettelen és élő környezeti tényezők 
egymásrautaltságát; 

 leírások, képek és videók keresése és elemzése alapján beszámolót készít a jellegzetes 
szárazföldi biomok, pl. a sivatagok, esőerdők, és/vagy a tengeri életközösségek, pl. 
korallszirtek, sarkvidéki tengerek jellegzetes élőlényeiről, a környezet és az élővilág 
állapotáról, igazolja a biomok élővilágának sokszínűségét és sérülékenységét; 

 képes a bioszférát önszabályozó ökológiai rendszerként is értelmezni, ismeri a Gaia-
elmélet alapvető állításait, amelyekkel kapcsolatban véleményt, következtetéseket 
fogalmaz meg. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A földi élővilág jellegzetes, globális szintű, jól megkülönböztethető életközösségeinek 

összehasonlítása, jellemzése 

 Az éghajlati jellemzők és a biomok növény- és állatvilága közötti összefüggések 
vizsgálata néhány tipikus szárazföldi életközösségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, 
szavanna, sivatag, esőerdő, lomberdő) 

 A tengerek élővilágának jellemzése, tipikus élőhelyek, érdekes fajok, populációk 
közötti kapcsolatok bemutatása 

 A bioszféra szintű kapcsolódások néhány példájának megbeszélése (pl. fajok 
vándorlása, szaharai por termékenyítő hatása, tengeri madarak szerepe), az egyensúly 
jelentésének és jelentőségének megbeszélése 

 A Gaia-elmélet főbb gondolatainak megbeszélése, jelentőségének értékelése  

FOGALMAK: 
 bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdő, esőerdő, szavanna, tengerek 

élővilága, plankton, Gaia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A biomok típusait, földrajzi elhelyezkedését és az éghajlati övek összefüggését 

bemutató ábrák elemzése 

 Egy érdekesnek tartott életközösséget bemutató kiselőadás készítése és bemutatása 
csoportmunkában 

 Természetfilmek megnézése, a látottak alapján a biomokat, életközösségeket bemutató 
jegyzetek, fogalmi térképek készítése, táplálkozási piramis rajzolása 

 Műholdfelvételek keresése, az élővilágra, annak állapotára utaló jelek megbeszélése 
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 Kirándulásokon, családi utazásokon készült természetfotók bemutatása, a biológiai 
ismeretek alapján történő megbeszélése 

 Természetfotók, tájleírások, művészeti ábrázolások keresése, készítése, az élmények 
megbeszélése 

TÉMAKÖR: Alkalmazkodás a változó környezethez 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 komplexebb képet alkot a környezet fogalmáról, ebbe az egyes elemek mellett a 
jellemző változásokat, folyamatokat és egyensúlyokat is beilleszti; 

 tényekre alapozott, többszempontú véleményt alkot az ember és az élő természet 
viszonyáról, az egyoldalú, túlzó vagy éppen lekicsinylő álláspontot nem fogadja el. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 megérti és példákkal igazolja, hogy az élőlények környezetének lassú, fokozatos 

változásával új fajok jöhetnek létre, egyensúlyi helyzetet alakítva ki az adott faj és a 
környezet között; 

 felismeri, hogy a környezeti tényezők túl gyors változását az élőlények képtelenek 
követni, ami az élővilág pusztulásához, a biológiai sokféleség csökkenéséhez vezethet; 

 megérti, hogy egyéni és közösségi szinten is intézkedések szükségesek az 
éghajlatváltozás ügyében, mérlegeli a lehetséges alternatívákat, véleményt alkot és 
érvel; 

 megérti, miért globális probléma az édesvízhiány, a vizek szennyezettsége, 
megfogalmazza az egyén és a közösség lehetőségeit a problémák megoldására, az erre 
vonatkozó aktív tevékenységekre; 

 szakkönyvek, internetes források segítségével felfedezi lakóhelyének természetvédelmi 
értékeit, megérti a határozókulcsok elvét, a fajok ökológiai mutatóit kapcsolatba hozza 
az élőlény környezethez való alkalmazkodásával; 

 példák segítségével bemutatja az idegenhonos inváziós fajok megjelenésének okait és 
következményeit; 

 példákon, személyes tapasztalatokon keresztül tájékozódik a környezet és 
természetvédelem szervezett lehetőségeiről, a hatósági jogkörökről és felelősségekről, 
valamint a civil szervezetek munkájáról. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A külső környezeti tényezők megváltozásának (pl. vízellátottság, talajminőség, fény- és 

hőmérsékleti viszonyok megváltozása) hatására kialakult növényi életműködések 
elemzése 

 Az emberi civilizáció megjelenésével és fejlődésével összefüggő környezeti változások, 
a bioszférát átalakító hatások elemzése 

 Az ember természetátalakító tevékenységével összefüggő társadalmi, gazdasági okok 
és következmények példák alapján való elemzése 
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 Az éghajlatváltozás életközösségekre gyakorolt hatásának elemzése, a természetes 
életközösségekben lejátszódó alkalmazkodási folyamatok példáinak megbeszélése 

 Az élőlények természetes kipusztulásának okelemzése 

 A közelmúltban és a jelenben végbemenő, az emberi tevékenységgel közvetlen vagy 
közvetett módon kapcsolatba hozható biodiverzitás-csökkenés lehetséges okainak és 
várható következményeinek feltárása, a negatív hatások csökkentésének, illetve az 
alkalmazkodás lehetőségeinek keresése, példáinak bemutatása 

 Idegenhonos fajok gyakoribbá váló megjelenésének, az invazív jellegű terjedés okainak 
vizsgálata példák alapján 

 A környezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példák 
alapján való elemzése 

 Az aktív és passzív környezet- és természetvédelem összehasonlítása 

 A fenntarthatóság szempontjainak érvényesülése Magyarországon: környezeti, 
társadalmi és gazdasági tényezők elemzése 

FOGALMAK: 
 élőhely, alkalmazkodás, biotikus és abiotikus környezeti tényezők, vízminőség, 

talajminőség, levegőminőség, természetvédelem, környezetvédelem, 
hulladékgazdálkodás, energiagazdálkodás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A csírázás vizsgálata (külső, belső feltételek), a csíranövények fejlődésének nyomon 

követése különböző tápanyag-ellátottság és különböző abiotikus környezeti tényezők 
mellett 

 A fotoszintézis és a biológiai oxidáció vizsgálata különböző abiotikus környezeti 
tényezők mellett 

 Egy környezeti probléma modellezése (pl. háztartási vegyszerek okozta talajszennyezés 
hatása a növények életműködésére, fejlődésére) 

 A vizek minőségére, felhasználására vonatkozó vizsgálati adatok elemzése, 
következtetések megfogalmazása 

 A lakóhely energia- és vízfogyasztásának, valamint hulladékkezelésének elemzése, 
következtetések megfogalmazása 

 A testfelépítés és az alkalmazkodás bemutatása rendszertani bélyegek segítségével, 
problémák elemzésével 

 Növényismeret és Állatismeret c. könyv (vagy ezekkel megegyező tartalmú forrás) 
használata, ökológiai jellemzők, a természetvédelmi értékek leírása 

 Környezet- és/vagy természetvédelemmel összefüggő esettanulmányok megbeszélése, 
egyéni tapasztalatok és vélemények megfogalmazása 

 Környezet- és/vagy természetvédelmi problémák feltárása, megoldások, aktivitási 
lehetőségek keresése 

 Fényképekkel, videóval, grafikonokkal illusztrált bemutató kiselőadás megtartása, 
projektmunka elkészítése a hiteles források feltüntetésével 

 Plakát tervezése A Föld és az élet megóvása témakörben 

 Forrásfelkutatás az élőlények kipusztulásának okairól, a Vörös könyv elemzése 
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 Természetfilmek elemzése (pl. Our Planet, Vad Magyarország, Rejtett tájakon), 
filmnapló készítése és bemutatása 

TÉMAKÖR: Velünk élő élővilág  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri, hogy az élő természet jelen van az épített települési és lakókörnyezetben is, 
de ezek az élőlények az ember sajátos szempontjai szerint minősülnek hasznosnak vagy 
károsnak; 

 az élet fogalmát a szabad szemmel nem látható mikrobákra is kiterjeszti, környezeti 
gondolkodásában és életvitelében figyelembe veszi a vírusok, baktériumok és gombák 
folytonos jelenlétét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 értékel és bemutat az emberrel állandó, illetve gyakori kapcsolatban lévő élőlényeket, 

megfigyelésekkel és vizsgálatokkal igazolja a közvetlen környezet élővilágának 
sokszínűségét és alkalmazkodását; 

 mikrobiológiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik, amelyet 
mindennapi életmódjában (pl. a testápolás, étkezés, lakókörnyezet tisztán tartása) is 
igyekszik érvényesíteni; 

 megfigyeli a lakókörnyezetében előforduló állatokat, azonosít gyakoribb 
növényfajokat, értékeli a biológiai sokféleség jeleit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az ember közvetlen és tágabb környezetében élő növények és állatok vizsgálata, 

jellegzetes csoportok és fajok megismerése 

 Az emberi test mikrobiális életközössége (mikrobiom) biológiai jelentőségének 
értékelése 

 A lakásokban tartott növények és társállatok életminőséggel összefüggő szerepének 
értékelése, a megfelelő gondozási módok és azok fontosságának megismerése 

 A lakóhely/iskola környezetét jellemző abiotikus tényezők és az ott előforduló élővilág 
megfigyelése, kapcsolatuk sokoldalú elemzése  

 A városi környezet sajátos élőhelyeinek azonosítása, néhány városlakó állatfaj 
megfigyelése, leírása 

 A városi kertes övezetek és közparkok néhány jellegzetes növénycsoportjának, fajának 
azonosítása, felismerése 

FOGALMAK: 
 élőhely, abiotikus tényező, mikroklíma, bélflóra, mikrobiom, botanikus kert 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A közvetlen környezet élővilágának feltérképezése határozókulcs használata 

segítségével, ökológiai jellemzők alapján 
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 Társállatok, hobbiállatok testfelépítésének, élettanának és viselkedésének kiselőadás 
keretében történő bemutatása 

 Botanikus kertek, állatkertek felkeresése, interneten elérhető példák összehasonlítása, a 
tapasztalatok megbeszélése  

 Fényképekkel, videóval, grafikonokkal illusztrált bemutató kiselőadás megtartása, 
projektmunka elkészítése hiteles források feltüntetése mellett 

 Települési ökológiai projekt szervezése 

TÉMAKÖR: Testünk az időben  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a személyes életére vonatkozó tágabb és tudatosabb, jövőorientált időszemlélettel 
rendelkezik; 

 a kortársaihoz viszonyítva reálisan értékeli a saját fejlődését, tudja, hogy ebben jelentős 
eltérések vannak mind a nemek, mind az egyének tekintetében; 

 a biológiai fejlődését és testi adottságait reálisan megítélő, a sokféleséget elfogadó, 
kiegyensúlyozott testképpel rendelkezik. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 biológiai, pszichológiai, társadalmi és etikai szempontból is elemzi a fogantatástól a 

halálig tartó életfolyamatok főbb szakaszait és lépéseit; 

 érvel az élet tisztelete és védelme mellett; 

 érti, hogy az emberi élet biológiai értelemben a fogantatással kezdődik, de a magzati 
élet védelmét a társadalmi környezetnek megfelelően a jog eszközeivel szabályozzák; 

 ismeri a fogamzás optimális előfeltételeit; 

 felismeri, hogy a fiatalkori, majd az időskori fejlődés egyaránt az élet része, amelyet az 
öröklődés mellett a környezet és az életvitel is alakíthat; 

 ismeri a testkép és az énkép kialakulásának tényezőit, megérti, hogy a testtudatosság 
egész életen át fejleszthető. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az egyedi élet kezdete: a fogamzással összefüggő biológiai jellegű kérdések 

megbeszélése 

 A szülés, születés biológiai történéseinek megismerése 

 Az ember életkori szakaszait jellemző testi és szellemi változások áttekintése  

 A személyiségfejlődés néhány pszichológiai modelljének (pl. Erikson, Maslow) 
összehasonlítása, megbeszélése 

 A testkép, énkép fogalma, biológiai és pszichológiai aspektusainak elemzése 

 Az öregedés evolúciós, élettani és társadalmi okainak és mechanizmusának áttekintése, 
a befolyásoló életviteli és környezeti tényezők azonosítása 

FOGALMAK: 
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 fogamzás, szülés; csecsemő-, kisgyermek-, fiatal-, felnőtt- és időskor; öregedés, 
személyiségfejlődés, énkép, testkép 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Folyamatábra rajzolása a magzati fejlődést jellemző rajzok, fotók, videók alapján 

 A szüléssel összefüggő élethelyzetek, orvosi beavatkozási lehetőségek megbeszélése, a 
téma történelmi elemzése 

 A biológiai kor és az ember testi megjelenése, az ember öltözködése és viselkedése 
közötti összefüggések történeti elemzése, a generációk közötti kapcsolatok és 
konfliktusok példáinak megbeszélése 

 Pszichológiai esettanulmányok megbeszélése a személyiségfejlődéssel, a testkép és 
énkép fogalmakkal kapcsolatban 

 Pszichológussal történő órai konzultáció  

 Az öregedéskutatás néhány érdekes irányának és eddigi eredményének megvitatása  

TÉMAKÖR: Utak az egészséghez 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felelősen gondolkodik az egészségről, felismeri, hogy az nem pusztán adottság, de tenni 
is kell érte; 

 a megelőzést helyezi a betegségek elkerülésének fókuszába; 

 ismeri a népbetegség fogalmát, tudja ezek főbb formáit, statisztikai adatok elemzésével 
következtetéseket fogalmaz meg velük kapcsolatban; 

 érti és elfogadja, hogy az egészségügyi rendszer a társadalom anyagi ráfordítását 
igényli, de emellett szükség van az öngondoskodásra is. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 példákkal, esettanulmányok elemzésével igazolja a környezeti hatások és az életvitel 

szerepét a betegségek megelőzésében, kialakulásában; 

 szaktárgyi tudását képes alkalmazni az elsősegélynyújtásban, betegápolásban is, ehhez 
rendelkezik a megfelelő gyakorlati készségekkel is; 

 ismeri a szív- és érrendszeri betegségek kockázati tényezőit, a korai felismerést lehetővé 
tevő diagnosztikai lehetőségeket, ezzel összefüggésben vizsgálja a gyógyulási 
esélyeket; 

 tényekre alapozott véleményt alkot a rákbetegségek kialakulására vezető környezeti 
tényezőkkel kapcsolatban, tudja, hogy megfelelő életmód esetén van esély a betegség 
elkerülésére; 

 érti és elfogadja az egyén lehetőségeit és felelősségét a leggyakoribb fertőző 
megbetegedések megelőzésében, tájékozott a védőoltások fontosságáról és az 
antibiotikumok helyes használatáról; 

 példákat említ a történelem nagy járványaira, megfogalmazza a kiváltó okokat; 

 felismeri a szűrővizsgálatoknak a kockázatok és betegségek korai felismerésében 
játszott szerepét, erre felhívja családtagjai figyelmét is. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Annak bemutatása, hogy a megfelelő életvitel (táplálkozás, mozgás, mentálhigiéné) 

hogyan segíti elő az egészség fenntartását, a betegségek kialakulásának, a vezető 
halálokoknak a megelőzését, az utódgenerációk védelmét (epigenetikai hatás) 

 A gyakoribb és a térségünkben (pl. a klímaváltozás miatt) terjedőben lévő fertőző 
betegségek főbb jellemzőinek (fertőzési források, átviteli módok, egyéni és közösségi 
védelem) bemutatása 

 A szív- és érrendszeri betegségek életmóddal, környezeti minőséggel összefüggő 
kockázati tényezőinek feltárása, a megelőzés lehetőségeinek megbeszélése 

 A rákbetegségek lehetséges megelőzésének ismertetése, a célzott kezelés fogalmának 
értelmezése, a környezeti tényezők szerepének megértése a betegség kialakulásában 

 A korszerű gyógyítási technológiák költséghátterének elemzése, az egészségügyi 
ellátással kapcsolatos társadalmi ráfordítás szükségességének felismerése 

 Az elsősegélynyújtással és otthonápolással kapcsolatos alapvető ismeretek alkalmazása 
a mindennapi életben 

FOGALMAK: 
 betegség, egészség, életvitel, megelőzés, mentálhigiéné, rákbetegség, célzott kezelés, 

elsősegélynyújtás, otthonápolás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egy kórház virtuális bejárása (melyik osztályokon milyen betegségeket gyógyítanak?) 

 Vérnyomás, pulzusszám, légzésszám mérése, adatok elemzése 

 A rákbetegségek és a környezeti hatások kapcsolatát, illetve a célzott terápia lehetőségét 
bemutató ismeretterjesztő cikk értelmezése 

 A járványokkal kapcsolatos történelmi áttekintő házi dolgozat, kiselőadás készítése 

 Esettanulmány elkészítése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tünetek, diagnosztika, 
gyógyulás folyamata, a betegség, lefolyása, lehetséges következményei, 
megelőzhetőség, örökölhetőség  

 Az egészségügyi, orvosi ellátás költségeivel, egyéni és társadalmi szintű 
finanszírozásával, a hozzáférés eltérő lehetőségeivel kapcsolatos vita 

 Gyakorlati helyi vizsga elsősegélynyújtásból 

 Szakemberekkel (védőnő, mentős, ápoló, orvos) történő órai konzultáció 

TÉMAKÖR: Szenvedélyeink nyomában 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az egészséggel kapcsolatos problémák vizsgálatában társadalmi, gazdasági 
szempontokat is figyelembe vesz; 

 a szenvedélybetegek iránt megértő, figyelembe veszi ennek pszichés és szervi hátterét, 
de önmaga és a környezetében élők esetében cselekvően igyekszik megelőzni a 
szenvedélybetegségek (pl. az alkohol- vagy a drogfüggőség) kialakulását. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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 hiteles források felhasználásával bemutatja az egyes szenvedélybetegség-típusok 
jellegzetességeit, az egészséges személyiségfejlődést befolyásoló tényezőit, a függőség 
komplex okait és a gyógykezelés lehetőségeit; 

 a légzőszervi megbetegedések népegészségügyi adatait összefüggésbe hozza a 
dohányzási szokásokkal, biológiai ismeretei alapján érvel a káros hatásokat okozó 
szenvedély ellen; 

 ismeri a különféle drogok, pszichotróp szerek biológiai hatásmechanizmusait, 
megkülönbözteti az alkalmi droghasználóra és a drogfüggő személyre gyakorolt 
pszichés és szervi hatásokat; 

 reális véleményt alkot az alkoholfogyasztás kultúrához köthető, valamint 
alkoholbetegséget jelentő formáiról, tisztában van a rendszeres, túlzott 
alkoholfogyasztás egészségkárosító hatásaival. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A szenvedélyek és függőségek kialakulását elősegítő biológiai mechanizmusok, 

társadalmi tényezők és következmények azonosítása 

 A függőségek különféle típusai, elterjedtségük és hatásuk az életvitelünkre 

 A dohányzás káros hatásainak összegyűjtése, a dohányzási szokásokra vonatkozó hazai 
és nemzetközi adatok elemzése 

 Az alkoholfogyasztás élettani, pszichés és társadalmi hatásainak áttekintése, az 
alkoholbetegség fogalmi értelmezése 

 A különféle drogok élettani és pszichés hatásainak összehasonlító elemzése, a 
drogfogyasztás különféle formáinak és társadalmi kezelésének megbeszélése 

FOGALMAK: 
 szenvedélybetegség, alkoholbetegség, függőség, életvitel, mentálhigiéné, drogtípusok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A dohányzás és a dohányzás okozta betegségek (dohányzás kultúrtörténete, dohányzás 

káros hatásai) okainak és következményeinek példák alapján történő bemutatása 

 Kérdőíves (anonim) felmérés a dohányzási szokásokról és a kockázatok ismeretéről 

 A rákbetegségek és a dohányzás kapcsolatát bemutató ismeretterjesztő cikk vagy film 
megbeszélése 

 Szakemberekkel történő konzultáció 

 A témával kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készítése 

TÉMAKÖR: Ételek, élelmiszerek, táplálkozás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a táplálkozásról, személyes döntései során 
figyelembe veszi az élelmiszeralapanyag-termelés, élelmiszer-előállítás, ételkészítés és 
étrend-összeállítás szempontjait; 
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 a világélelmezést, éhezést és túltápláltságot, az élelmiszer-elosztás problémáit a 
fenntarthatóság kérdésköréhez kapcsolja; 

 biológiai tényekre alapozva érvel a fenntartható élelmiszer-előállítás mellett. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 esettanulmányok, cikkek alapján értelmezi az élelmiszer-minőség és az élelmiszer-

biztonság fogalmait, ezek kapcsolatát az élelmiszerek tartósításával, ételek 
elkészítésével, elfogyasztásával; 

 konkrét példákkal igazolja a fenntarthatóság és a táplálkozási szokások kapcsolatát, 
értelmezi az élelmiszer-fenntarthatóság fogalmát; 

 megkülönbözteti és konkrét esetekben megfelelően alkalmazza az élelmiszer, táplálék 
és tápanyag fogalmait; 

 felismeri az élelmiszerekben található anyagoknak a környezeti, biológiai forrásoktól az 
elfogyasztásukig tartó láncolatát, tudja, hogy az élelmiszerek minősége függ ezektől az 
útvonalaktól, elemzi az egészségtani kockázati tényezőket; 

 mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatósági jellemzőire, érti 
az ezzel kapcsolatos jelöléseket, ismeri a megfelelő tárolás és tartósítás módjait; 

 környezeti fenntarthatóságra és egészségmegőrzésre alapozott mérlegelő szemlélettel 
viszonyul vásárlási és étkezési szokásaihoz. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az alapanyagok termelésétől az élelmiszerek előállításán át az ételkészítésig húzódó 

láncolat felismerése 

 Termesztett növények, tenyésztett állatok, élelmiszer, táplálék, tápanyag fogalmak 
körüljárása, a fogalmak sokoldalú elemzése 

 Az élelmiszer-biztonság fogalmának értelmezése, tényezőinek és felelősségeinek 
azonosítása, jelentőségének értékelése 

 Az élelmiszerek minőségmegőrzését befolyásoló tényezők azonosítása, a tárolás és 
tartósítás eljárásainak megismerése 

 A mikroorganizmusok és az ember kapcsolatainak sokoldalú elemzése (élelmiszer-
tartósítás, élelmiszer-higiénia, betegségek, humán mikrobiom) 

 Az ételkészítés során az alapanyagokban bekövetkező változások elemzése, az egyes 
ételkészítési technológiák egészségre gyakorolt hatásának vizsgálata 

 A Föld növekvő népességének élelmezésével összefüggő ellentmondások és problémák 
elemzése (túltermelés, élelmiszer-pazarlás, elhízási járvány, alultápláltság, éhínségek) 

 A fenntarthatóságot figyelembe vevő, tudatos élelmiszer-fogyasztás szempontjainak 
összegyűjtése, megbeszélése 

FOGALMAK: 
 Élelmiszer, étel, tápanyag, éhínség, ételtartósítás, tenyésztés, termesztés, helyi eredetű 

élelmiszerek, élelmiszer-biztonság, élelmiszer-fenntarthatóság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Információk gyűjtése arról, hogyan gondoskodnak az ellenőrző szervek a 

mezőgazdasági és élelmiszeripari termékek biztonságosságáról és megfelelő 
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minőségéről, hogyan támogatják a vállalkozásokat, a közösségeket, és hogyan segítik 
elő a fenntartható termelési módszerek térhódítását 

 A Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal honlapjának felkeresése, az ott található 
közérdekű információk strukturális és tartalmi elemzése, egy érdekes információ 
kiválasztása 

 Információk keresése az élelmiszer-tárolás és -tartósítás történeti előzményeiről, a 
társadalmi-gazdasági jelentőségük megvitatása 

 Információk keresése a világtájakra, nemzetekre jellemző élelmiszer-alapanyagokról és 
ételkészítési technológiákról  

 „Népek konyhája” bemutató készítése csoportmunkában 

 Többféle élelmiszer-tartósítási eljárás gyakorlati megvalósítása, jegyzőkönyv készítése 

 Élesztőgombák mikroszkópos vizsgálata, számlálása 

 Élelmiszerek vizsgálata: gyorséttermi étkezés, E-számok, feliratok elemzése 

 Esettanulmány elkészítése egy táplálkozási betegséggel kapcsolatban: okok, tünetek, 
diagnosztika, gyógyulás folyamata, a betegség, lefolyása, lehetséges következményei, 
megelőzhetőség, örökölhetőség 

TÉMAKÖR: Az egészséges környezet 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megőrzendő értékként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a környezet káros hatásai 
is veszélyeztethetik; 

 lakókörnyezetének alakításában felhasználja biológiai ismereteit, adott esetben 
családjában is érvel a levegőminőséggel, higiéniával, egészségkárosító berendezési 
tárgyakkal kapcsolatban; 

 érdeklődik a települése környezeti állapota iránt, az erre vonatkozó információk alapján 
véleményt alkot, szükség esetén aktívan is bekapcsolódik helyi kezdeményezésekbe. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 konkrét példákkal, esettanulmányok elemzésével igazolja, hogy a környezeti (biotikus, 

abiotikus) hatásoknak meghatározó szerepe van testi és lelki egészségünkre; 

 példákkal igazolja az egészséges környezet és a fenntarthatóság szoros összefüggéseit; 

 megérti, hogy a környezetszennyezés súlyos egészségügyi károkat okozhat, és a 
környezetvédelmet már a lakóhelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakóterek 
levegőminőségét, ezen keresztül az ember egészségét befolyásoló legfontosabb vegyi 
anyagokat, értékeli ezek határértékeken alapuló szabályozását; 

 esettanulmányok, adatbázisok alapján elemzi a saját települése levegőminőségi 
helyzetét, összehasonlításokat végez más településekkel, igyekszik azonosítani a 
szennyező forrásokat, és számba veszi a helyzet javítására megtehető intézkedéseket; 

 ismeretei alapján reális véleményt alakít ki az ivóvízminőséggel kapcsolatban, 
mérlegelő szemlélettel viszonyul a különféle hiedelmekkel, divatokkal szemben; 
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 értékeli és védi a környezetében található parkokat, zöldövezeti területeket és természeti 
tájakat, életvitelében helyet kap a természettel való rendszeres, pihenés és rekreáció 
jellegű kapcsolat.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az emberi környezet rendszerszintű értelmezése, a testfelszíntől a globális szintig 

 A mikroorganizmusok és az ember sokoldalú kapcsolatának vizsgálata, a mikrobák 
jelenlétének pozitív és negatív hatásai 

 A személyi higiénia szempontjainak és a tisztálkodás, testápolás megfelelő 
módszereinek biológiai ismeretekre alapozott áttekintése 

 A lakóhelyiségek levegőminőségét befolyásoló hatások, gyakoribb légszennyező 
anyagok, forrásaik és egészségügyi hatásaik megismerése 

 Az építőanyagok, bútorok és a lakásberendezés egészséges környezettel való 
összefüggése, a kiválasztási és tervezési szempontok megbeszélése 

 A települési lakóövezetek levegőminőségének tényezői, a légszennyező anyagoknak 
(pl. nitrogén-oxidok, lebegő por, ózon) való hosszú távú kitettség egészségkárosító 
hatásainak felismerése 

 A biológiai jellegű kommunális hulladékok (pl. ételmaradékok, zöldhulladékok) 
csökkentési lehetőségeinek és a kezelés fenntartható formáinak megismerése 

 Az ivóvíz (csapvíz) minőségével kapcsolatos tények, adatok gyűjtése, a tévhitek 
megbeszélése 

 A városi/települési zöldterületek természetvédelmi, mikroklíma-javító és rekreációs 
jelentőségének értékelése 

 Az egészséges környezet fenntarthatósági kritériumként való értelmezése  

FOGALMAK: 
 lebegő por, , nitrogén-oxidok, levegőminőség, vízminőség 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egy lakóhely vagy egy város megtervezése a fenntarthatóság szempontjai alapján 

 Levegőminőségi adatbázisok keresése, az adatok értelmezése, következtetések 
levonása, cselekvési lehetőségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése 

 A vizek minőségére, felhasználására vonatkozó vizsgálati adatok elemzése, 
következtetések megfogalmazása 

 A lakóhely energia- és vízfogyasztásának, valamint hulladékkezelésének elemzése, 
következtetések megfogalmazása 

 Kerti komposztáló megtervezése, lehetőség szerint megépítése és fenntartása 

TÉMAKÖR: Genetikai örökségünk 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tényekre alapozott szemléletmóddal rendelkezik az ember genetikai 
meghatározottságáról, ennek a környezettel és életmóddal való kölcsönhatásáról; 
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 megkülönbözteti a faj és a rassz fogalmát, ismeri az emberi rasszok közös eredetét és a 
kialakulásuk folyamatát; 

 érvel a különféle emberi rasszok másságában megnyilvánuló biológiai sokféleség 
előnyei mellett, elutasítja a hátrányosan megkülönböztető rasszizmust. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 példákat mutat be a gének (génhálózatok) megnyilvánulása és a környezeti hatások 

közötti kapcsolatra; 

 megadott szempontok alapján családfákat értelmez; 

 ismeri, hogy a molekuláris genetikai módszerekkel örökletes betegségek 
diagnosztizálhatók; 

 felismeri, hogy a környezeti és életviteli hatások epigenetikai jellegű, nemzedékek 
közötti átörökítést okozhatnak, ismer példákat ennek molekuláris szintű 
mechanizmusaira; 

 hiteles forrásokra hivatkozva az öregedést kialakító folyamatokra vonatkozó elméletet 
fogalmaz meg. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az ember öröklött és szerzett tulajdonságainak megkülönböztetése, ezek arányának és 

összefüggésének elemzése 

 A genetikai meghatározottság érvényre jutása, a genom és a fenom fogalmi 
megkülönböztetése 

 Az emberi faj sokféleségében rejlő biológiai és esztétikai értékek felismerése és 
elfogadása 

 A családtörténet, a családfa biológiai alapú értelmezése, a generációk közötti 
átörökíthetőség valószínűségi jellegének felismerése 

 A fogantatástól a halálig tartó egyedfejlődés genetikai programozottságának, a 
növekedés és fejlődés, valamint az öregedés folyamatának biológiai tényekre alapozott 
értelmezése 

 A genetikai betegségek típusainak összehasonlítása esetleírások, kórtörténetek alapján 

 A hajlam, a környezeti és életviteli hatások közötti összefüggés vizsgálata a poligénes 
genetikai betegségek esetében 

 A környezeti és életviteli hatások epigenetikai átörökítési lehetőségének felismerése  

 A génvizsgálatokkal szerezhető információk jelentősége, a felmerülő etikai és életviteli 
kérdések megbeszélése 

FOGALMAK: 
 genom és fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, örökölhetőség, egyénre 

szabott gyógyászat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Genetikai betegségeket bemutató családfák elemzése a korábban tanult biológiai 

ismeretek alapján 

 Családon belül öröklődő külső hasonlóság eseteinek képek, albumok alapján történő 
megvitatása 
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 Az emberi rasszok kialakulását, főbb típusait és azok keveredését bemutató 
kiselőadások, projektmunka készítése 

 A személyi azonosítás biomarkerekkel történő lehetőségeinek megismerése, az ezzel 
kapcsolatos adatvédelmi problémák és kriminalisztikai vonatkozások megbeszélése 

 A génvizsgálatokkal kapcsolatos egyéni és társadalmi előnyök és kockázatok 
megbeszélése 

TÉMAKÖR: Biológia és jövő 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismerje fel, hogy a biológia tudományának robbanásszerű fejlődése a közeli és távolabbi 
jövőben az életünk számos területét fogja befolyásolni; 

 érdeklődik a biológia tudományának fejlődéséről szóló népszerűsítő források, hírek és 
elemzések iránt, felidézi vagy felkutatja a hátterükben álló tudományos elveket; 

 időszemlélete átfogja a múltból a jelenen át a közeli és a távolabbi jövőbe vezető 
fejlődési folyamatokat, érti, hogy a jövőbeli eseményeket az egyre pontosabb 
tudományos modellek is csak bizonyos valószínűséggel jelezhetik előre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 hiteles források ismerete alapján tájékozott a biológiai tudományok azon kutatási 

területeiről, melyekben az egyén és környezete jövőjének kérdése kiemelt jelentőséggel 
bír; 

 példák elemzése alapján megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapuló előrejelzés 
természeténél fogva valószínűségi jellegű, és a modellek bonyolultsága is korlátozott; 

 ismer az ember várható élettartamának alakulását befolyásoló tényezőket, aktuális 
nemzeti és világtrendeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A tudományos alapon működő (pl. adatbázisok elemzésén alapuló) előrejelzés 

fontosságának megértése (pl. klímaváltozás következményei, betegségek gyógyítása) 

 A klímamodellek által adott valószínűségi jövőképek, forgatókönyvek biológiai 
vonatkozásainak összegyűjtése, összehasonlítása 

 A Földön kívüli életformák utáni kutatás céljainak, módszereinek, eddigi és a jövőben 
várható eredményeinek áttekintése, értelmezése 

FOGALMAK: 
 tudományos előrejelzés  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A személyre szabott gyógyászat, molekuláris diagnosztika, e-páciens, nanomedicina, 

bionikus szervek, preventív és prediktív gyógyászat, integrált profil fogalmakkal 
kapcsolatos ismeretterjesztő cikkek, filmek keresése és elemzése 

 A klímaváltozással kapcsolatos lehetséges következmények feltérképezése (élőlények 
kipusztulása, elvándorlás; fertőzések, járványok terjedése, genetikailag módosított 
élőlények stb.), vita 
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 Vita az emberi életkor hosszabbodásával, mesterséges meghosszabbításával járó 
következményekről 

Földrajz – 11. évfolyam 

A 11. évfolyamos földrajz tananyag a természeti és társadalmi környezet összefüggéseivel, 
kölcsönhatásaival foglalkozik, és tudatosan épít az általános iskolában, valamint a középiskola 
9. és 10. osztályában elsajátított földrajzi, természet- és társadalomtudományi ismeretekre. A 
tananyag a múltból kiindulva a jelen folyamataira, jelenségeire és azok lehetséges jövőbeli 
következményeire összpontosít, építve a hagyományos és digitális térképi, grafikus és szöveges 
adatforrásokból megszerezhető információkra. 
A tananyag a Földünk egészére ható földrajzi kérdéseket, 21. századi kihívásokat állítja a 
középpontba. Célja, hogy felkeltse a tanulók érdeklődését a mindennapi életünket, de akár az 
emberiség jövőjét is befolyásoló folyamatokra és jelenségekre.  
Ebben a képzési szakaszban is fontos a tananyag feldolgozása során elsajátított földrajzi tudás 
és a mindennapi élet történései, döntéshelyzetei közötti kapcsolatok bemutatása. A tananyag 
tudatosan épít a tanulók más forrásokból (média, világháló, utazások stb.) megszerzett földrajzi 
ismereteinek és a korábbi évfolyamokon kialakított készségek, képességek és saját 
tapasztalatok tanórai alkalmazására.  
A földrajzoktatás hozzájárul ahhoz, hogy a középiskolai tanulmányok befejezésekor a tanuló 
biztonsággal eligazodjon a természeti és a társadalmi környezetben, illetve földrajzi ismereteit 
alkalmazni tudja a mindennapi életben. Fontos szerepet játszik abban, hogy a tanuló felnőtt 
élete során reálisan tudja értékelni a természeti veszélyeket és a környezeti kockázatokat, tudjon 
helyes döntést hozni. Kialakítja a tanulóban a földrajzi problémák iránti érzékenységet, 
valamint az azokra való reflektálás, a tudatos és felelős véleménynyilvánítás képességét.  
A földrajzoktatás ahhoz is hozzájárul, hogy az iskolából kilépő tanuló felelősen döntsön az 
állampolgári szerep gyakorlása során, valamint kialakuljon benne az igény arra, hogy későbbi 
élete folyamán önállóan gyarapítsa tovább földrajzi ismereteit. 
A földrajz tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: Szüntelenül változó és globalizálódó világunk megismeréséhez, 
megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tájékozódás, információszerzés és a nyitott 
gondolkodás, amely elképzelhetetlen a tanuló kezdetben még irányított, majd egyre önállóbbá 
váló információszerző tevékenysége nélkül. Így a tanulás-tanítási folyamatnak hozzá kell 
járulnia az információszerzés és -feldolgozás készségének fejlesztéséhez, különös tekintettel a 
digitális világ nyújtotta lehetőségek felhasználására. A földrajztanulás célja, hogy elősegítse a 
megszerzett ismeretek alkalmazását a mindennapi élet különböző területein, támogassa az 
egyéni igényekkel összhangban lévő önirányító és önfejlesztő tanulás képességének fejlődését. 
Cél, hogy a tanuló képes legyen a földrajzi-földtudományi, gazdasági, társadalmi és 
környezetvédelmi jellegű információk felismerésére és összegyűjtésére a valós térben (például 
terepen) csakúgy, mint különböző információhordozókból (például újságcikkek, grafikonok, 
térképek, híradások, forrásszövegek, karikatúrák, képek, ábrák elemzése révén). 
A kommunikációs kompetenciák: A különféle szóbeli és írásbeli ismeretközvetítő, illetve 
értékelési módszerek alkalmazásával a földrajztanítás segíti az anyanyelvi kommunikáció 
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fejlődését. A földrajzi információk értelmezése során fejlődik a tanuló érvelésen alapuló 
egészséges vitakészsége. A kommunikációs kompetenciák fejlesztését segítik a földrajzi 
tartalmú információk értelmezését elváró írásbeli és szóbeli – közöttük a prezentációhoz 
kapcsolódó – feladatok megoldása. A különböző forrásokból gyűjtött információk, leírások 
értelmezése és feldolgozása hozzájárul a szövegértési kompetencia fejlesztéséhez. 
A digitális kompetenciák: A korszerű földrajzoktatás elképzelhetetlen a digitális világ 
nyújtotta aktuális információk tanításba való beépítése nélkül. Ehhez szükség van a tanuló 
digitális kompetenciáinak alkalmazására. A tanulási-tanítási folyamat tudatosan épít a digitális 
térképek, térinformatikai szoftverek alkalmazására, elemzések elvégzésére, földrajzi 
összefüggések felismerésére és megértésére. Az adatok összegyűjtése és felhasználása mellett 
fontos feladatnak tartja az adatbázisok, információforrások értő, mérlegelő szemléletének 
kialakítását, a tudatos felhasználóvá válás támogatását. A projektfeladatok, önálló vagy 
csoportban végzett kutatások fejlesztik a tudatos közösségi információáramlást, a tudás 
hálózatos megosztásának képességét. A földrajztanítás tudatosan épít a tanuló prezentációs 
képességére, ösztönzi a földrajzi folyamatok digitális eszközökkel történő bemutatását.  
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A földrajztanítás során a földrajzi problémák 
kezdetben közös, majd csoportos vagy önálló megoldásán keresztül lehetőség nyílik a 
gondolkodási készségek, elsősorban az elemzés, a rendszerezés, a valós vagy 
modellkísérleteken alapuló tapasztalást követő következtetés és problémamegoldás 
fejlesztésére. A földrajztanítás fontos célja az analógiás gondolkodás, a sokféleségben rejlő 
azonosságok és különbségek összehasonlítási készségének fejlesztése. A különböző földrajzi 
folyamatok vizsgálata során szükség van az analitikus és a szintetizáló gondolkodásra. Előtérbe 
kerül az új megoldási ötletek megfogalmazása, azaz a kreatív gondolkodás fejlesztése, ezzel 
párhuzamosan pedig nagy hangsúlyt kap a tanulói döntéshozatal, az alternatívák 
végiggondolása, a kockázatvállalás, az értékelés, az érvelés és a legjobb megoldási lehetőségek 
kiválasztása. Fontos feladat a mérlegelő gondolkodás megerősítése. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A földrajz elsősorban a társadalomföldrajzi 
témák feldolgozásával hozzájárul a világ társadalmi-kulturális sokszínűségének 
megismertetéséhez, ehhez társul a más kultúrák, szokások iránti érdeklődés és tisztelet 
kialakulásának támogatása. A csoportos és interaktív munkamódszerek alkalmazása során 
lehetőség nyílik az egyéni és a kollektív felelősség tudatosítására. A kooperatív módszerek 
alkalmazása lehetővé teszi a tanuló szociális kompetenciáinak fejlesztését, amelyek 
elengedhetetlenek ahhoz, hogy későbbi élete során képes legyen hatékony és konstruktív 
módon részt venni a társadalmi életben, és szükség esetén kezelni tudja a felmerülő 
konfliktusokat. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A világ 
társadalmi, kulturális sokszínűségének bemutatásával a földrajzoktatás segíti a kulturális 
értékek megismerését, emellett hozzájárul a kulturális identitás tudatosításához, a kulturális 
értékeink és hagyományaink megőrzése iránti igény kialakításához. Az önállóan vagy 
csoportosan létrehozott produktumot (például modell, prezentáció) elváró feladatok 
hozzájárulnak a kreatív alkotás és önkifejezés képességének fejlődéséhez. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: Modern földrajzoktatásunk révén 
napjaink társadalmi-gazdasági és környezeti folyamatainak megismerése nagymértékben 
hozzájárul a társadalmi-gazdasági élet eseményeiben történő eligazodáshoz, az aktív, kreatív, a 
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körülményekhez rugalmasan alkalmazkodó állampolgárrá váláshoz. Az oktatás a modern 
gazdasági élet sikeres szereplőinek bemutatásával hozzájárul az innováció szerepének, a 
munkaerőpiac igényeinek megismeréséhez, ez pedig hatással van a munkavállalói és a 
vállalkozói kompetencia fejlődésére. 

A 11. évfolyamon a földrajz tantárgy alapóraszáma: 36 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Energia és nyersanyag – a gazdaság meghatározó elemei – változó 
igények, átalakuló fogyasztás, erősödő környezeti szemlélet 

4 

Az élelmiszer-termelés és -fogyasztás környezeti vonatkozásai  4 
Demográfiai válsághelyzetek és következményei 4 
Szolgáltatások a 21. században – közlekedés, turizmus, internet és a 
hálózatosodás – dilemmák, ellentmondások, környezeti 
következmények 

4 

Az éghajlatváltozás kérdései 4 
A víz mint erőforrás – a vízellátás és gazdasági hasznosítás földrajzi 
vonatkozásai 

3 

Hulladéktermelés és -felhasználás 4 
A természeti katasztrófák és a globális kihívások kapcsolata 4 
A környezeti hatások következményei – Élhető marad-e a Föld? 5 

Összes óraszám: 36 

TÉMAKÖR: Energia és nyersanyag – a gazdaság meghatározó elemei – változó igények, 
átalakuló fogyasztás, erősödő környezeti szemlélet 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 környezeti szemlélettel rendelkezik a gazdaság energia- és nyersanyag-felhasználásával 

kapcsolatos információk megítélésében; 

 felismeri a környezeti szempontok érvényesítésének fontosságát napjaink 
energiagazdaságában és a nyersanyagok kitermelésében. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 érti a gazdaság energia- és nyersanyagigényének változásához, átalakulásához vezető 

folyamatokat; 

 bemutatja a nyersanyag és a fosszilis energiahordozók, illetve az azokat felhasználók 
térbeli elhelyezkedésének átalakulását és összefüggéseit;  

 érveket fogalmaz meg az energiahatékonyság, a fenntarthatóság és a környezeti 
szempontok érvényesítése érdekében. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Fosszilis energiahordozók típusai (kőszén, hagyományos és nem hagyományos 

szénhidrogének), példák és térbeli előfordulásuk, kitermelési lehetőségek és korlátok 

 Megújuló (alternatív) energiaforrások típusai, felhasználási lehetőségek (hő, áram) 
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 Környezeti szemléletformálás a fosszilis energiahordozók és a klímaváltozás 
kapcsolatrendszerének megértésén keresztül 

 Ipari nyersanyagok: ércek és nemércek. Összefüggésekben történő gondolkodás 
fejlesztése a kőzetek kémiai összetétele, a technológia fejlettsége és a gazdasági 
környezet között  

 A rendszerszintű, analizáló és szintetizáló gondolkodás fejlesztése az uránbányászat, 
atomenergia, radioaktív hulladéklerakás vertikum megismerésén és megértésén 
keresztül 

 Környezetvédelmi szemlélet fejlesztése a meddőhányók lerakása, kezelése és 
újrahasznosítása kapcsán 

 Az ipar időben változó nyersanyagigénye. A periódusos rendszer egyes elemeinek ipari 
felhasználása és előfordulásuk a litoszférában (ásványokban, kőzetekben) 

 Összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése a nyersanyag és a fosszilis 
energiahordozók és az azokat felhasználók térbeli elhelyezkedésének elemzése kapcsán  

 Szemléletformálás erősítése az ipar fejlődése során változó nyersanyagigények 
felismerése kapcsán: a 21. században újabb és újabb kőzetek válnak érccé 

 A felelős véleményalkotás fejlesztése a gazdasági, környezetvédelmi és 
fenntarthatósági érdekek és érvek mentén 

FOGALMAK: 
 megújuló és nem megújuló, energiahatékonyság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Mobiltelefonban lévő elemeket hordozó ásványok és kőzetek felkutatása, előfordulási 

helyük és gyakoriságuk 

 Kémia és földrajz tantárgyi kapcsolatok erősítése. Önálló vagy kooperatív technika 
alkalmazása: a periódusos rendszer egy tetszőleges elemének ipari felhasználása, 
előfordulása ásványokban, kőzetekben, bányászata 

 Hagyományos vagy online sajtótermékekből adatgyűjtés a nyersanyagigények időbeli 
változásával kapcsolatban 

 Hagyományos vagy online sajtótermékekből adatgyűjtés az olaj árának időbeli 
változásával kapcsolatban, összefüggés keresése az ár alakulása és a világpolitikai, 
gazdasági környezet változása között 

 Adatgyűjtés és -elemzés az egyes energiahordozók és nyersanyagok kimerülésének 
prognózisaival és következményeivel kapcsolatban 

 Szűkebb és tágabb lakókörnyezetünk nyersanyaglelőhelyeinek felmérése 

 Példák keresése lakóhelyünk környezetében az alternatív energia hasznosítására, egy-
egy ilyen létesítmény felkeresése 

TÉMAKÖR: Az élelmiszer-termelés és- fogyasztás környezeti vonatkozásai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 érti a mezőgazdaság, az élelmiszer-előállítás és -fogyasztás gazdasági és környezeti 
összefüggéseit;  

 ismeri a bio- és ökogazdálkodás sajátosságait; 

 megfogalmazza az élelmiszerhiány és a pazarlás együttes jelenlétének okait, 
magyarázza a probléma megoldására tett lépések kétarcúságát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 belátja a környezet- és egészségtudatos fogyasztói magatartás fontosságát, 
lehetőségeinek megfelelően törekszik ennek megvalósítására; 

 érti és hazai, valamint nemzetközi példákkal támasztja alá a mezőgazdasági termelés 
környezeti vonzatait; 

 önálló véleményt fogalmaz meg az különféle táplálkozási szokásokról, a túlfogyasztás 
egészségügyi veszélyeiről. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 A rendszerszintű gondolkodás fejlesztése a mezőgazdasági termelésre ható természeti 
és társadalmi tényezők kapcsolatrendszerének értelmezésével 

 Az összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése a mezőgazdasági termelés vonzatai 
(talajhasználat, kemikáliák, öntözés, vízkészlet változása, erdőirtás, talajerózió, 
mezőgazdasági területek csökkenése, energiafelhasználás, fenntarthatóság) közötti 
kapcsolatok értelmezése által 

 Az egyéni és közösségi felelősségvállalás formálása az élelmiszer-termelés 
ellentmondásainak, az élelmiszerhiány és a túltermelés okainak feltárása által 

 A felelős és környezettudatos gondolkodás fejlesztése az öko- és a biogazdálkodás 
jellemzőinek és kritikájának megismerésével 

 Az élelmiszer-kereskedelem hazai és nemzetközi jellemzői, a fair trade kereskedelem, 
az élelmezési válság mint a globális kapitalizmus következményének bemutatása 

 Az élelmiszer-pazarlás okai, megoldási lehetőségei, az élelmiszerbankok jelentősége, 
genetikailag módosított termékek (GMO) az élelmiszer-ellátásban 

 A tudatos és helyes, kiegyensúlyozott táplálkozás jellemzői, különböző táplálkozási 
szokások (vegetáriánus, vegán, flexitarianizmus stb.) 

FOGALMAK : 

 fair trade, élelmiszer-pazarlás, élelmiszerbank, GMO, ökogazdálkodás, biogazdálkodás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 Képek, leírások alapján a mezőgazdasági termelés okozta környezeti problémák 
felismerése, kialakulásuk magyarázata, mérséklésük lehetőségeinek megfogalmazása 

 Adatok, térképek elemzése az élelmiszerválság időbeli alakulásáról 

 Gondolattérkép készítése az éhezés és a túltápláltság okairól 

 A család élelmiszer-veszteségének kiszámítása, a felmérés folyamatának megtervezése 

 Megoldható-e a Föld élelmezési problémája? Érvelés mellette és ellene 

 Érvelés a szezonális és a közelben megtermelt élelmiszerek fogyasztása mellett és ellen 

 Növényi vagy állati eredetű élelmiszerekkel gazdaságosabb táplálkozni? Érvelés a 
táplálkozási és energiapiramis értelmezése alapján 
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 Statisztika készítése az osztály tanulói által elfogyasztott növényi és állati eredetű 
táplálék arányának meghatározása céljából 

 Túlzott vagy felesleges élelmiszer-fogyasztásra csábító reklámok, reklámszlogenek 
összegyűjtése, azok értelmezése és magyarázata 

 Az élelmiszerválság által sújtott országok, térségek ábrázolása térképen az okok 
feltüntetésével 

 Mit tehet egy középiskolás az élelmiszer-pazarlás csökkentéséért? – ötletbörze, a 
javaslatok rendszerezése, megvitatása 

 Figyelemfelhívó plakátok készítése az élelmiszer-pazarlásról és élelmiszerhiányról, a 
tudatos fogyasztói magatartás fontosságáról 

 A talajt ért környezetkárosító hatások rendszerezése gondolattérképen 

 Drámajáték, helyzetgyakorlat: vádirat és védőbeszéd készítése egy, az élelmiszer-
termelés következtében bekövetkezett környezeti káresemény tárgyalására 

 Az egészségmegőrzéshez szükséges szemléletmód fejlesztése kortárs előadókkal 

 Virtuális vagy lehetőség szerint valódi séta ökogazdaságban és ökoházban, a látottak 
közös megbeszélése 

 Véleményütköztetés az élelmiszer-önrendelkezési mozgalmakról 

 Érvelés a génmódosított élőlények termesztése és fogyasztása mellett és ellen 

TÉMAKÖR: Demográfiai válsághelyzetek és következményei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megnevezi a demográfiai válsághelyzetek kialakulásához vezető okokat és azok 
társadalmi-gazdasági összefüggéseit; 

 összeveti a földünk különböző térségeiben jelenleg egyidőben jelenlévő demográfiai 
folyamatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 reálisan értékeli napjaink demográfiai válságfolyamatait, a megoldásukra hozott 
intézkedéseket;  

 önálló véleményt fogalmaz meg a demográfiai folyamatokkal kapcsolatban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 Az összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése a térben és időben különböző 
okokból kialakuló demográfiai változások magyarázata alapján  

 A veszélyek és kockázatok reális értékelési képességének kialakítása és fejlesztése, a 
tanuló felelős, proaktív és preventív magatartásának erősítése a demográfiai változások 
és válsághelyzetek társadalmi és gazdasági következményeinek bemutatásával  

 A demográfiai válsághelyzetek és következményeik komplex értelmezése, a hatásokra 
való felkészülés és cselekvés képességének kialakítása és fejlesztése, a tanuló 
érzékenyítése az eltérő gazdasági és kulturális hátterű emberek problémái iránt  
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 Eltérő térségek – eltérő demográfiai problémák: A Föld különböző térségeinek 
népességét befolyásoló természeti és társadalmi-gazdasági folyamatok és 
összefüggések 

 A demográfiai válság változások rövid és hosszú távú következményei és kockázatai 
hazánkban és a világon (gazdasági, társadalmi, kulturális, egészségügyi vonatkozások, 
migráció) 

 Megoldási lehetőségek és alkalmazkodási stratégiák egyéni, közösségi, nemzeti és 
nemzetközi szinten 

FOGALMAK: 
 családpolitika, demográfiai folyamatok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Gondolattérkép készítése a Föld egy kiválasztott térségének demográfiai válságát okozó 

természeti, társadalmi-gazdasági és kulturális okairól 

 Napi hírek alapján Magyarország demográfiai problémáinak és megoldási 
lehetőségeinek kiscsoportos megbeszélése 

 Egy-egy migrációs probléma kronológiájának elkészítése 

 Akcióterv készítése a fogadó társadalmak problémáiról és megoldási stratégiáiról 
(projektmunka) 

 Oknyomozó újságírás: szabadon választott hazai vagy nemzetközi demográfiai 
probléma feldolgozása saját kutatás alapján egy oknyomozó újságcikk keretében 

 A demográfiai válsághelyzetek okainak és folyamatának megismerése szépirodalmi és 
kortárs kulturális példák alapján 

 A demográfiai válsághelyzetek okainak és folyamatának bemutatása a drámapedagógia 
eszközeivel 

 A Föld népessége 2050-ben: kreatív pályázat szervezése (esszé, vers, próza, montázs, 
rajz, festmény, plasztika) 

TÉMAKÖR: Szolgáltatások a 21. században – közlekedés, turizmus, internet és a 
hálózatosodás – dilemmák, ellentmondások, környezeti következmények 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 igazolja a szolgáltatások felértékelődő szerepét napjaink társadalmi-gazdasági életében;  

 összehasonlítja a közlekedési-szállítási módok, illetve a turizmus különböző típusainak 
gazdasági-környezeti sajátosságait, összefüggéseit; 

 példákkal igazolja a világháló nyújtotta hálózatosodási lehetőségek előnyeit és 
veszélyeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 képes környezeti szempontok mérlegelésére a szolgáltatások igénybevételekor; 

 ismeri a közlekedés környezetkárosító folyamatait, érti következményeit; 

 személyes döntéseiben a környezettudatos gondolkodás és döntéshozatal jellemzi. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK:  
 A földrajzi összefüggések felismerésének fejlesztése a közlekedés mint gazdasági ág 

szerepének, társadalmi-gazdasági fejlődést befolyásoló hatásának igazolásával, a 21. 
századi közlekedési hálózatok sajátos vonásainak bemutatásával 

 A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése a közlekedés mindennapi életet 
befolyásoló szerepének, az utazástervezés napi gyakorlatának leírásával 

 A környezettudatos gondolkodás és döntéshozatal igényének elmélyítése a közlekedési 
eredetű környezetkárosítás felismerésével, a mérséklés lehetőségeinek megnevezésével 

 A természeti és a társadalmi-kulturális értékek megismerése és megőrzése iránti igény 
elmélyítése, érdeklődés kialakítása más kultúrák értékeinek megismerése iránt 
turisztikai vonzerők, célpontok megnevezésével, bemutatásával 

 A fenntarthatóságot szem előtt tartó utazói magatartás kialakítása a turizmus különböző 
típusainak (pl. tömegturizmus, ökoturizmus) összehasonlításával 

 Az összefüggésekben való, logikus gondolkodás képességének fejlesztése a 
szolgáltatások bővülése és a világháló nyújtotta lehetőségek közötti kapcsolatok 
felismerésével 

 A tudatos fogyasztói magatartás fejlesztése az e-vásárlás jellemzőinek megismerésével 

FOGALMAK: 
 tömegturizmus, ökoturizmus, luxusturizmus, szolgáltatás- és bevásárlóturizmus, e-

bank, e-ügyintézés 

 Javasolt tevékenységek: 

 Adatok gyűjtése és szemléletes ábrázolása a közlekedés, a szállítás gazdasági 
szerepének igazolására 

 Legyőzhető távolságok – virtuális kiállítás tervezése, prezentáció készítése a közlekedés 
20-21. századi fejlődésének bemutatására 

 Utazástervezési, logisztikai feladatok megoldása a világháló segítségével 

 Információgyűjtés és beszámoló készítése a közlekedés okozta környezetkárosításról  

 Prezentáció, poszter a tervezett, illetve élménybeszámoló az átélt utazási élményekről  

 Virtuális utazás megtervezése egy kiválasztott turisztikai célpont meglátogatására  

 Információgyűjtés és beszámoló készítése a turizmus okozta környezetkárosításról  

 Vita a közösségi média használatának a turizmusra gyakorolt előnyeiről és veszélyeiről 

 Tapasztalatcsere az e-vásárlásról 

 Információgyűjtés az interneten keresztül igénybe vehető szolgáltatásokról 

 Visszatekintő beszélgetés a szülőkkel, nagyszülőkkel az ő fiatalkorukban elérhető 
szolgáltatásokról. A tapasztalatok tanórai közös megbeszélése, értelmezése 

TÉMAKÖR: Az éghajlatváltozás kérdései 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri az éghajlatváltozás következményeit a különböző földrajzi övek természeti és 
társadalmi-gazdasági folyamataiban;  
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 megfogalmaz az éghajlatváltozás mérséklését segítő, illetve a megváltozó éghajlati 
sajátosságokhoz történő alkalmazkodást segítő egyéni és társadalmi stratégiákat; 

 érti az éghajlatváltozás (természetes és antropogén) folyamatát és ok-okozati 
összefüggéseit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 példákat mond a Föld klímaváltozás következményeivel leginkább érintett területeire, 

értékeli a Föld legsebezhetőbb helyein bekövetkező problémákat; 

 értelmezi az éghajlatváltozással kapcsolatban megjelenő híreket, és önálló véleményt 
fogalmaz meg ezekről; 

 belátja, hogy az éghajlatváltozás bolygónk egészének jelenét és jövőjét is meghatározza, 
elkötelezett a klímavédelem iránt.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése az éghajlatváltozás (természetes és 

antropogén) okainak értelmezése kapcsán  

 Összefüggések értelmezése, a környezettudatos szemlélet fejlesztése az éghajlatváltozás 
és az üvegházhatású gázok kibocsátása kapcsán 

 Változik-e éghajlatunk? Miért jegesedett el az északi félgömb? A jégkorszakot követő 
éghajlatváltozások bizonyítékai 

 A múltbeli és a jelenlegi éghajlatváltozás jeleinek bemutatása a különböző földrajzi 
övekben 

 Az éghajlatváltozás társadalmi-gazdasági következményeinek (pl. energiafelhasználás, 
élelmiszer-termelés, vízhasználat, biodiverzitás, turizmus, közlekedés, migráció, 
gazdasági károk) magyarázata 

 Az éghajlatváltozás következményei a Kárpát-medencében 

 Alkalmazkodás az éghajlatváltozáshoz – az egyén és a közösségek lehetősége, 
nemzetközi összefogás az éghajlatváltozás megállítása érdekében 

FOGALMAK: 
 El Niño, La Niña 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Természeti katasztrófák felismerése, kialakulásuk magyarázata, mérséklésük 

lehetőségeinek megfogalmazása képek, leírások alapján 

 Az utolsó jégkorszakot követő éghajlatváltozások bizonyítékainak értelmezése ábrák, 
szemelvények alapján 

 A Föld legsebezhetőbb helyein bekövetkező problémák (pl. tengerszint-emelkedés, 
elsivatagosodás, jégolvadás) ábrázolása térképen 

 Az emberi tevékenység éghajlatra gyakorolt hatásának, következményeinek bemutatása 
és rendszerezése adatok, bizonyítékok alapján 

 Mit tehet egy középiskolás az éghajlatváltozás mérséklése érdekében? – ötletbörze, a 
javaslatok rendszerezése, megvitatása 

 Az éghajlatváltozás okainak és következményeinek rendszerezése gondolattérképen 

 Drámajáték, helyzetgyakorlat: vádirat és védőbeszéd készítése az éghajlatváltozást 
tagadók bírósági tárgyalására 
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 Szöveges és vizuális magyarázatok készítése fogalmak (pl. El Niño, La Niña) 
értelmezéséhez  

 Ötletgyár: az éghajlatváltozás mérséklésének lehetőségei az egyén számára 

 Virtuális séta a tengerszint-emelkedéssel, a parterózióval és a felszín alatti vizek 
sósabbá válásával (ivóvíz mennyiségének csökkenése) sújtott Tuvalun és Kiribatin, a 
látottak közös megbeszélése, véleményütköztetés 

 Az édesvíz szerepének és gazdasági jelentőségének bemutatása kooperatív 
módszerekkel (a víz szerepe az ember életében, a víz felhasználásának időbeli és térbeli 
változása, a vízhiány mint konfliktusforrás) 

 Véleményütköztetés az üvegházgázok kibocsátásának okairól, a kibocsátás 
csökkentésének lehetőségeiről 

TÉMAKÖR: A víz mint erőforrás – a vízellátás és gazdasági hasznosítás földrajzi 
vonatkozásai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 igazolja a víz mint erőforrás gazdasági és társadalmi folyamatokra gyakorolt szerepét; 

 ismeri a vízburokkal kapcsolatos környezeti veszélyeket és ezek esetleges 
bekövetkeztének következményeit, a károk mérséklésének lehetőségeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 belátja a megfelelő minőségű és mennyiségű vízkészlet stratégiai jelentőségét 

földünkön; 

 törekszik a környezettudatos vízfelhasználásra; 

 reálisan értékeli a vízburok érzékenységének, sérülékenységének összefüggéseit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A víz mint erőforrás: a gazdasági és társadalmi folyamatokat befolyásoló szerepe 

(ivóvízkészlet, vízenergia, ipartelepítő tényező, mezőgazdaság, migráció) 

 Az analizáló és szintetizáló gondolkodás, a környezettudatos és fenntartható szemléletű 
magatartás, valamint az egyéni és közösségi felelősség fejlesztése a víz mint korlátosan 
rendelkezésre álló természeti erőforrás megismerésén keresztül 

 A vízkészlet mennyiségi és minőségi védelme, a személyes szerepvállalás lehetőségei 

 Egyszerű kísérletek elvégzésével, adott szempontok szerinti megfigyelésével és 
értelmezésével a vízburok érzékenysége, sérülékenysége összefüggéseinek 
megismerése 

 A vízburok témakörével kapcsolatos hagyományos és online hírek, cikkek elemzése 
kapcsán a mérlegelő  gondolkodás és a felelős véleményalkotás fejlesztése  

 A Föld vízkészlete, az édesvíz jelenlétének térbeli különbségei a Föld felszínén  

 A felszíni és felszín alatti vizek főbb típusai és azok jellemzői, gazdasági jelentőségük, 
környezeti érzékenységük összevetése 

 A vízburokkal kapcsolatos környezeti veszélyek (belvíz, árvíz, vihardagály, cunami) 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1390 
 

FOGALMAK: 
 öntözővíz, ivóvíz, ipari víz, szennyvíz, vízgazdálkodás, vízenergia, vízlábnyom, 

vízhiány 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Látogatás a helyi vízműbe és/vagy szennyvíztisztítóba 

 Saját háztartás vízfogyasztásának megfigyelése; a tapasztalatok alapján javaslatok 
megfogalmazása a vízfogyasztás csökkentésére 

 Újságcikkek gyűjtése és bemutatása a vízszennyezés témakörében 

 A vízburok témakörével kapcsolatos ismeretek mindennapi életben történő 
alkalmazásának erősítése: egyéni és közösségi vízlábnyom kiszámítása 

 A vízburok témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzése 

 Vízminta (ivóvíz, öntözővíz, csapadékvíz) gyűjtése és egyszerű vizsgálata, valamint 
adatgyűjtés a vonatkozó egészségügyi és környezetvédelmi határértékekről 

 Műholdfelvételek segítségével a felszíni vizek és vízkészletek időbeli változásának 
összehasonlító vizsgálata az éghajlatváltozás tükrében (például: Aral-tó, gleccserek) 

TÉMAKÖR: Hulladéktermelés és -felhasználás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a hulladék keletkezésének és hasznosításának folyamatát, kapcsolatát a 
fogyasztás és az életminőség változásával; 

 igazolja a hulladékmennyiség növekedésének környezeti, egészségügyi 
következményeit, a tudatos fogyasztói magatartás és a szelektív hulladékgyűjtés 
fontosságát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 tudatos szerepvállalásra képes a hulladék által okozott környezeti problémák 

mérséklésében. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A hulladéktermelés és a hulladékfelhasználás folyamatának ismeretével a 

rendszerszintű gondolkodás, az analizálás és a szintetizálás fejlesztése 

 A hulladéktermelés csökkentésének és a hulladék újrafelhasználásának innovatív és 
kreatív módon történő kialakítása egyéni és közösségi szinten, ezáltal a 
környezettudatos és felelősségteljes életvitel fontosságának erősítése 

 A tanuló proaktív és preventív társadalmi szerepvállalásának erősítése 

 A 21. századi fogyasztói társadalom kialakulása, hatása az emberiség hulladéktermelési 
szokásaira 

 A gyerekek és a hulladék: hasonlóságok és ellentétek a világ különböző térségeiben 

 A hulladék által okozott környezeti problémák és egészségkárosító folyamatok 
megismerése, megelőző és mérséklési lehetőségek, a mindennapi életbe illeszthető 
megoldási javaslatok 
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FOGALMAK: 
 hulladékgazdálkodás, környezettudatos életvitel 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Gondolattérkép készítése a hulladékfelhasználás lokális lehetőségeiről 

 Látogatás a helyi hulladékudvarban, hulladékválogató telepen 

 Saját háztartás hulladéktermelésének megfigyelése és a megfigyeltekről napló 
készítése; a tapasztalatok alapján javaslatok megfogalmazása a háztartás 
hulladéktermelésének csökkentésére 

 Információs poszter készítése a helyi hulladékfelhasználásról, települési szintű 
javaslatok kidolgozása a közösségi hulladékcsökkentésre a fenntarthatóság jegyében 

 Ötletbörze: példák a „nulla hulladék” életmód megvalósítására 

 Ötletbörze a hulladékfelhasználásról: műanyag kupakok, PET-palackok, használt 
ruhák, papírhulladék saját háztartásban történő újrahasznosítása 

 Oknyomozó újságírás: szabadon választott hulladékprobléma feldolgozása saját kutatás 
alapján egy oknyomozó újságcikk keretében 

 A Föld és az emberiség jövőjét feldolgozó filmek, regények, képregények kiscsoportos 
elemzése a hulladéktermelés és a hulladékfelhasználás fókuszából 

 A közösségi médiasegítségével az osztály hulladékcsökkentő akciójának bemutatása  

 Képregény- és karikatúraverseny a hulladéktermelés-hulladékgazdálkodás-
újrafelhasználás jegyében 

 Mini-előadás és gyakorlati foglalkozás szervezése óvodás vagy általános iskolás 
korosztálynak a hulladékcsökkentés és újrafelhasználás témakörében 

 Szemétből művészi: műanyag kupakok, PET palackok, használt ruhák, papírhulladék 
kreatív és művészi újrafelhasználása, kiállítás szervezése az elkészült munkákból 

TÉMAKÖR: A természeti katasztrófák és a globális kihívások kapcsolata 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri a természeti katasztrófahelyzeteket, érti kialakulásuk okát, ismeri mérséklésük 
lehetőségeit; 

 megkülönbözteti a természeti és az emberi tevékenység által okozott vagy felerősített 
katasztrófahelyzeteket, javaslatot fogalmaz meg a károk megelőzésére, illetve 
mérséklésére;  

 felismeri a természeti katasztrófahelyzetek kialakulásához vezető folyamatok 
összefüggéseit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 veszélyhelyzetekben körültekintő, felelős döntések meghozatalára képes; 

 szűkebb és tágabb környezetében extrém időjárási helyzetekből adódó problémákat 
azonosít, magyarázza kialakulásuk okait; 

 véleményt alkot természeti katasztrófákat, valamint a klímaváltozás következményeit 
feldolgozó szövegekben bemutatott jelenségekről, folyamatokról, információkról. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése a természeti katasztrófák 

természeti, társadalmi és gazdasági okai és következményei kapcsán 

 Az emberi tevékenység által okozott vagy felerősített katasztrófahelyzetek és az emberi 
tevékenység által nem befolyásolt katasztrófahelyzetek kialakulása közötti különbségek 
bemutatása 

 Az aszály, az elsivatagosodás és az éghajlatváltozás közötti kapcsolat felismerése; az El 
Niño, az erdőirtás, a talaj kiszáradása, az állattenyésztés és a növényborítás csökkenése, 
valamint a sivatag terjedése közötti logikai összefüggések értelmezése példák 
bemutatásával (pl. Száhel-öv, Ausztrália) 

 Erdőtüzek gyakoribbá válásának okai, példák segítségével (pl. Kalifornia, Görögország) 

 Az árvizek gyakoribbá válásának okai és következményei (éghajlatváltozás, szélsőséges 
időjárás, heves, intenzív csapadékhullás, gyakoribb villámárvíz, talajerózió) példák 
alapján (pl. Dél-Ázsia) 

 A tengerszint emelkedésének okai (éghajlatváltozás, a tengervíz hőtágulása, gleccser és 
a belföldi jégtakaró olvadása) és következményei (parterózió, felszín alatti vizek 
sósabbá válása, ivóvíz mennyiségének csökkenése) példák bemutatásával (pl. Óceánia, 
Kiribati, Tuvalu) 

 Az extrém időjárási jelenségek (heves záporok, zivatarok, villámlás) jellemzői, földrajzi 
elterjedésük; teendők az időjárási jelenségek előtt, közben és után 

 A természeti katasztrófák kialakulásának, felerősödésének, gyakoriságának társadalmi-
gazdasági okai (túlnépesedés, mezőgazdaság, élelmiszer-termelés, ipar, szolgáltatások, 
lakosság), az okok közötti összefüggések értelmezése 

FOGALMAK: 
 természeti katasztrófa (emberi tevékenység által okozott vagy befolyásolt, emberi 

tevékenység által nem befolyásolt), földcsuszamlás, permafroszt 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Természeti katasztrófák felismerése, kialakulásuk magyarázata, mérséklésük 

lehetőségeinek megfogalmazása képek, leírások alapján 

 Mit tehet egy középiskolás az emberi tevékenység által okozott természeti katasztrófák 
megelőzése érdekében? – ötletbörze, a javaslatok rendszerezése, megvitatása 

 A természeti katasztrófák rendszerezése gondolattérképen 

 Drámajáték, helyzetgyakorlat: vádirat és védőbeszéd készítése egy választott természeti 
katasztrófa által okozott káresemény tárgyalására 

 Szöveges és vizuális magyarázatok készítése különböző fogalmak (pl. földcsuszamlás, 
lavina, tengerszint emelkedése, extrém időjárás) értelmezéséhez  

 Ötletgyár a természeti katasztrófák, veszélyhelyzetek elkerülésére, a meglévő 
problémák hatásának mérséklésére (pl. árvíz, extrém időjárási jelenségek, földrengés, 
cunami) 

TÉMAKÖR: A környezeti hatások következményei – Élhető marad-e a Föld? 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 
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TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a környezet megóvása érdekében tevékenykedő meghatározó hazai és 
nemzetközi szervezeteket, megérti a széles körű összefogás és együttműködés 
fontosságát; 

 ismer a föld jövőjére vonatkozó modelleket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 reálisan értékeli a környezeti veszélyforrásokat, veszélyhelyzeteket, illetve 

kockázatokat; 

 saját élethelyzetében törekszik a környezettudatos, a fenntarthatóságot szem előtt tartó 
magatartásra, illetve döntések meghozatalára. 

 képes antropogén eredetű, káros környezeti hatások mérséklésére irányuló megoldási 
javaslatok megfogalmazására. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A földrajzi vonatkozású természeti és társadalmi-gazdasági problémák és 

válsághelyzetek kialakulásának magyarázata és megértése alapján az összefüggésekben 
történő gondolkodás, valamint a környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás 
fejlesztése 

 A természetkárosítás és a természeti, illetve környezeti katasztrófák társadalmi-
gazdasági következményeinek bemutatásával a veszélyek és kockázatok reális 
értékelési képességének kialakítása és fejlesztése 

 A Föld jövőjére vonatkozó modellek és tendenciák: a természetes és az antropogén 
eredetű folyamatok (káros) környezeti hatásai 

 Meghatározó jelentőségű emberek és szervezetek munkája egy élhetőbb Földért  

 Az antropogén eredetű, káros környezeti hatások mérséklésére irányuló egyéni és 
közösségi megoldási javaslatok és tervek 

FOGALMAK: 
 Mikro-műanyag, zöld technológia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Gondolattérkép készítése az antropogén eredetű, káros környezeti hatásokról és 

következményeikről 

 Információs poszter készítése egy választott környezeti hatás mérséklésére irányuló 
egyéni és/vagy közösségi kezdeményezésről 

 Iskolai minikonferencia szervezése meghívott előadóval, innovatív és gyakorlati 
megoldási javaslatok kivitelezésével 

 Ötletbörze a tanuló mindennapi életébe illeszthető, pozitív gyakorlatokról, amelyekkel 
lokálisan hozzájárulhat egy élhetőbb Földért 

 A Föld és az emberiség jövőjét feldolgozó filmek, regények, képregények, zenei vagy 
egyéb videók kiscsoportos elemzése, saját videó készítése 

 Képregény- és karikatúraverseny „Egy élhető Föld” jegyében 
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 Portré: ismerkedés olyan kortárs személyek életével vagy nemzetközi szervezetek 
munkájával, akik/amelyek sokat tettek vagy tesznek a Föld élhető jövőjéért, magyar 
példák felkutatása 

 Minielőadás és gyakorlati foglalkozás szervezése óvodás vagy általános iskolás 
korosztálynak az „Élhető Föld” témakörében 

 

Kémia 

A kémia oktatása során egyrészt be kell mutatni a kémiának az élet minőségének javításában 
betöltött alapvető szerepét, az új anyagok előállításának szépségét és hasznosságát, másrészt 
maximálisan ki kell használni azt a lehetőséget, amit a kémia tárgyalásmódja (makro-, 
szimbólum- és részecskeszint) nyújt a tanulók absztrakciós készségének fejlesztésében. Az 
oktatás minden szakaszában törekedni kell az élményszerűségre, a tanulók számára releváns és 
érdekes problémák kémiai vonatkozásainak bemutatására, a gyakorlatban használható tudás 
elsajátításának fontosságára. Az élményközpontú tanításnak arra kell összpontosítania, hogy a 
tanulók tudatába beépüljön: a kémiai ismeretek szükségesek az élőlényekben zajló folyamatok 
megértéséhez, a mindennapokban használt tárgyaink előállításához, feladata a tudatos vásárlási 
és anyagfelhasználási szokások kialakítása, az egészségvédelemhez és az élhető környezet 
megóvásához szükséges ismeretek és szemlélet biztosítása. 
Ugyanakkor tisztában kell lennünk a fogalmi megértést nehezítő, valamint a kémiához 
viszonyuló pozitív attitűd ellen ható tényezőkkel (például kemofóbia, áltudományos nézetek) 
is. Elkerülhetetlen a tudományos ismeretek és a hétköznapi tapasztalatokon alapuló naiv 
elméletek, primitív axiómák ütköztetése. A fogalmi megértést nehezítő további tényező a 
kémiai fogalmak néhány sajátossága. Az anyagok és jelenségek többszintű (makro-, részecske- 
és szimbólumszintű) értelmezése, számos kémiai fogalom elnevezésének és korszerű 
jelentésének ellentmondásossága, bizonyos fogalmak definiálatlansága, kontextustól függő 
jelentése, a tudományos és a köznyelvi jelentések különbözősége, valamint a kémia elméleti 
modelljeinek egymást kiegészítő, szimultán jellege miatt különösen fontos a tanuló 
gondolkodásának megismerése, a fogalmi megértési problémák feltárása és a metafogalmi 
tudás kialakítása. A kémia ismeretanyagát – a tanulók érdeklődési körétől függően – több 
szinten lehet megfogalmazni.  
A hatosztályos gimnáziumok alapvetően a tehetséggondozás színterei, ahol sokkal jobban 
építhetünk a tanulók motiváltságára, az ismeretek és összefüggések mélyebb megértésének az 
igényére. Ez ugyanakkor nem jelentheti olyan tartalmak tanítását, amely nem igazodik a 
korosztály gondolkodásmódjához és érdeklődéséhez. A tananyag felépítése alapvetően egyezik 
a hagyományos általános és középiskolákéval, az egyes évfolyamokon az anyagrészek tartalmi 
mélységében azonban vannak változások. E tanterv a tananyag sorrendjében törekszik a 
linearitásra, ami lehetővé teszi az adott időkeretek között a hatékonyabb tananyag-feldolgozást, 
a felesleges ismétlések elkerülését, az eredményesebb tanulást. Jelen kerettanterv a mindenki 
számára szükséges tartalmakat és fejlesztési célokat tartalmazza. 
A kémia tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: A tanuló felismeri, összegyűjti, csoportosítja, rendszerezi és értékeli 
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a hétköznapi életben, a tanulói kísérletezések során, illetve a szaknyelvi környezetben 
megjelenő, a kémiához kapcsolódó információkat. A rendszerezett és értékelt 
természettudományos információkat társaival megosztja. 
A kommunikációs kompetenciák: A tanuló magabiztosan kommunikál írásban és szóban az 
anyanyelvén, ismeri és alkalmazza a legfontosabb természettudományos, különösen a 
kémiához kapcsolható legalapvetőbb szaknyelvi kifejezéseket. Egyszerű, a fizikai és kémiai 
tulajdonságokkal, a környezetvédelemmel, illetve a vegyipari tevékenységgel kapcsolatos 
médiatartalmakat, prezentációkat hoz létre, illetve szöveges feladatot old meg önállóan vagy 
csoportban dolgozva, annak érdekében, hogy általuk üzeneteket közvetítsen főként társai és 
korosztálya számára. 
A digitális kompetenciák: A tanuló magabiztosan használja a digitális technológiát kémiai 
tárgyú tartalmak keresésére, értelmezésére, elemzésére, a vizsgálatai során meghatározott 
adatok kiértékelésére. Ismeri azokat a szempontokat, amelyek alapján kiszűrhetők és helyesen 
értelmezhetők az áltudományos tartalmak a világhálón. A technológia felhasználásával a tanuló 
különböző médiatartalmakat, prezentációkat, esetleg modelleket, animációkat készít különböző 
témakörökben. A tanulás része az együttműködés és a kommunikáció, korszerű eszközökkel, 
felelős és etikus módon. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló a kémiai tanulmányai során 
gyakorlatot szerez a bizonyítékokon alapuló következtetések levonásában és az ezekre 
alapozott döntések meghozatalában. A kémiai tárgyú problémák megoldása során hipotézist 
alkot, az elvégzendő kísérleteket megtervezi, miközben fejlődik absztrakciós készsége.  Az 
elemzések során összefüggéseket vesz észre, ok-okozati viszonyokra jön rá, ami alapján 
egyszerűbb általánosításokat fogalmaz meg. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A kémiatanulás alapja az egyéni és a 
csoportos tevékenység. A tanulási tevékenységet vagy munkavégzést érintő csoportmunka 
során a tanuló felismeri feladatát, szerepét a csoportban, csoporttagként a társakkal együtt végez 
különböző tevékenységeket, illetve megfelelő készségek birtokában igény szerint 
csoportvezetői szerepet vállal. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
tanuló a projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen 
különböző médiatartalmakat, prezentációkat, rövidebb-hosszabb szöveges produktumokat hoz 
létre a tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve következtetések bemutatására. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tanuló a kémiaórai tevékenysége 
során elsajátít számos olyan készséget, amely alkalmassá teszi arra, hogy képes legyen a 
feladatkörét érintő változó szerepekhez újító módon és rugalmasan alkalmazkodni. Felismeri a 
hétköznapi életben előforduló, kémiai tárgyú problémákban rejlő lehetőségeket, lehetőségeihez 
mérten hozzájárul a problémák megoldásához, az esélyeket és alternatívákat mérlegeli. 
Hatékonyan kommunikál másokkal, a többség álláspontját elfogadva vagy saját álláspontját 
megvédve érvel, mások érveit meghallgatja, azokat elfogadja vagy cáfolja. 

Hat évfolyam 

7–8. évfolyam 
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A kémiai ismeretek tanításának célja a természettudományok iránti érdeklődés felkeltése, a 
természettudományos szemléletmód kialakítása, valamint a kémiának a társadalom és az egyén 
életében betöltött szerepének bemutatása. Ezeket a célokat a tanulók számára releváns 
problémák, életszerű helyzetek kémiai vonatkozásainak tárgyalásával, a tanulók aktív 
közreműködésével, egyszerű – akár otthon is elvégezhető – kísérletek tervezésével, 
végrehajtásával, megfigyelésével és elemzésével érhetjük el. A kémiával való ismerkedés 
közben a tanulók olyan tapasztalatokon, kísérleteken nyugvó, biztos anyagismereten alapuló 
tudást szerezhetnek meg, amely segíti őket például a háztartási teendőkben, ezen felül életmentő 
is lehet számukra (például a benzingőz robbanásveszélye, a szén-monoxid és a klórgáz végzetes 
hatása). Az elsajátított ismeretek és a természettudományos szemlélet birtokában a tanulók – 
majd felnőttként is – egyre tudatosabban ügyelhetnek az egészségükre, szűkebb és tágabb 
környezetükre. 
A kémiatanítás első szakaszának fő csomópontja az elemek, a vegyületek és a keverékek, illetve 
az atomok, a molekulák és az ionok megkülönböztetése, valamint a periódusos rendszer 
jelentőségének és használhatóságának megismerése. Ebben a szakaszban kezdődik el a 
részecskeszemlélet kialakítása, a tudományos ismeretek és a hétköznapi tapasztalatokon 
alapuló naiv elméletek ütköztetése is. A részecskeszemlélet kialakítása jól megválasztott, 
egyszerű kísérletekkel, valamint különböző modellek használatával történik. A modelleknek 
fontos szerepe van a részecskeszint és a makroszint kapcsolatának megértésében, valamint a 
szimbólumszint kialakításában. Már ebben a szakaszban is kiemelt figyelmet kell szentelni a 
tanulók gondolkodásának megismerésére, a fogalmi megértési problémák (tévképzetek, 
primitív axiómák) feltárására. 
A 7–8. évfolyamon a kémia ismeretanyagának megközelítése elsősorban a tanulók előzetes 
tudására építve, jellemzően kísérleti tapasztalatok útján, illetve a mindennapi élet problémái 
felől történik. Ebben a szakaszban a tanulók által korábban megismert és gyakran pontatlanul 
használt fogalmakat pontosítjuk, egyértelműsítjük úgy, hogy az természettudományos 
szempontból is korrekt legyen. Kezdetben inkább a tanulók megfigyeléseire, kísérleti 
tapasztalataira adunk választ, folyamatosan bővítve ezzel a természettudományos ismereteket 
és készségeket. Később az addig megszerzett ismeretek birtokában lehetőség nyílik a 
mindennapi élet – gyakran bonyolult – problémáinak egyszerűsített magyarázatára is.  
Ennek folytatásaként a tanulók motiváltságát kihasználva az anyagok szerkezetét és a közöttük 
végbemenő kémiai változások legalapvetőbb összefüggéseit ismerjük meg. Kapcsolatot 
teremtünk a részecske és a halmaz szerkezete, valamint az anyag tulajdonságai között. 
Megismerjük a kémiai reakciók alapvető típusait, valamint a kémiai változások 
szimbólumokkal való leírásának a módját. Ezek az ismeretek megalapozzák a későbbi tartalmak 
összefüggéseinek a meglátását, a diákok motiváltságának a fenntartását, valamint a tehetséges 
tanulók kibontakozását. 
Nagyon fontos, hogy mind a kémiai tanulmányok, mind az egyes témakörök tárgyalása ne 
száraz leírással, hanem érdekes, a tanulók számára is izgalmas kérdések, problémák 
felvetésével, kísérletek bemutatásával kezdődjön. 
A kémia életszerűségét erősíthetjük, a tanulók kémiai problémák iránti fogékonyságát 
növelhetjük, ha a kémiaórákon állandó figyelmet és időt szentelünk a médiában felbukkanó 
kémiai jellegű hírek (pl. szén-monoxid-, mustgáz-, metil-alkohol-mérgezés, kémiai Nobel-díj-
átadás, környezetkárosítások stb.) megbeszélésére. 
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A 7–8. évfolyamon a kémia tantárgy alapóraszáma: 102 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt 
óraszám 

Tervezett óraszám és 
évfolyam 

A kísérleti megfigyeléstől a modellalkotásig 12 12 / 7. évf 
Az anyagi halmazok 12 12 / 7. évf 
Az atomok szerkezete 10 12 / 7. évf 
Az anyagok szerkezete és tulajdonságai 17 18 / 7. évf 
Kémiai reakciók 17 24 / 8. évf 
Kémia a természetben 15 24 / 8. évf 
Kémia a mindennapokban 19 24 / 8. évf 

Összes óraszám: 
102 

54 óra 7. évf 
72 óra 8. évf 

TÉMAKÖR: A kísérleti megfigyeléstől a modellalkotásig 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

 Megvalósítása a 7. évfolyamon 12 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a természettudományos vizsgálatok során alkalmazott legfontosabb 
mennyiségeket és azok kapcsolatát; 

 tudja és érti, hogy a közkeletű hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni; 

 tudja és érti, hogy a hétköznapi módon, a mindennapi tapasztalatokon alapuló 
gondolkodás nem elégséges a tudományos problémák megoldásához. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 megismeri egy egyszerű laboratórium felépítését, anyagait és eszközeit; 

 megkülönbözteti a kísérletet, a tapasztalatot és a magyarázatot; 

 egyszerű modelleket (golyómodellt) használ az anyagot felépítő kémiai részecskék 
modellezésére; 

 ismeri a halmazállapot-változásokat, konkrét példát tud mondani a természetből (légköri 
jelenségek) és a mindennapokból; 

 tudja, hogy a keverékek alkotórészeit az alkotórészek egyedi tulajdonságai alapján 
választhatjuk szét egymástól, ismer konkrét példákat az elválasztási műveletekre (pl. 
bepárlás, szűrés, ülepítés); 

 megismeri néhány köznapi anyag legfontosabb tulajdonságait és az anyagok 
vizsgálatának egyszerű módszereit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Megfigyelési és manuális készség fejlesztése 

 Kísérletek értelmezése és biztonságos megvalósítása 

 A biztonságos eszköz- és vegyszerhasználat elsajátítása 

 Hipotézisalkotás alapvető szinten 

 A hipotézis kísérleti megerősítése vagy cáfolata 
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 A tudományos gondolkodás kialakulásának támogatása 

 Alkotás digitális eszközzel 

 Információkeresés digitális eszközzel 

 Az anyagi halmazok modellezése 

 A részecskeszint és a makroszint megkülönböztetése 

 Elválasztási műveletek 

FOGALMAK: 
 modell, kísérlet, tapasztalat, magyarázat, balesetvédelmi szabály, veszélyességi jelölés, 

anyagi halmaz, gáz, folyadék, szilárd halmazállapot, halmazállapot-változások, olvadás, 
párolgás, forrás, lecsapódás, fagyás, szublimáció, endoterm és exoterm változások, 
vegyszer, egyszerű mérési módszerek, tömeg, térfogat, sűrűség, elválasztási eljárások, 
kísérleti eszközök, desztilláció 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Filmek megtekintése, majd a látottak alapján a biztonságos, egészséget nem 

veszélyeztető kísérletezés körülményeinek meghatározása 

 Beszélgetés a veszélyességi jelek bevezetésének és egységesítésének szükségességéről 

 Néhány háztartási vegyszer (pl. sósav, hypo stb.) címkéjének megismerése, a 
veszélyességi jelek értelmezése 

 Poszter vagy digitális bemutató készítése a leggyakrabban használt laboratóriumi 
eszközök jellemzésére (anyaguk, melegíthetőségük, felhasználási területük) 

 Tömegmérés táramérleggel, pl. egy kockacukor, vasgolyó, radír, kulcs tömegének 
mérése, a mérési pontosság megbeszélése, a tapasztalatok értelmezése 

 Térfogatmérés mérőhengerrel: víz térfogatának mérése, egyéb eszközök (pl. kémcső, 
főzőpohár, gyógyszer-, illetve mosószer-adagoló) térfogatának meghatározása, a mérési 
pontosság megbeszélése, becslés kis mennyiségű folyadékok térfogatára 

 Egyszerű tárgyak, testek (pl. kulcs, radír, dobókocka) tömegének és térfogatának 
megmérése táramérleggel, illetve vízkiszorítással, majd a sűrűségük kiszámítása, a 
mérési pontosságok alapján a sűrűségadat pontosságának megadása 

 Egyszerű becslések anyagok (pl. kakaópor, kristálycukor, porcukor) tömegére, 
térfogatára és sűrűségére, majd a mérésekkel és számolással kapott eredményekkel való 
összevetés 

 Gáz, folyékony és szilárd halmazállapotú anyagok fizikai tulajdonságainak vizsgálata 
és táblázatos összehasonlítása, a levegő vizsgálata műanyag fecskendős kísérletben, a 
víz mint folyadék tulajdonságainak vizsgálata, a vas tulajdonságainak vizsgálata 

 A víz halmazállapot-változásainak vizsgálata, a kámfor és a mentol szublimációjának 
vizsgálata 

 A halmazállapot-változással kapcsolatos videofilmek megtekintése és értelmezése a 
részecskeszemlélet alapján 

 Endoterm és exoterm folyamatok (pl. az alkohol és a víz elegyedésének) követése 
hőmérsékletméréssel/termoszkóppal 

 A víz körforgásának értelmezése a víz halmazállapot-változásainak tükrében 
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 Egyszerű magyar (esetleg idegen) nyelvű animációk keresése az interneten a víz 
körforgásával kapcsolatban, szövegkönyv (és narráció) készítése a filmhez 

 Szilárd keverékek (pl. só és homok) elválasztása oldással, szűréssel, bepárlással 

 A víz vagy vörösbor desztillációjának bemutatása, a desztilláció folyamatának 
értelmezése 

 A pálinkafőzés tanulmányozása videofilm segítségével, a folyamat értelmezése 

 Rózsavíz előállítása lepárlással vagy extrahálással 

 Homok és víz keverékének elválasztása ülepítéssel, dekantálással, illetve szűréssel 

 Alkoholos filctollak festékanyagainak elválasztása papírkromatográfiával 

 Háromkomponensű (konyhasóhomokvaspor) keverék szétválasztásának 
megtervezése, a várható tapasztalatok megbecsülése, a vizsgálat csoportokban történő 
megvalósítása, a tapasztalatok összevetése az előzetes elképzeléssel, a következtetések 
levonása 

 Egyszerű fényképgaléria készítése az elvégzett kísérletekről, szövegaláírás a képekhez 

 Hasonló kísérletek keresése és gyűjtése video megosztó portálok segítségével 

TÉMAKÖR: Az anyagi halmazok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

 Megvalósítása a 7. évfolyamon 12 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja és érti, hogy attól még, hogy egy elem vagy vegyület mesterségesen került 
előállításra vagy természetes úton került kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonságai 
vannak, ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgező vagy egészséges. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a természettudományos vizsgálatok során alkalmazott legfontosabb 

mennyiségeket és azok kapcsolatát; 

 képes egyszerű kísérletek elvégzésére és elemzésére az elemekkel, vegyületekkel és 
keverékekkel kapcsolatban; 

 a részecskemodell alapján értelmezi az oldódást; 

 különbséget tesz elem, vegyület és keverék között; 

 tudja, hogy melyek az anyag fizikai tulajdonságai; 

 részecskeszemlélettel értelmezi az oldódás folyamatát és az oldatok összetételét; 

 példát mond a valódi oldatra és a kolloid oldatra. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az érvelési készség fejlesztése 

 Egyszerűbb következtetések kialakításának támogatása 

 A kémiailag tiszta anyagok: elemek és vegyületek összetétele és tulajdonságai példákkal 

 A keverékek 

 Az oldatok és összetételük 

 Az oldódás 
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 Egyszerű kolloidok 

FOGALMAK: 
 kémiailag tiszta anyag, kémiai elem, fém, nemfém, vegyület, szervetlen vegyület, 

szerves vegyület, keverék, fizikai tulajdonság, fizikai változás, oldat, oldott anyag, 
oldószer, oldódás, oldhatóság, tömegszázalék, térfogatszázalék, telítetlen oldat, telített 
oldat, fiziológiás sóoldat, rendszer, valódi oldat, kolloid oldat, komponens, levegő, 
ötvözetek 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Példák bemutatása a köznapi életből elemre (pl. grafit, vörösréz, kén), vegyületre (pl. 

víz, nátrium-klorid, szőlőcukor) és keverékre (pl. benzin, levegő, sárgaréz) 

 Információgyűjtés néhány elem (pl. oxigén, nitrogén, bróm, hidrogén stb.) nyelvújítás 
kori elnevezésével kapcsolatban 

 Köznapi anyagok (pl. alufólia, mészkő, kockacukor) fizikai tulajdonságainak (szín, 
szag, halmazállapot, oldhatóság, sűrűség, megmunkálhatóság, elektromos vezetés) 
összehasonlítása, táblázat és/vagy anyagismereti kártyák készítése 

 Egyszerű oldási kísérletek a „Mi miben oldódik?” kérdés eldöntésére, pl. vas, konyhasó, 
répacukor és jód oldódásának vizsgálata vízben, alkoholban és benzinben, kísérleti 
jegyzőkönyv elkészítése 

 Konyhasó oldhatóságának meghatározása kísérleti úton, az oldhatóság megadása x 
gramm só / 100 gramm víz értékben a vizsgálat hőmérsékletén 

 Grafikonok és táblázatok adatainak elemzése a különböző anyagok oldhatóságával, 
valamint egy anyag különböző hőmérsékleten való oldhatóságával kapcsolatban 

 A diffúziót szemléltető tanulókísérletek elvégzése 

 A diffúziót részecskeszemlélet alapján bemutató magyar (vagy idegen) nyelvű 
animáció, illetve kisfilm keresése az internet segítségével, szövegkönyv (és narráció) 
készítése a filmhez 

 Az oldás sebességét befolyásoló tényezők kísérleti úton történő vizsgálata 

 Kristályok növesztése otthon (pl. konyhasó, timsó, kandiscukor) 

 Érvelés az otthon végezhető/végzendő kísérletek mellett és ellen 

 Oldatkészítési gyakorlat, adott tömegű és tömegszázalékos oldat elkészítése a 
laboratóriumi eszközök (mérleg, főzőpohár, mérőhenger, vegyszeres kanál, üvegbot) 
felhasználásával 

 Oldatkészítési gyakorlat, adott térfogatú és térfogatszázalékos oldat elkészítése 
laboratóriumi eszközök (pl. mérőhengerek, főzőpoharak, üvegbot, esetleg mérőlombik) 
felhasználásával 

 Példák gyűjtése a köznapi életből tömeg- és térfogatszázalékos adatok megadására 

 Szövegkeresés és -értelmezés a fiziológiás sóoldat összetételéről és szerepéről az orvosi 
gyakorlatban 

 Nagyon egyszerű számítási feladatok elvégzése a tömegszázalék köréből 

 Híg szappanoldat, szörpök és limonádé készítése és tanulmányozása, összehasonlítása 
valódi oldatokkal 

 Gyümölcszselé és majonéz készítése és tanulmányozása 
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 A tej, tejföl, mosógél, tusfürdő, kézkrém, köd, füst tanulmányozása 

 Kiselőadás, poszter vagy digitális bemutató készítése „Ismert folyók, tavak, tengerek 
vizének összetétele” címmel 

 Kiselőadás, poszter vagy digitális bemutató készítése „Az emberiség történetének 
legfontosabb fémjei, ötvözetei” címmel 

 Kiselőadás, poszter vagy digitális bemutató készítése „Ötvözetek a mindennapjainkban 
(acél/könnyűfém felni/lágyforrasz stb.)” címmel 

 Egyszerű fényképgaléria vagy kollázs készítése az iskolában és otthon végzett 
kísérletekről, szövegaláírás hozzáadása a képekhez 

TÉMAKÖR: Az atomok szerkezete 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

 Megvalósítása a 7. évfolyamon 12 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja és érti, hogy a hétköznapi módon, a mindennapi tapasztalatokon alapuló 
gondolkodás nem elégséges a tudományos problémák megoldásához; 

 tudja és érti, hogy a közkeletű hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni; 

 ismeri a természettudományos vizsgálatok során alkalmazott legfontosabb 
mennyiségeket és azok kapcsolatát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 tudja, hogy az atom atommagból és elektronburokból épül fel; 

 fel tudja írni a kisebb atomok elektronszerkezetét a héjakon lévő elektronok számával 
(Bohr-féle atommodell); 

 tudja, hogy az atom külső elektronjainak fontos szerep jut a molekula- és ionképzés 
során; 

 ismeri az atom felépítését, az elemi részecskéket, valamint azok jellemzőit, ismeri az 
izotópok legfontosabb tulajdonságait, érti a radioaktivitás lényegét, és példát mond a 
radioaktív izotópok gyakorlati felhasználására; 

 ismeri az anyagmennyiség és a mól fogalmát, érti bevezetésük szükségességét, és 
egyszerű számításokat végez m, n és M segítségével; 

 értelmezi a periódusos rendszer fontosabb adatait (vegyjel, rendszám, relatív 
atomtömeg), alkalmazza a periódusszám és a (fő)csoportszám jelentését a héjak és a 
vegyértékelektronok szempontjából, ismeri a periódusos rendszer fontosabb 
csoportjainak a nevét és az azokat alkotó elemek vegyjelét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Vitakészség fejlesztése 

 A társakkal való együttműködés képességének fejlesztése 

 A biztonságos eszköz- és vegyszerhasználat elsajátítása 

 Internetes források használatának fejlesztése 

 Számítógépes bemutató készítésének gyakorlása 
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 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Alkotás digitális eszközzel 

 Az atom felépítése és fontosabb jellemzői 

 Az atomok periódusos rendszere és az anyagmennyiség 

FOGALMAK: 
 elemi részecske, proton, elektron, neutron, kémiai részecske, atom, izotópok, 

vegyértékelektronok, anyagmennyiség, Avogadro-szám, relatív atomtömeg, moláris 
tömeg, atommag, elektronburok, rendszám, periódusos rendszer, nemesgázszerkezet, 
vegyjel, alkálifémek, alkáliföldfémek, földfémek, halogének, nemesgázok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Atomszerkezeti modellező játékok keresése az interneten 

 A lángfestés jelenségének elvégzése vagy bemutatása, kapcsolat keresése a 
tűzijátékokkal 

 Cikkek, illetve hírek keresése a médiában a radioaktív izotópok veszélyeiről, illetve 
felhasználási lehetőségeiről 

 Egyszerű számítások elvégzése az anyagmennyiséggel kapcsolatban, pl. egy korty vagy 
egy csepp vízben lévő vízmolekulák hozzávetőleges számának kiszámítása, egy 
vascsipeszben lévő vasatomok számának kiszámítása, egy kockacukorban lévő 
répacukor molekulák számának kiszámítása, vagy egy adott tömegű kénkristályban 
található kénmolekulák számának kiszámítása 

 Demonstrációs kísérletek elvégzése vagy keresése a világhálón az egy csoportban lévő 
elemek hasonló kémiai tulajdonságainak szemléltetésére (pl. a kálium és a nátrium, a 
magnézium és a kalcium, a klór és a jód kémiai reakcióinak összehasonlítása), a 
kísérletek tapasztalatainak szemléltetése 

 Információgyűjtés a periódusos rendszerről, poszter vagy prezentáció készítése a 
témával kapcsolatban 

 A periódusos rendszerrel kapcsolatos zeneművek meghallgatása 

 Bemutató készítése „Mengyelejev és a periódusos rendszer” címmel 

 Kiselőadások a periódusos rendszer fontosabb, gyakoribb, érdekesebb elemeiről 
szakkönyvek és internetes források felhasználásával, a források megnevezésével 

 Magyar és idegen nyelvű, ingyen letölthető, periódusos rendszert megjelenítő 
mobiltelefonos/táblagépes applikációk feltérképezése, az alkalmazhatóságuk 
korlátjainak megállapítása 

 Információgyűjtés a fontosabb atomok vegyjelének eredetével kapcsolatban 

 Vita kezdeményezése a kémia jelrendszerének szükségessége kapcsán 

TÉMAKÖR: Az anyagok szerkezete 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 17 óra 

 Megvalósítása a 7. évfolyamon 18 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 tudja és érti, hogy a hétköznapi módon, a mindennapi tapasztalatokon alapuló 
gondolkodás nem elégséges a tudományos problémák megoldásához; 

 tudja és érti, hogy a közkeletű hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni; 

 ismeri a természettudományos vizsgálatok során alkalmazott legfontosabb 
mennyiségeket és azok kapcsolatát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 különbséget tesz elemi részecske és kémiai részecske, valamint atom, molekula és ion 

között; 

 szöveges leírás vagy kémiai szimbólum alapján megkülönbözteti az atomokat, 
molekulákat és ionokat; 

 ismeri a legfontosabb elemek vegyjelét, illetve vegyületek képletét; 

 tudja, hogy az atom külső elektronjainak fontos szerep jut a molekula- és ionképzés 
során; 

 érti egyszerű molekulák kialakulását (H2, Cl2, O2, N2, H2O, HCl, CH4, CO2), és fel 
tudja írni a képletüket; 

 ismeri a molekulaképződés szabályait, ismeri az elektronegativitás fogalmát, és érti a 
kötéspolaritás lényegét, a kovalens kötést jellemzi száma és polaritása szerint, 
megalkotja egyszerű molekulák szerkezeti képletét, ismeri a legalapvetőbb 
molekulaalakokat (lineáris, síkháromszög, tetraéder, piramis, V-alak), valamint ezek 
meghatározó szerepét a molekulák polaritása szempontjából; 

 érti a részecske szerkezete és az anyag fizikai és kémiai tulajdonságai közötti alapvető 
összefüggéseket; 

 érti az egyszerű ionok kialakulását (Na+, K+, Mg2+, Ca2+, Al3+, Cl‒, O2‒), és 
analógiás gondolkodással következtet az egy oszlopban található elemekből képződő 
ionok képletére; 

 érti az ionvegyületek képletének megállapítását; 

 ismeri a fémek helyét a periódusos rendszerben, érti a fémes kötés kialakulásának és a 
fémek kristályszerkezetének a lényegét, érti a kapcsolatot a fémek kristályszerkezete és 
fontosabb tulajdonságai között, konkrét példák segítségével (pl. Fe, Al, Cu) jellemzi a 
fémes tulajdonságokat, összehasonlításokat végez; 

 ismeri a köznapi anyagok molekula- és halmazszerkezetét (hidrogén, oxigén, nitrogén, 
víz, metán, szén-dioxid, gyémánt, grafit, vas, réz, nátrium-klorid); 

 érti, hogy az atomok és ionok között jellemzően erősebb, a molekulák között gyengébb 
kémiai kötések alakulhatnak ki. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Vitakészség fejlesztése 

 A társakkal való együttműködés képességének fejlesztése 

 A biztonságos eszköz- és vegyszerhasználat elsajátítása 

 Internetes források használatának fejlesztése 

 Számítógépes bemutató készítésének gyakorlása 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Alkotás digitális eszközzel 
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 A kovalens kötés és a molekulák 

 A molekulák felépítése és fontosabb jellemzői 

 Az atomrácsos kristályok 

 Az ion képződése és fontosabb jellemzői, csoportosítás töltés alapján 

 Az ionok, az ionkötés és az ionvegyületek 

 A fémes kötés és a fémek 

 Az anyagok halmazszerkezete és fizikai tulajdonságai 

FOGALMAK: 
 kémiai részecske, kémiai kötés, elsőrendű kémiai kötés, másodrendű kémiai kötés, 

molekula, elemmolekula, vegyületmolekula, ion, képlet, elektronvonzó képesség, 
kötéspolaritás, szerkezeti képlet, kristályrács 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Atomok és molekulák modellezése, golyómodellek készítése gyurmából, hungarocell 

golyókból vagy papírkorongokból, az atomok méretviszonyainak megfigyelése 

 Az atomok, az ionok és a molekulák összehasonlítása táblázatos formában (pl. az oxigén 
példáján) 

 Memóriakártyák készítése a fontosabb elemek és vegyületek nevének és kémiai jelének 
(vegyjelének, képletének) megjegyzéséhez 

 Egyszerű molekulák felismerése a modelljük alapján, a molekula alakjának és 
polaritásának meghatározása 

 Molekulamodellező alkalmazások keresése és használata 

 Az olvadáspont, a forráspont, valamint oldhatósági adatok elemzése, kapcsolat keresése 
az anyag szerkezete és tulajdonságai között 

 Egyszerű kísérletek molekula-, atom-, fém- és ionrácsos anyagok tulajdonságainak 
összehasonlítására (pl. a kén, a kvarc, a vas, illetve a nátrium-klorid összehasonlítása), 
a várható tapasztalatok megjóslása, majd összevetése a tényleges tapasztalatokkal, a 
tapasztalatok táblázatos összefoglalása 

 Kísérlettervezés 3-4 fős csoportban egy anyag tulajdonságainak vizsgálatára, valamint 
a tulajdonságok alapján a rácstípus megállapítására 

 A pontos és részletes megfigyelés fejlesztése a kén olvasztásos kísérlete segítségével 

 Kb. azonos vastagságú vas-, réz- és alumíniumhuzal fizikai tulajdonságainak vizsgálata, 
összehasonlító táblázat készítése 

 Szilárd kősó és a sóoldat vezetőképességének vizsgálata, előzetes becslés a bekövetkező 
tapasztalatokkal kapcsolatban, a tapasztalatok alapján következtetések levonása 

 Logikai térkép készítése a kémiai kötésekről, azok típusairól, főbb jellemzőikről, 
példákkal 

TÉMAKÖR: Kémiai reakciók 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 17 óra 

 Megvalósítása a 8. évfolyamon 24 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
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A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 ismeri a természettudományos vizsgálatok során alkalmazott legfontosabb 

mennyiségeket és azok kapcsolatát. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 a részecskemodell alapján értelmezi az egyszerű kémiai reakciókat; 

 ismeri a kémiai reakciók végbemenetelének legalapvetőbb feltételeit (ütközés, energia); 

 ismeri a kémiai reakciók csoportosítását többféle szempont szerint: a reagáló és a 
képződő anyagok száma, a reakció energiaváltozása, időbeli lefolyása, iránya, a 
reakcióban részt vevő anyagok halmazállapota szerint; 

 ismeri a köznapi élet szempontjából legalapvetőbb kémiai reakciókat (pl. égési 
reakciók, egyesülések, bomlások, savak és bázisok reakciói, fotoszintézis); 

 ismeri a katalizátor fogalmát, érti a katalizátorok működési elvének lényegét; 

 ismer sav-bázis indikátorokat, érti felhasználásuk jelentőségét; 

 ismeri a fontosabb savakat, bázisokat, azok nevét, képletét, Brønsted sav-bázis elmélete 
alapján értelmezi a sav és bázis fogalmát, ismeri a savak és bázisok erősségének és 
értékűségének jelentését, konkrét példát mond ezekre a vegyületekre, érti a víz sav-bázis 
tulajdonságait, ismeri az autoprotolízis jelenségét és a víz autoprotolízisének a 
termékeit;  

 konkrét példákon keresztül értelmezi a redoxireakciókat oxigénfelvétel és oxigénleadás 
alapján, ismeri a redoxireakciók tágabb értelmezését elektronátmenet alapján is, konkrét 
példákon bemutatja a redoxireakciót, eldönti egy egyszerű redoxireakció egyenlete 
ismeretében az elektronátadás irányát, az oxidációt és redukciót, megadja az 
oxidálószert és a redukálószert; 

 ismeri a korrózió fogalmát és a fémek csoportokba sorolását korrózióállóságuk alapján, 
érti a vas korróziójának lényegét, valamint a korrózióvédelem módjait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A biztonságos eszköz- és vegyszerhasználat elsajátítása 

 A csoportmunkában való részvétel készségének fejlesztése 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Alkotás digitális eszközzel 

 A kémiai információk keresése és értelmezése 

 A korábbi ismeretek alkalmazása az új információk feldolgozása során 

 A fizikai és a kémiai változások megkülönböztetése 

 A reakciók egyenletének leírása szavakkal, a folyamat értelmezése 

 A reakciók egyenletének leírása képletekkel, az egyenlet értelmezése 

 A reakciók energiaviszonyai 

 A kémiai változások típusai 

 Savak, bázisok, sav-bázis reakciók 

 A kémhatás és a pH 

 A redoxireakciók 

 A köznapi életben jelentős kémiai reakciók 

FOGALMAK: 
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 kémiai reakció, reakcióegyenlet, katalizátor, csapadék, gázfejlődés, exoterm reakció, 
endoterm reakció, egyesülés, bomlás, égés, gyors égés, lassú égés, oxidáció, redukció, 
redoxireakció, sav, bázis, Brønsted-féle sav-bázis elmélet, amfoter vegyület, só, savas 
kémhatás, semleges kémhatás, lúgos kémhatás, közömbösítés, pH-érték, indikátor, 
korrózió, rozsda 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egyszerű kémiai reakciók végrehajtása, a kémiai változás értelmezése (pl. a hurkapálca 

égése, a csillagszóró égése, a szódabikarbóna reakciója ételecettel, a vörösbor színének 
megváltozása szódabikarbóna hatására, a cukor karamellizációja, a meszes víz reakciója 
szén-dioxiddal stb.), a megfigyelések leírásának gyakorlása 

 Érdekes, akár bonyolultabb kémiai kísérletek megfigyelése videofilmeken, a kémiai 
változás értelmezése 

 A katalizátor hatásának bemutatása érdekes kísérleteken, pl. a hidrogén-peroxid bontása 
barnakőporral (vagy apróra vágott májdarabkákkal), a fejlődő oxigén kimutatása 
parázsló gyújtópálcával, kockacukor meggyújtása fahamu vagy teafű jelenlétében, 
keményítőemésztés hasnyálkivonat segítségével 

 A melegítőpárna működésének bemutatása 

 Az égés tanulmányozása, a gyors (gyufa égése, földgáz égése, borszesz égése, 
csillagszóró égése, magnézium égése) és lassú égés (rozsdásodás, korhadás) 
tanulmányozása egyszerű kísérletekkel 

 Néhány egyszerűbb égési folyamat szóegyenlettel történő felírása 

 Az égés feltételeinek vizsgálata, az éghetetlen zsebkendő kísérlet elvégzése 

 Információk gyűjtése a tűzesetekkel és a tűzoltással kapcsolatban 

 Kiselőadás a lakástüzek, erdőtüzek megelőzésével és a tűzoltással kapcsolatban 

 Videofilm megtekintése a hivatásos tűzoltók munkájával kapcsolatosan 

 Kiselőadás vagy poszter készítése „A korrózióvédelem” címmel 

 Endoterm reakciók keresése és gyűjtése az internet segítségével 

 Közismert savak (háztartási sósav, ecetsav, citromsav) tulajdonságainak vizsgálata 
egyszerű tanulókísérlettel 

 A háztartásban megtalálható semleges, savas és lúgos oldatok kémhatásának vizsgálata 
egyszerű tanulókísérlettel 

 Laboratóriumi és növényi indikátorok színváltozásának vizsgálata (lakmusz, 
fenolftalein, pH-papír, antociánok) 

 A laboratóriumi indikátorok színváltozását bemutató poszterek készítése 

 Antociánok kivonása vöröskáposztából otthoni körülmények között, saját 
indikátorpapír készítése, a kivonás fényképes és/vagy mozgóképes dokumentálása 

 Háztartási tisztítószerek, oldatok, élelmiszerek kémhatásának vizsgálata saját 
indikátorpapírral, a vizsgálatok fényképes és/vagy mozgóképes dokumentálása 

 Egyéb, akár otthoni körülmények között is elkészíthető növényi indikátorok 
színváltozását bemutató poszterek készítése 
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 A közömbösítés vizsgálata egyszerű laboratóriumi kísérletekkel, pl. az ecetsav reakciója 
szódával vagy szódabikarbónával, a háztartási sósav reakciója nátrium-hidroxid-
oldattal 

 Néhány egyszerűbb közömbösítési folyamat szóegyenlettel történő felírása 

 A szúnyogcsípés fájdalmas érzésének csökkentése szódabikarbónás bedörzsöléssel – 
beszélgetés, vita, eszmecsere a módszer kémiai-biológiai hátteréről és hatékonyságáról 

 „A fény és a fotoszintézis folyamata” – biológiaifizikaikémiai témájú egyesített 
projekt, információgyűjtés szakkönyvekből, illetve az internetről, a téma bemutatása 
IKT-eszközökkel, kiselőadás vagy poszter formájában 

 Egyszerű fényképgaléria, kollázs vagy narrált kisvideó készítése az elvégzett 
kísérletekről, szövegaláírás a képekhez, az elkészült digitális alkotás megosztása 
egymás között 

TÉMAKÖR: Kémia a természetben 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

 Megvalósítása a 8. évfolyamon 24 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja és érti, hogy attól még, hogy egy elem vagy vegyület mesterségesen került 
előállításra vagy természetes úton került kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonságai 
vannak, ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgező vagy egészséges; 

 tudja és érti, hogy a közkeletű hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni; 

 tudja és érti, hogy a hétköznapi módon, a mindennapi tapasztalatokon alapuló 
gondolkodás nem elégséges a tudományos problémák megoldásához. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 megérti és példákkal szemlélteti az emberi tevékenység és a természeti környezet 

kölcsönös kapcsolatát kémiai szempontok alapján; 

 ismeri természeti környezetének, azon belül a légkörnek, a kőzetburoknak, a 
természetes vizeknek és az élővilágnak a legalapvetőbb anyagait; 

 érti a globális klímaváltozás, a savas esők, az ózonréteg károsodásának, valamint a 
szmogoknak a kialakulását és emberiségre gyakorolt hatását; 

 kiselőadás keretében beszámol egy, a saját települését érintő környezetvédelmi kérdés 
kémiai vonatkozásairól; 

 azonosítja és példát hoz fel a környezetében előforduló leggyakoribb, levegőt, vizet és 
talajt szennyező forrásokra; 

 kiselőadás vagy projektmunka keretében ismerteti a háztartási hulladék összetételét, 
felhasználásának és csökkentésének lehetőségeit, különös figyelemmel a veszélyes 
hulladékokra; 

 konkrét lépéseket tesz annak érdekében, hogy mérsékelje a környezetszennyezést (pl. 
energiatakarékosság, szelektív hulladékgyűjtés, tudatos vásárlás). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
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 Az értékelési és érvelési készség fejlesztése 

 A prezentációs készség fejlesztése 

 Különböző, egyszerű médiatartalmak létrehozása 

 A véleményformálás támogatása 

 A levegő, a víz, a kőzetburok és az élővilág anyagai 

 A levegő szennyező forrásai és következményei 

 A természetes vizek összetétele, szennyezői, víztisztítás, ivóvízgyártás 

 A hulladékok, a hulladékkezelés, az újrahasznosítás 

 A fosszilis energiahordozók 

FOGALMAK: 
 üvegházhatás, globális klímaváltozás, ózonpajzs, ózonlyuk, savas eső, szmog, édes víz, 

sós víz, ásványvíz, ásvány, trágya, hulladék, veszélyes hulladék, újrahasznosítás, 
szelektív hulladékgyűjtés, szerves vegyület, fosszilis tüzelőanyag, természetes szenek, 
megújuló energiaforrások 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egyszerű tanulókísérletek a levegő összetételének vizsgálatára, pl. az oxigén 

mennyiségének meghatározása a levegőben 

 Információgyűjtés és bemutató készítése „A légkör összetételének változása” címmel 

 Cikkek keresése a digitális és nyomtatott sajtóban a klímaváltozással kapcsolatban, 
tendenciák megfigyelése 

 Információgyűjtés és prezentáció vagy poszter készítése a levegőszennyezés 
következményeiről (a globális klímaváltozásról, a savas esőkről, az ózonpajzs 
sérüléséről, a szmogról) 

 Az esővíz kémhatásának vizsgálata 

 A savas esők hatásának modellezése egy levélen, a változások mikroszkópos 
megfigyelése 

 A savas esők épületekre, illetve műemlékekre gyakorolt hatásának modellezése egy 
mészkő- vagy márványdarabon 

 A fólia alatti növénytermesztés kérdésének érvekkel alátámasztott megvitatása 

 Eszmecsere az erős UV-sugárzás hatásairól 

 A napvédő krémek összetétele, a faktorszám függése az összetételtől 

 Porszennyezés egyszerű kísérleti vizsgálata a lakóhelyünkön, jegyzőkönyv-
dokumentáció készítése, összehasonlítás az interneten talált adatokkal 

 Természetes vizek mintáinak vizsgálata bepárlással 

 Vízminták vizsgálata laboratóriumi vízvizsgáló készletek segítségével 

 A természetes vizek, folyók, tavak, tengerek szennyezéséről szóló filmek megtekintése, 
eszmecsere 

 Figyelemfelkeltő plakátok készítése a környezetvédelem fontosságával kapcsolatban, 
pl. a víztakarékosság, az energiafelhasználás csökkentése, a tudatos vásárlás, a műanyag 
hulladékok mennyiségének csökkentése, a szelektív hulladékgyűjtés fontossága, a 
vegyszertakarékos életmód kialakítása 

 Komposztáló készítése az iskolaudvaron 
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 Ásvány- és kőzetgyűjtemény készítése, bemutatása 

 Látogatás egy, a lakóhelyhez közeli ásványtárban, ásvány- vagy kőzetlelőhelyen, 
múzeumban 

 Üzemlátogatás a helyi vagy egy regionális szennyvíztisztítóban, egy hulladéklerakóban 
vagy egy hulladékégetőben 

 Aktív tréning a szelektív hulladéktárolók szakszerű használatához („Mit hova 
dobjunk?”) 

 Iskolai papírgyűjtés szervezése 

 A fosszilis energiahordozókkal kapcsolatos kisfilm megtekintése, eszmecsere a 
felhasználás mértékének csökkentéséről 

 Információgyűjtés a megújuló energiaforrások kémiai hátteréről, poszter vagy digitális 
bemutató készítése 

 Bemutató vagy 3-4 oldalas „mini” tanulmány készítése a lakóhely, település 
környezetvédelmi kérdéseiről – akár általánosan, akár egy konkrét téma kiemelésével 

 Komplex környezetvédelmi projekt: információgyűjtés a nyomtatott és digitális 
sajtóból, filmelemzések, üzemlátogatás, majd bemutató készítés, vagy akadályverseny 
szervezése a témában 

TÉMAKÖR: Kémia a mindennapokban 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 19 óra 
 Megvalósítása a 8. évfolyamon 24 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja és érti, hogy a közkeletű hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni; 

 tudja és érti, hogy a hétköznapi módon, a mindennapi tapasztalatokon alapuló 
gondolkodás nem elégséges a tudományos problémák megoldásához; 

 tudja és érti, hogy attól még, hogy egy elem vagy vegyület mesterségesen került 
előállításra vagy természetes úton került kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonságai 
vannak, ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgező vagy egészséges. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 tisztában van azzal, hogy a bennünket körülvevő anyagokat a természetben található 

anyagokból állítjuk elő; 

 tisztában van vele, hogy az életfolyamatainkhoz szükséges anyagokat a táplálékunkból 
vesszük fel zsírok, fehérjék, szénhidrátok, ásványi sók és vitaminok formájában; 

 tud érvelni a változatos táplálkozás és az egészséges életmód mellett; 

 képes a forgalomban lévő kemikáliák (növényvédő szerek, háztartási mosó- és 
tisztítószerek) címkéjén feltüntetett használati útmutató értelmezésére, azok 
felelősségteljes használatára; 

 tudja, hogy a különféle ásványokból, kőzetekből építőanyagokat (pl. meszet, betont, 
üveget) és fémeket (pl. vasat és alumíniumot) gyártanak; 
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 ismeri a kőolaj feldolgozásának módját, fő alkotóit, a szénhidrogéneket, tudja, hogy 
ezekből számos termék (motorhajtóanyag, kenőanyag, műanyag, textília, mosószer) 
készül. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A logikus gondolkodás készségének fejlesztése 

 A megbízható internetes információk keresésének és megosztásának támogatása 

 Az áltudományos információk felismerésének támogatása 

 Élelmiszerek összetevői 

 Káros szenvedélyek 

 A vízkeménység 

 Mosószerek, tisztítószerek 

 Fertőtlenítőszerek 

 Építőanyagok 

 A kőolaj 

 A legismertebb fémek 

FOGALMAK: 
 gyógyszer, dohánytermék, drog, alkohol, tápanyag, élelmiszer-adalék, 

táplálékkiegészítő, mesterséges édesítőszerek, tartósítószerek, E-számok, kemény víz, 
vízlágyítás, vízkőoldás, mosószer, szappan, fertőtlenítőszer, érc, műanyag, 
festékanyagok, növényvédő szerek, műtrágya, mikro- és makrotápanyagok, 
mesterséges szenek 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Tudományos és áltudományos cikkek keresése a médiában, a szövegek elemzése, az 

áltudományosságra, megtévesztésre utaló jelek megfigyelése 

 A tudomany.hu honlap felkeresése, egy kémiai tárgyú cikk elemzése 

 Előadás felvételének megtekintése, eszmecsere 

 Egyszerű laboratóriumi vizsgálatok élelmiszerekkel, pl. keményítő kimutatása jóddal, 
zsírtartalom kioldása benzinnel, fehérje kimutatása xantoprotein-próbával 

 Gyakran fogyasztott élelmiszereink címkéinek elemzése: összetétel, élelmiszer-
adalékok 

 Játék: „Hány E-számot ismersz?” – ismert anyagok (nitrogén, aszkorbinsav, citromsav 
stb.) E-számainak kikeresése, összepárosítása 

 Természetes színezékek az élelmiszerekben: cékla, csalán, bodza, hagymahéj, indigó 
stb. alkalmazása, a színanyagok kivonása növényekből, színük kémhatástól függő 
változásának vizsgálata  

 Az élelmiszerek tápanyag-összetételével és energiatartalmával kapcsolatos egyszerű 
számítások leírás alapján 

 Kémiabiológiatestnevelés közös projekt: „Az egészséges táplálkozás és életmód” 

 Cigarettadohány száraz lepárlása egyszerű kísérlettel, a lepárlás termékeinek (mérgező 
gázok, kátrány) megfigyelése 

 Információgyűjtés az elektromos cigarettáról, a füstben található anyagokról 
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 Az alkoholizmussal és a metanol-mérgezéssel kapcsolatos cikkek keresése az 
elektronikus médiában, az etil-alkohol és a metil-alkohol tulajdonságainak és 
egészségkárosító hatásainak táblázatos összehasonlítása 

 Drogprevenciós előadás meghívott előadóval vagy kiselőadások a drogokról és azok 
hatásairól 

 Érvelő vita a legális és illegális drogok használatáról 

 Gyógyszercímke elemzése a tanórán, az információk értelmezése, a hatóanyag és a 
kísérőanyagok azonosítása, a gyógyszer hatásai, mellékhatásai, a gyógyszer szedésével 
kapcsolatos javaslatok értelmezése 

 A kemény és lágy víz összehasonlítása egyszerű tanulókísérlettel (pl. szappan habzása 
különböző keménységű vizekben, vízlágyítás csapadékos vízlágyítással) 

 Szappanok, mosószerek, samponok, fogkrémek vizsgálata egyszerű kísérletekkel 

 A hypo vizsgálata, színtelenítő hatásának megfigyelése egyszerű kémcsőkísérletekkel, 
a hypo és a háztartási sósav egymásra hatásának veszélyei 

 Fertőtlenítőszerek a háztartásban (pl. alkohol, jód, ezüst, hidrogén-peroxid) – 
biztonságos felhasználásuk átbeszélése 

 Mosószer, szappan, hajsampon, tusfürdő, fogkrém, háztartási vízkőoldó, fertőtlenítő 
címkéjének elemzése, különös tekintettel az összetételükre és a használatukkal 
kapcsolatos óvintézkedésekre 

 Növényvédő szerek és festékek címkéjének elemzése, a használatukkal kapcsolatos 
óvintézkedések áttekintése 

 „Mennyire lehet »bio« az ilyen címkével ellátott termék?” címmel érvelő vita 
kezdeményezése 

 Látogatás egy biogazdaságban vagy kisfilm megtekintése egy ilyen termelési helyről 

 Építőanyagok (mészkő, égetett mész, oltott mész, cement, beton, üveg, polisztirolhab, 
poliuretánhab, kőzetgyapot) tanulmányozása egyszerű megfigyeléssel és kísérletekkel 

 Prezentáció készítése „Építőanyagok a múltban és napjainkban” címmel 

 A kőolaj feldolgozásával kapcsolatos videofilm megtekintése és elemzése 

 A kőolaj feldolgozásával kapcsolatos idegen nyelvű animáció szöveges narrációja 

 Kőolajpárlatok (pl. benzin, petróleum, szilárd paraffin) egyszerű laboratóriumi 
vizsgálata (oldási és oldódási kísérletek, sűrűség megfigyelése) 

 Kiselőadás vagy bemutató készítése „A gépjárművek motorhajtó anyagai” címmel 

 Videofilm megtekintése és megbeszélése a műanyagokkal, a műanyag hulladékokkal 
kapcsolatban 

 Ismertebb műanyagok égéstermékeinek vizsgálata 

 „Áldás vagy átok a műanyag?” – érvelő vita a műanyagok használata mellett és ellen 

 Textilminták összehasonlítása: gyapjú, pamut, selyem, műszál vizsgálata, ruhacímke 
elemzése, a mosási és tisztítási javaslatok elemzése 

 A koksz, faszén, aktív szén otthoni felhasználási lehetőségeinek feltérképezése 

 Az aktív szén adszorpciós képességének vizsgálata 

 Gyakran használt fémek tulajdonságainak vizsgálata laboratóriumban, kapcsolat 
keresése a fém felhasználása és a tulajdonságai között 
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9–10. évfolyam 

A hatosztályos gimnázium első két évében a tanulók megismerték a kísérletezés egyszerű 
formáit, megértették a precíz megfigyelések jelentőségét, és megfelelő szintű háttérismeretet 
szerezhettek a jelenségek tapasztalatainak a megmagyarázásához is. A kémiatanításnak ebben 
a szakaszában a tanulók kognitív fejlettsége már lehetővé teszi az absztraktabb fogalmi 
gondolkodást kívánó ismeretek megértését és elsajátítását. Ez jó alapot ad a korábban megtanult 
fogalmak és ismeretek tudományos oldalról történő megközelítésére is, amely segíti az eddig 
elsajátított tudásanyag szintetizálását, egységes természettudományos szemléletté rendezését, 
valamint megalapozza a természettudományos irányú továbbtanulást. 
A tananyag felépítése, elrendezése ezen a két évfolyamon már közelít a tudomány logikájához, 
de annak mentén még a kontextus- vagy problémaközpontú feldolgozás is jellemző. Ez egyrészt 
megkönnyíti a jelenségek értelmezéséhez szükséges ismeretek és képességek kapcsolati 
rendszerének kialakulását, másrészt kellő alapot biztosít azoknak a tanulóknak, akik 11–12. 
évfolyamon is tanulni szeretnék a kémiát.  
A logikai kapcsolatok feltárása lehetőséget ad az óravezetésben az aktív tanulási formák 
használatára is: a problémák tudatos azonosítására, információkeresésre, kísérletek tervezésére, 
objektív megfigyelésre, a grafikonok elemzésére, modellezésre, szimulációk használatára, 
következtetések levonására. A logikai kapcsolatok hangsúlyozása elsősorban a kémia és a 
természettudományok iránt fogékony tanulók érdeklődését tartják fenn, esetleg fokozzák is. A 
humán érdeklődésű tanulók kémia iránti érdeklődését pedig csak úgy lehet fenntartani, ha 
folyamatosan a mindennapi életből vett példákkal, a jelenüket és a jövőjüket meghatározó 
kérdésekkel és problémákkal szembesítjük őket. 

A 9–10. évfolyamon a kémia tantárgy alapóraszáma: 102 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt 
óraszám 

Tervezett óraszám és 
évfolyam 

Az anyagok szerkezete és tulajdonságai 8 8 / 9. évf. 
Kémiai átalakulások 12 14 / 9. évf. 
A nemfémes elemek és vegyületeik 14 14 / 9. évf. 
A szén egyszerű szerves vegyületei 25 26 / 10. évf. 
Az életműködések kémiai alapjai 9 12 / 10. évf. 
A fémek és vegyületeik, elektrokémia 12 12 / 10. évf. 
Kémia az ipari termelésben és a mindennapokban 16 16 / 10. évf. 
Környezeti kémia és környezetvédelem 6 6 / 10. évf. 

Összes óraszám: 102 
36 / 9. évf. 
72 / 10. évf. 

 

TÉMAKÖR: Az anyagok szerkezete és tulajdonságai 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 8 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK : 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 egyedül vagy csoportban elvégez egyszerű kémiai kísérleteket leírás vagy szóbeli 
útmutatás alapján, és értékeli azok eredményét; 

 kémiai vizsgálatainak tervezése során alkalmazza az analógiás gondolkodás alapjait és 
használja az „egyszerre csak egy tényezőt változtatunk” elvet. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri az atom felépítését, az elemi részecskéket, valamint azok jellemzőit, ismeri az 

izotópok legfontosabb tulajdonságait, érti a radioaktivitás lényegét, és példát mond a 
radioaktív izotópok gyakorlati felhasználására; 

 ismeri az anyagmennyiség és a mól fogalmát, érti bevezetésük szükségességét, és 
egyszerű számításokat végez m, n és M segítségével; 

 ismeri az atom elektronszerkezetének kiépülését a Bohr-féle atommodell szintjén, 
tisztában van a vegyértékelektronok kémiai reakciókban betöltött szerepével; 

 értelmezi a periódusos rendszer fontosabb adatait; (vegyjel, rendszám, relatív 
atomtömeg), alkalmazza a periódusszám és a (fő)csoportszám jelentését a héjak és a 
vegyértékelektronok szempontjából, ismeri a periódusos rendszer fontosabb 
csoportjainak a nevét és az azokat alkotó elemek vegyjelét; 

 ismeri a molekulaképződés szabályait, ismeri az elektronegativitás fogalmát, és érti a 
kötéspolaritás lényegét, a kovalens kötést jellemzi száma és polaritása szerint, 
megalkotja egyszerű molekulák szerkezeti képletét, ismeri a legalapvetőbb 
molekulaalakokat (lineáris, síkháromszög, tetraéder, piramis, V-alak), valamint ezek 
meghatározó szerepét a molekulák polaritása szempontjából; 

 meghatározza egyszerű molekulák polaritását, és ennek alapján következtet a közöttük 
kialakuló másodrendű kémiai kötésekre, valamint oldhatósági jellemzőikre, érti, hogy a 
moláris tömeg és a molekulák között fellépő másodrendű kötések minősége hogyan 
befolyásolja az olvadás- és forráspontot, ezeket konkrét példákkal támasztja alá; 

 érti a részecske szerkezete és az anyag fizikai és kémiai tulajdonságai közötti alapvető 
összefüggéseket; 

 ismeri az egyszerű ionok atomokból való létrejöttének módját, ezt konkrét példákkal 
szemlélteti, ismeri a fontosabb összetett ionok molekulákból való képződésének módját, 
tudja a nevüket, összegképletüket, érti egy ionvegyület képletének a megszerkesztését 
az azt alkotó ionok képlete alapján, érti az ionrács felépülési elvét, az ionvegyület 
képletének jelentését, konkrét példák segítségével jellemzi az ionvegyületek fontosabb 
tulajdonságait; 

 ismeri a fémek helyét a periódusos rendszerben, érti a fémes kötés kialakulásának és a 
fémek kristályszerkezetének a lényegét, érti a kapcsolatot a fémek kristályszerkezete és 
fontosabb tulajdonságai között, konkrét példák segítségével (pl. Fe, Al, Cu) jellemzi a 
fémes tulajdonságokat, összehasonlításokat végez; 

 ismeri az anyagok csoportosításának a módját a kémiai összetétel alapján, ismeri 
ezeknek az anyagcsoportoknak a legfontosabb közös tulajdonságait, példákat mond 
minden csoport képviselőire, tudja, hogy az oldatok a keverékek egy csoportja; 

 adott szempontok alapján összehasonlítja a három halmazállapotba (gáz, folyadék, 
szilárd) tartozó anyagok általános jellemzőit, ismeri Avogadro gáztörvényét, és 
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egyszerű számításokat végez gázok térfogatával standard körülmények között, érti a 
halmazállapot-változások lényegét és energiaváltozását; 

 egyedül vagy csoportban elvégez összetettebb, halmazállapot-változással és oldódással 
kapcsolatos kísérleteket, és megbecsüli azok várható eredményét; 

 érti a „hasonló a hasonlóban jól oldódik” elvet, ismeri az oldatok töménységével és az 
oldhatósággal kapcsolatos legfontosabb ismereteket, egyszerű számítási feladatokat old 
meg az oldatok köréből (tömegszázalék, anyagmennyiség-koncentráció, 
tömegkoncentráció). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Megfigyelési és manuális készség fejlesztése 

 A társakkal való együttműködés képességének fejlesztése 

 Kísérletek értelmezése és biztonságos megvalósítása 

 A biztonságos eszköz- és vegyszerhasználat elsajátítása 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Alapvető matematikai készségek fejlesztése 

 Alkotás digitális eszközzel 

 Információkeresés digitális eszközzel 

 Az atomok és a periódusos rendszer 

 Az anyagszerkezet és a fizikai tulajdonságok kapcsolata 

 Halmazállapotok, halmazállapot-változások 

 Az anyagok csoportosítása: elemek, vegyületek és keverékek 

 Egyszerű számítások a gázok és az oldatok köréből 

FOGALMAK: 
 elektronegativitás, anyagmennyiség-koncentráció, Avogadro-törvény, moláris térfogat, 

amorf állapot 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Logikai térkép készítése az atomot felépítő atommagról és elektronburokról, az elemi 

részecskékről, valamint azok legfontosabb szerepéről, tulajdonságairól 

 Magyar és/vagy idegen nyelvű mobilalkalmazások keresése és használata az atomok 
elektronszerkezetével és a periódusos rendszerrel kapcsolatban 

 Hevesy György munkásságának bemutatása kiselőadásban 

 Marie Curie munkásságának bemutatása poszteren vagy prezentáció formájában 

 Bemutató készítése a radiokarbon kormeghatározásról 

 Logikai térkép készítése a kémiai kötésekről, azok típusairól, főbb jellemzőikről, 
példákkal 

 Egyszerű molekulák felismerése a modelljük alapján, a molekula alakjának és 
polaritásának meghatározása 

 Molekulák csoportosítása polaritásuk, valamint a közöttük kialakuló legerősebb 
másodrendű kölcsönhatás alapján 

 Molekulamodellező alkalmazások keresése és használata 

 Különféle rácstípusú elemek és vegyületek olvadás- és forráspont adatainak digitális 
ábrázolása többféle módokon, következtetések levonása, ábraelemzés 
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 Tanulókísérlet elvégzése a rézgálic kristályvíztartalma eltávolításának bemutatására 

 Kb. 24,5 dm3 térfogatú „Avogadro-kocka” készítése kartonból 1 mól gáz térfogatának 
szemléltetésére 

 Egyszerű számítások elvégzése a gázok moláris térfogatával kapcsolatban 

 Információkeresés a gázok moláris térfogatának hőmérsékletfüggésével kapcsolatban, 
az adatok grafikus ábrázolása 

 Oldódással, illetve halmazállapot-változással járó reakciók elvégzése részletes leírás 
alapján, a tapasztalatok rögzítése, a következtetések levonása 

 Kísérlettervezés a „hasonló a hasonlót old” elv szemléltetésére, a vizsgálat mozgóképes 
dokumentálása 

 Kiselőadás a víz fagyása során bekövetkező térfogatnövekedésről 

 Információkeresés a hidrátburoknak az élő szervezetben betöltött szerepével 
kapcsolatban 

 Animáció keresése vagy készítése a hidrátburok kialakulásának bemutatására 

 Az ásványvizes palackok címkéjén található koncentrációértékek értelmezése 

 Szövegaláírással ellátott fényképgaléria összeállítása az elvégzett kísérletekkel 
kapcsolatban 

TÉMAKÖR: Kémiai átalakulások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 14 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a kémiai reakciókat szimbólumokkal írja le; 

 egyedül vagy csoportban elvégez egyszerű kémiai kísérleteket leírás vagy szóbeli 
útmutatás alapján, és értékeli azok eredményét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 érti a fizikai és kémiai változások közötti különbségeket; 

 ismeri a kémiai reakciók végbemenetelének feltételeit, ismeri, érti és alkalmazza a 
tömeg- és töltésmegmaradás törvényét a kémiai reakciókra; 

 ismeri a kémiai reakciók csoportosítását többféle szempont szerint: a reagáló és a 
képződő anyagok száma, a reakció energiaváltozása, időbeli lefolyása, iránya, a 
reakcióban részt vevő anyagok halmazállapota szerint; 

 konkrét reakciókat termokémiai egyenlettel is felír, érti a termokémiai egyenlet 
jelentését, ismeri a reakcióhő fogalmát, a reakcióhő ismeretében megadja egy reakció 
energiaváltozását, energiadiagramot rajzol, értelmez, ismeri a termokémia főtételét és 
jelentőségét a többlépéses reakciók energiaváltozásának meghatározásakor; 

 érti a katalizátorok hatásának elvi alapjait; 

 ismer egyirányú és egyensúlyra vezető kémiai reakciókat, érti a dinamikus egyensúly 
fogalmát, ismeri és alkalmazza az egyensúly eltolásának lehetőségeit Le Châtelier elve 
alapján. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Kísérletek értelmezése és biztonságos megvalósítása 

 A problémamegoldó képesség fejlesztése 

 Vitakészség fejlesztése 

 A társakkal való együttműködés fejlesztése 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Alkotás digitális eszközzel 

 Információkeresés és -megosztás digitális eszközzel 

 A reakciók egyenletének leírása képletekkel, az egyenlet értelmezése 

 Egyszerű számítások a reakcióegyenlet alapján 

 A kémiai reakciók általános jellemzése és csoportosítása  

FOGALMAK: 
 reakcióhő, Hess-tétel, dinamikus egyensúly, a legkisebb kényszer elve 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Internetes oldalak keresése és használata a tömegmegmaradás törvényének 

szemléltetésére 

 Egyszerű kémcsőkísérletek elvégzése a különböző reakciótípusokra: exoterm – 
endoterm, sav-bázis – redoxi, gázfejlődés – csapadékképződés, pillanatreakció – 
időreakció 

 Az elvégzett kísérletekről jegyzőkönyv vagy narrált videofelvétel készítése 

 Egyszerű, életszerű, a gyakorlati szempontból is releváns sztöchiometriai feladatok 
megoldása a reakcióegyenlet alapján 

 Adatok, grafikonok, leírt jelenségek tapasztalatainak értelmezése a termokémia 
tárgyköréből 

 A katalizátorok működésének vizsgálata, a kísérletek elvégzése leírás alapján, a 
tapasztalatok rögzítése, magyarázata 

 A katalizátorok mindennapi életben betöltött szerepének felismerése és alátámasztása 
példákkal, az enzimreakciók áttekintése 

 A reakciósebesség vizsgálata, adott reakció sebességének különböző módszerekkel való 
növelése, az „egyszerre csak egy tényezőt változtatunk” elv alkalmazásával, 
jegyzőkönyv készítése, számadatokkal, következtetések levonásával 

 Animációk és szimulációk keresése az interneten a kémiai egyensúlyok és a Le 
Châtelier-féle legkisebb kényszer elvének demonstrálására 

 A kémiai egyensúly szemléltetése szénsavas üdítőital segítségével 

TÉMAKÖR: A nemfémes elemek és vegyületeik 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 14 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a különböző, megbízható forrásokból gyűjtött információkat számítógépes 
prezentációban mutatja be. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a hidrogén, a halogének, a kalkogének, a nitrogén, a szén és fontosabb 

vegyületeik fizikai és kémiai sajátságait, különös tekintettel a köznapi életben 
előforduló anyagokra; 

 alkalmazza az anyagok jellemzésének szempontjait a hidrogénre, kapcsolatot teremt az 
anyag szerkezete és tulajdonságai között; 

 ismeri a halogének képviselőit, jellemzi a klórt, ismeri a hidrogén-klorid és a nátrium-
klorid tulajdonságait; 

 ismeri és jellemzi az oxigént és a vizet, ismeri az ózont mint az oxigén allotróp 
módosulatát, ismeri mérgező hatását (szmogban) és UV-elnyelő hatását (ózonpajzsban); 

 ismeri és jellemzi a ként, a kén-dioxidot és a kénsavat; 

 ismeri és jellemzi a nitrogént, az ammóniát, a nitrogén-dioxidot és a salétromsavat; 

 ismeri a vörösfoszfort és a foszforsavat, fontosabb tulajdonságaikat és a foszfor 
gyufagyártásban betöltött szerepét; 

 összehasonlítja a gyémánt és a grafit szerkezetét és tulajdonságait, különbséget tesz a 
természetes és mesterséges szenek között, ismeri a természetes szenek felhasználását, 
ismeri a koksz és az aktív szén felhasználását, példát mond a szén reakcióira (pl. égés), 
ismeri a szén oxidjainak (CO, CO2) a tulajdonságait, élettani hatását, valamint a 
szénsavat és sóit, a karbonátokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Alkotás digitális eszközökkel 

 Kísérletek értelmezése 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 A rendszerező képesség fejlesztése 

 A digitális kompetencia fejlesztése 

 A hidrogén 

 A halogének 

 A kalkogének 

 A nitrogéncsoport elemei 

 A szén és szervetlen vegyületei 

FOGALMAK: 
 durranógáz, szökőkút-kísérlet, jódtinktúra, allotróp módosulatok, szintézis, természetes 

és mesterséges szenek 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Anyagismereti kártyák készítése a legfontosabb elemekről és szervetlen vegyületekről 

az anyagok jellemzésének szempontrendszere alapján 

 Az anyagok tulajdonságainak levezetése a szerkezetből, a felhasználásuk kapcsolatba 
hozása a tulajdonságokkal 

 Magyar és idegen nyelvű applikációk keresése és használata az anyagok 
tulajdonságainak megismeréséhez, a megszerzett információk mérlegelő kezelése, 
pontosítások elvégzése szakkönyvek, tankönyvek segítségével 
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 Egyszerű, lehetőleg tanulókísérletek elvégzése a tananyagban előkerülő nemfémes 
elemek és vegyületeik előállítására, tulajdonságaik bemutatására 

 Egyszerű tanulókísérlet a durranógáz összetételének igazolására, a kísérlet mozgóképes 
dokumentálása 

 Összefoglaló táblázat készítése a nemfémes elemekről, hidrogénnel alkotott 
vegyületeikről, oxidjaikról, oxosavaikról és sóikról 

 Mérlegelően válogatott videofilmek megtekintése alapvető, de nem minden laborban 
kivitelezhető kémiai kísérletekről, a pontos, precíz megfigyelések jelentőségének 
hangsúlyozása 

 Kiselőadások egyes nemfémes elemek és vegyületeik köznapi életben betöltött 
szerepéről (pl. „A klór és a víztisztítás”, „A kén használata a borászatban”, „Az aktív 
szén és az adszorpció”, „A néma gyilkos – a szén-monoxid”, „Miért nevezik a szén-
dioxidot mustgáznak?” címekkel) 

 Bemutatók készítése tudománytörténeti témákban (pl. „Irinyi János és a gyufa”, „Haber 
és Bosch ammóniaszintézise”, „Semmelweis Ignác és a klórmeszes fertőtlenítés”) 

 Színes molekulamodellek készítése polisztirolgolyókból a molekulaszerkezeti 
ismeretek elmélyítése céljából 

TÉMAKÖR: A szén egyszerű szerves vegyületei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 25 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 26 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri az anyagok jellemzésének logikus szempontrendszerét: anyagszerkezet – fizikai 
tulajdonságok – kémiai tulajdonságok – előfordulás – előállítás – felhasználás; 

 ismeri a legegyszerűbb szerves kémiai reakciótípusokat; 

 analógiás gondolkodással következtet a szerves vegyület tulajdonságára a funkciós 
csoportja ismeretében; 

 magabiztosan használ magyar és idegen nyelvű mobiltelefonos/táblagépes 
applikációkat kémiai tárgyú információk keresésére; 

 egyedül vagy csoportban elvégez egyszerű kémiai kísérleteket leírás vagy szóbeli 
útmutatás alapján, és értékeli azok eredményét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a szerves vegyületeket felépítő organogén elemeket, érti a szerves vegyületek 

megkülönböztetésének, külön csoportban tárgyalásának az okát, az egyszerűbb szerves 
vegyületeket szerkezeti képlettel és összegképlettel jelöli; 

 ismeri a telített szénhidrogének homológ sorának felépülési elvét és fontosabb 
képviselőiket, ismeri a metán fontosabb tulajdonságait, jellemzi az anyagok 
szempontrendszere alapján, ismeri a homológ soron belül a forráspont változásának az 
okát, valamint a szénhidrogének oldhatóságát, ismeri és egy-egy kémiai egyenlettel 
leírja az égés, a szubsztitúció és a hőbontás folyamatát; 

 érti az izoméria jelenségét, példákat mond konstitúciós izomerekre; 
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 ismeri a telítetlen szénhidrogének fogalmát, az etén és az acetilén szerkezetét és 
fontosabb tulajdonságait, ismeri és reakcióegyenletekkel leírja a telítetlen 
szénhidrogének jellemző reakciótípusait, az égést, az addíciót és a polimerizációt; 

 felismeri az aromás szerkezetet egy egyszerű vegyületben, ismeri a benzol 
molekulaszerkezetét és fontosabb tulajdonságait, tudja, hogy számos illékony aromás 
szénhidrogén mérgező; 

 példát mond közismert halogéntartalmú szerves vegyületre (pl. kloroform, vinil-klorid, 
freonok, DDT, tetrafluoretén), és ismeri felhasználásukat; 

 ismeri és vegyületek képletében felismeri a legegyszerűbb oxigéntartalmú funkciós 
csoportokat: a hidroxilcsoportot, az oxocsoportot, az étercsoportot; 

 ismeri az alkoholok fontosabb képviselőit (metanol, etanol, glikol, glicerin), azok 
fontosabb tulajdonságait, élettani hatásukat és felhasználásukat; 

 felismeri az aldehidcsoportot, ismeri a formaldehid tulajdonságait, az aldehidek 
kimutatásának módját, felismeri a ketocsoportot, ismeri az aceton tulajdonságait, 
felhasználását; 

 ismeri és vegyületek képletében felismeri a karboxilcsoportot és az észtercsoportot, 
ismeri az egyszerűbb és fontosabb karbonsavak (hangyasav, ecetsav, zsírsavak) 
szerkezetét és lényeges tulajdonságait; 

 az etil-acetát példáján bemutatja a kis szénatomszámú észterek jellemző tulajdonságait, 
tudja, hogy a zsírok, az olajok, a foszfatidok, a viaszok egyaránt az észterek csoportjába 
tartoznak; 

 szerkezetük alapján felismeri az aminok és az amidok egyszerűbb képviselőit, ismeri az 
aminocsoportot és az amidcsoportot. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Vitakészség fejlesztése 

 A rendszerezőképesség fejlesztése 

 Információk keresése és megosztása digitális eszközökkel 

 A telített szénhidrogének 

 A telítetlen szénhidrogének 

 A halogéntartalmú szerves vegyületek 

 Az oxigéntartalmú szerves vegyületek 

 A nitrogéntartalmú szerves vegyületek 

FOGALMAK: 
 funkciós csoport, homológ sor, telített és telítetlen szénhidrogének, szerves 

reakciótípusok, izoméria, konstitúció, aromás vegyületek, heteroatom, alkoholok, 
aldehidek, ketonok, éterek, karbonsavak, észterek, aminok, amidok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Pálcikamodellek használata egyszerű konstitúciós izomer vegyületek 

molekulaszerkezetének a modellezésére, az etanol és a dimetil-éter összehasonlítása 

 Szerkezeti képletek felírásának gyakorlása molekulamodellek alapján 
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 Az anyagok jellemzési szempontrendszerének bemutatása a legegyszerűbb 
szénhidrogén, a metán példáján, a szerkezet és a tulajdonságok kapcsolatának elemzése, 
az összefüggések keresése 

 Anyagismereti kártyák készítése az egyes vegyületcsoportok gyakorlati szempontból 
legfontosabb képviselőiről az anyagok jellemzésének szempontrendszere alapján 

 Táblázatos adatok értelmezése, elemzése, összefüggések keresése az alkánok homológ 
sora, tagjainak moláris tömege, polaritása, halmazállapota (olvadás- és forráspontja), 
sűrűsége és oldhatósága kapcsán, grafikonok, diagramok készítése a táblázat adatainak 
felhasználásával 

 Kiselőadás a metán és a sújtólégrobbanások témaköréből 

 A CO-hegesztéssel kapcsolatos prezentáció készítése 

 Kiselőadás a Davy-lámpa történetéről és működéséről 

 Logikai térkép készítése a szénhidrogének áttekintésére, amely tartalmazza a tanult 
szénhidrogén-csoportokat, azok legfontosabb tulajdonságait, és példák megnevezése a 
gyakorlati szempontból fontos képviselőikre 

 Internetes információgyűjtés és bemutató készítése a halogénezett szénvegyületek 
gyakorlati jelentőségéről, felhasználásáról, élettani és környezetvédelmi 
vonatkozásairól 

 A különböző szerves vegyületcsoportok legjellemzőbb képviselőinek (etanol, dietil-
éter, aceton, ecetsav, etil-acetát) bemutatása, az anyagok legjellemzőbb 
tulajdonságainak megfigyelése, kapcsolatok keresése az anyagok tulajdonságai és 
köznapi felhasználása között 

 Egyszerű kísérletek elvégzése leírás alapján benzinnel, etil-alkohollal, acetonnal, 
ecetsavval, valamint aldehidcsoportot tartalmazó vegyületekkel, a kísérletek fényképes 
és/vagy mozgóképes dokumentálása 

 Médiatartalmak keresése a metanol-mérgezések kapcsán, híradások, videofelvételek 
keresése alkoholok (metanol, etanol, glikol) okozta mérgezésekkel kapcsolatban 

 Érvelő vita a házi pálinkafőzés mellett és ellen 

 Görgey Artúr vegyészeti munkásságát bemutató poszter vagy prezentáció készítése 

 A palmitinsav, sztearinsav és olajsav molekuláinak modellezése 

 Információgyűjtés a környezetünkben és szervezetünkben megtalálható szerves 
savakról, azok jelentőségéről 

 Információgyűjtés az interneten „Nagyhatású aminok az élő szervezetekben” címmel, 
kapcsolat keresése a biológiával, az életfolyamatokkal 

 Kabay János tevékenységét bemutató poszter vagy bemutató készítése 

 Megfelelően válogatott videofilmek megtekintése alapvető, de nem minden 
laboratóriumban kivitelezhető kémiai kísérletekről, a pontos, precíz megfigyelések 
jelentőségének hangsúlyozása 

TÉMAKÖR: Az életműködések kémiai alapjai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 12 órában 
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TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 egyedül vagy csoportban elvégez egyszerű kémiai kísérleteket leírás vagy szóbeli 
útmutatás alapján, és értékeli azok eredményét; 

 mobiltelefonos/táblagépes alkalmazások segítségével médiatartalmakat, illetve 
bemutatókat hoz létre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a biológiai szempontból fontos szerves vegyületek építőelemeit (kémiai 

összetételét, a nagyobbak alkotó molekuláit); 

 ismeri a lipid gyűjtőnevet, tudja, hogy ebbe a csoportba hasonló oldhatósági 
tulajdonságokkal rendelkező vegyületek tartoznak, felsorolja a lipidek legfontosabb 
képviselőit, felismeri azokat szerkezeti képlet alapján, ismeri a lipidek csoportjába 
tartozó vegyületek egy-egy fontos szerepét az élő szervezetben; 

 ismeri a szénhidrátok legalapvetőbb csoportjait, példát mond mindegyik csoportból egy-
két képviselőre, ismeri a szőlőcukor képletét, összefüggéseket talál a szőlőcukor 
szerkezete és tulajdonságai között, ismeri a háztartásban található szénhidrátok 
besorolását a megfelelő csoportba, valamint köznapi tulajdonságaikat (ízük, 
oldhatóságuk) és felhasználásukat, összehasonlítja a keményítő és a cellulóz 
molekulaszerkezetét és tulajdonságait, valamint szerepüket a szervezetben és a 
táplálékaink között; 

 tudja, hogy a fehérjék aminosavakból épülnek fel, ismeri az aminosavak általános 
szerkezetét és azok legfontosabb tulajdonságait, ismeri a fehérjék elsődleges, 
másodlagos, harmadlagos és negyedleges szerkezetét, érti e fajlagos molekulák 
szerkezetének kialakulását, példát mond a fehérjék szervezetben és élelmiszereinkben 
betöltött szerepére, ismeri a fehérjék kicsapásának módjait és ennek jelentőségét a 
mérgezések kapcsán. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Keresés digitális eszközzel 

 A lipidek 

 A szénhidrátok 

 A fehérjék 

 A nukleotidok felépítése, a nukleinsavak 

FOGALMAK: 
 lipidek, trigliceridek, szénhidrátok, kondenzáció, hidrolízis, aminosav, polipeptid, 

fehérjék szerkezete, nukleotidok, nukleinsavak 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Halmazábra, logikai térkép készítése a biológiai szempontból fontos szerves vegyületek 

áttekintésére 

 Biológiai szempontból fontos vegyületek kivonása növényi és állati eredetű anyagokból 
(pl. színanyagok pirospaprikából vagy hagymahéjból, cukrok gyümölcsökből, olajok 
magvakból) 
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 Biológiai szempontból fontos vegyületek kimutatása élelmiszerekből (pl. redukáló 
cukrok kimutatása ezüsttükörpróbával, fehérje kimutatása xantoprotein-reakcióval, 
keményítő kimutatása Lugol-oldattal) 

 Egyszerű tanulókísérletek a növényi eredetű olajok és az állati eredetű zsírok 
tulajdonságainak megfigyelésére 

 A szőlőcukor-molekula térbeli szerkezetének modellezése pálcikamodell és webes 
molekulaszerkesztő és -megjelenítő alkalmazások segítségével, a molekula 
stabilitásáért felelős tényezők megállapítása 

 Videofilm készítése „Szénhidrátok a háztartásban” címmel, bemutatva az otthonunkban 
fellelhető szénhidrátok csoportosítását, eredetét, tulajdonságaikat és felhasználásukat 

 Kiselőadás az esszenciális aminosavak jelentőségéről 

 Fehérjekicsapási reakciók elvégzése, fehérjeoldat reakciója erős savval, lúggal, könnyű- 
és nehézfémsók oldatával, kicsapás alkohollal, hővel, illetve mechanikai úton 

 3D-s fehérjeszerkezeti modellek keresése az interneten az elsődleges, másodlagos, 
harmadlagos és negyedleges szerkezet megfigyelésére 

 Információkeresés az enzimek szerepéről és csoportosításáról 

 Az enzimek működésének szemléltetése egyszerű tanulókísérlettel (pl. a hidrogén-
peroxid bontása burgonyával) 

 Összefüggéseket keres az örökítő anyag szerkezete és a biológiai funkciója között 

 A konstitúciós képlettől a vonalábráig – a biológiai szempontból fontos szerves 
vegyületek ábrázolásának gyakorlása különböző képletekkel, a szerkezet ábrázolásának 
egyszerűsítései, a kémia- és biológiaórán használt képletek közötti különbségek 
kiemelése 

 Érvelő vita az egyszer használatos műanyag poharak, tányérok, evőeszközök, valamint 
papírból és fából készült társaik mellett és ellen: „Miért váltja/válthatja fel sok helyen a 
cellulóz a műanyagból készült party kellékeket?” 

TÉMAKÖR: A fémek és vegyületeik, elektrokémia 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 12 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismer megbízható magyar és idegen nyelvű internetes forrásokat kémiai tárgyú, 
elemekkel és vegyületekkel kapcsolatos képek és szövegek gyűjtésére. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a fémrács szerkezetét és az ebből adódó alapvető fizikai tulajdonságokat; 

 ismeri a fémek helyét a periódusos rendszerben, megkülönbözteti az alkálifémeket, az 
alkáliföldfémeket, ismeri a vas, az alumínium, a réz, valamint a nemesfémek 
legfontosabb tulajdonságait; 

 kísérletek tapasztalatainak ismeretében értelmezi a fémek egymáshoz viszonyított 
reakciókészségét oxigénnel, sósavval, vízzel és más fémionok oldatával, érti a fémek 
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redukáló sorának felépülését, következtet fémek reakciókészségére a sorban elfoglalt 
helyük alapján; 

 használja a fémek redukáló sorát a fémek tulajdonságainak megjóslására, tulajdonságaik 
alátámasztására; 

 ismeri a fontosabb fémek (Na, K, Mg, Ca, Al, Fe, Cu, Ag, Au, Zn) fizikai és kémiai 
tulajdonságait; 

 ismeri a fémek köznapi szempontból legfontosabb vegyületeit, azok alapvető 
tulajdonságait (NaCl, Na2CO3, NaHCO3, Na3PO4, CaCO3, Ca3(PO4)2, Al2O3, 
Fe2O3, CuSO4); 

 ismer eljárásokat fémek ércekből történő előállítására (vas, alumínium); 

 érti az elektromos áram és a kémiai reakciók közötti összefüggéseket: a galvánelemek 
áramtermelésének és az elektrolízisnek a lényegét; 

 tisztában van az elektrokémiai áramforrások felépítésével és működésével, ismeri a 
Daniell-elem felépítését és az abban végbemenő folyamatokat, az elem áramtermelését; 

 ismeri az elektrolizáló cella felépítését és az elektrolízis lényegét a hidrogén-klorid-
oldat grafitelektródos elektrolízise kapcsán, érti, hogy az elektromos áram kémiai 
reakciók végbemenetelét segíti, példát ad ezek gyakorlati felhasználására 
(alumíniumgyártás, galvanizálás). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Alkotás digitális eszközökkel 

 Kísérletek értelmezése 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 A rendszerező képesség fejlesztése 

 A digitális kompetencia fejlesztése 

 A fémek általános jellemzése 

 A fémek csoportosítása és kémiai tulajdonságaik 

 A legfontosabb fémvegyületek tulajdonságai 

 Elektrokémiai alapismeretek 

FOGALMAK: 
 könnyűfémek, nehézfémek, a fémek redukáló sora, galvánelem, elektród, akkumulátor, 

elektrolízis, korrózióvédelem 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Folyamatábrák készítése a nemfémes elem – nemfém-oxid – oxosav, valamint a fémes 

elem – fém-oxid – lúg előállítási/levezetési sorokra 

 A fémek legfontosabb képviselőinek csoportosítása különféle szempontok szerint (pl. 
helyük a periódusos rendszerben, színük, sűrűségük, korróziós hajlamuk, keménységük 
alapján) 

 A köznapi élet szempontjából legfontosabb fémek (vas, réz, alumínium, esetleg ezüst, 
arany) tulajdonságainak megfigyelése, vizsgálata, összehasonlítása, a vizsgálatok 
jegyzőkönyves dokumentálása 

 A fémek redukáló sorának felépítése egyszerű kísérletek elvégzésén keresztül – fémek 
reakciója oxigénnel, savakkal, vízzel, valamint más fémionok vizes oldatával 
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 Az alumínium, az alumínium-oxid, illetve az alumínium-hidroxid reakciójának 
vizsgálata savakkal és lúgokkal 

 A korrózió folyamatának egyszerű kísérletes szemléltetése (pl. vashuzal nedves 
levegőn, alufólia higany(II)-klorid-oldatos kezelés után), információgyűjtés a korrózió 
elleni védekezés lehetőségeiről 

 Egyszerű kísérletek elvégzése a tanult fémvegyületekkel, majd „ismeretlen fehér por” 
meghatározása a tanult információk és a kísérleti tapasztalatok alapján 

 Összehasonlító táblázat készítése a tanult fémekről, fémvegyületekről, azok 
tulajdonságairól 

 Egyszerű galvánelemek (pl. Daniell-elem) összeállítása, gyümölcselemek készítése, a 
bennük végbemenő redoxireakciók értelmezése 

 Házi dolgozat vagy bemutató készítése „A gyakorlatban használt elektrokémiai 
áramforrások” címmel – összetétel, felépítés, működés, felhasználási területek, 
környezetvédelmi vonatkozások 

 „Tényleg 0% emisszió jellemzi az elektromos autókat?” – érvelő vita lefolytatása 

 Hidrogén-klorid-oldat elektrolizálására alkalmas cella összeállítása és működtetése 

 Elektrolizáló cella összeállítása és működtetése – hypo előállítása laboratóriumban 
nátrium-klorid-oldat grafitelektródos elektrolízisével, a hypo tulajdonságainak 
(kémhatás, oxidáló hatás) vizsgálata 

 A vízbontás és a cink-jodid-oldat elektrolízisének kivitelezése vagy videofelvételen 
való megtekintése, a tapasztalatok értelmezése 

 Animáció keresése az ionvándorlás szemléltetésére 

 Projektmunka: „Oláh György és a direkt metanolos tüzelőanyagcella” – a működés 
bemutatása, előnyeinek kiemelése a környezet- és energiatermelés, valamint a 
fenntarthatóság szempontjából 

 Érvelő beszélgetés kezdeményezése „Működhet-e vízzel egy autó?” címmel 

 Interaktív feladatok készítése az interneten található feladatkészítő alkalmazások 
segítségével 

TÉMAKÖR: Kémia az ipari termelésben és a mindennapokban 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 16 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 16 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 magabiztosan használ magyar és idegen nyelvű mobiltelefonos/táblagépes 
applikációkat kémiai tárgyú információk keresésére; 

 a különböző, megbízható forrásokból gyűjtött információkat számítógépes 
prezentációban mutatja be. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a természetben megtalálható legfontosabb nyersanyagokat; 

 érti az anyagok átalakításának hasznát, valamint konkrét példákat mond vegyipari 
termékek előállítására; 
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 ismeri a különböző nyersanyagokból előállítható legfontosabb termékeket; 

 érti, hogy az ipari (vegyipari) termelés során különféle, akár a környezetre vagy 
szervezetre káros anyagok is keletkezhetnek, amelyek közömbösítése, illetve kezelése 
fontos feladat; 

 az ismeretein alapuló tudatos vásárlással és tudatos életvitellel képes a környezetének 
megóvására; 

 érti a mészkőalapú építőanyagok kémiai összetételét és átalakulásait (mészkő, égetett 
mész, oltott mész), ismeri a beton alapvető összetételét, előállítását és felhasználásának 
lehetőségeit, ismeri a legfontosabb hőszigetelő anyagokat; 

 érti, hogy a fémek többsége a természetben vegyületek formájában van jelen, ismeri a 
legfontosabb redukciós eljárásokat (szenes, elektrokémiai redukció), ismeri a 
legfontosabb ötvözeteket, érti az ötvözetek felhasználásának előnyeit; 

 ismeri a mindennapi életben előforduló növényvédő szerek használatának alapvető 
szabályait, értelmezi a növényvédő szerek leírását, felhasználási útmutatóját, példát 
mond a növényvédő szerekre a múltból és a jelenből (bordói lé, korszerű peszticidek), 
ismeri ezek hatásának elvi alapjait; 

 ismeri a legfontosabb (N-, P-, K-tartalmú) műtrágyák kémiai összetételét, előállítását és 
felhasználásának szükségességét; 

 ismeri a fosszilis energiahordozók fogalmát és azok legfontosabb képviselőit, érti a 
kőolaj ipari lepárlásának elvét, ismeri a legfontosabb párlatok nevét, összetételét és 
felhasználási lehetőségeit, példát mond motorhajtó anyagokra, ismeri a 
töltőállomásokon kapható üzemanyagok típusait és azok felhasználását; 

 ismeri a bioüzemanyagok legfontosabb típusait; 

 ismeri a műanyag fogalmát és a műanyagok csoportosításának lehetőségeit eredetük, 
illetve hővel szemben mutatott viselkedésük alapján, konkrét példákat mond 
műanyagokra a környezetéből, érti azok felhasználásának előnyeit, ismeri a 
polimerizáció fogalmát, példát ad monomerekre és polimerekre, ismeri a műanyagok 
felhasználásának előnyeit és hátrányait, környezetre gyakorolt hatásukat; 

 ismeri az élelmiszereink legfontosabb összetevőinek, a szénhidrátoknak, a fehérjéknek, 
valamint a zsíroknak és olajoknak a molekulaszerkezetét és tulajdonságait, felsorolja a 
háztartásban megtalálható legfontosabb élelmiszerek tápanyagait, példát mond 
bizonyos összetevők (fehérjék, redukáló cukrok, keményítő) kimutatására, ismeri a 
legfontosabb élelmiszeradalék-csoportokat, alapvető szinten értelmezi egy élelmiszer-
tájékoztató címkéjét; 

 ismeri a leggyakrabban használt élvezeti szerek (szeszes italok, dohánytermékek, kávé, 
energiaitalok, drogok) hatóanyagát, ezen szerek használatának veszélyeit, érti az 
illegális drogok használatával kapcsolatos alapvető problémákat, példát mond illegális 
drogokra, ismeri a doppingszer fogalmát, megérti és értékeli a doppingszerekkel 
kapcsolatos információkat; 

 ismeri a gyógyszer fogalmát és a gyógyszerek fontosabb csoportjait hatásuk alapján, 
alapvető szinten értelmezi a gyógyszerek mellékelt betegtájékoztatóját; 

 ismeri a méreg fogalmának jelentését, érti az anyagok mennyiségének jelentőségét a 
mérgező hatásuk tekintetében, példát mond növényi, állati és szintetikus mérgekre, 
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ismeri a mérgek szervezetbe jutásának lehetőségeit (tápcsatorna, bőr, tüdő), ismeri és 
felismeri a különböző anyagok csomagolásán a mérgező anyag piktogramját, képes 
ezeknek az anyagoknak a felelősségteljes használatára, ismeri a köznapi életben 
előforduló leggyakoribb mérgeket, mérgezéseket (pl. szén-monoxid, penészgomba-
toxinok, gombamérgezések, helytelen égetés során keletkező füst anyagai, drogok, 
nehézfémek), tudja, hogy a mérgező hatás nem az anyag szintetikus eredetének a 
következménye; 

 ismeri a mosó- és tisztítószerek, valamint a fertőtlenítőszerek fogalmi 
megkülönböztetését, példát mond a környezetéből gyakran használt mosó-/tisztítószerre 
és fertőtlenítőszerre, ismeri a szappan összetételét és a szappangyártás módját, ismeri a 
hypo kémiai összetételét és felhasználási módját, érti a mosószerek mosóaktív 
komponenseinek (a felületaktív részecskéknek) a mosásban betöltött szerepét; 

 ismeri a kemény víz és a lágy víz közötti különbséget, érti a kemény víz és egyes 
mosószerek közötti kölcsönhatás (kicsapódás) folyamatát; 

 érti a különbséget a tudományos és az áltudományos információk között, konkrét példát 
mond a köznapi életből tudományos és áltudományos ismeretekre, információkra; 

 ismeri a tudományos megközelítés lényegét (objektivitás, reprodukálhatóság, 
ellenőrizhetőség, bizonyíthatóság); 

 látja az áltudományos megközelítés lényegét (feltételezés, szubjektivitás, 
bizonyítatlanság), felismeri az áltudományosságra utaló legfontosabb jeleket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Természettudományos problémamegoldó képesség fejlesztése 

 Kommunikációs készségek fejlesztése 

 Vitakészség fejlesztése 

 Digitális készségek fejlesztése 

 Tudatos fogyasztói magatartás kialakítása 

 Az egészséges életmódra nevelés 

 Az építőanyagok kémiája 

 A fémek előállításának módszerei 

 Növényvédő szerek és műtrágyák 

 A kőolaj feldolgozása 

 Műanyagok 

 Élelmiszereink és összetevőik 

 Gyógyszerek, drogok, doppingszerek 

 Veszélyes anyagok, mérgek, mérgezések 

 Mosó-, tisztító- és fertőtlenítőszerek 

 Tudomány és áltudomány 

FOGALMAK: 
 mész, érc, fosszilis energiahordozók, természetes és mesterséges alapú műanyag, 

vízkeménység, felületaktív anyag, toxikus anyag, tudomány, áltudomány 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
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 Összehasonlító táblázat készítése a cement, beton, üveg, mészkő, fa, acél legfontosabb 
tulajdonságainak bemutatására 

 Prezentáció készítése a hazai ipar által felhasznált legfontosabb ércek bemutatására 

 A cseppkőképződés kísérleti modellezése, a cseppkő kísérleti úton történő vizsgálata 

 Prezentáció készítése a kedvenc ásványokról, illetve kőzetekről 

 Videofilm megtekintése a vasgyártásról 

 Az alumíniumgyártást bemutató animáció keresése az interneten 

 Növényvédő szerek címkéinek értelmezése, a biztonságos, körültekintő használat 
fontosságának hangsúlyozása 

 Érvelő vita a műtrágyázás szükségességének kérdéséről 

 Kiselőadás a különböző kőolajpárlatok felhasználásának lehetőségeiről 

 Videofilm megtekintése a hazai kőolajfeldolgozásról 

 Információgyűjtés a motorbenzin összetételéről, az adalékanyagokról, az oktánszám 
növelésének lehetőségéről és korlátairól 

 Kiselőadás a vegyipari benzin további feldolgozásáról, a pirolízisről, a polietilén, 
polipropilén, polibutadién gyártásáról 

 Érvelő vita a műanyagok felhasználásának előnyeiről és hátrányairól 

 Ötletek gyűjtése, miként csökkenthető a mindennapi életünk során használt műanyag 
termékek mennyisége 

 Információgyűjtés a lebomló műanyagokkal kapcsolatban 

 Érvekkel alátámasztott kiselőadás vagy bemutató készítése „Ezért nem cserélhető le az 
összes műanyag lebomló műanyagra” címmel 

 Videofilm megtekintése a gumiabroncsok előállításáról, a hazai gumiipari vállalatokról 

 A vulkanizált gumi kéntartalmának kimutatása demonstrációs kísérlettel 

 Celofán, polietilén, polipropilén, polisztirol, PVC, PET, nylon vizsgálata (hő hatására 
mutatott változás, oldhatóság, sűrűség), a vizsgálatok mozgóképes dokumentálása, a 
tapasztalatok táblázatban történő összehasonlítása 

 Információgyűjtés és prezentációkészítés az E-számokkal kapcsolatban 

 Beszélgetés kezdeményezése a gyógyszerek lejárati ideje betartásának fontosságáról, a 
lehetséges veszélyek áttekintése 

 Kiselőadás a gyógyszerkutatás és -fejlesztés folyamatáról, illetve Richter Gedeon 
munkásságáról 

 Érvelő vita a homeopátiás szerek alkalmazása mellett és ellen 

 Bemutató készítése a legismertebb kábítószerek fizikai és pszichés hatásáról 

 Véleménycikk írása a doppingszerek rövid és hosszú távú hatásairól és mellékhatásairól 

 Mérgezések feltérképezése az irodalmi művekben (pl. Agatha Christie műveiben) 

 Kiselőadás „Mérgezések régen és ma” (pl. a tiszazugi mérgezés, polóniumos mérgezés) 
címmel 

 Információgyűjtés a világ különböző pontjain alkalmazott méregjelekről, kiemelve az 
egységes veszélyességi jelölések bevezetésének jelentőségét 
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 Információgyűjtés a szintetikus mosószerek összetételéről, a kemény és lágy vízben 
való alkalmazhatóságukról, a vizes oldataik kémhatásáról, az intelligens molekulák 
működéséről 

 A vízlágyítás módszereinek áttekintése modellkísérletek alapján, Magyarország és 
Európa vízkeménységi térképének elemzése 

 A micellás tisztítók működési elvének feltérképezése 

 Áltudományos cikk írása egy kitalált termékkel kapcsolatban 

 Áltudományos gondolatokat tartalmazó termékbemutató kisvideó készítése egy kitalált 
termékkel kapcsolatban 

TÉMAKÖR: Környezeti kémia és környezetvédelem 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 6 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a különböző, megbízható forrásokból gyűjtött információkat számítógépes 
prezentációban mutatja be. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 példákkal szemlélteti az emberiség legégetőbb globális problémáit (globális 

éghajlatváltozás, ózonlyuk, ivóvízkészlet csökkenése, energiaforrások kimerülése) és 
azok kémiai vonatkozásait; 

 ismeri az emberiség előtt álló legnagyobb kihívásokat, kiemelten azok kémiai 
vonatkozásaira (energiahordozók, környezetszennyezés, fenntarthatóság, új anyagok 
előállítása); 

 példákon keresztül szemlélteti az antropogén tevékenységek kémiai vonatkozású 
környezeti következményeit; 

 kiselőadás vagy projektmunka keretében mutatja be a XX. század néhány nagy 
környezeti katasztrófáját, és azt, hogy milyen tanulságokat vonhatunk le azok 
megismeréséből; 

 érti a környezetünk megóvásának jelentőségét az emberi civilizáció fennmaradása 
szempontjából; 

 ismeri a zöld kémia lényegét, a környezetbarát folyamatok előtérbe helyezését, példákat 
mond újonnan előállított, az emberiség jólétét befolyásoló anyagokra (pl. új 
gyógyszerek, lebomló műanyagok, intelligens textíliák); 

 alapvető szinten ismeri a természetes környezetet felépítő légkör, vízburok, kőzetburok 
és élővilág kémiai összetételét; 

 ismeri a legfontosabb környezetszennyező forrásokat és anyagokat, valamint ezeknek 
az anyagoknak a környezetre gyakorolt hatását; 

 ismeri a légkör kémiai összetételét és az azt alkotó gázok legfontosabb tulajdonságait, 
példákat mond a légkör élőlényekre és élettelen környezetre gyakorolt hatásaira, ismeri 
a legfontosabb légszennyező gázokat, azok alapvető tulajdonságait, valamint az általuk 
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okozott környezetszennyező hatásokat, ismeri a légkört érintő globális környezeti 
problémák kémiai hátterét és ezen problémák megoldására tett erőfeszítéseket; 

 ismeri a természetes vizek típusait, azok legfontosabb kémiai összetevőit a víz 
körforgásának és tulajdonságainak tükrében, példákat mond vízszennyező anyagokra, 
azok forrására, a szennyezés lehetséges következményeire, ismeri a víztisztítás 
folyamatának alapvető lépéseit, valamint a tiszta ivóvíz előállításának módját; 

 érti a kőzetek és a környezeti tényezők talajképző szerepét, példát mond alapvető 
kőzetekre, ásványokra, érti a hulladék és a szemét fogalmi megkülönböztetését, ismeri 
a hulladékok típusait, kezelésük módját, környezetre gyakorolt hatásukat; 

 példákkal szemlélteti egyes kémiai technológiák, illetve bizonyos anyagok 
felhasználásának környezetre gyakorolt pozitív és negatív hatásait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Környezettudatos szemlélet fejlesztése 

 Vitakészség fejlesztése 

 Problémamegoldó készség fejlesztése 

 A társakkal való együttműködés fejlesztése 

 Alkotás digitális eszközökkel 

 Kommunikációs készség fejlesztése 

 A légkör kémiája 

 A természetes vizek kémiája 

 A talaj kémiája 

 A hulladékok 

 Új kihívások: ember, társadalom, környezet és kémia 

FOGALMAK: 
 zöld kémia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Kiselőadás vagy bemutató készítése „Az emberiség legégetőbb globális problémái” 

címmel 

 A lakóhely környezetében működő környezettudatos cégek, vállalatok meglátogatása, a 
látottakról prezentáció készítése 

 A környezettudatosságot hangsúlyozó témanap vagy témahét szervezése 

 Projekt: „A XX. század nagy környezeti katasztrófái”, a projekt tartalmának bemutatása 
kiselőadás formájában 

 Információgyűjtés a zöld kémia elveivel kapcsolatban, a nehezebben teljesíthető célok 
előtt álló akadályok megismerése 

 Logikai térkép készítése a légkört felépítő összetevőkről és a leggyakoribb 
szennyezőkről 

 Javaslatok gyűjtése a légszennyezettség csökkentésével kapcsolatban 

 Poszter készítése a helyi vagy regionális vízmű ivóvíz-előállítási módjáról, illetve 
szennyvíztisztítási eljárásáról 

 Egy akváriumi szűrő működésének vizsgálata 

 A talajszennyezés egyszerű modellezése 
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 Projekt vagy videofilm készítése „Hogyan érhető el a hulladékmentes élet?” címmel 

 Videofilm megtekintése a hulladékok újrahasznosításáról 

 
Kémia (emelt humán – emelt nyelv) 

Középiskolában az addig alapvetően egységes szemlélettel tanított természettudomány – a 
lehetőségeknek megfelelően – különválik tantárgyakra, amelyek azonban a tantárgyi logika felé 
haladva, de a társtudományok ismeretanyagát szorosan a tananyagba integrálva építik és 
fejlesztik a tanulók természettudományos gondolkodását. A középiskolai kémiai ismeretek 
tanításának célja tehát egyrészt a természettudományos szemléletmód továbbfejlesztése, a 
különböző tantárgyak keretében tanult ismeretek természettudományos műveltséggé történő 
integrálása, másrészt az elvontabb kémiai ismeretek, fogalmak feldolgozása, a kémiát 
továbbtanulásra választó tanulók ismereteinek megalapozása. 

A természettudományos műveltség kialakítását olyan komplex problémák tárgyalásával lehet 
elősegíteni, melyek megoldása a kémiai, fizikai, biológiai és természetföldrajzi ismeretek 
bizonyos mértékű integrálását igényli. Ilyenek lehetnek például: a víz, a talaj és a levegő 
szennyezése, tisztítása; a hulladékkezelés és hulladékhasznosítás; ételeink és italaink; 
gyógyszerek és „csodaszerek”. 

A gimnáziumi kémiatanulás hozzájárul ahhoz, hogy a fizika, kémia, biológia és földrajz 
tantárgyak által közvetített tartalmak egységes természettudományos műveltséggé 
rendeződjenek. 14–16 éves korban a tanuló szellemileg és érzelmileg is nagyon fogékony a 
környezeti kérdésekre. Már kezdi átlátni a világot, érzékeli és érti az ellentmondásos 
helyzeteket, erős a kritikai érzéke, és érzelmileg, értelmileg is nagyon nyitott.  

Ebben a korban a tanulók többsége már képes az elvont fogalmak befogadására, és igényli a 
logikus gondolkodást, a jelenségek, valamint az anyagok tulajdonságait értelmező 
magyarázatokat. A tananyag felépítése egyre jobban közelít a kémia tudományának 
logikájához.  

A kémia tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A tanuló felismeri, összegyűjti, csoportosítja, rendszerezi és értékeli 
a hétköznapi életben, a tanulói kísérletezések során, illetve a szaknyelvi környezetben 
megjelenő, a kémiához kapcsolódó információkat. A rendszerezett és értékelt 
természettudományos információkat társaival megosztja. 

A kommunikációs kompetenciák: A tanuló magabiztosan kommunikál írásban és szóban az 
anyanyelvén, ismeri és alkalmazza a legfontosabb természettudományos, különösen a 
kémiához kapcsolható legalapvetőbb szaknyelvi kifejezéseket. Egyszerű, a fizikai és kémiai 
tulajdonságokkal, a környezetvédelemmel, illetve a vegyipari tevékenységgel kapcsolatos 
médiatartalmakat, prezentációkat hoz létre, illetve szöveges feladatot old meg önállóan vagy 
csoportban dolgozva, annak érdekében, hogy általuk üzeneteket közvetítsen főként társai és 
korosztálya számára. 

A digitális kompetenciák: A tanuló magabiztosan használja a digitális technológiát kémiai 
tárgyú tartalmak keresésére, értelmezésére, elemzésére, a vizsgálatai során meghatározott 
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adatok kiértékelésére. Ismeri azokat a szempontokat, amelyek alapján kiszűrhetők és helyesen 
értelmezhetők az áltudományos tartalmak a világhálón. A technológia felhasználásával a tanuló 
különböző médiatartalmakat, prezentációkat, esetleg modelleket, animációkat készít különböző 
témakörökben. A tanulás része az együttműködés és a kommunikáció, korszerű eszközökkel, 
felelős és etikus módon.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló a kémiai tanulmányai során 
gyakorlatot szerez a bizonyítékokon alapuló következtetések levonásában és az ezekre 
alapozott döntések meghozatalában. A kémiai tárgyú problémák megoldása során hipotézist 
alkot, az elvégzendő kísérleteket megtervezi, miközben fejlődik absztrakciós készsége. A 
kritikai elemzések során összefüggéseket vesz észre, ok-okozati viszonyokra jön rá, ami alapján 
egyszerűbb általánosításokat fogalmaz meg. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A kémiatanulás alapja az egyéni és a 
csoportos tevékenység. A tanulási tevékenységet vagy munkavégzést érintő csoportmunka 
során a tanuló felismeri feladatát, szerepét a csoportban, csoporttagként a társakkal együtt végez 
különböző tevékenységeket, illetve megfelelő készségek birtokában igény szerint 
csoportvezetői szerepet vállal. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
tanuló a projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen 
különböző médiatartalmakat, prezentációkat, rövidebb-hosszabb szöveges produktumokat hoz 
létre a tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve következtetések bemutatására. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tanuló a kémiaórai tevékenysége 
során elsajátít számos olyan készséget, amely alkalmassá teszi arra, hogy képes legyen a 
feladatkörét érintő változó szerepekhez újító módon és rugalmasan alkalmazkodni. Felismeri a 
hétköznapi életben előforduló, kémiai tárgyú problémákban rejlő lehetőségeket, lehetőségeihez 
mérten hozzájárul a problémák megoldásához, az esélyeket és alternatívákat mérlegeli. 
Hatékonyan kommunikál másokkal, a többség álláspontját elfogadva vagy saját álláspontját 
megvédve érvel, mások érveit meghallgatja, azokat elfogadja vagy cáfolja. 

 
Általános célok, feladatok: 

 

Az középiskolai tanulmányok célja a gyakorlatban hasznosítható ismeretek megszerzése, a 
fenntarthatóságot segítő szemlélet kialakítása valamint az általános képességek fejlesztése. A 
természettudományok esetében a gyakorlatban hasznosítható ismeretek egyrészt konkrét tárgyi 
ismereteket jelentenek, másrészt pedig az ismeretekből kialakuló olyan szemléletet adnak, 
amely a még nem ismert, új jelenségekben való eligazodásban nyújt segítséget. 

A középiskolai kémia tanítás célja annak elérése, hogy középiskolai tanulmányainak 
befejezésekor minden tanuló birtokában legyen a kémiai alapműveltségnek, ami a 
természettudományos alapműveltség része. Ezért szükséges, hogy a tanulók tisztában legyenek 
a következőkkel: 

 az egész anyagi világot kémiai elemek, ezek kapcsolódásával keletkezett 
vegyületek és a belőlük szerveződő rendszerek építik fel; 
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 a vegyipar termékei nélkül jelen civilizációnk nem tudna létezni; 

 a civilizáció fejlődésének hatalmas ára van, amely gyakran a háborítatlan 
természet szépségeinek elvesztéséhez vezet, ezért törekedni kell az emberi 
tevékenység által okozott károk minimalizálására; 

 a kémia eredményeit alkalmazó termékek megtervezésére, előállítására és az 
ebből adódó környezetszennyezés minimalizálására csakis a jól képzett 
szakemberek képesek. 

Annak érdekében, hogy minden tanuló belássa a kémia tanulásának hasznát és hatékony 
védelmet kapjon az áltudományos nézetek, valamint a csalók ellen, az alábbi elveket kell 
követni: 

 a kémia tanításakor a tanulók már meglévő köznapi tapasztalataiból, valamint a 
tanórákon lehetőleg együtt végzett kísérletekből kell kiindulni, és a gyakorlati 
életben is használható tudásra kell szert tenni; 

 az aktív tanulási formák használatán keresztül tudatosítani kell a tanulókban a 
problémák azonosításának, a biztonságos internethasználat által biztosított 
lehetőségek kihasználásának, a mindennapi tapasztalatoknak és azok elemzésének 
fontosságát; 

 a tanulóknak meg kell ismerni, meg kell érteni és a legalapvetőbb szinten 
alkalmazni is kell a természettudományos vizsgálati módszereket. 

 

A 9–10. évfolyamos kémiaoktatás célja, hogy a gimnáziumi tanulók többsége számára releváns, 
a mindennapi életben felmerülő problémák magyarázatán keresztül fejlessze a tanulók kémiai 
ismereteit, gondolkodási képességeit, valamint pozitív attitűdöt alakítson ki a tanulókban a 
kémiához való viszonyukban és a kémia életünkben betöltött szerepének megítélésében. 
Ugyanakkor az alapvető kémiai ismeretek tárgyalása és gyakoroltatása révén megteremti az 
alapjait annak is, hogy az érdeklődő tanulók – kiegészítő (pl. fakultációs) tanulmányok után – 
sikeres érettségi vizsgát tegyenek kémiából. A gyakorlatban hasznosítható ismeretek egyrészt 
konkrét tárgyi ismereteket jelentenek, másrészt pedig az ismeretekből kialakuló olyan 
szemléletet adnak, amely a még nem ismert, új jelenségekben való eligazodásban nyújt 
segítséget. 

A tananyag felépítése, elrendezése közelít a tudomány logikájához, de annak mentén még a 
kontextus- vagy problémaközpontú feldolgozás a jellemző. Ez egyrészt megkönnyíti a 
jelenségek értelmezéséhez szükséges ismeretek és képességek kapcsolati rendszerének 
kialakulását, másrészt kellő alapot biztosít azoknak a tanulóknak, akik 11–12. évfolyamon is 
tanulni szeretnék a kémiát.  

A logikai kapcsolatok feltárása lehetőséget ad az óravezetésben az aktív tanulási formák 
használatára is: a problémák tudatos azonosítására, információkeresésre, kísérletek tervezésére, 
objektív megfigyelésre, a grafikonok elemzésére, modellezésre, szimulációk használatára, 
következtetések levonására. A logikai kapcsolatok hangsúlyozása elsősorban a kémia és a 
természettudományok iránt fogékony tanulók érdeklődését tartják fenn, esetleg fokozzák is. A 
humán érdeklődésű tanulók kémia iránti érdeklődését pedig csak úgy lehet felkelteni, ha 
folyamatosan a mindennapi életből vett példákkal, a jelenüket és a jövőjüket meghatározó 
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kérdésekkel és problémákkal szembesítjük őket. 

A gimnáziumi kémiatanulás a tantárgy belső logikája szerint építkezik, és ahhoz kapcsolja 
a gyakorlati ismereteket, így hozzájárul ahhoz, hogy a fizika, kémia, biológia és 
természetföldrajz tartárgyak egységes természettudományos műveltséggé rendeződhessenek. E 
tantárgyak ugyanis sok ponton egymásra épülnek, jelenségeik, törvényszerűségeik egymásból 
magyarázhatók. A logikai kapcsolatok feltárása nem zárja ki, sőt kifejezetten igényli is, hogy a 
példák sokasága szorosan a mindennapi élethez kapcsolja a fogalmakat, folyamatokat.  

A logikai kapcsolatok feltárása lehetőséget ad az óravezetésben az aktív tanulási formák 
használatára is, melyeknek arra is lehetőséget kell adniuk, hogy a jobb képességű, 
természettudományos tárgyak iránt érdeklődő diákokon kívül a humán érdeklődésűek is 
sikerélményekhez jussanak, az ő pozitív hozzáállásuk is kialakuljon, és folyamatosan 
fenntartható is legyen. Ennek nagyon jó módszere a csoportmunka, a különböző szintű 
projektfeladatok végzése, a gyakorlati kapcsolatok, képi megjelenítések megtalálása.  

A fejlesztési feladatok közül kiemelt hangsúllyal szerepelnek a következők: 

 a természettudományos megismerés módszereinek bemutatása, 

 a kémiatanulás módszereinek bemutatása, a tanulási készség kialakítása, 
fejlesztése, 

 tájékozódás az élő és az élettelen természetről, 

 az egészséges életmód feltételeinek megismertetése, 

 a környezetért érzett felelősségre nevelés, 

 a kommunikációs kultúra fejlesztése, 

 a harmonikusan fejlett ember formálása, 

 a pályaorientáció, 

 a problémamegoldó képesség, a kreativitás fejlesztése, 

 döntésképes személyiségek fejlesztése, akik tárgyi ismereteik segítségével, 
képesek a lakóhely és az iskola közvetlen aktuális problémáinak, sajátos 
természeti adottságainak megismerése alapján véleményt formálni és cselekedni. 

A tanulók 

 megfigyelőképességének és a fogalmak megalkotásán keresztül logikus 
gondolkodásmódjának fejlesztése, 

 önállóan végzett célirányos megfigyeléseik és kísérleteik eredményeiből, a 
megismert tények, összefüggések birtokában legyenek képesek következtetések 
levonására, ítéletalkotásra, 

 életkori sajátosságaiknak megfelelően legyenek képesek a jelenségek közötti 
hasonlóságok és különbségek felismerésére, 

 legyenek képesek arra, hogy gondolataikat szóban és írásban nyelvileg helyesen, 
világosan, szabatosan, a kémiai szakkifejezések helyes alkalmazásával 
fogalmazzák meg, 

 ábrákat, grafikonokat, táblázati adatokat tudjanak értelmezni, számítási 
feladatokat megoldani, ismerjék és alkalmazzák a problémamegoldás elemi 
műveleteit, 
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 tudják magyarázni ismereteik mennyisége és mélysége szerint a természeti 
jelenségeket és folyamatokat, valamint a technikai alkalmazásokat, 

 használjanak modelleket, 

 szerezzenek gyakorlottságot az információkutatásban, 

 legyenek alkalmasak arra, hogy elméleti ismereteiket a mindennapok által 
felvetett kérdések megoldásában alkalmazzák, 

 ismerjék fel az ismereteikhez kapcsolódó környezeti problémákat, ismereteik 
járuljanak hozzá személyiségük pozitív formálásához, 

 tudják, hogy az egészség és a környezet épsége semmivel sem pótolható érték, 

 legyenek tájékozottak arról, hogy a természettudomány fejlődése milyen szerepet 
játszik a társadalmi folyamatokban, a különböző népek, országok tudósai, kutatói 
egymásra épülő munkájának az eredménye, és e munkában jelentős szerepet 
töltenek be a magyar tudósok, kutatók is. 

A tankönyvválasztás szempontjai 

A tankönyvek, taneszközök kiválasztásánál a következő szempontokat veszik figyelembe:  

 a taneszköz feleljen meg az iskola helyi tantervének;  

 a taneszköz legyen jól tanítható a helyi tantervben meghatározott, a kémia 
tanítására rendelkezésre álló órakeretben; 

 a taneszköz segítségével a kémia kerettantervben megadott fogalomrendszere jól 
megtanulható, elsajátítható legyen 

 a taneszköz minősége, megjelenése legyen alkalmas a diákok esztétikai érzékének 
fejlesztésére, nevelje a diákokat igényességre, precíz munkavégzésre, a taneszköz 
állapotának megóvására; 

 a taneszköz segítséget nyújtson a megfelelő kémiai szemlélet kialakításához, 
ábraanyagával támogassa, segítse a tanári demonstrációs és a tanulói kísérletek 
megértését, rögzítését; 

Előnyben kell részesíteni azokat a taneszközöket:  

 amelyek több éven keresztül használhatók;  

 amelyekhez megfelelő kiegészítő taneszközök állnak rendelkezésre (pl. 
munkafüzet, tudásszintmérő, feladatgyűjtemény, gyakorló); 

 amelyekhez rendelkezésre áll olyan digitális tananyag, amely interaktív táblán 
segíti az órai munkát feladatokkal, videókkal és egyéb kiegészítő oktatási 
segédletekkel; 

 amelyekhez biztosított a lehetőség olyan digitális hozzáférésre, amely segíti a 
diákok otthoni tanulását az interneten elérhető tartalmakkal. 

Értékelés 

Az értékelés során az ismeretek megszerzésén túl vizsgálni kell, hogyan fejlődött a tanuló 
absztrakciós, modellalkotó, lényeglátó és problémamegoldó képessége. Meg kell követelni a 
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jelenségek megfigyelése és a kísérletek során szerzett tapasztalatok szakszerű 
megfogalmazással való leírását és értelmezését. Az értékelés kettős céljának megfelelően 
mindig meg kell találni a helyes arányt a formatív és a szummatív értékelés között. Fontos 
szerepet kell játszania az egyéni és csoportos önértékelésnek, illetve a diáktársak által végzett 
értékelésnek is. Törekedni kell arra, hogy a számonkérés formái minél változatosabbak, az 
életkornak megfelelőek legyenek. A hagyományos írásbeli és szóbeli módszerek mellett a 
diákoknak lehetőséget kell kapniuk arra, hogy a megszerzett tudásról és a közben elsajátított 
képességekről, jártasságokról valamely konkrét, egyénileg vagy csoportosan elkészített termék 
létrehozásával is tanúbizonyságot tegyenek, kreativitásukat bizonyítani tudják. 

Formái: 

 szóbeli felelet, 

 feladatlapok értékelése, 

 tesztek, dolgozatok osztályozása, 

 rajzok készítése, 

 modellek összeállítása, 

 számítási feladatok megoldása, 

 kísérleti tevékenység minősítése, 

 kiselőadások tartása, 

 munkafüzeti tevékenység megbeszélése, 

 gyűjtőmunka (kép, szöveg és tárgy: ásványok, kőzetek, ipari termékek) 
jutalomponttal történő elismerése, 

 gondolattérkép, poszter, plakát, prezentáció készítése előre megadott szempontok 
szerint, 

 természetben tett megfigyelések, saját fényképek készítése kémiai anyagokról, 
jelenségekről, üzem- és múzeumlátogatási tapasztalatok előadása. 

 
A 9–10. évfolyamon a kémia tantárgy alapóraszáma: 108 óra. 
 

Évfolyam 9. évfolyam 
gimnázium 

10. évfolyam 
gimnázium 

Óra / hét 1 2 
Éves óraszám 36 72 

 

 
A témakörök áttekintő táblázata: 
 
Témakör neve Javasolt 

óraszám 
Az anyagok szerkezete és tulajdonságai 16 
Kémiai átalakulások 20 
A szén egyszerű szerves vegyületei 26 
Az életműködések kémiai alapjai 10 
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Elemek és szervetlen vegyületeik 18 
Kémia az ipari termelésben és a mindennapokban 12 
Környezeti kémia és környezetvédelem 6 

Összes óraszám: 108 
 

9. évfolyam 

Tematikai egység Az anyagok szerkezete és tulajdonságai 
Órakeret 

16 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megfigyelési, a manuális és a társakkal való együttműködés 
képességének fejlesztése. A biztonságos eszköz- és 
vegyszerhasználat elsajátítása, kísérletek értelmezése és 
megvalósítása. Alapvető matematikai készségek és az analóg 
gondolkodás fejlesztése. Információkeresés és alkotás képessége 
digitális eszközökkel. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, alkalmazások) 

Tevékenységek/ módszertani 
ajánlások 

Kapcsolódási pontok 

Az atomok és a periódusos 
rendszer 
A kovalens kötés és a molekulák 
Az atomrácsos kristályok 
Az ionok, az ionkötés és az 
ionvegyületek 
A fémes kötés és a fémek 
Az anyagok csoportosítása: 
elemek, vegyületek és keverékek 
Halmazállapotok, halmazállapot-
változások 

Modellek készítése, értelmezése 
Logikai térkép készítése (pl. 
atomok felépítése, kémiai 
kötések) 
Tanulói kiselőadások, 
prezentációk készítése (pl. 
kémikusok munkássága, 
periódusos rendszer, 
halmazállapotok, halmazállapot-
változások) 
Molekulamodellező 
alkalmazások keresése, 
használata 
Mobilalkalmazások használata 
atomszerkezettel, periódusos 
rendszerrel kapcsolatban) 
Digitális ábrázolások 
alkalmazása (grafikonok, 
modellek) 
Egyszerű kísérletek tervezése, 
elvégzése, értelmezése 
(demonstrációs, tanulói) 
Egyszerű számítások elvégzése 
(anyagmennyiség, moláris 
tömeg, moláris térfogat) 

Fizika: 
atommodellek, 
színképek, 
elektronhéj, tömeg, 
elektromos töltés, 
Coulomb-törvény, 
erő, neutron, 
radioaktivitás, 
felezési idő, 
sugárvédelem, 
magreakciók, energia, 
atomenergia, eredő 
erő, elektromos 
vonzás, taszítás. 
 
Fizika, biológia-
egészségtan: a 
természettudományos 
gondolkodás és a 
természettudományos 
megismerés 
módszerei. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
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Hétköznapi életben található 
anyagok tanulmányozása 

állampolgári 
ismeretek: II. 
világháború, a 
hidegháború. 
 

Biológia-egészségtan: 
biogén elemek. 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

izotópok, vegyértékelektronok, anyagmennyiség, Avogadro-szám, 
relatív atomtömeg, moláris tömeg, elektronegativitás, elsőrendű kémiai 
kötés, kötéspolaritás, szerkezeti képlet, másodrendű kémiai kötés, 
kristályrács, ion, anyagmennyiség-koncentráció, Avogadro-törvény, 
moláris térfogat, amorf állapot 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az atom felépítését, az elemi részecskéket, valamint azok jellemzőit, ismeri az 
izotópok legfontosabb tulajdonságait, érti a radioaktivitás lényegét, és példát mond a 
radioaktív izotópok gyakorlati felhasználására; 

 ismeri az anyagmennyiség és a mól fogalmát, érti bevezetésük szükségességét, és egyszerű 
számításokat végez m, n és M segítségével; 

 ismeri az atom elektronszerkezetének kiépülését a Bohr-féle atommodell szintjén, tisztában 
van a vegyértékelektronok kémiai reakciókban betöltött szerepével; 

 értelmezi a periódusos rendszer fontosabb adatait (vegyjel, rendszám, relatív atomtömeg), 
alkalmazza a periódusszám és a (fő)csoportszám jelentését a héjak és a vegyértékelektronok 
szempontjából, ismeri a periódusos rendszer fontosabb csoportjainak a nevét és az azokat 
alkotó elemek vegyjelét; 

 ismeri a molekulaképződés szabályait, ismeri az elektronegativitás fogalmát, és érti a 
kötéspolaritás lényegét, a kovalens kötést jellemzi száma és polaritása szerint, megalkotja 
egyszerű molekulák szerkezeti képletét, ismeri a legalapvetőbb molekulaalakokat (lineáris, 
síkháromszög, tetraéder, piramis, V-alak), valamint ezek meghatározó szerepét a molekulák 
polaritása szempontjából; 

 meghatározza egyszerű molekulák polaritását, és ennek alapján következtet a közöttük 
kialakuló másodrendű kémiai kötésekre, valamint oldhatósági jellemzőikre, érti, hogy a 
moláris tömeg és a molekulák között fellépő másodrendű kötések minősége hogyan 
befolyásolja az olvadás- és forráspontot, ezeket konkrét példákkal támasztja alá; 

 érti a részecske szerkezete és az anyag fizikai és kémiai tulajdonságai közötti alapvető 
összefüggéseket; 

 ismeri az egyszerű ionok atomokból való létrejöttének módját, ezt konkrét példákkal 
szemlélteti, ismeri a fontosabb összetett ionok molekulákból való képződésének módját, 
tudja a nevüket, összegképletüket, érti egy ionvegyület képletének a megszerkesztését az 
azt alkotó ionok képlete alapján, érti az ionrács felépülési elvét, az ionvegyület képletének 
jelentését, konkrét példák segítségével jellemzi az ionvegyületek fontosabb tulajdonságait; 
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 ismeri a fémek helyét a periódusos rendszerben, érti a fémes kötés kialakulásának és a 
fémek kristályszerkezetének a lényegét, érti a kapcsolatot a fémek kristályszerkezete és 
fontosabb tulajdonságai között, konkrét példák segítségével (pl. Fe, Al, Cu) jellemzi a fémes 
tulajdonságokat, összehasonlításokat végez; 

 ismeri az anyagok csoportosításának a módját a kémiai összetétel alapján, ismeri ezeknek 
az anyagcsoportoknak a legfontosabb közös tulajdonságait, példákat mond minden csoport 
képviselőire, tudja, hogy az oldatok a keverékek egy csoportja; 

 érti a „hasonló a hasonlóban jól oldódik” elvet, ismeri az oldatok töménységével és az 
oldhatósággal kapcsolatos legfontosabb ismereteket, egyszerű számítási feladatokat old 
meg az oldatok köréből (tömegszázalék, anyagmennyiség-koncentráció, 
tömegkoncentráció); 

 adott szempontok alapján összehasonlítja a három halmazállapotba (gáz, folyadék, szilárd) 
tartozó anyagok általános jellemzőit, ismeri Avogadro gáztörvényét, és egyszerű 
számításokat végez gázok térfogatával standard körülmények között, érti a halmazállapot-
változások lényegét és energiaváltozását; 

 egyedül vagy csoportban elvégez összetettebb, halmazállapot-változással és oldódással 
kapcsolatos kísérleteket, és megbecsüli azok várható eredményét. 

 

Tematikai egység Kémiai átalakulások 
Órakeret 

20 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Kísérletek értelmezése és biztonságos megvalósítása. A 
problémamegoldó képesség fejlesztése. Vitakészség és a társakkal 
való együttműködés fejlesztése. Információkeresés, megosztás és 
alkotás digitális eszközzel 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, alkalmazások) 

Tevékenységek/ módszertani 
ajánlások 

Kapcsolódási pontok 

A kémiai reakciók általános 
jellemzése és csoportosítása 
A reakciók egyenletének leírása 
képletekkel, az egyenlet 
értelmezése 
Savak, bázisok, sav-bázis 
reakciók 
A kémhatás és a pH 
A redoxireakciók 
Elektrokémiai alapismeretek 

Digitális tartalmak, animációk, 
szimulációk keresése (pl. 
tömegmegmaradás törvénye, 
Egyszerű kémcsőkísérletek 
elvégzése, dokumentálása (pl. 
kémiai reakciók) 
A reakciósebesség vizsgálata 
jegyzőkönyv készítésével, 
számadatokkal, következtetések 
levonásával 
Katalizátorok működésének 
vizsgálata 
Egyszerű sztöchiometriai 
számítási feladatok megoldása 
Adatok, grafikonok, leírt 

Biológia-egészségtan: 
aktiválási energia. 
ATP, lassú égés, a 
biokémiai folyamatok 
energiamérlege. Az 
enzimek szerepe. 
Homeosztázis, 
ökológiai és biológiai 
egyensúly. A szén-
dioxid oldódása , sav-
bázis reakciók az élő 
szervezetben, 
kiválasztás, a 
testfolyadékok 
kémhatása, a zuzmók 
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jelenségek tapasztalatainak 
értelmezése 
Tanulói kiselőadások, 
prezentációk készítése  
Bemutatók készítése a 
háztartásokban előforduló 
savakról, lúgokról (összetételük, 
molekuláik szerkezete, 
felhasználási módjuk, 
biztonságos kezelésük) 
Digitális ábrázolások 
alkalmazása (grafikonok, 
modellek) 
Hétköznapi életben található 
anyagok tanulmányozása 

mint indikátorok, a 
savas eső hatása az 
élővilágra. biológiai 
oxidáció, 
redoxireakciók az élő 
szervezetben.  
 
Fizika: hőmérséklet, 
mozgási energia, 
rugalmatlan ütközés, 
lendület, ütközési 
energia, megmaradási 
törvények. a hő és a 
belső energia, II. 
főtétel, 
energiagazdálkodás, 
környezetvédelem, 
mechanikai sebesség. 
egyensúly, 
energiaminimumra 
való törekvés, a 
folyamatok iránya, a 
termodinamika II. 
főtétele. 
 

Matematika: 
százalékszámítás, 
műveletek negatív 
előjelű számokkal, 
logaritmus 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Reakcióhő, Hess-tétel, dinamikus egyensúly, a legkisebb kényszer elve, 
Brönsted-féle sav-bázis elmélet, amfoter vegyület, oxidáció, redukció, 
redoxireakció, galvánelem, elektród, akkumulátor, elektrolízis 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érti a fizikai és kémiai változások közötti különbségeket; 

 ismeri a kémiai reakciók végbemenetelének feltételeit, ismeri, érti és alkalmazza a tömeg- 
és töltésmegmaradás törvényét a kémiai reakciókra; 

 ismeri a kémiai reakciók csoportosítását többféle szempont szerint: a reagáló és a képződő 
anyagok száma, a reakció energiaváltozása, időbeli lefolyása, iránya, a reakcióban részt 
vevő anyagok halmazállapota szerint; 
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 konkrét reakciókat termokémiai egyenlettel is felír, érti a termokémiai egyenlet jelentését, 
ismeri a reakcióhő fogalmát, a reakcióhő ismeretében megadja egy reakció 
energiaváltozását, energiadiagramot rajzol, értelmez, ismeri a termokémia főtételét és 
jelentőségét a többlépéses reakciók energiaváltozásának meghatározásakor; 

 érti a katalizátorok hatásának elvi alapjait; 

 ismer egyirányú és egyensúlyra vezető kémiai reakciókat, érti a dinamikus egyensúly 
fogalmát, ismeri és alkalmazza az egyensúly eltolásának lehetőségeit Le Châtelier elve 
alapján; 

 ismeri a fontosabb savakat, bázisokat, azok nevét, képletét, Brønsted sav-bázis elmélete 
alapján értelmezi a sav és bázis fogalmát, ismeri a savak és bázisok erősségének és 
értékűségének jelentését, konkrét példát mond ezekre a vegyületekre, érti a víz sav-bázis 
tulajdonságait, ismeri az autoprotolízis jelenségét és a víz autoprotolízisének a termékeit;  

 konkrét példákon keresztül értelmezi a redoxireakciókat oxigénfelvétel és oxigénleadás 
alapján, ismeri a redoxireakciók tágabb értelmezését elektronátmenet alapján is, konkrét 
példákon bemutatja a redoxireakciót, eldönti egy egyszerű redoxireakció egyenlete 
ismeretében az elektronátadás irányát, az oxidációt és redukciót, megadja az oxidálószert 
és a redukálószert; 

 érti az elektromos áram és a kémiai reakciók közötti összefüggéseket: a galvánelemek 
áramtermelésének és az elektrolízisnek a lényegét; 

 tisztában van az elektrokémiai áramforrások felépítésével és működésével, ismeri a Daniell-
elem felépítését és az abban végbemenő folyamatokat, az elem áramtermelését; 

 ismeri az elektrolizáló cella felépítését és az elektrolízis lényegét a hidrogén-klorid-oldat 
grafitelektródos elektrolízise kapcsán, érti, hogy az elektromos áram kémiai reakciók 
végbemenetelét segíti, példát ad ezek gyakorlati felhasználására (alumíniumgyártás, 
galvanizálás). 

10. évfolyam 

 

Tematikai egység A szén egyszerű szerves vegyületei 
Órakeret 

26 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az analógiás gondolkodás fejlesztése. A vitakészség, a rendszerezés 
fejlesztése. Információk keresése digitális eszközökkel 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, alkalmazások) 

Tevékenységek/ módszertani 
ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

A telített szénhidrogének 
A telítetlen szénhidrogének 
A halogéntartalmú szerves 
vegyületek 
Az oxigéntartalmú szerves 
vegyületek 
A nitrogéntartalmú szerves 

Pálcikamodellek készítése, 
értelmezése konstitúciós 
izomerek modellezésére (etanol, 
dimetil-éter) 
Szerkezeti képletek felírása 
molekulamodellek alapján 
Az anyagok jellemzési 

Biológia-
egészségtan: biogén 
elemek. Etilén mint 
növényi hormon, 
rákkeltő és mutagén 
anyagok, 
levegőszennyezés, 
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vegyületek szempontrendszerének 
bemutatása a metán példáján 
Anyagismereti kártyák készítése 
a vegyületcsoportok 
legfontosabb képviselőiről 
A különböző szerves 
vegyületcsoportok 
legjellemzőbb képviselőinek 
(etanol, dietil-éter, aceton, 
ecetsav, etil-acetát) bemutatása, 
tulajdonságainak megfigyelése 
Médiatartalmak keresése 
alkoholok (metanol, etanol, 
glikol) okozta mérgezésekkel 
kapcsolatban 
Érvelő vita a házi pálinkafőzés 
mellett és ellen 
A palmitinsav, sztearinsav és 
olajsav molekuláinak 
modellezése 
Táblázatos adatok értelmezése, 
elemzése, összefüggések 
keresése 
Kiselőadások, prezentációk 
készítése (CO-hegesztés, 
sújtólégrobbanás, Davy-lámpa, 
Kabay János, Görgey Artúr, 
stb.) 
Logikai térkép készítése a 
szénhidrogének áttekintésére 
Információgyűjtés a 
környezetünkben, 
szervezetünkben található 
szerves savakról, azok 
jelentőségéről 
Információgyűjtés az interneten 
„Nagyhatású aminok az élő 
szervezetben” címmel 
Videofilmek megtekintése 
kémiai kísérletekről, 
megfigyelések hangsúlyozása 
 

szmog, üvegházhatás, 
ózonpajzs, savas 
esők. Az alkohol 
hatásai, erjedés. 
Dohányzás, 
cukorbetegség, 
biológiai oxidáció 
(citromsavciklus), 
Szent-Györgyi 
Albert, ízérzékelés, 
vércukorszint. 
Vitaminok, 
nukleinsavak, 
színtest, vér, 
kiválasztás. 
aminosavak és 
fehérjék 
tulajdonságai, 
peptidkötés, 
nukleotidok, ATP és 
szerepe, öröklődés 
molekuláris alapjai, 
mutáció, 
fehérjeszintézis. 
Fizika: olvadáspont, 
forráspont, forrás, 
kondenzáció, 
forráspontot 
befolyásoló külső 
tényezők, hő, 
energiamegmaradás, 
elektromágneses 
sugárzás, poláros 
fény, a foton 
frekvenciája, szín és 
energia, 
üvegházhatás, felületi 
feszültség. 
 
Technika, életvitel és 
gyakorlat: fűtés, 
tűzoltás, 
energiatermelés. 
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Földrajz: kőolaj- és 
földgázlelőhelyek, 
keletkezésük, 
energiaipar, 
kaucsukfa-
ültetvények, 
levegőszennyezés, 
szmog, globális 
problémák, 
üvegházhatás, 
ózonlyuk, savas eső. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: Alfred 
Nobel, papír 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

funkciós csoport, homológ sor, telített és telítetlen szénhidrogének, 
szerves reakciótípusok, izoméria, konstitúció, aromás vegyületek, 
heteroatom, alkoholok, aldehidek, ketonok, éterek, karbonsavak, 
észterek, aminok, amidok 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a szerves vegyületeket felépítő organogén elemeket, érti a szerves vegyületek 
megkülönböztetésének, külön csoportban tárgyalásának az okát, az egyszerűbb szerves 
vegyületeket szerkezeti képlettel és összegképlettel jelöli; 

 ismeri a telített szénhidrogének homológ sorának felépülési elvét és fontosabb 
képviselőiket, ismeri a metán fontosabb tulajdonságait, jellemzi az anyagok 
szempontrendszere alapján, ismeri a homológ soron belül a forráspont változásának az okát, 
valamint a szénhidrogének oldhatóságát, ismeri és egy-egy kémiai egyenlettel leírja az égés, 
a szubsztitúció és a hőbontás folyamatát; 

 érti az izoméria jelenségét, példákat mond konstitúciós izomerekre; 

 ismeri a telítetlen szénhidrogének fogalmát, az etén és az acetilén szerkezetét és fontosabb 
tulajdonságait, ismeri és reakcióegyenletekkel leírja a telítetlen szénhidrogének jellemző 
reakciótípusait, az égést, az addíciót és a polimerizációt; 

 felismeri az aromás szerkezetet egy egyszerű vegyületben, ismeri a benzol 
molekulaszerkezetét és fontosabb tulajdonságait, tudja, hogy számos illékony aromás 
szénhidrogén mérgező; 

 példát mond közismert halogéntartalmú szerves vegyületre (pl. kloroform, vinil-klorid, 
freonok, DDT, tetrafluoretén), és ismeri felhasználásukat; 

 ismeri és vegyületek képletében felismeri a legegyszerűbb oxigéntartalmú funkciós 
csoportokat: a hidroxilcsoportot, az oxocsoportot, az étercsoportot; 
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 ismeri az alkoholok fontosabb képviselőit (metanol, etanol, glikol, glicerin), azok fontosabb 
tulajdonságait, élettani hatásukat és felhasználásukat; 

 felismeri az aldehidcsoportot, ismeri a formaldehid tulajdonságait, az aldehidek 
kimutatásának módját, felismeri a ketocsoportot, ismeri az aceton tulajdonságait, 
felhasználását; 

 ismeri és vegyületek képletében felismeri a karboxilcsoportot és az észtercsoportot, ismeri 
az egyszerűbb és fontosabb karbonsavak (hangyasav, ecetsav, zsírsavak) szerkezetét és 
lényeges tulajdonságait; 

 az etil-acetát példáján bemutatja a kis szénatomszámú észterek jellemző tulajdonságait, 
tudja, hogy a zsírok, az olajok, a foszfatidok, a viaszok egyaránt az észterek csoportjába 
tartoznak; 

 szerkezetük alapján felismeri az aminok és az amidok egyszerűbb képviselőit, ismeri az 
aminocsoportot és az amidcsoportot. 

 

 

Tematikai egység Az életműködések kémiai alapjai 
Órakeret 

10 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az analógiás gondolkodás fejlesztése. A vitakészség, a 
rendszerezés fejlesztése. Információk keresése digitális 
eszközökkel 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, alkalmazások) 

Tevékenységek/ módszertani 
ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

A lipidek 
A szénhidrátok 
A fehérjék 

Halmazábra, logikai térkép 
készítése (pl. szerves 
vegyületek áttekintése) 
Biológiai szempontból fontos 
vegyületek kivonása (pl. 
színanyagok - pirospaprikából, 
cukrok – gyümölcsökből, 
olajok – magvakból), 
kimutatása (pl. redukáló 
cukrok – ezüsttükörpróba, 
fehérjék – xantoprotein-
reakció, keményítő – Lugol-
oldat) 
Egyszerű tanulókísérletek 
végzése (pl. zsírok, olajok 
tulajdonságai, enzimek 
szemléltetése) 
Pálcikamodellek, 
molekulaszerkesztő 

Biológia-
egészségtan: lipidek, 
sejthártya, 
táplálkozás, 
enzimek működése. 
sejtanyagcsere, 
koenzimek. 
Lipidek, sejthártya, 
táplálkozás. a 
szénhidrátok 
emésztése, biológiai 
oxidáció és 
fotoszintézis, 
növényi sejtfal, 
tápanyagok. 
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alkalmazások, 3D-s szerkezeti 
modellek használata 
A konstitúciós képlettől a 
vonalábráig – biológiai 
szempontból fontos szerves 
vegyületek különböző 
ábrázolási formáinak 
gyakorlása 
Videofilmek, tanulói 
kiselőadások készítése 
Információkeresés az enzimek 
szerepéről, csoportosításáról 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

lipidek, trigliceridek, szénhidrátok, kondenzáció, hidrolízis, 
aminosav, polipeptid, fehérjék szerkezete 

 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a biológiai szempontból fontos szerves vegyületek építőelemeit (kémiai 
összetételét, a nagyobbak alkotó molekuláit); 

 ismeri a lipid gyűjtőnevet, tudja, hogy ebbe a csoportba hasonló oldhatósági 
tulajdonságokkal rendelkező vegyületek tartoznak, felsorolja a lipidek 
legfontosabb képviselőit, felismeri azokat szerkezeti képlet alapján, ismeri a 
lipidek csoportjába tartozó vegyületek egy-egy fontos szerepét az élő szervezetben; 

 ismeri a szénhidrátok legalapvetőbb csoportjait, példát mond mindegyik 
csoportból egy-két képviselőre, ismeri a szőlőcukor képletét, összefüggéseket talál 
a szőlőcukor szerkezete és tulajdonságai között, ismeri a háztartásban található 
szénhidrátok besorolását a megfelelő csoportba, valamint köznapi 
tulajdonságaikat (ízük, oldhatóságuk) és felhasználásukat, összehasonlítja a 
keményítő és a cellulóz molekulaszerkezetét és tulajdonságait, valamint szerepüket 
a szervezetben és a táplálékaink között; 

 tudja, hogy a fehérjék aminosavakból épülnek fel, ismeri az aminosavak általános 
szerkezetét és azok legfontosabb tulajdonságait, ismeri a fehérjék elsődleges, 
másodlagos, harmadlagos és negyedleges szerkezetét, érti e fajlagos molekulák 
szerkezetének kialakulását, példát mond a fehérjék szervezetben és 
élelmiszereinkben betöltött szerepére, ismeri a fehérjék kicsapásának módjait és 
ennek jelentőségét a mérgezések kapcsán. 

 

Tematikai egység Elemek és szervetlen vegyületeik 
Órakeret 

18 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

Alkotás digitális eszközökkel. Kísérletek értelmezése. Az 
analógiás gondolkodás fejlesztése. A rendszerezőképesség és a 
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céljai digitális kompetenciák fejlesztése. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, alkalmazások) 

Tevékenységek/ módszertani 
ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

A hidrogén 
A kalkogének 
A nitrogéncsoport elemei 
A szén és szervetlen vegyületei 
A fémek általános jellemzése 
A fémek csoportosítása és 
kémiai tulajdonságaik 
A legfontosabb fémvegyületek 
tulajdonságai 

Anyagismereti kártyák 
készítése a legfontosabb 
elemekről és szervetlen 
vegyületekről az anyagok 
jellemzésének 
szempontrendszere alapján 
Az anyagok tulajdonságainak 
levezetése a szerkezetből, a 
felhasználásuk kapcsolatba 
hozása a tulajdonságokkal 
Magyar és idegen nyelvű 
applikációk keresése és 
használata az anyagok 
tulajdonságainak 
megismeréséhez, a megszerzett 
információk kritikus kezelése, 
pontosítások elvégzése 
szakkönyvek, tankönyvek 
segítségével 
Egyszerű, lehetőleg 
tanulókísérletek elvégzése a 
tananyagban előkerülő 
nemfémes elemek és vegyületeik 
előállítására, tulajdonságaik 
bemutatására, a durranógáz 
összetételének igazolására, a 
kísérlet mozgóképes 
dokumentálása 
Összefoglaló táblázat készítése a 
nemfémes elemekről, 
hidrogénnel alkotott 
vegyületeikről, oxidjaikról, 
oxosavaikról és sóikról 
Kritikusan válogatott 
videofilmek megtekintése 
alapvető, de nem minden 
laborban kivitelezhető kémiai 
kísérletekről, a pontos, precíz 
megfigyelések jelentőségének 
hangsúlyozása 

Biológia-
egészségtan: biogén 
elemek. 
Gyomornedv. 
Légzés és 
fotoszintézis 
kapcsolata. Víz az 
élővilágban. A 
zuzmók, mint 
indikátorok. A 
levegő 
szennyezettsége. A 
nitrogén körforgása, 
a baktériumok 
szerepe a nitrogén 
körforgásban, a 
levegő és a víz 
szennyezettsége, a 
foszfor körforgása a 
természetben, ATP, 
a műtrágyák hatása 
a növények 
fejlődésére, a fogak 
felépítése, a 
sejthártya 
szerkezete. a szén-
dioxid az 
élővilágban, 
fotoszintézis, 
sejtlégzés, a szén-
monoxid és a szén-
dioxid élettani 
hatása. A vér. 
 

Fizika: fizikai 
tulajdonságok és a 
halmazszerkezet. A 
víz különleges 
tulajdonságai, a 
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Kiselőadások egyes nemfémes 
elemek és vegyületeik köznapi 
életben betöltött szerepéről  
Bemutatók készítése 
tudománytörténeti témákban  
Színes molekulamodellek 
készítése a molekulaszerkezeti 
ismeretek elmélyítése céljából 
Folyamatábrák készítése a 
nemfémes elem – nemfém-oxid – 
oxosav, valamint a fémes elem – 
fém-oxid – lúg 
előállítási/levezetési sorokra 
A fémek legfontosabb 
képviselőinek csoportosítása 
különféle szempontok szerint  
A köznapi élet szempontjából 
legfontosabb fémek (vas, réz, 
alumínium, esetleg ezüst, arany) 
tulajdonságainak megfigyelése, 
vizsgálata, összehasonlítása, a 
vizsgálatok jegyzőkönyves 
dokumentálása 
A fémek redukáló sorának 
felépítése egyszerű kísérletek 
elvégzésén keresztül 
Az alumínium, az alumínium-
oxid, illetve az alumínium-
hidroxid reakciójának 
vizsgálata savakkal és lúgokkal 
A korrózió folyamatának 
egyszerű kísérletes 
szemléltetése, információgyűjtés 
a korrózió elleni védekezés 
lehetőségeiről 
Egyszerű kísérletek elvégzése a 
tanult fémvegyületekkel 
Összehasonlító táblázat 
készítése a tanult fémekről, 
fémvegyületekről, azok 
tulajdonságairól 
 

hőtágulás és szerepe 
a természeti és 
technikai 
folyamatokban. II. 
főtétel. Félvezető 
elektronikai alapok, 
fényelnyelés, 
fényvisszaverés, 
ferromágnesség, 
modern 
fényforrások. 
 

 
Földrajz: a Föld 
vízkészlete, és annak 
szennyeződése. 
Sóbányák. A légkör 
szerkezete és 
összetétele. 
Karsztjelenségek. 
Vas- és acélgyártás. 
 
 

Magyar nyelv és 
irodalom: szólások. 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: II. 
világháború, a 
Hindenburg léghajó 
katasztrófája. Irinyi 
János. Semmelweis 
Ignác. Rézkor, 
bronzkor, vaskor. 
 

Kulcsfogalmak/ durranógáz, szökőkút-kísérlet, jódtinktúra, allotróp módosulatok, 
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fogalmak szintézis, természetes és mesterséges szenek, könnyűfémek, 
nehézfémek, a fémek redukáló sora, korrózióvédelem 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismer megbízható magyar és idegen nyelvű internetes forrásokat kémiai tárgyú, 
elemekkel és vegyületekkel kapcsolatos képek és szövegek gyűjtésére. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a hidrogén, a halogének, a kalkogének, a nitrogén, a szén és fontosabb 
vegyületeik fizikai és kémiai sajátságait, különös tekintettel a köznapi életben 
előforduló anyagokra; 

 alkalmazza az anyagok jellemzésének szempontjait a hidrogénre, kapcsolatot teremt 
az anyag szerkezete és tulajdonságai között; 

 ismeri a halogének képviselőit, jellemzi a klórt, ismeri a hidrogén-klorid és a nátrium-
klorid tulajdonságait; 

 ismeri és jellemzi az oxigént és a vizet, ismeri az ózont mint az oxigén allotróp 
módosulatát, ismeri mérgező hatását (szmogban) és UV-elnyelő hatását 
(ózonpajzsban); 

 ismeri és jellemzi a ként, a kén-dioxidot és a kénsavat; 

 ismeri és jellemzi a nitrogént, az ammóniát, a nitrogén-dioxidot és a salétromsavat; 

 ismeri a vörösfoszfort és a foszforsavat, fontosabb tulajdonságaikat és a foszfor 
gyufagyártásban betöltött szerepét; 

 összehasonlítja a gyémánt és a grafit szerkezetét és tulajdonságait, különbséget tesz a 
természetes és mesterséges szenek között, ismeri a természetes szenek felhasználását, 
ismeri a koksz és az aktív szén felhasználását, példát mond a szén reakcióira (pl. égés), 
ismeri a szén oxidjainak (CO, CO2) a tulajdonságait, élettani hatását, valamint a 
szénsavat és sóit, a karbonátokat; 

 ismeri a fémrács szerkezetét és az ebből adódó alapvető fizikai tulajdonságokat; 

 ismeri a fémek helyét a periódusos rendszerben, megkülönbözteti az alkálifémeket, az 
alkáliföldfémeket, ismeri a vas, az alumínium, a réz, valamint a nemesfémek 
legfontosabb tulajdonságait; 

 kísérletek tapasztalatainak ismeretében értelmezi a fémek egymáshoz viszonyított 
reakciókészségét oxigénnel, sósavval, vízzel és más fémionok oldatával, érti a fémek 
redukáló sorának felépülését, következtet fémek reakciókészségére a sorban elfoglalt 
helyük alapján; 

 használja a fémek redukáló sorát a fémek tulajdonságainak megjóslására, 
tulajdonságaik alátámasztására; 

 ismeri a fontosabb fémek (Na, K, Mg, Ca, Al, Fe, Cu, Ag, Au, Zn) fizikai és kémiai 
tulajdonságait; 

 ismeri a fémek köznapi szempontból legfontosabb vegyületeit, azok alapvető 
tulajdonságait (NaCl, Na2CO3, NaHCO3, Na3PO4, CaCO3, Ca3(PO4)2, Al2O3, Fe2O3, 
CuSO4); 

 ismer eljárásokat fémek ércekből történő előállítására (vas, alumínium). 
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Tematikai egység Kémia az ipari termelésben és a mindennapokban 
Órakeret 

12 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természettudományos problémamegoldó képesség és 
kommunikációs készségek fejlesztése. Vitakészség fejlesztése. 
Digitális készségek fejlesztése. Tudatos fogyasztói magatartás 
kialakítása és egészséges életmódra nevelés 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, alkalmazások) 

Tevékenységek/ módszertani 
ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Az építőanyagok kémiája 
A fémek előállításának 
módszerei 
Növényvédőszerek és 
műtrágyák 
A kőolaj feldolgozása 
Műanyagok 
Élelmiszereink és összetevőik 
Gyógyszerek, drogok, 
doppingszerek 
Veszélyes anyagok, mérgek, 
mérgezések 
Mosó-, tisztító- és 
fertőtlenítőszerek 
Tudomány és áltudomány 
 

Összehasonlító táblázat készítése 
a cement, beton, üveg, mészkő, fa, 
acél legfontosabb 
tulajdonságainak bemutatására 
Prezentáció készítése a hazai ipar 
által felhasznált legfontosabb 
ércek bemutatására 
A cseppkőképződés kísérleti 
modellezése, a cseppkő kísérleti 
úton történő vizsgálata 
Prezentáció készítése 
ásványokról, illetve kőzetekről 
Videofilm megtekintése a 
vasgyártásról 
Az alumíniumgyártást bemutató 
animáció keresése az interneten 
Növényvédő szerek címkéinek 
értelmezése, a biztonságos, 
körültekintő használat 
fontosságának hangsúlyozása 
Érvelő vita a műtrágyázás 
szükségességének kérdéséről 
Kiselőadás a különböző 
kőolajpárlatok felhasználásának 
lehetőségeiről 
Videofilm megtekintése a hazai 
kőolajfeldolgozásról 
Információgyűjtés a motorbenzin 
összetételéről, az 
adalékanyagokról, az oktánszám 
növelésének lehetőségéről és 
korlátairól 
Kiselőadás a vegyipari benzin 

Biológia-
egészségtan: biogén 
elemek. Talaj 
szerkezete, 
ökoszisztémája. 
Minimum-elv. 
Táplálékláncok. 
Emésztés, 
felszívódás. Központi 
idegrendszer. Zsírok, 
olajok, gliceridek 
 

 

 
Földrajz: mészkő, 
vasérc, bauxit, 
fémgyártás, kőolaj, 
földgáz, talaj 
szerkezete, a légkör 
szerkezete és 
összetétele, fosszilis 
energiahordozók 
 
 

Magyar nyelv és 
irodalom: szólások. 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
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további feldolgozásáról, a 
pirolízisről, a polietilén, 
polipropilén, polibutadién 
gyártásáról 
Érvelő vita a műanyagok 
felhasználásának előnyeiről és 
hátrányairól, ötletek gyűjtése, 
miként csökkenthető a 
mindennapi életünk során használt 
műanyag termékek mennyisége 
Információgyűjtés a lebomló 
műanyagokkal kapcsolatban 
Érvekkel alátámasztott kiselőadás 
vagy bemutató készítése „Ezért 
nem cserélhető le az összes 
műanyag lebomló műanyagra” 
címmel 
Videofilm megtekintése a 
gumiabroncsok előállításáról, a 
hazai gumiipari vállalatokról 
A vulkanizált gumi 
kéntartalmának kimutatása  
Celofán, polietilén, polipropilén, 
polisztirol, PVC, PET, nylon 
vizsgálata (hő hatására mutatott 
változás, oldhatóság, sűrűség), a 
vizsgálatok mozgóképes 
dokumentálása, a tapasztalatok 
táblázatban történő 
összehasonlítása 
Információgyűjtés és 
prezentációkészítés az E-
számokkal kapcsolatban 
Beszélgetés a gyógyszerek lejárati 
ideje betartásának fontosságáról, a 
lehetséges veszélyek áttekintése 
Kiselőadás a gyógyszerkutatás és -
fejlesztés folyamatáról, illetve 
Richter Gedeon munkásságáról 
Érvelő vita a homeopátiás szerek 
alkalmazása mellett és ellen 
Bemutató készítése a legismertebb 
kábítószerek fizikai és pszichés 
hatásáról 

ismeretek:Rézkor, 
bronzkor, vaskor. 
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Véleménycikk írása a 
doppingszerek rövid és hosszú 
távú hatásairól és mellékhatásairól 
Mérgezések feltérképezése az 
irodalmi művekben  
Kiselőadás „Mérgezések régen és 
ma” (pl. a tiszazugi mérgezés, 
polóniumos mérgezés) címmel 
Információgyűjtés a világ 
különböző pontjain alkalmazott 
méregjelekről, kiemelve az 
egységes veszélyességi jelölések 
bevezetésének jelentőségét 
Információgyűjtés a szintetikus 
mosószerek összetételéről, a 
kemény és lágy vízben való 
alkalmazhatóságukról, a vizes 
oldataik kémhatásáról, az 
intelligens molekulák 
működéséről 
A vízlágyítás módszereinek 
áttekintése modellkísérletek 
alapján, Magyarország és Európa 
vízkeménységi térképének 
elemzése 
A micellás tisztítók működési 
elvének feltérképezése 
Áltudományos cikk írása egy 
kitalált termékkel kapcsolatban 
Áltudományos gondolatokat 
tartalmazó termékbemutató 
kisvideó készítése egy kitalált 
termékkel kapcsolatban 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

mész, érc, fosszilis energiahordozók, természetes és mesterséges alapú 
műanyag, vízkeménység, felületaktív anyag, toxikus anyag, tudomány, 
áltudomány 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 magabiztosan használ magyar és idegen nyelvű mobiltelefonos/táblagépes applikációkat 
kémiai tárgyú információk keresésére; 

 a különböző, megbízható forrásokból gyűjtött információkat számítógépes prezentációban 
mutatja be. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a természetben megtalálható legfontosabb nyersanyagokat; 

 érti az anyagok átalakításának hasznát, valamint konkrét példákat mond vegyipari termékek 
előállítására; 

 ismeri a különböző nyersanyagokból előállítható legfontosabb termékeket; 

 érti, hogy az ipari (vegyipari) termelés során különféle, akár a környezetre vagy szervezetre 
káros anyagok is keletkezhetnek, amelyek közömbösítése, illetve kezelése fontos feladat; 

 az ismeretein alapuló tudatos vásárlással és tudatos életvitellel képes a környezetének 
megóvására; 

 érti a mészkőalapú építőanyagok kémiai összetételét és átalakulásait (mészkő, égetett mész, 
oltott mész), ismeri a beton alapvető összetételét, előállítását és felhasználásának 
lehetőségeit, ismeri a legfontosabb hőszigetelő anyagokat; 

 érti, hogy a fémek többsége a természetben vegyületek formájában van jelen, ismeri a 
legfontosabb redukciós eljárásokat (szenes, elektrokémiai redukció), ismeri a legfontosabb 
ötvözeteket, érti az ötvözetek felhasználásának előnyeit; 

 ismeri a mindennapi életben előforduló növényvédő szerek használatának alapvető 
szabályait, értelmezi a növényvédő szerek leírását, felhasználási útmutatóját, példát mond 
a növényvédő szerekre a múltból és a jelenből (bordói lé, korszerű peszticidek), ismeri ezek 
hatásának elvi alapjait; 

 ismeri a legfontosabb (N-, P-, K-tartalmú) műtrágyák kémiai összetételét, előállítását és 
felhasználásának szükségességét; 

 ismeri a fosszilis energiahordozók fogalmát és azok legfontosabb képviselőit, érti a kőolaj 
ipari lepárlásának elvét, ismeri a legfontosabb párlatok nevét, összetételét és felhasználási 
lehetőségeit, példát mond motorhajtó anyagokra, ismeri a töltőállomásokon kapható 
üzemanyagok típusait és azok felhasználását; 

 ismeri a bioüzemanyagok legfontosabb típusait; 

 ismeri a műanyag fogalmát és a műanyagok csoportosításának lehetőségeit eredetük, illetve 
hővel szemben mutatott viselkedésük alapján, konkrét példákat mond műanyagokra a 
környezetéből, érti azok felhasználásának előnyeit, ismeri a polimerizáció fogalmát, példát 
ad monomerekre és polimerekre, ismeri a műanyagok felhasználásának előnyeit és 
hátrányait, környezetre gyakorolt hatásukat; 

 ismeri az élelmiszereink legfontosabb összetevőinek, a szénhidrátoknak, a fehérjéknek, 
valamint a zsíroknak és olajoknak a molekulaszerkezetét és tulajdonságait, felsorolja a 
háztartásban megtalálható legfontosabb élelmiszerek tápanyagait, példát mond bizonyos 
összetevők (fehérjék, redukáló cukrok, keményítő) kimutatására, ismeri a legfontosabb 
élelmiszeradalék-csoportokat, alapvető szinten értelmezi egy élelmiszer-tájékoztató 
címkéjét; 

 ismeri a leggyakrabban használt élvezeti szerek (szeszes italok, dohánytermékek, kávé, 
energiaitalok, drogok) hatóanyagát, ezen szerek használatának veszélyeit, érti az illegális 
drogok használatával kapcsolatos alapvető problémákat, példát mond illegális drogokra, 
ismeri a doppingszer fogalmát, megérti és értékeli a doppingszerekkel kapcsolatos 
információkat; 
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 ismeri a gyógyszer fogalmát és a gyógyszerek fontosabb csoportjait hatásuk alapján, 
alapvető szinten értelmezi a gyógyszerek mellékelt betegtájékoztatóját; 

 ismeri a méreg fogalmának jelentését, érti az anyagok mennyiségének jelentőségét a 
mérgező hatásuk tekintetében, példát mond növényi, állati és szintetikus mérgekre, ismeri 
a mérgek szervezetbe jutásának lehetőségeit (tápcsatorna, bőr, tüdő), ismeri és felismeri a 
különböző anyagok csomagolásán a mérgező anyag piktogramját, képes ezeknek az 
anyagoknak a felelősségteljes használatára, ismeri a köznapi életben előforduló 
leggyakoribb mérgeket, mérgezéseket (pl. szén-monoxid, penészgomba-toxinok, 
gombamérgezések, helytelen égetés során keletkező füst anyagai, drogok, nehézfémek), 
tudja, hogy a mérgező hatás nem az anyag szintetikus eredetének a következménye; 

 ismeri a mosó- és tisztítószerek, valamint a fertőtlenítőszerek fogalmi megkülönböztetését, 
példát mond a környezetéből gyakran használt mosó-/tisztítószerre és fertőtlenítőszerre, 
ismeri a szappan összetételét és a szappangyártás módját, ismeri a hypo kémiai összetételét 
és felhasználási módját, érti a mosószerek mosóaktív komponenseinek (a felületaktív 
részecskéknek) a mosásban betöltött szerepét; 

 ismeri a kemény víz és a lágy víz közötti különbséget, érti a kemény víz és egyes 
mosószerek közötti kölcsönhatás (kicsapódás) folyamatát; 

 érti a különbséget a tudományos és az áltudományos információk között, konkrét példát 
mond a köznapi életből tudományos és áltudományos ismeretekre, információkra; 

 ismeri a tudományos megközelítés lényegét (objektivitás, reprodukálhatóság, 
ellenőrizhetőség, bizonyíthatóság); 

 látja az áltudományos megközelítés lényegét (feltételezés, szubjektivitás, bizonyítatlanság), 
felismeri az áltudományosságra utaló legfontosabb jeleket. 

 

Tematikai egység Környezeti kémia és környezetvédelem 
Órakeret 

6 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Környezettudatos szemlélet fejlesztése. Vitakészség fejlesztése. 
Problémamegoldó készség fejlesztése. A társakkal való 
együttműködés fejlesztése. Alkotás digitális eszközökkel. 
Kommunikációs készség fejlesztése 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, alkalmazások) 

Tevékenységek/ módszertani 
ajánlások 

Kapcsolódási pontok 

A légkör kémiája 
A természetes vizek kémiája 
A talaj kémiája 
A hulladékok 
Új kihívások: ember, 
társadalom, környezet és kémia 

 

Kiselőadás vagy bemutató 
készítése „Az emberiség 
legégetőbb globális problémái” 
címmel 
A lakóhely környezetében 
működő környezettudatos cégek, 
vállalatok meglátogatása, a 
látottakról prezentáció készítése 
A környezettudatosságot 
hangsúlyozó témanap vagy 

Biológia-egészségtan: 
biogén elemek. A 
levegő, mint élettér. 
Körforgások. 
Táplálékláncok, 
táplálékhálózatok. A 
víz és a talaj, mint 
életterek. 
Környezetszennyezés 
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témahét szervezése 
Projekt: „A XX. század nagy 
környezeti katasztrófái”, a projekt 
tartalmának bemutatása 
kiselőadás formájában 
Információgyűjtés a zöld kémia 
elveivel kapcsolatban, a 
nehezebben teljesíthető célok előtt 
álló akadályok megismerése 
Logikai térkép készítése a légkört 
felépítő összetevőkről és a 
leggyakoribb szennyezőkről 
Javaslatok gyűjtése a 
légszennyezettség csökkentésével 
kapcsolatban 
Poszter készítése a helyi vagy 
regionális vízmű ivóvíz-előállítási 
módjáról, illetve 
szennyvíztisztítási eljárásáról 
Egy akváriumi szűrő 
működésének vizsgálata 
A talajszennyezés egyszerű 
modellezése 
Projekt vagy videofilm készítése 
„Hogyan érhető el a 
hulladékmentes élet?” címmel 
Videofilm megtekintése a 
hulladékok újrahasznosításáról 
 

 

 
Földrajz: a légkör 
szerkezete és 
összetétele, a vizek 
összetétele, a talaj 
szerkezete és 
összetétele 
 
 

Magyar nyelv és 
irodalom: szólások, 
közmondások 
 

Média: videofilmek 
készítése, 
szerepjátékok 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek:Vízért, 
nyersanyagért 
folytatott háborúk  
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

zöld kémia 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a különböző, megbízható forrásokból gyűjtött információkat számítógépes prezentációban 
mutatja be. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 példákkal szemlélteti az emberiség legégetőbb globális problémáit (globális 
éghajlatváltozás, ózonlyuk, ivóvízkészlet csökkenése, energiaforrások kimerülése) és azok 
kémiai vonatkozásait; 

 ismeri az emberiség előtt álló legnagyobb kihívásokat, kiemelten azok kémiai 
vonatkozásaira (energiahordozók, környezetszennyezés, fenntarthatóság, új anyagok 
előállítása); 
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 példákon keresztül szemlélteti az antropogén tevékenységek kémiai vonatkozású 
környezeti következményeit; 

 kiselőadás vagy projektmunka keretében mutatja be a XX. század néhány nagy környezeti 
katasztrófáját, és azt, hogy milyen tanulságokat vonhatunk le azok megismeréséből; 

 érti a környezetünk megóvásának jelentőségét az emberi civilizáció fennmaradása 
szempontjából; 

 ismeri a zöld kémia lényegét, a környezetbarát folyamatok előtérbe helyezését, példákat 
mond újonnan előállított, az emberiség jólétét befolyásoló anyagokra (pl. új gyógyszerek, 
lebomló műanyagok, intelligens textíliák); 

 alapvető szinten ismeri a természetes környezetet felépítő légkör, vízburok, kőzetburok és 
élővilág kémiai összetételét; 

 ismeri a legfontosabb környezetszennyező forrásokat és anyagokat, valamint ezeknek az 
anyagoknak a környezetre gyakorolt hatását; 

 ismeri a légkör kémiai összetételét és az azt alkotó gázok legfontosabb tulajdonságait, 
példákat mond a légkör élőlényekre és élettelen környezetre gyakorolt hatásaira, ismeri a 
legfontosabb légszennyező gázokat, azok alapvető tulajdonságait, valamint az általuk 
okozott környezetszennyező hatásokat, ismeri a légkört érintő globális környezeti 
problémák kémiai hátterét és ezen problémák megoldására tett erőfeszítéseket; 

 ismeri a természetes vizek típusait, azok legfontosabb kémiai összetevőit a víz 
körforgásának és tulajdonságainak tükrében, példákat mond vízszennyező anyagokra, azok 
forrására, a szennyezés lehetséges következményeire, ismeri a víztisztítás folyamatának 
alapvető lépéseit, valamint a tiszta ivóvíz előállításának módját; 

 érti a kőzetek és a környezeti tényezők talajképző szerepét, példát mond alapvető kőzetekre, 
ásványokra, érti a hulladék és a szemét fogalmi megkülönböztetését, ismeri a hulladékok 
típusait, kezelésük módját, környezetre gyakorolt hatásukat; 

 példákkal szemlélteti egyes kémiai technológiák, illetve bizonyos anyagok 
felhasználásának környezetre gyakorolt pozitív és negatív hatásait. 

 

Kémia (emelt reál) 

Középiskolában az addig alapvetően egységes szemlélettel tanított természettudomány – a 
lehetőségeknek megfelelően – különválik tantárgyakra, amelyek azonban a tantárgyi logika felé 
haladva, de a társtudományok ismeretanyagát szorosan a tananyagba integrálva építik és 
fejlesztik a tanulók természettudományos gondolkodását. A középiskolai kémiai ismeretek 
tanításának célja tehát egyrészt a természettudományos szemléletmód továbbfejlesztése, a 
különböző tantárgyak keretében tanult ismeretek természettudományos műveltséggé történő 
integrálása, másrészt az elvontabb kémiai ismeretek, fogalmak feldolgozása, a kémiát 
továbbtanulásra választó tanulók ismereteinek megalapozása. 
A természettudományos műveltség kialakítását olyan komplex problémák tárgyalásával lehet 
elősegíteni, melyek megoldása a kémiai, fizikai, biológiai és természetföldrajzi ismeretek 
bizonyos mértékű integrálását igényli. Ilyenek lehetnek például: a víz, a talaj és a levegő 
szennyezése, tisztítása; a hulladékkezelés és hulladékhasznosítás; ételeink és italaink; 
gyógyszerek és „csodaszerek”. 
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A gimnáziumi kémiatanulás hozzájárul ahhoz, hogy a fizika, kémia, biológia és földrajz 
tantárgyak által közvetített tartalmak egységes természettudományos műveltséggé 
rendeződjenek. 14–16 éves korban a tanuló szellemileg és érzelmileg is nagyon fogékony a 
környezeti kérdésekre. Már kezdi átlátni a világot, érzékeli és érti az ellentmondásos 
helyzeteket, erős a kritikai érzéke, és érzelmileg, értelmileg is nagyon nyitott.  
Ebben a korban a tanulók többsége már képes az elvont fogalmak befogadására, és igényli a 
logikus gondolkodást, a jelenségek, valamint az anyagok tulajdonságait értelmező 
magyarázatokat. A tananyag felépítése egyre jobban közelít a kémia tudományának 
logikájához.  
A kémia tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: A tanuló felismeri, összegyűjti, csoportosítja, rendszerezi és értékeli 
a hétköznapi életben, a tanulói kísérletezések során, illetve a szaknyelvi környezetben 
megjelenő, a kémiához kapcsolódó információkat. A rendszerezett és értékelt 
természettudományos információkat társaival megosztja. 
A kommunikációs kompetenciák: A tanuló magabiztosan kommunikál írásban és szóban az 
anyanyelvén, ismeri és alkalmazza a legfontosabb természettudományos, különösen a 
kémiához kapcsolható legalapvetőbb szaknyelvi kifejezéseket. Egyszerű, a fizikai és kémiai 
tulajdonságokkal, a környezetvédelemmel, illetve a vegyipari tevékenységgel kapcsolatos 
médiatartalmakat, prezentációkat hoz létre, illetve szöveges feladatot old meg önállóan vagy 
csoportban dolgozva, annak érdekében, hogy általuk üzeneteket közvetítsen főként társai és 
korosztálya számára. 
A digitális kompetenciák: A tanuló magabiztosan használja a digitális technológiát kémiai 
tárgyú tartalmak keresésére, értelmezésére, elemzésére, a vizsgálatai során meghatározott 
adatok kiértékelésére. Ismeri azokat a szempontokat, amelyek alapján kiszűrhetők és helyesen 
értelmezhetők az áltudományos tartalmak a világhálón. A technológia felhasználásával a tanuló 
különböző médiatartalmakat, prezentációkat, esetleg modelleket, animációkat készít különböző 
témakörökben. A tanulás része az együttműködés és a kommunikáció, korszerű eszközökkel, 
felelős és etikus módon.  
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló a kémiai tanulmányai során 
gyakorlatot szerez a bizonyítékokon alapuló következtetések levonásában és az ezekre 
alapozott döntések meghozatalában. A kémiai tárgyú problémák megoldása során hipotézist 
alkot, az elvégzendő kísérleteket megtervezi, miközben fejlődik absztrakciós készsége. A 
kritikai elemzések során összefüggéseket vesz észre, ok-okozati viszonyokra jön rá, ami alapján 
egyszerűbb általánosításokat fogalmaz meg. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A kémiatanulás alapja az egyéni és a 
csoportos tevékenység. A tanulási tevékenységet vagy munkavégzést érintő csoportmunka 
során a tanuló felismeri feladatát, szerepét a csoportban, csoporttagként a társakkal együtt végez 
különböző tevékenységeket, illetve megfelelő készségek birtokában igény szerint 
csoportvezetői szerepet vállal. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
tanuló a projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen 
különböző médiatartalmakat, prezentációkat, rövidebb-hosszabb szöveges produktumokat hoz 
létre a tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve következtetések bemutatására. 
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Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tanuló a kémiaórai tevékenysége 
során elsajátít számos olyan készséget, amely alkalmassá teszi arra, hogy képes legyen a 
feladatkörét érintő változó szerepekhez újító módon és rugalmasan alkalmazkodni. Felismeri a 
hétköznapi életben előforduló, kémiai tárgyú problémákban rejlő lehetőségeket, lehetőségeihez 
mérten hozzájárul a problémák megoldásához, az esélyeket és alternatívákat mérlegeli. 
Hatékonyan kommunikál másokkal, a többség álláspontját elfogadva vagy saját álláspontját 
megvédve érvel, mások érveit meghallgatja, azokat elfogadja vagy cáfolja. 

 

9–10. évfolyam 

A 9–10. évfolyamos kémiaoktatás célja, hogy a gimnáziumi tanulók többsége számára releváns, 
a mindennapi életben felmerülő problémák magyarázatán keresztül fejlessze a tanulók kémiai 
ismereteit, gondolkodási képességeit, valamint pozitív attitűdöt alakítson ki a tanulókban a 
kémiához való viszonyukban és a kémia életünkben betöltött szerepének megítélésében. 
Ugyanakkor az alapvető kémiai ismeretek tárgyalása és gyakoroltatása révén megteremti az 
alapjait annak is, hogy az érdeklődő tanulók – kiegészítő (pl. fakultációs) tanulmányok után – 
sikeres érettségi vizsgát tegyenek kémiából. A gyakorlatban hasznosítható ismeretek egyrészt 
konkrét tárgyi ismereteket jelentenek, másrészt pedig az ismeretekből kialakuló olyan 
szemléletet adnak, amely a még nem ismert, új jelenségekben való eligazodásban nyújt 
segítséget. 
A tananyag felépítése, elrendezése közelít a tudomány logikájához, de annak mentén még a 
kontextus- vagy problémaközpontú feldolgozás a jellemző. Ez egyrészt megkönnyíti a 
jelenségek értelmezéséhez szükséges ismeretek és képességek kapcsolati rendszerének 
kialakulását, másrészt kellő alapot biztosít azoknak a tanulóknak, akik 11–12. évfolyamon is 
tanulni szeretnék a kémiát.  
A logikai kapcsolatok feltárása lehetőséget ad az óravezetésben az aktív tanulási formák 
használatára is: a problémák tudatos azonosítására, információkeresésre, kísérletek tervezésére, 
objektív megfigyelésre, a grafikonok elemzésére, modellezésre, szimulációk használatára, 
következtetések levonására. A logikai kapcsolatok hangsúlyozása elsősorban a kémia és a 
természettudományok iránt fogékony tanulók érdeklődését tartják fenn, esetleg fokozzák is. A 
humán érdeklődésű tanulók kémia iránti érdeklődését pedig csak úgy lehet felkelteni, ha 
folyamatosan a mindennapi életből vett példákkal, a jelenüket és a jövőjüket meghatározó 
kérdésekkel és problémákkal szembesítjük őket. 
 
A 9–10. évfolyamon a kémia tantárgy alapóraszáma: 102 óra. 

Az emelt óraszámú reál osztályban az óraszám 216 óra 
A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve Javasolt óraszám Tervezett 

óraszám és 
évfolyam 

Az anyagok szerkezete és tulajdonságai 14 28 / 9. évf. 

Kémiai átalakulások 20 36 / 9. évf 
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A szén egyszerű szerves vegyületei 25  62/ 9. évf 

Az életműködések kémiai alapjai 9 26 / 10. évf. 

Elemek és szervetlen vegyületeik 17 33 / 9. évf. 

Kémia az ipari termelésben és a 
mindennapokban 

12 6 / 9. évf. 
10 / 10. évf. 

Környezeti kémia és környezetvédelem 5 5 / 9. évf. 
10 / 10. évf. 

Összes óraszám: 102 108 / 9. évf 
108 / 10. évf 

TÉMAKÖR: Az anyagok szerkezete és tulajdonságai 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 
 Tervezett megvalósítása: 9. évfolyamon 28 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 egyedül vagy csoportban elvégez egyszerű kémiai kísérleteket leírás vagy szóbeli útmutatás 
alapján, és értékeli azok eredményét; 

 kémiai vizsgálatainak tervezése során alkalmazza az analógiás gondolkodás alapjait és 
használja az „egyszerre csak egy tényezőt változtatunk” elvet. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az atom felépítését, az elemi részecskéket, valamint azok jellemzőit, ismeri az 
izotópok legfontosabb tulajdonságait, érti a radioaktivitás lényegét, és példát mond a 
radioaktív izotópok gyakorlati felhasználására; 

 ismeri az anyagmennyiség és a mól fogalmát, érti bevezetésük szükségességét, és egyszerű 
számításokat végez m, n és M segítségével; 

 ismeri az atom elektronszerkezetének kiépülését a Bohr-féle atommodell szintjén, tisztában 
van a vegyértékelektronok kémiai reakciókban betöltött szerepével; 

 értelmezi a periódusos rendszer fontosabb adatait (vegyjel, rendszám, relatív atomtömeg), 
alkalmazza a periódusszám és a (fő)csoportszám jelentését a héjak és a vegyértékelektronok 
szempontjából, ismeri a periódusos rendszer fontosabb csoportjainak a nevét és az azokat 
alkotó elemek vegyjelét; 

 ismeri a molekulaképződés szabályait, ismeri az elektronegativitás fogalmát, és érti a 
kötéspolaritás lényegét, a kovalens kötést jellemzi száma és polaritása szerint, megalkotja 
egyszerű molekulák szerkezeti képletét, ismeri a legalapvetőbb molekulaalakokat (lineáris, 
síkháromszög, tetraéder, piramis, V-alak), valamint ezek meghatározó szerepét a molekulák 
polaritása szempontjából; 

 meghatározza egyszerű molekulák polaritását, és ennek alapján következtet a közöttük 
kialakuló másodrendű kémiai kötésekre, valamint oldhatósági jellemzőikre, érti, hogy a 
moláris tömeg és a molekulák között fellépő másodrendű kötések minősége hogyan 
befolyásolja az olvadás- és forráspontot, ezeket konkrét példákkal támasztja alá; 
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 érti a részecske szerkezete és az anyag fizikai és kémiai tulajdonságai közötti alapvető 
összefüggéseket; 

 ismeri az egyszerű ionok atomokból való létrejöttének módját, ezt konkrét példákkal 
szemlélteti, ismeri a fontosabb összetett ionok molekulákból való képződésének módját, 
tudja a nevüket, összegképletüket, érti egy ionvegyület képletének a megszerkesztését az 
azt alkotó ionok képlete alapján, érti az ionrács felépülési elvét, az ionvegyület képletének 
jelentését, konkrét példák segítségével jellemzi az ionvegyületek fontosabb tulajdonságait; 

 ismeri a fémek helyét a periódusos rendszerben, érti a fémes kötés kialakulásának és a 
fémek kristályszerkezetének a lényegét, érti a kapcsolatot a fémek kristályszerkezete és 
fontosabb tulajdonságai között, konkrét példák segítségével (pl. Fe, Al, Cu) jellemzi a fémes 
tulajdonságokat, összehasonlításokat végez; 

 ismeri az anyagok csoportosításának a módját a kémiai összetétel alapján, ismeri ezeknek 
az anyagcsoportoknak a legfontosabb közös tulajdonságait, példákat mond minden csoport 
képviselőire, tudja, hogy az oldatok a keverékek egy csoportja; 

 érti a „hasonló a hasonlóban jól oldódik” elvet, ismeri az oldatok töménységével és az 
oldhatósággal kapcsolatos legfontosabb ismereteket, egyszerű számítási feladatokat old 
meg az oldatok köréből (tömegszázalék, anyagmennyiség-koncentráció, 
tömegkoncentráció); 

 adott szempontok alapján összehasonlítja a három halmazállapotba (gáz, folyadék, szilárd) 
tartozó anyagok általános jellemzőit, ismeri Avogadro gáztörvényét, és egyszerű 
számításokat végez gázok térfogatával standard körülmények között, érti a halmazállapot-
változások lényegét és energiaváltozását; 

 egyedül vagy csoportban elvégez összetettebb, halmazállapot-változással és oldódással 
kapcsolatos kísérleteket, és megbecsüli azok várható eredményét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 Megfigyelési és manuális készség fejlesztése 

 A társakkal való együttműködés képességének fejlesztése 

 Kísérletek értelmezése és biztonságos megvalósítása 

 A biztonságos eszköz- és vegyszerhasználat elsajátítása 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Alapvető matematikai készségek fejlesztése 

 Alkotás digitális eszközzel 

 Információkeresés digitális eszközzel 

 Az atomok és a periódusos rendszer 

 A kovalens kötés és a molekulák 

 Az atomrácsos kristályok 

 Az ionok, az ionkötés és az ionvegyületek 

 A fémes kötés és a fémek 

 Az anyagok csoportosítása: elemek, vegyületek és keverékek 

 Halmazállapotok, halmazállapot-változások 

FOGALMAK 
izotópok, vegyértékelektronok, anyagmennyiség, Avogadro-szám, relatív atomtömeg, moláris 
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tömeg, elektronegativitás, elsőrendű kémiai kötés, kötéspolaritás, szerkezeti képlet, 
másodrendű kémiai kötés, kristályrács, ion, anyagmennyiség-koncentráció, Avogadro-
törvény, moláris térfogat, amorf állapot 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Logikai térkép készítése az atomot felépítő atommagról és elektronburokról, az elemi 
részecskékről, valamint azok legfontosabb szerepéről, tulajdonságairól 

 Magyar és/vagy idegen nyelvű mobilalkalmazások keresése és használata az atomok 
elektronszerkezetével és a periódusos rendszerrel kapcsolatban 

 Bemutató készítése „Mengyelejev és a periódusos rendszer” címmel 

 Cikkek, illetve hírek keresése a médiában a radioaktív izotópok veszélyeiről, illetve 
felhasználási lehetőségeiről 

 Hevesy György munkásságának bemutatása kiselőadásban 

 Marie Curie munkásságának bemutatása poszteren vagy prezentáció formájában 

 Bemutató készítése a radiokarbon kormeghatározásról 

 Egyszerű számítások elvégzése az anyagmennyiséggel kapcsolatban, pl. egy korty vagy egy 
csepp vízben lévő vízmolekulák hozzávetőleges számának kiszámítása, egy vascsipeszben 
lévő vasatomok számának kiszámítása, egy kockacukorban lévő répacukormolekulák 
számának kiszámítása, vagy egy adott tömegű kénkristályban található kénmolekulák 
számának kiszámítása 

 Demonstrációs kísérletek elvégzése vagy keresése a világhálón az egy csoportban lévő 
elemek hasonló kémiai tulajdonságainak szemléltetésére (pl. a kálium és a nátrium, a 
magnézium és a kalcium, a klór és a jód kémiai reakcióinak összehasonlítása), a kísérletek 
tapasztalatainak szemléltetése 

 Logikai térkép készítése a kémiai kötésekről, azok típusairól, főbb jellemzőikről, példákkal 

 Egyszerű molekulák felismerése a modelljük alapján, a molekula alakjának és polaritásának 
meghatározása 

 Memóriakártyák készítése a legfontosabb molekulákról (a kártya egyik oldalán a molekula 
összegképlete és szerkezeti képlete, a másik oldalán az atomok száma, kötései, nemkötő 
elektronpárjai, alakja, polaritása) 

 Molekulák csoportosítása polaritásuk, valamint a közöttük kialakuló legerősebb 
másodrendű kölcsönhatás alapján 

 Egyszerű molekulamodellek készítése a molekulák alakjának megértéséhez, a modellek 
bemutatása saját készítésű videofelvétel segítségével 

 Molekulamodellező alkalmazások keresése és használata 

 Az olvadáspont, a forráspont, valamint oldhatósági adatok elemzése, kapcsolat keresése az 
anyag szerkezete és tulajdonságai között 

 Egyszerű kísérletek molekula-, atom-, fém- és ionrácsos anyagok tulajdonságainak 
összehasonlítására (pl. a kén, a kvarc, a vas, illetve a nátrium-klorid összehasonlítása), a 
várható tapasztalatok megjóslása, majd összevetése a tényleges tapasztalatokkal, a 
tapasztalatok táblázatos összefoglalása 

 Különféle rácstípusú elemek és vegyületek olvadás- és forráspont adatainak digitális 
ábrázolása többféle módokon, következtetések levonása, ábraelemzés 
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 Szilárd kősó és a sóoldat vezetőképességének vizsgálata, előzetes becslés a bekövetkező 
tapasztalatokkal kapcsolatban, a tapasztalatok alapján következtetések levonása 

 Tanulókísérlet elvégzése a rézgálic kristályvíztartalma eltávolításának bemutatására 

 Kísérlettervezés 3-4 fős csoportban egy anyag tulajdonságainak vizsgálatára, valamint a 
tulajdonságok alapján a rácstípus megállapítására 

 A pontos és részletes megfigyelés fejlesztése a kén olvasztásos kísérlete segítségével 

 Kb. azonos vastagságú vas-, réz- és alumíniumhuzal fizikai tulajdonságainak vizsgálata, 
összehasonlító táblázat készítése 

 Kb. 24,5 dm3 térfogatú „Avogadro-kocka” készítése kartonból 1 mól gáz térfogatának 
szemléltetésére 

 Egyszerű számítások elvégzése a gázok moláris térfogatával kapcsolatban 

 Információkeresés a gázok moláris térfogatának hőmérsékletfüggésével kapcsolatban, az 
adatok grafikus ábrázolása 

 Animáció készítése a gázok, folyadékok és szilárd anyagok szerkezetének és 
mozgásformáinak szemléltetésére 

 Oldódással, illetve halmazállapot-változással járó reakciók elvégzése részletes leírás 
alapján, a tapasztalatok rögzítése, a következtetések levonása 

 Kísérlettervezés a „hasonló a hasonlót old” elv szemléltetésére, a vizsgálat mozgóképes 
dokumentálása 

 Kiselőadás a víz fagyása során bekövetkező térfogatnövekedésről 

 Információkeresés a hidrátburoknak az élő szervezetben betöltött szerepével kapcsolatban 

 Animáció keresése vagy készítése a hidrátburok kialakulásának bemutatására 

 Az ásványvizes palackok címkéjén található koncentrációértékek értelmezése 

 Szövegaláírással ellátott fényképgaléria összeállítása az elvégzett kísérletekkel 
kapcsolatban 

TÉMAKÖR: Kémiai átalakulások 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 
Tervezett megvalósítása: 9. évfolyamon 36 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a kémiai reakciókat szimbólumokkal írja le; 

 egyedül vagy csoportban elvégez egyszerű kémiai kísérleteket leírás vagy szóbeli útmutatás 
alapján, és értékeli azok eredményét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érti a fizikai és kémiai változások közötti különbségeket; 

 ismeri a kémiai reakciók végbemenetelének feltételeit, ismeri, érti és alkalmazza a tömeg- 
és töltésmegmaradás törvényét a kémiai reakciókra; 

 ismeri a kémiai reakciók csoportosítását többféle szempont szerint: a reagáló és a képződő 
anyagok száma, a reakció energiaváltozása, időbeli lefolyása, iránya, a reakcióban részt 
vevő anyagok halmazállapota szerint; 
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 konkrét reakciókat termokémiai egyenlettel is felír, érti a termokémiai egyenlet jelentését, 
ismeri a reakcióhő fogalmát, a reakcióhő ismeretében megadja egy reakció 
energiaváltozását, energiadiagramot rajzol, értelmez, ismeri a termokémia főtételét és 
jelentőségét a többlépéses reakciók energiaváltozásának meghatározásakor; 

 érti a katalizátorok hatásának elvi alapjait; 

 ismer egyirányú és egyensúlyra vezető kémiai reakciókat, érti a dinamikus egyensúly 
fogalmát, ismeri és alkalmazza az egyensúly eltolásának lehetőségeit Le Châtelier elve 
alapján; 

 ismeri a fontosabb savakat, bázisokat, azok nevét, képletét, Brønsted sav-bázis elmélete 
alapján értelmezi a sav és bázis fogalmát, ismeri a savak és bázisok erősségének és 
értékűségének jelentését, konkrét példát mond ezekre a vegyületekre, érti a víz sav-bázis 
tulajdonságait, ismeri az autoprotolízis jelenségét és a víz autoprotolízisének a termékeit;  

 konkrét példákon keresztül értelmezi a redoxireakciókat oxigénfelvétel és oxigénleadás 
alapján, ismeri a redoxireakciók tágabb értelmezését elektronátmenet alapján is, konkrét 
példákon bemutatja a redoxireakciót, eldönti egy egyszerű redoxireakció egyenlete 
ismeretében az elektronátadás irányát, az oxidációt és redukciót, megadja az oxidálószert 
és a redukálószert; 

 érti az elektromos áram és a kémiai reakciók közötti összefüggéseket: a galvánelemek 
áramtermelésének és az elektrolízisnek a lényegét; 

 tisztában van az elektrokémiai áramforrások felépítésével és működésével, ismeri a Daniell-
elem felépítését és az abban végbemenő folyamatokat, az elem áramtermelését; 

 ismeri az elektrolizáló cella felépítését és az elektrolízis lényegét a hidrogén-klorid-oldat 
grafitelektródos elektrolízise kapcsán, érti, hogy az elektromos áram kémiai reakciók 
végbemenetelét segíti, példát ad ezek gyakorlati felhasználására (alumíniumgyártás, 
galvanizálás). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Kísérletek értelmezése és biztonságos megvalósítása 

 A problémamegoldó képesség fejlesztése 

 Vitakészség fejlesztése 

 A társakkal való együttműködés fejlesztése 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Alkotás digitális eszközzel 

 Információkeresés és -megosztás digitális eszközzel 

 A kémiai reakciók általános jellemzése és csoportosítása 

 A reakciók egyenletének leírása képletekkel, az egyenlet értelmezése 

 Savak, bázisok, sav-bázis reakciók 

 A kémhatás és a pH 

 A redoxireakciók 

 Elektrokémiai alapismeretek 

FOGALMAK 
reakcióhő, Hess-tétel, dinamikus egyensúly, a legkisebb kényszer elve, Brønsted-féle sav-
bázis elmélet, amfoter vegyület, oxidáció, redukció, redoxireakció, galvánelem, elektród, 
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akkumulátor, elektrolízis 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Kémiai dominó készítése és használata a reakciók típusaival és a reakcióegyenletekkel 
kapcsolatban 

 Internetes oldalak keresése és használata a tömegmegmaradás törvényének szemléltetésére 

 Egyszerű kémcsőkísérletek elvégzése a különböző reakciótípusokra: exoterm – endoterm, 
sav-bázis – redoxi, gázfejlődés – csapadékképződés, pillanatreakció – időreakció 

 Az elvégzett kísérletekről jegyzőkönyv vagy narrált videofelvétel készítése 

 Egyszerű, életszerű, a gyakorlati szempontból is releváns sztöchiometriai feladatok 
megoldása a reakcióegyenlet alapján 

 Adatok, grafikonok, leírt jelenségek tapasztalatainak értelmezése a termokémia 
tárgyköréből 

 A katalizátorok működésének vizsgálata, a kísérletek elvégzése leírás alapján, a 
tapasztalatok rögzítése, magyarázata 

 A katalizátorok mindennapi életben betöltött szerepének felismerése és alátámasztása 
példákkal, az enzimreakciók áttekintése 

 A reakciósebesség vizsgálata, adott reakció sebességének különböző módszerekkel való 
növelése, az „egyszerre csak egy tényezőt változtatunk” elv alkalmazásával, jegyzőkönyv 
készítése, számadatokkal, következtetések levonásával 

 Animációk és szimulációk keresése az interneten a kémiai egyensúlyok és a Le Châtelier-
féle legkisebb kényszer elvének demonstrálására 

 A kémiai egyensúly szemléltetése szénsavas üdítőital segítségével 

 A leggyakoribb, legismertebb savak tulajdonságainak vizsgálata egyszerű 
kémcsőkísérletekkel (reakció lúgokkal, fémekkel, mészkővel), tapasztalatok megfigyelése, 
rögzítése, magyarázata 

 Bemutató készítése a háztartásban előforduló savakról, azok kémiai összetételéről, 
molekuláik szerkezetéről, felhasználási módjukról és biztonságos kezelésükről 

 Bemutató készítése a háztartásban előforduló lúgos kémhatású anyagokról/oldatokról, azok 
kémiai összetételéről, felhasználási módjukról és biztonságos kezelésükről 

 Hígítási sor készítése erős savból és bázisból, a pH megállapítása indikátorpapírral, a pH és 
az oldat oxóniumion-koncentrációja közötti kapcsolat áttekintése 

 Animáció keresése az egy-, illetve többértékű savak esetében a közömbösítésük során 
bekövetkező pH-változás szemléltetésére 

 Egyszerű galvánelemek (pl. Daniell-elem) összeállítása, gyümölcselemek készítése, a 
bennük végbemenő redoxireakciók értelmezése 

 Házi dolgozat vagy bemutató készítése „A gyakorlatban használt elektrokémiai 
áramforrások” címmel – összetétel, felépítés, működés, felhasználási területek, 
környezetvédelmi vonatkozások 

 „Tényleg 0% emisszió jellemzi az elektromos autókat?” – érvelő vita lefolytatása 

 Hidrogén-klorid-oldat elektrolizálására alkalmas cella összeállítása és működtetése 
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 Elektrolizáló cella összeállítása és működtetése – hypo előállítása laboratóriumban nátrium-
klorid-oldat grafitelektródos elektrolízisével, a hypo tulajdonságainak (kémhatás, oxidáló 
hatás) vizsgálata 

 A vízbontás és a cink-jodid-oldat elektrolízisének kivitelezése vagy videofelvételen való 
megtekintése, a tapasztalatok értelmezése 

 Animáció keresése az ionvándorlás szemléltetésére 

 Projektmunka: „Oláh György és a direkt metanolos tüzelőanyagcella” – a működés 
bemutatása, előnyeinek kiemelése a környezet- és energiatermelés, valamint a 
fenntarthatóság szempontjából 

 Érvelő beszélgetés kezdeményezése „Működhet-e vízzel egy autó?” címmel 

 Interaktív feladatok készítése az interneten található feladatkészítő alkalmazások 
segítségével 

TÉMAKÖR: A szén egyszerű szerves vegyületei 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 25 óra 
Tervezett megvalósítása: 10. évfolyamon 62 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri az anyagok jellemzésének logikus szempontrendszerét: anyagszerkezet – fizikai 
tulajdonságok – kémiai tulajdonságok – előfordulás – előállítás – felhasználás; 

 ismeri a legegyszerűbb szerves kémiai reakciótípusokat; 

 analógiás gondolkodással következtet a szerves vegyület tulajdonságára a funkciós 
csoportja ismeretében; 

 magabiztosan használ magyar és idegen nyelvű mobiltelefonos/táblagépes applikációkat 
kémiai tárgyú információk keresésére; 

 egyedül vagy csoportban elvégez egyszerű kémiai kísérleteket leírás vagy szóbeli útmutatás 
alapján, és értékeli azok eredményét. 

 
 
 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a szerves vegyületeket felépítő organogén elemeket, érti a szerves vegyületek 
megkülönböztetésének, külön csoportban tárgyalásának az okát, az egyszerűbb szerves 
vegyületeket szerkezeti képlettel és összegképlettel jelöli; 

 ismeri a telített szénhidrogének homológ sorának felépülési elvét és fontosabb 
képviselőiket, ismeri a metán fontosabb tulajdonságait, jellemzi az anyagok 
szempontrendszere alapján, ismeri a homológ soron belül a forráspont változásának az okát, 
valamint a szénhidrogének oldhatóságát, ismeri és egy-egy kémiai egyenlettel leírja az égés, 
a szubsztitúció és a hőbontás folyamatát; 

 érti az izoméria jelenségét, példákat mond konstitúciós izomerekre; 
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 ismeri a telítetlen szénhidrogének fogalmát, az etén és az acetilén szerkezetét és fontosabb 
tulajdonságait, ismeri és reakcióegyenletekkel leírja a telítetlen szénhidrogének jellemző 
reakciótípusait, az égést, az addíciót és a polimerizációt; 

 felismeri az aromás szerkezetet egy egyszerű vegyületben, ismeri a benzol 
molekulaszerkezetét és fontosabb tulajdonságait, tudja, hogy számos illékony aromás 
szénhidrogén mérgező; 

 példát mond közismert halogéntartalmú szerves vegyületre (pl. kloroform, vinil-klorid, 
freonok, DDT, tetrafluoretén), és ismeri felhasználásukat; 

 ismeri és vegyületek képletében felismeri a legegyszerűbb oxigéntartalmú funkciós 
csoportokat: a hidroxilcsoportot, az oxocsoportot, az étercsoportot; 

 ismeri az alkoholok fontosabb képviselőit (metanol, etanol, glikol, glicerin), azok fontosabb 
tulajdonságait, élettani hatásukat és felhasználásukat; 

 felismeri az aldehidcsoportot, ismeri a formaldehid tulajdonságait, az aldehidek 
kimutatásának módját, felismeri a ketocsoportot, ismeri az aceton tulajdonságait, 
felhasználását; 

 ismeri és vegyületek képletében felismeri a karboxilcsoportot és az észtercsoportot, ismeri 
az egyszerűbb és fontosabb karbonsavak (hangyasav, ecetsav, zsírsavak) szerkezetét és 
lényeges tulajdonságait; 

 az etil-acetát példáján bemutatja a kis szénatomszámú észterek jellemző tulajdonságait, 
tudja, hogy a zsírok, az olajok, a foszfatidok, a viaszok egyaránt az észterek csoportjába 
tartoznak; 

 szerkezetük alapján felismeri az aminok és az amidok egyszerűbb képviselőit, ismeri az 
aminocsoportot és az amidcsoportot. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Vitakészség fejlesztése 

 A rendszerezőképesség fejlesztése 

 Információk keresése és megosztása digitális eszközökkel 

 A telített szénhidrogének 

 A telítetlen szénhidrogének 

 A halogéntartalmú szerves vegyületek 

 Az oxigéntartalmú szerves vegyületek 

 A nitrogéntartalmú szerves vegyületek 

FOGALMAK 
funkciós csoport, homológ sor, telített és telítetlen szénhidrogének, szerves reakciótípusok, 
izoméria, konstitúció, aromás vegyületek, heteroatom, alkoholok, aldehidek, ketonok, éterek, 
karbonsavak, észterek, aminok, amidok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Pálcikamodellek használata egyszerű konstitúciós izomer vegyületek 
molekulaszerkezetének a modellezésére, az etanol és a dimetil-éter összehasonlítása 

 Szerkezeti képletek felírásának gyakorlása molekulamodellek alapján 
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 Az anyagok jellemzési szempontrendszerének bemutatása a legegyszerűbb szénhidrogén, a 
metán példáján, a szerkezet és a tulajdonságok kapcsolatának elemzése, az összefüggések 
keresése 

 Anyagismereti kártyák készítése az egyes vegyületcsoportok gyakorlati szempontból 
legfontosabb képviselőiről az anyagok jellemzésének szempontrendszere alapján 

 Táblázatos adatok értelmezése, elemzése, összefüggések keresése az alkánok homológ sora, 
tagjainak moláris tömege, molekulapolaritása, halmazállapota (olvadás- és forráspontja), 
sűrűsége és oldhatósága kapcsán, grafikonok, diagramok készítése a táblázat adatainak 
felhasználásával 

 Kiselőadás a metán és a sújtólégrobbanások témaköréből 

 A CO-hegesztéssel kapcsolatos prezentáció készítése 

 Kiselőadás a Davy-lámpa történetéről és működéséről 

 Logikai térkép készítése a szénhidrogének áttekintésére, amely tartalmazza a tanult 
szénhidrogén-csoportokat, azok legfontosabb tulajdonságait, és példák megnevezése a 
gyakorlati szempontból fontos képviselőikre 

 Internetes információgyűjtés és bemutató készítése a halogénezett szénvegyületek 
gyakorlati jelentőségéről, felhasználásáról, élettani és környezetvédelmi vonatkozásairól 

 A különböző szerves vegyületcsoportok legjellemzőbb képviselőinek (etanol, dietil-éter, 
aceton, ecetsav, etil-acetát) bemutatása, az anyagok legjellemzőbb tulajdonságainak 
megfigyelése, kapcsolatok keresése az anyagok tulajdonságai és köznapi felhasználása 
között 

 Egyszerű kísérletek elvégzése leírás alapján benzinnel, etil-alkohollal, acetonnal, 
ecetsavval, valamint aldehidcsoportot tartalmazó vegyületekkel, a kísérletek fényképes 
és/vagy mozgóképes dokumentálása 

 Médiatartalmak keresése a metanol-mérgezések kapcsán, híradások, videofelvételek 
keresése alkoholok (metanol, etanol, glikol) okozta mérgezésekkel kapcsolatban 

 Érvelő vita a házi pálinkafőzés mellett és ellen 

 Görgey Artúr vegyészeti munkásságát bemutató poszter vagy prezentáció készítése 

 A palmitinsav, sztearinsav és olajsav molekuláinak modellezése 

 Információgyűjtés a környezetünkben és szervezetünkben megtalálható szerves savakról, 
azok jelentőségéről 

 Információgyűjtés az interneten „Nagyhatású aminok az élő szervezetekben” címmel, 
kapcsolat keresése a biológiával, az életfolyamatokkal 

 Kabay János tevékenységét bemutató poszter vagy bemutató készítése 

 Kritikusan válogatott videofilmek megtekintése alapvető, de nem minden laboratóriumban 
kivitelezhető kémiai kísérletekről, a pontos, precíz megfigyelések jelentőségének 
hangsúlyozása 

TÉMAKÖR: Az életműködések kémiai alapjai 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 
Tervezett megvalósítása: 10. évfolyamon 26 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
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A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 egyedül vagy csoportban elvégez egyszerű kémiai kísérleteket leírás vagy szóbeli útmutatás 
alapján, és értékeli azok eredményét; 

 mobiltelefonos/táblagépes alkalmazások segítségével médiatartalmakat, illetve 
bemutatókat hoz létre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a biológiai szempontból fontos szerves vegyületek építőelemeit (kémiai összetételét, 
a nagyobbak alkotó molekuláit); 

 ismeri a lipid gyűjtőnevet, tudja, hogy ebbe a csoportba hasonló oldhatósági 
tulajdonságokkal rendelkező vegyületek tartoznak, felsorolja a lipidek legfontosabb 
képviselőit, felismeri azokat szerkezeti képlet alapján, ismeri a lipidek csoportjába tartozó 
vegyületek egy-egy fontos szerepét az élő szervezetben; 

 ismeri a szénhidrátok legalapvetőbb csoportjait, példát mond mindegyik csoportból egy-két 
képviselőre, ismeri a szőlőcukor képletét, összefüggéseket talál a szőlőcukor szerkezete és 
tulajdonságai között, ismeri a háztartásban található szénhidrátok besorolását a megfelelő 
csoportba, valamint köznapi tulajdonságaikat (ízük, oldhatóságuk) és felhasználásukat, 
összehasonlítja a keményítő és a cellulóz molekulaszerkezetét és tulajdonságait, valamint 
szerepüket a szervezetben és a táplálékaink között; 

 tudja, hogy a fehérjék aminosavakból épülnek fel, ismeri az aminosavak általános 
szerkezetét és azok legfontosabb tulajdonságait, ismeri a fehérjék elsődleges, másodlagos, 
harmadlagos és negyedleges szerkezetét, érti e fajlagos molekulák szerkezetének 
kialakulását, példát mond a fehérjék szervezetben és élelmiszereinkben betöltött szerepére, 
ismeri a fehérjék kicsapásának módjait és ennek jelentőségét a mérgezések kapcsán. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 Keresés digitális eszközzel 

 A lipidek 

 A szénhidrátok 

 A fehérjék 

FOGALMAK 
lipidek, trigliceridek, szénhidrátok, kondenzáció, hidrolízis, aminosav, polipeptid, fehérjék 
szerkezete 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Halmazábra, logikai térkép készítése a biológiai szempontból fontos szerves vegyületek 
áttekintésére 

 Biológiai szempontból fontos vegyületek kivonása növényi és állati eredetű anyagokból (pl. 
színanyagok pirospaprikából vagy hagymahéjból, cukrok gyümölcsökből, olajok 
magvakból) 

 Biológiai szempontból fontos vegyületek kimutatása élelmiszerekből (pl. redukáló cukrok 
kimutatása ezüsttükörpróbával, fehérje kimutatása xantoprotein-reakcióval, keményítő 
kimutatása Lugol-oldattal) 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1467 
 

 Egyszerű tanulókísérletek a növényi eredetű olajok és az állati eredetű zsírok 
tulajdonságainak megfigyelésére 

 A szőlőcukor-molekula térbeli szerkezetének modellezése pálcikamodell és webes 
molekulaszerkesztő és -megjelenítő alkalmazások segítségével, a molekula stabilitásáért 
felelős tényezők megállapítása 

 Videofilm készítése „Szénhidrátok a háztartásban” címmel, bemutatva az otthonunkban 
fellelhető szénhidrátok csoportosítását, eredetét, tulajdonságaikat és felhasználásukat 

 Kiselőadás az esszenciális aminosavak jelentőségéről 

 Fehérjekicsapási reakciók elvégzése, fehérjeoldat reakciója erős savval, lúggal, könnyű- és 
nehézfémsók oldatával, kicsapás alkohollal, hővel, illetve mechanikai úton 

 3D-s fehérjeszerkezeti modellek keresése az interneten az elsődleges, másodlagos, 
harmadlagos és negyedleges szerkezet megfigyelésére 

 Információkeresés az enzimek szerepéről és csoportosításáról 

 Az enzimek működésének szemléltetése egyszerű tanulókísérlettel (pl. a hidrogén-peroxid 
bontása burgonyával) 

 A konstitúciós képlettől a vonalábráig – a biológiai szempontból fontos szerves vegyületek 
ábrázolásának gyakorlása különböző képletekkel, a szerkezet ábrázolásának 
egyszerűsítései, a kémia- és biológiaórán használt képletek közötti különbségek kiemelése 

 Érvelő vita az egyszer használatos műanyag poharak, tányérok, evőeszközök, valamint 
papírból és fából készült társaik mellett és ellen: „Miért váltja/válthatja fel sok helyen a 
cellulóz a műanyagból készült party kellékeket?” 

TÉMAKÖR: Elemek és szervetlen vegyületeik 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 17 óra 

Tervezett megvalósítása: 9. évfolyamon 33 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismer megbízható magyar és idegen nyelvű internetes forrásokat kémiai tárgyú, elemekkel 
és vegyületekkel kapcsolatos képek és szövegek gyűjtésére. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a hidrogén, a halogének, a kalkogének, a nitrogén, a szén és fontosabb vegyületeik 
fizikai és kémiai sajátságait, különös tekintettel a köznapi életben előforduló anyagokra; 

 alkalmazza az anyagok jellemzésének szempontjait a hidrogénre, kapcsolatot teremt az 
anyag szerkezete és tulajdonságai között; 

 ismeri a halogének képviselőit, jellemzi a klórt, ismeri a hidrogén-klorid és a nátrium-klorid 
tulajdonságait; 

 ismeri és jellemzi az oxigént és a vizet, ismeri az ózont mint az oxigén allotróp módosulatát, 
ismeri mérgező hatását (szmogban) és UV-elnyelő hatását (ózonpajzsban); 

 ismeri és jellemzi a ként, a kén-dioxidot és a kénsavat; 

 ismeri és jellemzi a nitrogént, az ammóniát, a nitrogén-dioxidot és a salétromsavat; 

 ismeri a vörösfoszfort és a foszforsavat, fontosabb tulajdonságaikat és a foszfor 
gyufagyártásban betöltött szerepét; 
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 összehasonlítja a gyémánt és a grafit szerkezetét és tulajdonságait, különbséget tesz a 
természetes és mesterséges szenek között, ismeri a természetes szenek felhasználását, 
ismeri a koksz és az aktív szén felhasználását, példát mond a szén reakcióira (pl. égés), 
ismeri a szén oxidjainak (CO, CO2) a tulajdonságait, élettani hatását, valamint a szénsavat 
és sóit, a karbonátokat; 

 ismeri a fémrács szerkezetét és az ebből adódó alapvető fizikai tulajdonságokat; 

 ismeri a fémek helyét a periódusos rendszerben, megkülönbözteti az alkálifémeket, az 
alkáliföldfémeket, ismeri a vas, az alumínium, a réz, valamint a nemesfémek legfontosabb 
tulajdonságait; 

 kísérletek tapasztalatainak ismeretében értelmezi a fémek egymáshoz viszonyított 
reakciókészségét oxigénnel, sósavval, vízzel és más fémionok oldatával, érti a fémek 
redukáló sorának felépülését, következtet fémek reakciókészségére a sorban elfoglalt 
helyük alapján; 

 használja a fémek redukáló sorát a fémek tulajdonságainak megjóslására, tulajdonságaik 
alátámasztására; 

 ismeri a fontosabb fémek (Na, K, Mg, Ca, Al, Fe, Cu, Ag, Au, Zn) fizikai és kémiai 
tulajdonságait; 

 ismeri a fémek köznapi szempontból legfontosabb vegyületeit, azok alapvető tulajdonságait 
(NaCl, Na2CO3, NaHCO3, Na3PO4, CaCO3, Ca3(PO4)2, Al2O3, Fe2O3, CuSO4); 

 ismer eljárásokat fémek ércekből történő előállítására (vas, alumínium). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Alkotás digitális eszközökkel 

 Kísérletek értelmezése 

 Az analógiás gondolkodás fejlesztése 

 A rendszerezőképesség fejlesztése 

 A digitális kompetencia fejlesztése 

 A hidrogén 

 A halogének 

 A kalkogének 

 A nitrogéncsoport elemei 

 A szén és szervetlen vegyületei 

 A fémek általános jellemzése 

 A fémek csoportosítása és kémiai tulajdonságaik 

 A legfontosabb fémvegyületek tulajdonságai 

FOGALMAK 
durranógáz, szökőkút-kísérlet, jódtinktúra, allotróp módosulatok, szintézis, természetes és 
mesterséges szenek, könnyűfémek, nehézfémek, a fémek redukáló sora, korrózióvédelem 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Anyagismereti kártyák készítése a legfontosabb elemekről és szervetlen vegyületekről az 
anyagok jellemzésének szempontrendszere alapján 
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 Az anyagok tulajdonságainak levezetése a szerkezetből, a felhasználásuk kapcsolatba 
hozása a tulajdonságokkal 

 Magyar és idegen nyelvű applikációk keresése és használata az anyagok tulajdonságainak 
megismeréséhez, a megszerzett információk kritikus kezelése, pontosítások elvégzése 
szakkönyvek, tankönyvek segítségével 

 Egyszerű, lehetőleg tanulókísérletek elvégzése a tananyagban előkerülő nemfémes elemek 
és vegyületeik előállítására, tulajdonságaik bemutatására 

 Egyszerű tanulókísérlet a durranógáz összetételének igazolására, a kísérlet mozgóképes 
dokumentálása 

 Összefoglaló táblázat készítése a nemfémes elemekről, hidrogénnel alkotott vegyületeikről, 
oxidjaikról, oxosavaikról és sóikról 

 Kritikusan válogatott videofilmek megtekintése alapvető, de nem minden laborban 
kivitelezhető kémiai kísérletekről, a pontos, precíz megfigyelések jelentőségének 
hangsúlyozása 

 Kiselőadások egyes nemfémes elemek és vegyületeik köznapi életben betöltött szerepéről 
(pl. „A klór és a víztisztítás”, „A kén használata a borászatban”, „Az aktív szén és az 
adszorpció”, „A néma gyilkos – a szén-monoxid”, „Miért nevezik a szén-dioxidot 
mustgáznak?” címekkel) 

 Bemutatók készítése tudománytörténeti témákban (pl. „Irinyi János és a gyufa”, „Haber és 
Bosch ammóniaszintézise”, „Semmelweis Ignác és a klórmeszes fertőtlenítés”) 

 Színes molekulamodellek készítése polisztirolgolyókból a molekulaszerkezeti ismeretek 
elmélyítése céljából 

 Folyamatábrák készítése a nemfémes elem – nemfém-oxid – oxosav, valamint a fémes elem 
– fém-oxid – lúg előállítási/levezetési sorokra 

 A fémek legfontosabb képviselőinek csoportosítása különféle szempontok szerint (pl. 
helyük a periódusos rendszerben, színük, sűrűségük, korróziós hajlamuk, keménységük 
alapján) 

 A köznapi élet szempontjából legfontosabb fémek (vas, réz, alumínium, esetleg ezüst, 
arany) tulajdonságainak megfigyelése, vizsgálata, összehasonlítása, a vizsgálatok 
jegyzőkönyves dokumentálása 

 A fémek redukáló sorának felépítése egyszerű kísérletek elvégzésén keresztül – fémek 
reakciója oxigénnel, savakkal, vízzel, valamint más fémionok vizes oldatával 

 Az alumínium, az alumínium-oxid, illetve az alumínium-hidroxid reakciójának vizsgálata 
savakkal és lúgokkal 

 A korrózió folyamatának egyszerű kísérletes szemléltetése (pl. vashuzal nedves levegőn, 
alufólia higany(II)-klorid-oldatos kezelés után), információgyűjtés a korrózió elleni 
védekezés lehetőségeiről 

 Egyszerű kísérletek elvégzése a tanult fémvegyületekkel, majd „ismeretlen fehér por” 
meghatározása a tanult információk és a kísérleti tapasztalatok alapján 

 Összehasonlító táblázat készítése a tanult fémekről, fémvegyületekről, azok 
tulajdonságairól 
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TÉMAKÖR: Kémia az ipari termelésben és a mindennapokban 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

Tervezett megvalósítása: 9. évfolyamon 6 órában és 10. évfolyamon 10 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 magabiztosan használ magyar és idegen nyelvű mobiltelefonos/táblagépes applikációkat 
kémiai tárgyú információk keresésére; 

 a különböző, megbízható forrásokból gyűjtött információkat számítógépes prezentációban 
mutatja be. 

 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a természetben megtalálható legfontosabb nyersanyagokat; 

 érti az anyagok átalakításának hasznát, valamint konkrét példákat mond vegyipari termékek 
előállítására; 

 ismeri a különböző nyersanyagokból előállítható legfontosabb termékeket; 

 érti, hogy az ipari (vegyipari) termelés során különféle, akár a környezetre vagy szervezetre 
káros anyagok is keletkezhetnek, amelyek közömbösítése, illetve kezelése fontos feladat; 

 az ismeretein alapuló tudatos vásárlással és tudatos életvitellel képes a környezetének 
megóvására; 

 érti a mészkőalapú építőanyagok kémiai összetételét és átalakulásait (mészkő, égetett mész, 
oltott mész), ismeri a beton alapvető összetételét, előállítását és felhasználásának 
lehetőségeit, ismeri a legfontosabb hőszigetelő anyagokat; 

 érti, hogy a fémek többsége a természetben vegyületek formájában van jelen, ismeri a 
legfontosabb redukciós eljárásokat (szenes, elektrokémiai redukció), ismeri a legfontosabb 
ötvözeteket, érti az ötvözetek felhasználásának előnyeit; 

 ismeri a mindennapi életben előforduló növényvédő szerek használatának alapvető 
szabályait, értelmezi a növényvédő szerek leírását, felhasználási útmutatóját, példát mond 
a növényvédő szerekre a múltból és a jelenből (bordói lé, korszerű peszticidek), ismeri ezek 
hatásának elvi alapjait; 

 ismeri a legfontosabb (N-, P-, K-tartalmú) műtrágyák kémiai összetételét, előállítását és 
felhasználásának szükségességét; 

 ismeri a fosszilis energiahordozók fogalmát és azok legfontosabb képviselőit, érti a kőolaj 
ipari lepárlásának elvét, ismeri a legfontosabb párlatok nevét, összetételét és felhasználási 
lehetőségeit, példát mond motorhajtó anyagokra, ismeri a töltőállomásokon kapható 
üzemanyagok típusait és azok felhasználását; 

 ismeri a bioüzemanyagok legfontosabb típusait; 

 ismeri a műanyag fogalmát és a műanyagok csoportosításának lehetőségeit eredetük, illetve 
hővel szemben mutatott viselkedésük alapján, konkrét példákat mond műanyagokra a 
környezetéből, érti azok felhasználásának előnyeit, ismeri a polimerizáció fogalmát, példát 
ad monomerekre és polimerekre, ismeri a műanyagok felhasználásának előnyeit és 
hátrányait, környezetre gyakorolt hatásukat; 
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 ismeri az élelmiszereink legfontosabb összetevőinek, a szénhidrátoknak, a fehérjéknek, 
valamint a zsíroknak és olajoknak a molekulaszerkezetét és tulajdonságait, felsorolja a 
háztartásban megtalálható legfontosabb élelmiszerek tápanyagait, példát mond bizonyos 
összetevők (fehérjék, redukáló cukrok, keményítő) kimutatására, ismeri a legfontosabb 
élelmiszeradalék-csoportokat, alapvető szinten értelmezi egy élelmiszer-tájékoztató 
címkéjét; 

 ismeri a leggyakrabban használt élvezeti szerek (szeszes italok, dohánytermékek, kávé, 
energiaitalok, drogok) hatóanyagát, ezen szerek használatának veszélyeit, érti az illegális 
drogok használatával kapcsolatos alapvető problémákat, példát mond illegális drogokra, 
ismeri a doppingszer fogalmát, megérti és értékeli a doppingszerekkel kapcsolatos 
információkat; 

 ismeri a gyógyszer fogalmát és a gyógyszerek fontosabb csoportjait hatásuk alapján, 
alapvető szinten értelmezi a gyógyszerek mellékelt betegtájékoztatóját; 

 ismeri a méreg fogalmának jelentését, érti az anyagok mennyiségének jelentőségét a 
mérgező hatásuk tekintetében, példát mond növényi, állati és szintetikus mérgekre, ismeri 
a mérgek szervezetbe jutásának lehetőségeit (tápcsatorna, bőr, tüdő), ismeri és felismeri a 
különböző anyagok csomagolásán a mérgező anyag piktogramját, képes ezeknek az 
anyagoknak a felelősségteljes használatára, ismeri a köznapi életben előforduló 
leggyakoribb mérgeket, mérgezéseket (pl. szén-monoxid, penészgomba-toxinok, 
gombamérgezések, helytelen égetés során keletkező füst anyagai, drogok, nehézfémek), 
tudja, hogy a mérgező hatás nem az anyag szintetikus eredetének a következménye; 

 ismeri a mosó- és tisztítószerek, valamint a fertőtlenítőszerek fogalmi megkülönböztetését, 
példát mond a környezetéből gyakran használt mosó-/tisztítószerre és fertőtlenítőszerre, 
ismeri a szappan összetételét és a szappangyártás módját, ismeri a hypo kémiai összetételét 
és felhasználási módját, érti a mosószerek mosóaktív komponenseinek (a felületaktív 
részecskéknek) a mosásban betöltött szerepét; 

 ismeri a kemény víz és a lágy víz közötti különbséget, érti a kemény víz és egyes 
mosószerek közötti kölcsönhatás (kicsapódás) folyamatát; 

 érti a különbséget a tudományos és az áltudományos információk között, konkrét példát 
mond a köznapi életből tudományos és áltudományos ismeretekre, információkra; 

 ismeri a tudományos megközelítés lényegét (objektivitás, reprodukálhatóság, 
ellenőrizhetőség, bizonyíthatóság); 

 látja az áltudományos megközelítés lényegét (feltételezés, szubjektivitás, bizonyítatlanság), 
felismeri az áltudományosságra utaló legfontosabb jeleket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Természettudományos problémamegoldó képesség fejlesztése 

 Kommunikációs készségek fejlesztése 

 Vitakészség fejlesztése 

 Digitális készségek fejlesztése 

 Tudatos fogyasztói magatartás kialakítása 

 Az egészséges életmódra nevelés 

 Az építőanyagok kémiája 
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 A fémek előállításának módszerei 

 Növényvédő szerek és műtrágyák 

 A kőolaj feldolgozása 

 Műanyagok 

 Élelmiszereink és összetevőik 

 Gyógyszerek, drogok, doppingszerek 

 Veszélyes anyagok, mérgek, mérgezések 

 Mosó-, tisztító- és fertőtlenítőszerek 

 Tudomány és áltudomány 

FOGALMAK 
mész, érc, fosszilis energiahordozók, természetes és mesterséges alapú műanyag, 
vízkeménység, felületaktív anyag, toxikus anyag, tudomány, áltudomány 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Összehasonlító táblázat készítése a cement, beton, üveg, mészkő, fa, acél legfontosabb 
tulajdonságainak bemutatására 

 Prezentáció készítése a hazai ipar által felhasznált legfontosabb ércek bemutatására 

 A cseppkőképződés kísérleti modellezése, a cseppkő kísérleti úton történő vizsgálata 

 Prezentáció készítése a kedvenc ásványokról, illetve kőzetekről 

 Videofilm megtekintése a vasgyártásról 

 Az alumíniumgyártást bemutató animáció keresése az interneten 

 Növényvédő szerek címkéinek értelmezése, a biztonságos, körültekintő használat 
fontosságának hangsúlyozása 

 Érvelő vita a műtrágyázás szükségességének kérdéséről 

 Kiselőadás a különböző kőolajpárlatok felhasználásának lehetőségeiről 

 Videofilm megtekintése a hazai kőolajfeldolgozásról 

 Információgyűjtés a motorbenzin összetételéről, az adalékanyagokról, az oktánszám 
növelésének lehetőségéről és korlátairól 

 Kiselőadás a vegyipari benzin további feldolgozásáról, a pirolízisről, a polietilén, 
polipropilén, polibutadién gyártásáról 

 Érvelő vita a műanyagok felhasználásának előnyeiről és hátrányairól 

 Ötletek gyűjtése, miként csökkenthető a mindennapi életünk során használt műanyag 
termékek mennyisége 

 Információgyűjtés a lebomló műanyagokkal kapcsolatban 

 Érvekkel alátámasztott kiselőadás vagy bemutató készítése „Ezért nem cserélhető le az 
összes műanyag lebomló műanyagra” címmel 

 Videofilm megtekintése a gumiabroncsok előállításáról, a hazai gumiipari vállalatokról 

 A vulkanizált gumi kéntartalmának kimutatása demonstrációs kísérlettel 

 Celofán, polietilén, polipropilén, polisztirol, PVC, PET, nylon vizsgálata (hő hatására 
mutatott változás, oldhatóság, sűrűség), a vizsgálatok mozgóképes dokumentálása, a 
tapasztalatok táblázatban történő összehasonlítása 

 Információgyűjtés és prezentációkészítés az E-számokkal kapcsolatban 
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 Beszélgetés kezdeményezése a gyógyszerek lejárati ideje betartásának fontosságáról, a 
lehetséges veszélyek áttekintése 

 Kiselőadás a gyógyszerkutatás és -fejlesztés folyamatáról, illetve Richter Gedeon 
munkásságáról 

 Érvelő vita a homeopátiás szerek alkalmazása mellett és ellen 

 Bemutató készítése a legismertebb kábítószerek fizikai és pszichés hatásáról 

 Véleménycikk írása a doppingszerek rövid és hosszú távú hatásairól és mellékhatásairól 

 Mérgezések feltérképezése az irodalmi művekben (pl. Agatha Christie műveiben) 

 Kiselőadás „Mérgezések régen és ma” (pl. a tiszazugi mérgezés, polóniumos mérgezés) 
címmel 

 Információgyűjtés a világ különböző pontjain alkalmazott méregjelekről, kiemelve az 
egységes veszélyességi jelölések bevezetésének jelentőségét 

 Információgyűjtés a szintetikus mosószerek összetételéről, a kemény és lágy vízben való 
alkalmazhatóságukról, a vizes oldataik kémhatásáról, az intelligens molekulák működéséről 

 A vízlágyítás módszereinek áttekintése modellkísérletek alapján, Magyarország és Európa 
vízkeménységi térképének elemzése 

 A micellás tisztítók működési elvének feltérképezése 

 Áltudományos cikk írása egy kitalált termékkel kapcsolatban 

 Áltudományos gondolatokat tartalmazó termékbemutató kisvideó készítése egy kitalált 
termékkel kapcsolatban 

TÉMAKÖR: Környezeti kémia és környezetvédelem 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

Tervezett megvalósítása: 9. évfolyamon 5 órában és 10. évfolyamon 10 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a különböző, megbízható forrásokból gyűjtött információkat számítógépes prezentációban 
mutatja be. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 példákkal szemlélteti az emberiség legégetőbb globális problémáit (globális 
éghajlatváltozás, ózonlyuk, ivóvízkészlet csökkenése, energiaforrások kimerülése) és azok 
kémiai vonatkozásait; 

 ismeri az emberiség előtt álló legnagyobb kihívásokat, kiemelten azok kémiai 
vonatkozásaira (energiahordozók, környezetszennyezés, fenntarthatóság, új anyagok 
előállítása); 

 példákon keresztül szemlélteti az antropogén tevékenységek kémiai vonatkozású 
környezeti következményeit; 

 kiselőadás vagy projektmunka keretében mutatja be a XX. század néhány nagy környezeti 
katasztrófáját, és azt, hogy milyen tanulságokat vonhatunk le azok megismeréséből; 

 érti a környezetünk megóvásának jelentőségét az emberi civilizáció fennmaradása 
szempontjából; 
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 ismeri a zöld kémia lényegét, a környezetbarát folyamatok előtérbe helyezését, példákat 
mond újonnan előállított, az emberiség jólétét befolyásoló anyagokra (pl. új gyógyszerek, 
lebomló műanyagok, intelligens textíliák); 

 alapvető szinten ismeri a természetes környezetet felépítő légkör, vízburok, kőzetburok és 
élővilág kémiai összetételét; 

 ismeri a legfontosabb környezetszennyező forrásokat és anyagokat, valamint ezeknek az 
anyagoknak a környezetre gyakorolt hatását; 

 ismeri a légkör kémiai összetételét és az azt alkotó gázok legfontosabb tulajdonságait, 
példákat mond a légkör élőlényekre és élettelen környezetre gyakorolt hatásaira, ismeri a 
legfontosabb légszennyező gázokat, azok alapvető tulajdonságait, valamint az általuk 
okozott környezetszennyező hatásokat, ismeri a légkört érintő globális környezeti 
problémák kémiai hátterét és ezen problémák megoldására tett erőfeszítéseket; 

 ismeri a természetes vizek típusait, azok legfontosabb kémiai összetevőit a víz 
körforgásának és tulajdonságainak tükrében, példákat mond vízszennyező anyagokra, azok 
forrására, a szennyezés lehetséges következményeire, ismeri a víztisztítás folyamatának 
alapvető lépéseit, valamint a tiszta ivóvíz előállításának módját; 

 érti a kőzetek és a környezeti tényezők talajképző szerepét, példát mond alapvető kőzetekre, 
ásványokra, érti a hulladék és a szemét fogalmi megkülönböztetését, ismeri a hulladékok 
típusait, kezelésük módját, környezetre gyakorolt hatásukat; 

 példákkal szemlélteti egyes kémiai technológiák, illetve bizonyos anyagok 
felhasználásának környezetre gyakorolt pozitív és negatív hatásait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Környezettudatos szemlélet fejlesztése 

 Vitakészség fejlesztése 

 Problémamegoldó készség fejlesztése 

 A társakkal való együttműködés fejlesztése 

 Alkotás digitális eszközökkel 

 Kommunikációs készség fejlesztése 

 A légkör kémiája 

 A természetes vizek kémiája 

 A talaj kémiája 

 A hulladékok 

 Új kihívások: ember, társadalom, környezet és kémia 

FOGALMAK 
zöld kémia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Kiselőadás vagy bemutató készítése „Az emberiség legégetőbb globális problémái” címmel 

 A lakóhely környezetében működő környezettudatos cégek, vállalatok meglátogatása, a 
látottakról prezentáció készítése 

 A környezettudatosságot hangsúlyozó témanap vagy témahét szervezése 

 Projekt: „A XX. század nagy környezeti katasztrófái”, a projekt tartalmának bemutatása 
kiselőadás formájában 
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 Információgyűjtés a zöld kémia elveivel kapcsolatban, a nehezebben teljesíthető célok előtt 
álló akadályok megismerése 

 Logikai térkép készítése a légkört felépítő összetevőkről és a leggyakoribb szennyezőkről 

 Javaslatok gyűjtése a légszennyezettség csökkentésével kapcsolatban 

 Poszter készítése a helyi vagy regionális vízmű ivóvíz-előállítási módjáról, illetve 
szennyvíztisztítási eljárásáról 

 Egy akváriumi szűrő működésének vizsgálata 

 A talajszennyezés egyszerű modellezése 

 Projekt vagy videofilm készítése „Hogyan érhető el a hulladékmentes élet?” címmel 

 Videofilm megtekintése a hulladékok újrahasznosításáról 
 

11–12. évfolyam  
Súlyos következményekkel járó hiányt pótol a reáltagozat 11. évfolyamán a szervetlen kémia 
anyagszerkezeti alapokon való tárgyalása. A jelen kerettanterv a kémia érettségi 
követelményeinek megfelelő mélységben tartalmazza a 11. évfolyamon a szervetlen kémiai 
ismereteket, valamint a mindezekhez kapcsolható számítási feladatok típusait. Itt is szögletes 
zárójelben ([ ]) szerepelnek azok az opcionális ismeretek és fejlesztési követelmények, 
amelyekről a konkrét tanulócsoport, illetve osztály ismeretében a tanár dönt. Ezek többségére 
azonban szükség van az emelt szintű kémia érettségi vizsgán való eredményes szerepléshez. 

Az elektrokémiai ismeretek ezen évfolyamon való elsajátításának az az előnye, 
hogy ez jó alkalmat teremt a redoxireakciók ismétlésére, illetve a megszerzett tudás ezen 
az évfolyamon fel is használható a szervetlen elemek és vegyületek tulajdonságainak, 
előállításának és felhasználásának tanulásakor. A korábban elsajátított anyagszerkezeti 
ismereteket áttekintő fejezet után a nemfémek és vegyületeik következnek (kezdve a 
nemesgázokkal és a hidrogénnel, majd főcsoportonként jobbról balra haladva a 
periódusos rendszerben). A fémek és vegyületeik tanítása pedig az általános 
jellemzésüket követően a periódusos rendszer mezői szerint haladva történik. A szigorú 
logika alapján való tárgyalást a sok érdekes gyakorlati alkalmazásnak, valamint a 
rendkívül változatos oktatási módszereket és szemléltetési módokat felmutató 
megközelítésnek kell élvezetessé tennie. 

A reáltagozatos gimnáziumok 12. évfolyamának kémia-kerettanterve a 9–11. 
osztályban tanult ismeretek összegyűjtését, rendszerezését és kiegészítését írja elő; a 
mindennapi élet anyagai, jelenségei és tevékenységei köré csoportosítva, interdiszciplináris 
szemléletet követve. Ehhez kapcsolódva pályaorientációs és szemléletformáló céllal 
megjelennek a kémia legfontosabb eredményei, a kémiatörténet tanulságai, a jelenben dolgozó 
kémikusok munkája és a jövő nagy kihívásai is. Felhívja a figyelmet a vegyipar potenciálisan 
káros hatásaira, de arra is, hogy ezek elhárítására is csak a jól képzett kémikusok képesek. 

Az M betűvel jelölt módszertani ajánlások és egyéb ötletek, tanácsok között ezen az 
évfolyamon is sokféle érdekes téma szerepel. A tankönyvek írói és a tanárok ezek közül az 
aktuális igények és lehetőségek szerint választhatják ki azokat, amelyek tárgyalása során 
megvalósulhat az előírt követelmények teljesítése, de a kerettanterv által javasolt tartalmak 
elsajátítása teljesen más módokon is történhet. A konkrét oktatási, szemléltetési és értékelési 
módszerek megválasztásakor azonban feltétlenül preferálni kell a nagy tanulói aktivitást 
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megengedőket. A projektmunkák, prezentációk, versenyek, laboratóriumi mérések és az 
érettségi kísérletek gyakorlása során a tanulóknak is kísérletezniük kell. A bemutatott és a 
tanulók által elvégzett kísérletek, mérések, laboratórium- vagy üzemlátogatások kiválasztásába 
és megtervezésébe célszerű bevonni magukat a tanulókat is. Meg kell követelni, hogy minden 
tevékenységről készüljön jegyzet, jegyzőkönyv, prezentáció, poszter, online összefoglaló (wiki, 
blog, honlap) vagy bármilyen egyéb termék, amely a legfontosabb információk megőrzésére és 
felidézésére alkalmas. 
 

11. évfolyam 
 

Tematikai egység Elektrokémia 
Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás Redoxireakciók, oxidációs szám, ionok, fontosabb fémek, 
oldatok, áramvezetés. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kémiai úton történő elektromos energiatermelés és a 
redoxireakciók közti összefüggések megértése. A mindennapi 
egyenáramforrások működési elve, helyes használatuk 
elsajátítása. Az elektrolízis és gyakorlati alkalmazásai bemutatása. 
A galvánelemek és akkumulátorok veszélyes hulladékokként való 
gyűjtése és újrahasznosításuk okainak és fontosságának 
megértése. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási pontok 

Bevezető ismétlés 
Fémek reakciója nemfémes 
elemekkel, más fémionok 
oldatával, nem oxidáló 
savakkal és vízzel. A 
redukálóképesség (oxidálódási 
hajlam), a fémek 
redukálóképességi sora a 
tapasztalatok és az 
elektronegativitás 
ismeretében. A 
redoxifolyamatok iránya. 
Fémes és elektrolitos vezetés. 

A redoxireakciókról és 
fémekről tanultak 
alkalmazása néhány konkrét 
reakcióra. 
M: Na, Al, Zn, Fe, Cu, Ag 
tárolása, változása levegőn, 
reakciók egymás ionjaival, 
savakkal, vízzel.1 

Biológia-egészségtan: 
elektromos halak, 
elektrontranszportlánc, 
galvánelemek 
felhasználása a 
gyógyászatban, 
ingerületvezetés. 
 
Fizika: galvánelem, 
feszültség, Ohm-
törvény, ellenállás, 
áramerősség, 
elektrolízis, soros és 
párhuzamos kapcsolás, 
akkumulátor, 

Galvánelem 
Galvani és Volta kísérletei. 

A galvánelemek működési 
elvének megértése, 

                                                           
1 Az M betűk után szereplő felsorolások hangsúlyozottan csak ajánlások, ötletek és választható lehetőségek az 
adott téma feldolgozására, a teljesség igénye nélkül. 
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A galvánelemek működésének 
bemutatása a Daniell-elem 
példáján keresztül: felépítése 
és működése, anód- és 
katódfolyamatok. A sóhíd 
szerepe, diffúzió gélekben, 
porózus falon keresztül, pl. 
virágcserépen, tojáshéjon. 

A redukálóképesség és a 
standardpotenciál. Standard 
hidrogénelektród. 
Elektromotoros erő, 
kapocsfeszültség. 
Gyakorlatban használt 
galvánelemek. 
Akkumulátorok, 
szárazelemek. 
Galvánelemekkel kapcsolatos 
környezeti problémák (pl. 
nehézfém-szennyezés, 
újrahasznosítás). 
Tüzelőanyag-cellák, a 
hidrogén mint üzemanyag. 

környezettudatos magatartás 
kialakítása. 

M: Egyszerű galvánelem (pl. 
Daniell-elem) vagy Volta-
oszlop készítése. Különféle 
galvánelemek pólusainak 
megállapítása, az 
elektródfolyamatok felírása. 
Két különböző fém és 
zöldségek vagy gyümölcsök 
felhasználásával készült 
galvánelemek. Információk 
az akkumulátorokról és a 
galvánelemekről. 

elektromotoros erő, 
Faraday-törvények. 

Elektrolizálócella 
Az elektrolizálócella 
összehasonlítása a 
galvánelemek működésével, 
egymásba való 
átalakíthatóságuk. Az 
elektrolízis folyamata, 
ionvándorlás, az 
elektrolizálócella működési 
eleve. Anód és katód az 
elektrolízis esetén. Oldat és 
olvadék elektrolízise. 
Különböző elektrolizálócellák 
működési folyamatai 
reakcióegyenletekkel. A víz 
(híg kénsavoldat) 
elektrolízise, kémhatás az 

Az elektrolizáló 
berendezések működésének 
megértése és használata. 
Környezettudatos magatartás 
kialakítása. 
[A Faraday-törvények 
használata számítási 
feladatokban.]2  
M: Gyakorlati példák: 
akkumulátorok feltöltésének 
szabályai, elemek és 
akkumulátorok feliratának 
tanulmányozása. 
Elektrolízisek: sósavoldat, 
réz-jodid-oldat, nátrium-
klorid-oldat, nátrium-
hidroxid-oldat, nátrium-

 

                                                           
2 Szögletes zárójelben ([ ]) szerepelnek azok az opcionális ismeretek és fejlesztési követelmények, amelyekről a 
konkrét tanulócsoport, illetve osztály ismeretében a tanár dönt. Ezekre azonban többnyire szükség van az emelt 
szintű kémia érettségi vizsgán való eredményes szerepléshez. 
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egyes elektródok körül. Az 
oldatok töménységének és 
kémhatásának változása az 
elektrolízis során. 
Az alkálifémionok, az 
összetett ionok viselkedése 
elektrolíziskor indifferens 
elektród esetén. A nátrium 
leválása higanykatódon. 
Faraday I. és II. törvénye. A 
Faraday-állandó. 

Az elektrolízis gyakorlati 
alkalmazása: akkumulátorok 
feltöltése. Klór és nátrium-
hidroxid előállítása NaCl-
oldat higanykatódos 
elektrolízisével, túlfeszültség. 
A klóralkáliipar higanymentes 
technológiái (membráncellák). 
Az alumínium ipari előállítása 
timföldből, az s-mező 
elemeinek előállítása 
halogenidjeikből. Bevonatok 
készítése – galvanizálás, 
korrózióvédelem. 

szulfát-oldat. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Galvánelem, akkumulátor, standardpotenciál, elektrolízis, szelektív 
elemgyűjtés, galvanizálás. 

 
 

Tematikai egység Szervetlen kémiai bevezető 
Órakeret 2 

óra 

Előzetes tudás 
Az atomok elektronszerkezete, rácstípusok, elsőrendű és 
másodrendű kötések, anyagok jellemzésének szempontjai, 
reakciótipusok. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Elemek és vegyületek csoportosítása, jellemzésük szempontjainak 
megértése. A Földet és néhány égitestet felépítő legfontosabb 
anyagok eltérő kémiai összetételének magyarázata. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Az anyagok jellemzésének Az elemek és vegyületek Biológia-
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szempontrendszere 
Anyagszerkezet 
(részecsketulajdonságok), 
rácstípusok. 
Fizikai tulajdonságok (szín, 
halmazállapot, oldhatóság, 
sűrűség, elektromos vezetés). 
Kémiai tulajdonságok 
(reakcióegyenletek). Előfordulás 
a természetben (elemi 
állapotban, vegyületekben). 
Előállítás (laboratóriumban és 
iparban). 
Felhasználásra jellegzetes 
példák.  

jellemzéséhez használt 
szempontrendszer használata. 
Különbségtétel fizikai és kémiai 
tulajdonságok között. 

egészségtan: a 
biogén elemek és 
ionok előfordulása az 
élővilágban. 
 
Fizika: fizikai 
tulajdonságok és a 
halmazszerkezet, 
energiamegmaradás, 
magerők és 
atommag-stabilitás. 

Általános kémiai fogalmak 
ismétlése 
A periódusos rendszer és a belőle 
leolvasható tulajdonságok. Az 
elektronszerkezet és a kémiai 
tulajdonságok kapcsolata. 
A halmazszerkezet és kapcsolata 
a fizikai tulajdonságokkal. A 
kémiai reakciók típusainak, 
feltételeinek áttekintése. 
A redoxireakciók irányának 
meghatározása a 
standardpotenciálok alapján 
nemfémek között is. 

A periódusos rendszer felépülési 
elvének megértése és 
alkalmazása. 
M: Fejtörő feladatok megoldása 
a periódusos rendszer 
alkalmazásával. 

Az elemek születése a 
csillagokban 
Elemek gyakorisága a Földön és 
a világegyetemben. [Ennek okai: 
magerők, magfúzió, szupernova-
robbanás, maghasadás.] Miért 
vasból van a Föld magja? 
(Prebiológiai evolúció.) 

Az elemek atomjainak 
összetétele, keletkezésük 
megértése. 
M: Képek vagy filmrészlet 
csillagokról, bolygókról, 
diagramok az 
elemgyakoriságról. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fizikai és kémiai tulajdonság, rácstípus, elektronszerkezet, periódusos 
rendszer, magfúzió, maghasadás. 

 
 

Tematikai egység Nemesgázok Órakeret 
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1 óra 

Előzetes tudás Nemesgáz-elektronszerkezet, reakciókészség. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A nemesgázok szerkezete és tulajdonságai közötti összefüggések 
megértése. A nemesgázok előfordulásának és mindennapi életben 
betöltött szerepének magyarázata a tulajdonságaik alapján. A 
reakciókészség és a gázok relatív sűrűségének alkalmazása a 
nemesgázok előfordulásával, illetve felhasználásával kapcsolatban. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Elektronszerkezet – kis 
reakciókészség összefüggése. 
[Halmazszerkezet, rácstípus.] 
Gerjeszthetőség – felhasználás. 
Fizikai tulajdonságok, a legtöbb 
anyaggal szemben kismértékű 
reakciókészség – elemi állapot. 
Nagyobb rendszámúak esetében 
vannak vegyületek: XeO2, XeO4, 
XeF2. 
Hélium 
Fizikai tulajdonság: kis sűrűség, a 
legalacsonyabb forráspontú elem. 
Előfordulás: földgáz, 
világegyetem, Napban keletkezik 
magfúzióval. Felhasználás: 
léggömbök, léghajók, 
mesterséges levegő 
(keszonbetegség ellen), alacsony 
hőmérsékleten működő 
berendezések (szupravezetés). 

A nemesgázok általános 
sajátságainak megértése, az 
eltérések okainak értelmezése. 
M: Kísérletek héliumos 
léggömbbel vagy erről készült 
film bemutatása. 

Fizika: magfúzió, 
háttérsugárzás. 

Neon 
Előfordulás: a levegőben. 
Felhasználás: reklámcsövek 
töltőanyaga. 
Argon 
Előfordulás: a levegőben a 
legnagyobb mennyiségben lévő 
nemesgáz. Előállítás: a levegő 
cseppfolyósításával. 
Felhasználás: lehet védőgáz 
hegesztésnél, élelmiszerek 

M: Védőgázas csomagolású 
élelmiszer, kompakt fénycső és 
hagyományos izzó bemutatása, 
előnyök és hátrányok tisztázása.  
Információk a különféle 
világítótestekről. 

Fizika: 
fényforrások. 
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csomagolásánál, kompakt 
fénycsövek töltőanyaga. 
Hőszigetelő üvegek, ruhák 
töltőanyaga. 
Kripton 
Előfordulás: a levegőben. 
Felhasználás: hagyományos izzók 
töltése, a volfrámszál védelmére 
(Bródy Imre). 
Xenon 
Előfordulás: a levegőben. 
Felhasználás: ívlámpák, vakuk, 
mozigépek: nagy fényerejű 
gázkisülési csövek. 
Radon 
Élettani hatás: radioaktív. A 
levegőben a háttérsugárzást 
okozza. Felhasználás: a 
gyógyászatban képalkotási 
eljárásban, sugárterápia. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Nemesgáz-elektronszerkezet, relatív sűrűség. 

 
 

Tematikai egység Hidrogén 
Órakeret 

1 óra 

Előzetes tudás Apoláris kovalens kötés, izotóp, magfúzió, diffúzió, 
redukálóképesség, izotópok. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A legkisebb sűrűségű gáz szerkezete, tulajdonságai és 
felhasználása közötti összefüggések megértése.  

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Atomszerkezet, izotópok. [A 
nehézvíz és annak szerepe.] 
Molekulaszerkezet, polaritás, 
halmazszerkezet. 
Fizikai tulajdonságok, 
[diffúziósebesség]. 
Kémiai reakciók: oxigénnel 

A hidrogén különleges 
tulajdonságainak és azok 
szerkezeti okainak megértése, 
alkalmazása a felhasználási 
módjainak magyarázatára. 
M: A hidrogén laboratóriumi 
előállítása, durranógázpróba, 

Fizika: 
hidrogénbomba, 
magreakciók, 
magfúzió, a 
tömegdefektus és 
az energia 
kapcsolata. 
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(égés, durranógáz) és egyéb 
kovalens hidridek. Robbanáskor 
végbemenő láncreakciók, ezzel 
kapcsolatos katasztrófák. [Kis 
elektronegativitású fémekkel 
szemben oxidálószer (ionos 
hidridek). Intersticiális hidridek.] 
Felhasználás: Léghajók, 
ammóniaszintézis, műanyag- és 
robbanószergyártás, margarin 
előállítása, rakéta hajtóanyaga. 
Előfordulása a világegyetemben 
és a Földön. Természetben 
előforduló vegyületei: víz, 
ammónia, szerves anyagok. 
[A magfúzió jelenősége.] 
Izotópjainak gyakorlati szerepe. 
A hidrogén mint alternatív 
üzemanyag. 
Ipari és laboratóriumi előállítás. 

égése. Redukáló hatása réz (II)-
oxiddal, fémek reakciója híg 
savakkal. [A diffúzió bemutatása 
máz nélküli agyaghengeres 
kísérlettel.] 

 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: II. 
világháború, a 
Hindenburg 
léghajó 
katasztrófája. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Diffúzió, égés és robbanás, redukálószer. 

 
 

Tematikai egység Halogének 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Az oldhatóság összefüggése a molekulaszerkezettel, 
apoláris, poláris kovalens kötés, oxidálószer. 

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A halogének és halogénvegyületek hasonlóságának és 
eltérő tulajdonságainak szerkezeti magyarázata. A 
veszélyes anyagok biztonságos használatának gyakorlása 
a halogén elemek és vegyületeik példáján. Annak 
megértése, hogy a hétköznapi életben használt anyagok 
is lehetnek mérgezők, minden a mennyiségen és a 
felhasználás módján múlik. Az élettani szempontból 
jelentős különbségek felismerése az elemek és azok 
vegyületei között. A hagyományos fényképezés 
alapjainak megértése. 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 
problémák, alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Fluor A halogénelemek és Biológia-
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Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonság: legnagyobb 
elektronegativitás, legerősebb 
oxidálószer. Reakció hidrogénnel. 
Előfordulás: ásványokban, 
fogzománcban. 
Klór 
Fizikai tulajdonságok. Fizikai és 
kémiai oldódás megkülönböztetése. 
Kémia reakciók: vízzel, fémekkel 
(halosz = sóképzés), hidrogénnel, más 
halogenidekkel (standardpotenciáltól 
függően). 
Előállítás: ipari, laboratóriumi. 
Felhasználás: sósav, PVC-gyártás, 
vízfertőtlenítés (klórozott 
fenolszármazékok veszélye). Élettani 
hatás: mérgező. 
Nátium-klorid (kősó): 
Fizikai tulajdonságok. Előfordulás. 
Élettani hatása: testnedvekben, 
idegsejtek működésében, magas 
vérnyomás rizikófaktora a túlzott 
sófogyasztás („fehér méreg”). 
Felhasználás: útsózás hatása a 
növényekre, gépjárművekre. 
Hidrogén-klorid: 
Fizikai tulajdonságok. Vizes oldata: 
sósav. Maximális töménység. Kémiai 
reakció, illetve a reakció hiánya 
különböző fémek esetében. 
Előfordulás: gyomorsav-gyomorégés, 
háztartási sósav. 
Hipó: összetétele, felhasználása, vizes 
oldatának kémhatása, veszélyei. 
(Semmelweis Ignác: klórmeszes 
kézmosás.) 
Bróm 
Fizikai tulajdonságok. 
Kémiai reakciók: telítetlen 
szénhidrogének kimutatása addíciós 
reakcióval. Élettani hatás: maró, 
nehezen gyógyuló sebeket okoz. 
Jód 

vegyületeik 
molekulaszerkezete, 
polaritása, halmazszerkezete, 
valamint fizikai és kémiai 
tulajdonságai közötti 
összefüggések megértése, 
alkalmazása, környezettudatos 
és egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: A klór előállítása (fülke 
alatt vagy az udvaron) hipó és 
sósav összeöntésével, illetve 
kálium-permanganát és sósav 
reakciójával [a kálium-
permanganát és sósav 
reakcióegyenlet rendezése], 
konyhasó előállítása 
elemeiből. A hidrogén-klorid 
előállítása laboratóriumban 
konyhasóból kénsavval. 
Szökőkútkísérlet hidrogén-
kloriddal. 
Bróm bemutatása (zárt 
üvegben). Brómos víz 
reakciójának hiánya benzinnel 
vagy brómos vízből bróm 
extrakciója/kioldása 
benzinnel, brómos víz 
reakciója étolajjal vagy 
olajsavval. [Brómos víz 
reakciója nátrium-hidroxid-
oldattal.] 
Jód szublimációja, majd 
kikristályosodása hideg 
felületen. Jód oldhatóságának 
vizsgálata vízben, alkoholban, 
benzinben. Jód és alumínium 
reakciója. Keményítő 
kimutatása jóddal krumpliban, 
lisztben, pudingporban. 
Halogenidionok 
megkülönböztetése ezüst-
halogenid csapadékok 
képzésével. Információk a 

egészségtan: a 
só jódozása, a 
fogkrém 
fluortartalma, 
gyomorsav, 
kiválasztás 
(kloridion), a 
jód szerepe. 
 
Fizika: az 
energiafajták 
egymásba való 
átalakulása, 
elektrolízis, 
légnyomás. 
 
Földrajz: 
sóbányák. 
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Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
reakciók: hidrogénnel, fémekkel. 
Felhasználás: jódtinktúra. Előfordulás: 
tengeri élőlényekben, pajzsmirigyben 
(jódozott só). 
Hidrogén-halogenidek 
Molekulaszerkezet, halmazszerkezet. 
[A saverősség változása a csoportban – 
a kötés polaritása.] 

halogénizzókról. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 
Veszélyességi szimbólum, fertőtlenítés, erélyes oxidálószer, 
fiziológiás sóoldat, szublimáció. 

 
 

Tematikai egység Az oxigéncsoport 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Kétszeres kovalens kötés, allotróp módosulat, sav, oxidálószer, 
freon, oxidációs szám. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az oxigéncsoport elemeinek és vegyületeinek szerkezete, 
összetétele és tulajdonságai közötti kapcsolatok megértése és 
alkalmazása. Az oxigén és a kén eltérő sajátságainak magyarázata. 
A kénvegyületek változatossága okainak megértése. A környezeti 
problémák iránti érzékenység fejlesztése. Tudomány és 
áltudomány megkülönböztetése. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Oxigén 
Molekulaszerkezet: allotróp 
módosulat – a dioxigén és az 
ózon molekulaszerkezete. Fizikai 
tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: reakció 
hidrogénnel (durranógáz, égés), 
oxidok, hidroxidok, oxosavak 
képződése. Előállítás: iparban és 
laboratóriumban. 
Felhasználás: lángvágó, 
lélegeztetés, kohászat. Az oxigén 
szerepe az élővilágban (légzés, 
fotoszintézis). A vízben oldott 
oxigén oldhatóságának 

Az oxigéncsoport elemeinek és 
vegyületeiknek áttekintése, a 
szerkezet és tulajdonságok 
közötti kölcsönhatások 
megértése és alkalmazása, 
környezettudatos és 
egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: A tellúr felfedezése (Müller 
Ferenc). 
Az oxigén előállítása, egyszerű 
kimutatása (a parázsló 
gyújtópálcát lángra lobbantja). 
Oxigénnel és levegővel felfújt 
PE-zacskók égetése. Különböző 

Biológia-
egészségtan: 
légzés és 
fotoszintézis 
kapcsolata, 
oxigénszállítás. 
 
Földrajz: a légkör 
szerkezete és 
összetétele. 
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hőmérsékletfüggése. 
Áltudomány: oxigénnel dúsított 
italok. 
Ózon 
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: Sok anyaggal 
szemben nagy reakciókészség, 
bomlékony. 
Az ózon keletkezése és 
elbomlása, előfordulása. A 
magaslégköri ózonréteg szerepe, 
vékonyodásának oka és 
következményei. Élettani hatás: 
az ózon mint fertőtlenítőszer, a 
felszínközeli ózon mint 
veszélyes anyag (szmog, 
fénymásolók, lézernyomtatók). 
Az „ózondús levegő” téves 
képzete. 

anyagok égetése, pl. fémek, 
metán, hidrogén, papír. 

Víz 
Molekulaszerkezet: alak, 
polaritás, halmazszerkezet.  
Fizikai tulajdonságok: a sűrűség 
változása a hőmérséklet 
függvényében, magas 
olvadáspont és forráspont, nagy 
fajhő, a nagy felületi feszültség 
és oka (Eötvös Loránd). Kémiai 
tulajdonság: autoprotolízis, 
amfotéria, a víz mint 
reakciópartner. Édesvíz, 
tengervíz összetétele, az 
édesvízkészlet értéke. 
Hidrogén-peroxid 
Molekulaszerkezet: alak, 
polaritás, halmazszerkezet. 
Fizikai tulajdonságai. Kémiai 
tulajdonság: bomlás 
[diszproporció], a bomlékonyság 
oka. Oxidálószer és 
redukálószer. Felhasználás: 
rakéta-üzemanyag, hajszőkítés, 
fertőtlenítés, víztisztítás 

M: Vízzel kapcsolatos kísérletek 
felidézése: a megdörzsölt 
üvegrúd eltéríti a vékony 
vízsugarat, oldhatósági próbák 
vízben: pl. konyhasó, kálium-
permanganát, alkohol, olaj, jód. 
Hajtincs szőkítése ammóniás 
hidrogén-peroxiddal. Jodid-
ionok oxidációja hidrogén-
peroxiddal és a keletkező jód 
kimutatása keményítővel. A 
hidrogén-peroxid bomlása 
katalizátor hatására. [Kálium-
permanganát és hidrogén-
peroxid reakciója, az egyenlet 
rendezése.] 

Biológia-
egészségtan: a víz 
az élővilágban. 
 
Fizika: a víz 
különleges 
tulajdonságai, 
hőtágulás, a 
hőtágulás szerepe a 
természeti és 
technikai 
folyamatokban. 
 
Földrajz: a Föld 
vízkészlete, és 
annak 
szennyeződése. 
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(Hyperol). 

Kén 
Halmazszerkezet: allotróp 
módosulatok. Fizikai 
tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: égése. 
Előfordulás: terméskén, kőolaj 
(kéntelenítésének 
környezetvédelmi jelentősége), 
vegyületek: szulfidok (pirit, 
galenit), szulfátok stb., 
fehérjékben. Felhasználás: 
növényvédő szerek, 
kénsavgyártás, a gumi 
vulkanizálása. 
Hidrogén-szulfid (kénhidrogén) 
Molekulaszerkezet, 
halmazszerkezet. Fizikai 
tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonság: sav-bázis és redoxi 
tulajdonságok. Élettani hatás: 
mérgező. Előfordulás: 
gyógyvizekben. 
Kén-dioxid 
Molekulaszerkezet. Fizikai 
tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: reakció vízzel. 
Előfordulás: fosszilis 
tüzelőanyagok égetésekor. 
Élettani hatás: mérgező. 
Felhasználása: boroshordók 
fertőtlenítése, kénsavgyártás. 
Kénessav 
Keletkezése: kén-dioxid és víz 
reakciójával: savas eső 
kialakulásának okai, káros 
hatásai. Szulfitok a borban. 
Kén-trioxid 
Molekulaszerkezet. Előállítás: 
kén-dioxidból. Kémiai reakció: 
vízzel kénsavvá alakul. 
Kénsav 
Molekulaszerkezet, 

A kén és egyes vegyületei 
gyakorlati jelentőségének 
megértése, környezettudatos és 
egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: A kén olvasztása és lehűtése 
vízzel, a változások okainak 
elemzése. Kénszalag égetése, 
reakció fémekkel, pl. cink és kén 
reakciója. A kén-hidrogén vizes 
oldatának kémhatásvizsgálata, 
reakciója jóddal. 
[Csapadékképzés különböző 
fémionokkal, redukáló hatás: 
elnyeletés kálium-permanganát-
oldatban.] A kén égésekor 
keletkező kén-dioxid felfogása, 
feloldása vízben, a keletkezett 
oldat kémhatásának vizsgálata 
[redukáló hatása kálium-
permanganát-oldatban, reakciója 
kén-hidrogénes vízzel, Lugol-
oldattal]. Híg kénsavoldat 
kémhatásának vizsgálata, 
tömény kénsav hatása a szerves 
anyagokra: porcukorra, papírra, 
pamutra. Különböző fémek 
oldása híg és tömény kénsavban. 
A ként tartalmazó különböző 
oxidációs számú vegyületek, pl. 
szulfidok, szulfitok, tioszulfátok 
és szulfátok és az ezeknek 
megfelelő savak összehasonlítása 
az oxidáló-, illetve redukálóhatás 
szempontjából. 

Biológia-
egészségtan: 
zuzmók mint 
indikátorok, a 
levegő 
szennyezettsége. 
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halmazszerkezet. Fizikai 
tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: sav-bázis, redoxi: 
fémekkel való reakció, 
passziválás, szenesítés. 
Kétértékű sav – savanyú só. 
Kénsavgyártás. Felhasználás: pl. 
akkumulátorok, nitrálóelegyek. 
Szulfátok  
A szulfát-ion elektronszerkezete, 
térszerkezete, glaubersó, gipsz, 
rézgálic, [barit, timsó].  
Nátrium-tioszulfát 
Reakciója jóddal [jodometria]. 
Felhasználása fixírsóként. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Autoprotolízis, édesvíz, tartósítószer, oxidáló sav, légszennyező gáz, 
savas eső, kétértékű sav. 

 
 

Tematikai egység Nitrogéncsoport 
Órakeret 4 

óra 

Előzetes tudás Háromszoros kovalens kötés, apoláris és poláris molekula, 
légszennyező gáz. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A nitrogén és a foszfor sajátságainak megértése, összevetése, 
legfontosabb vegyületeik hétköznapi életben betöltött 
jelentőségének felismerése. Az anyagok természetben való 
körforgásának megértése. Helyi környezetszennyezési probléma 
kémiai vonatkozásainak megismerése és válaszkeresés a 
problémára. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Nitrogén 
A nitrogén molekulaszerkezete, 
fizikai tulajdonságai. Kémiai 
tulajdonság: kis reakciókészség a 
legtöbb anyaggal szemben, 
reakció oxigénnel és hidrogénnel. 
Élettani hatás: keszonbetegség. 
Ammónia 
Molekulaszerkezet: alak, 

A nitrogéncsoport elemeinek 
és vegyületeinek rövid 
áttekintése, a szerkezet és 
tulajdonságok közötti 
kölcsönhatások megértése és 
alkalmazása, 
környezettudatos és 
egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 

Biológia-
egészségtan: a 
nitrogén körforgása, 
a baktériumok 
szerepe a nitrogén 
körforgásban, a 
levegő és a víz 
szennyezettsége, a 
foszfor körforgása a 
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kölcsönhatások a molekulák 
között. Fizikai tulajdonságok. 
Könnyen cseppfolyósítható. 
Kémiai tulajdonságok: sav-bázis 
reakciók – vízzel, savakkal. 
Előállítás: szintézis és 
körülményei, dinamikus 
egyensúly. Keletkezés: szerves 
anyagok bomlása (WC-szag). 
Felhasználás: pl. ipari hűtők, 
műtrágyagyártás, 
salétromsavgyártás. 
A nitrogén oxidjai 
NO keletkezése villámláskor és 
belső égésű motorokban. NO2 

fizikai tulajdonságai, 
[dimerizáció]. Élettani hatások: 
értágító hatás (Viagra), mérgező 
kipufogógázok, gépkocsi-
katalizátor alkalmazása. 
Felhasználás: salétromsavgyártás. 
N2O: kéjgáz. Élettani hatás: bódít. 
(Davy: érzéstelenítés). 
Felhasználás: pl. habpatron, 
szülészet, üzemanyag-adalék, 
méhészet. 
Salétromsav  
Molekulaszerkezet. Fizikai 
tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: sav-bázis és 
redoxi. Választóvíz, királyvíz. 
Előállítás: a salétromsavgyártás 
lépései. 
Nitrátok 
A nitrát-ion elektronszerkezete, 
térszerkezete. A nitrátok oxidáló 
hatása. Felhasználás: ammónium-
nitrát: pétisó; kálium-nitrát: 
puskapor. Műtrágyák és szerepük, 
valamint környezeti veszélyeik. 
Eutrofizáció, primőr termékek. 
A nitrogén körforgása a 
természetben, szennyvíztisztítás. 
Azidok előnye és hátránya a 

M: Kísérletek folyékony 
levegővel. Ammónia oldódása 
vízben: szökőkútkísérlet. 
Ammónia és HCl-gáz 
reakciója. [Az ammónia 
komplexképzése réz(II)-
szulfáttal.] Információk az 
ipari és biológiai 
nitrogénfixálásról. Nitrogén-
oxidok keletkezése réz és 
tömény salétromsav 
reakciójakor. Salétromsav 
vizes oldatának kémhatás-
vizsgálata különböző 
indikátorokkal. Híg és tömény 
salétromsav reakciója 
különböző fémekkel. Füstölgő 
salétromsav reakciója 
terpentinnel. Csillagszóró 
készítése, vagy görögtűz, 
vagy bengálitűz bemutatása. 
Rajzolás telített KNO3-
oldattal szűrőpapírra és 
száradás után meggyújtása 
izzó vasszeggel. 
Puskaporkészítés és -égetés. 
Hurkapálca vagy gumimaci 
oxidálása olvasztott kálium-
nitrátban. 

természetben, ATP, 
eutrofizáció, a 
műtrágyák hatása a 
növények 
fejlődésére, a fogak 
felépítése, a 
sejthártya 
szerkezete. 
Biolumineszcencia. 
 
Fizika: II. főtétel, 
fény. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: Irinyi 
János. 
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légzsákokban. Nitritek szerepe a 
tartósításban (pácsók). 

Foszfor 
Az allotróp módosulatok és 
összehasonlításuk. 
A gyufa régen és ma, Irinyi János. 
A foszfor használata a 
hadiiparban. 
Difoszfor-pentaoxid  
Kémiai tulajdonság: higroszkópos 
(szárítószer), vízzel való reakció 
[dimerizáció].  
Foszforsav 
Molekula- és halmazszerkezet. 
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonság: reakció vízzel és 
NaOH-dal több lépésben, 
középerős, háromértékű sav – 
savanyú sók, foszfátok, 
hidrolízisük. Felhasználás: 
üdítőitalokban és rozsdaoldó 
szerekben. Élettani hatás. 
Foszfátok  
A foszfátion elektronszerkezete, 
térszerkezetetrisó felhasználása.  
A foszfor körforgása a termé-
szetben. Műtrágyák, mosószerek, 
vízszennyezés – eutrofizáció. A 
fogak és a csontok felépítésében 
játszott szerepe. Foszfolipidek – 
sejthártya. Energia tárolására 
szolgáló szerves vegyületek. 
(ATP, [KP]) Lumineszcencia 
(foszforeszkálás és fluoreszkálás).  

A foszfor és egyes vegyületei 
gyakorlati jelentőségének 
megértése, környezettudatos 
és egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: A fehérfoszfor oldódása 
szén-diszulfidban, 
öngyulladása. A vörös- és 
fehérfoszfor gyulladási 
hőmérsékletének 
összehasonlítása vaslapon. 
Információk Irinyi Jánosról és 
a gyufa történetéről. 
Difoszfor-pentaoxid 
előállítása vörösfoszfor 
égetésével, oldás vízben, 
kémhatás vizsgálata. A trisó 
vizes oldatának kémhatás-
vizsgálata. Különböző 
üdítőitalok összetételének 
elemzése. Lumineszcenciás 
kísérletek. Információk a 
foszfátos és a foszfátmentes 
mosóporok összetételéről, 
működéséről, környezeti 
hatásairól. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Eutrofizáció, anyagkörforgás, gyulladási hőmérséklet, lumineszcencia. 

 
 

Tematikai egység Széncsoport 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Atomrács, allotróp módosulat, szublimáció, gyenge sav. 
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A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A szén és a szilícium korszerű felhasználási lehetőségeinek 
megvizsgálása. A szén és szilícium vegyületek szerkezete, 
összetétele és tulajdonságai közötti kapcsolatok megértése és 
alkalmazása. A szén-dioxid kvóta napjainkban betöltött szerepének 
megértése. A földkérget felépítő legfontosabb vegyületek: a 
karbonátok és szilikátok jelentőségének megértése. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Szén 
A grafit, a gyémánt, a fullerének 
szerkezetének összehasonlítása. 
Fizikai tulajdonságok. Előfor-
dulásuk, felhasználásuk (nano-
csövek). A természetes szenek 
keletkezése, felhasználásuk 
története, környezeti problémái. 
Mesterséges szenek: előállítás, 
adszorpció. 
Szén-monoxid 
[Molekulaszerkezet: datív kötés, 
apoláris jellegének oka.] Fizikai 
tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonság: redukálószer – 
vasgyártás, égése. Keletkezése: 
széntartalmú anyagok tökéletlen 
égésekor. Élettani hatás: az életet 
veszélyeztető mérgező hatása 
konkrét példákon keresztül. 
Szén-dioxid 
Molekulaszerkezet. Fizikai 
tulajdonságok (szárazjég, 
szublimáció). Kémiai 
tulajdonság: vízben oldódás 
(fizikai és kémiai) – kémhatás. 
Környezetvédelmi probléma: az 
üvegházhatás fokozódása, 
klímaváltozás. Élettani hatása: 
osztályterem szellőztetése, 
fejfájás, borospincében, zárt 
garázsokban összegyűlik, 
kimutatása. 

A széncsoport két leggyakoribb 
elemének és vegyületeiknek 
ismerete, a szerkezetük és 
tulajdonságaik közötti 
összefüggések megértése és 
alkalmazása, környezettudatos és 
egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: A fa száraz lepárlása, a fagáz 
meggyújtása, adszorpciós 
kísérletek aktív szénen 
málnaszörppel, vörösborral, 
ammóniával. Égés (lánggal-
izzással). A szén-dioxid 
előállítása, felfogása, hatása az 
égésre (gyertyasor üvegkádban), 
szárazjég szublimálása. Meszes 
vízzel való kimutatás 
szívószállal a kifújt levegőből. A 
szénsav kémhatása, változása 
melegítés hatására. Karbonátok 
és hidrogén-karbonátok 
reakciója sósavval, vizes oldatuk 
kémhatása. 

Biológia-
egészségtan: 
adszorpció, a szén-
dioxid az 
élővilágban, 
fotoszintézis, 
sejtlégzés, a szén-
dioxid szállítás. 
 
Fizika: félvezető-
elektronikai 
alapok. 
 
Földrajz: 
karsztjelenségek. 
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Szénsav 
A szén-dioxid vizes oldata, savas 
kémhatás. A szén-dioxiddal 
dúsított üdítők hatása a 
szervezetre. (Jedlik Ányos – 
szikvíz.) 
Karbonátok és hidrogén-
karbonátok 
A karbonát-ion elektronszer-
kezete és térszerkezete. Szóda, 
szódabikarbóna, mészkő, 
dolomit. 
A szén körforgása a 
természetben. 

Szilícium 
Halmazszerkezet és fizikai 
tulajdonság: atomrács, 
félvezetők. Felhasználás: 
elektronika, mikrocsipüzem, 
ötvözet. Előfordulás: ásványok  
Szilikonok szerkezete, 
tulajdonságai, jelentősége 
napjainkban. Szilikon protézisek 
szerepe a testben (előnyök, 
hátrányok). 
Szilícium-dioxid  
Halmazszerkezet. Üveggyártás. 
Atomrácsból amorf szerkezet. 
Újrahasznosítás. 
Szilkátok 
Szilikátok előfordulása 
ásványokban és kőzetekben, 
felhasználásuk. A vízüveg 
tulajdonságai és felhasználása. 

A szilícium és egyes vegyületei 
gyakorlati jelentőségének 
megértése, környezettudatos és 
egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: Különböző színű 
homokszemcsék vizsgálata 
nagyítóval. Üvegcső hajlítása 
Bunsen-égővel. Öreg 
ablaküvegek alsó vastagodása. 
„Vegyész virágoskertjének” 
készítése vízüvegből és színes 
fémsókból. A „gyurmalin” 
különleges sajátságai. 
Információk az üveggyártásról, 
az üveg napjainkban betöltött 
szerepéről, a számítógépről és a 
karbonszálas horgászbotról. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Mesterséges szén, adszorpció, rétegrács, üvegházhatás, amorf anyag, 
szilikát, szilikon. 

 
 

Tematikai egység A fémek általános jellemzése 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Fémes kötés, ötvözet, érc, redukció, galváncellák, standardpotenciál, 
elektrolízis, galvanizálás. 
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A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A környezetünkben lévő fémtárgyak hasonlóságainak, illetve eltérő 
tulajdonságaik okainak megértése. A fémek eltérő értékének 
magyarázata az előfordulásukkal, tulajdonságaikkal és felhasználási 
módjaikkal. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

A fémek előfordulása a 
természetben. Felfedezésük és 
előállításuk története. Szerepük, 
jelentőségük változása a 
történelmi korokban. A fémrács 
szerkezete és jellemzése. A 
fémek fizikai tulajdonságai: 
halmazállapot, olvadáspont, 
sűrűség (könnyű- és 
nehézfémek), megmunkálhatóság 
és ezek összefüggése a 
rácsszerkezettel, elektromos és 
hővezetés, szín és ezek okai. 
Ötvözetek: Az ötvözetek 
fogalma, szerkezetük. A fémek 
kémiai tulajdonságai. A korrózió 
és a korrózióvédelem. Passzív 
állapot, a felületi védelem és az 
ötvözés jelentősége. Helyi elem 
kialakulása. 

A fémek általános 
sajátosságainak ismerete, ezek 
okainak megértése. Fémek 
korrózióvédelme, 
környezettudatos magatartás 
kialakítása. 
M: Fémdrótok hajlékonysága, 
hővezetése, eltérő színe. 
Információk az ötvözetek 
felhasználásáról. 

Fizika: elektromos 
és hővezetés, 
sűrűség, 
olvadáspont, 
mágnesesség, szín. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Könnyűfém, nehézfém, korrózióvédelem. 

 
 

Tematikai egység Az s-mező fémei 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Redoxireakció, standardpotenciál, gerjesztett állapot, felületaktív 
anyagok. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az s-mező fémei és vegyületeik szerkezete, összetétele és 
tulajdonságai közötti kapcsolatok megértése és alkalmazása. A 
vízkeménység, a vízlágyítás és vízkőoldás problémáinak helyes 
kezelése a hétköznapokban. 

Ismeretek (tartalmak, Fejlesztési követelmények/ Kapcsolódási 
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jelenségek, problémák, 
alkalmazások) 

módszertani ajánlások pontok 

Alkálifémek 
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: redukálószerek, 
sóképzés, reakció vízzel. 
Előfordulás: vegyületeikben, 
természetes vizekben oldva, 
sóbányákban. Előállítás: 
olvadékelektrolízissel (Davy). 
Vegyületeik felhasználása: kősó, 
lúgkő, hipó, szóda, 
szódabikarbóna, trisó. 

Alkálifémek és földfémek 
hasonlóságai, illetve eltérő 
sajátságai okainak megértése, 
környezettudatos és 
egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: Na, K olvasztása, 
ötvözetképzésük. Na, K 
reakciója fenolftaleines vízzel. 
Lángfestési próbák (pl. kálium-
klorát, keményítő és fémsók 
keverékének kémcsőben való 
hevítésével, vagy sósav, cink és 
fémsó felhasználásával, vagy 
fémsók oldataiba mártott 
hamumentes szűrőpapírdarabok 
meggyújtásával).  

Biológia-
egészségtan: a 
csont kémiai 
összetétele, 
kiválasztás 
(nátrium- és 
káliumion), 
idegrendszer 
(nátrium- és 
káliumion), 
ízérzékelés – sós íz 
fiziológiás sóoldat. 

Alkáliföldfémek  
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: redukálószerek, 
sóképzés, reakció vízzel. 
Vegyületeik felhasználása az 
építőiparban: mészkő, égetett 
mész, oltott mész, gipsz. Élettani 
hatás: kalcium- és 
magnéziumionok szerepe a 
csontokban, izomműködésben. 
Jelentőség: a vízkeménység okai. 
A lágy és a kemény víz (esővíz, 
karsztvíz). A kemény víz káros 
hatásai a háztartásban és az 
iparban. Változó és állandó 
vízkeménység. A vízlágyítás 
módszerei: desztillálás, 
vegyszeres vízlágyítás, 
ioncserélés. A háztartásban 
használt ioncserés vízlágyítás, 
ioncserélő (mosogatógép 
vízlágyító sója). Vízkőoldás: 
savakkal. 

M: Magnézium fenolftaleines 
vízzel való reakciója 
melegítéssel, égése. Tojáshéj 
kiégetése, reakció vízzel, 
fenolftaleinindikátor 
jelenlétében. Gipszöntés. A 
szappan habzása lágy és kemény 
vízben. Vízköves edény tisztítása 
ecetsavval. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Redukálószer, lángfestés, olvadékelektrolízis, vízkeménység, 
vízlágyítás, ioncserélő. 

 
 

Tematikai egység A p-mező fémei 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Savak és bázisok, oxidáció, izotópok, amfoter tulajdonságok. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az alumínium, ón és ólom eltérő sajátságainak magyarázata. A 
vegyületeik szerkezete, összetétele és tulajdonságai közötti 
kapcsolatok felismerése és alkalmazása. A vörösiszap-katasztrófa 
okainak és következményeinek megértése. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

 

Alumínium 
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: passziválódás és 
védő oxidréteg, amfoter sajátság. 
Előfordulás: a földkéregben 
(bauxit, kriolit), agyagféleségek. 
Előállítás és felhasználás: 
bauxitból: kilúgozás, 
timföldgyártás, elektrolízis; 
példák a felhasználásra. A hazai 
alumíniumipar problémái, 
környezetszennyezés, 
újrahasznosítás. 
Az alumínium-ion feltételezett 
élettani hatása (Alzheimer-kór). 
Ón és ólom  
Atomszerkezet: különböző 
izotópok és azok tömegszáma, 
neutronszáma [Hevesy György]. 
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságok: felületi védőréteg 
kialakulása levegőn. Reakcióik: 
oxigénnel, halogénekkel, az ón 
amfoter sajátsága. Mai és 
egykori felhasználásuk: 
akkumulátorokban, ötvöző 

A p-mező fémei és vegyületeik 
tulajdonságainak megértése, 
ezek anyagszerkezeti 
magyarázata, környezettudatos 
és egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: Az alumínium vízzel és 
oxigénnel való reakciója a 
védőréteg megbontása után. 
Reakciója sósavval és nátrium-
hidroxiddal. Termitreakció vas-
oxiddal. [Alumíniumsók 
hidrolízise, alumínium-hidroxid 
amfoter jellege.] Az ólom 
viselkedése különböző savakkal 
szemben, forrasztóón olvasztása. 
Információk a magyarországi 
alumíniumgyártásról és a 
vörösiszap-katasztrófáról, az 
ónpestisről (Napóleon 
oroszországi hadjáratának 
kudarca vagy Robert Scott 
tragédiája), a belül ónnal bevont 
konzervdobozokról, az ólomból 
készült vízvezetékekről, az 
ólomkristályról.  

Fizika: 
elektromos 
ellenállás, 
akkumulátor  
 
Biológia-
egészségtan: az 
ólom 
felhalmozódása a 
szervezetben, 
ólommérgezés 
tünetei, 
Alzheimer-kór. 
 
Földrajz: timföld- 
és 
alumíniumgyártás. 
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anyagként, festékalapanyagként, 
nyomdaipar, forrasztóón. Az 
ólomvegyületek mérgező, 
környezetszennyező hatása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Amfoter anyag, érc, vörösiszap, környezeti katasztrófa. 

 
 

Tematikai egység A d-mező fémei 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Eltérő szerkezetű fémrácsok, redukciós előállítás, mágnes, ötvözet, 
nemesfém. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A d-mező fémei és vegyületeik szerkezete, összetétele és 
tulajdonságai közötti kapcsolatok felismerése és alkalmazása. Az 
ötvözetek sokrétű felhasználásának megértése. A nehézfém-
vegyületek élettani hatásainak, környezeti veszélyeinek 
tudatosítása. A tiszai cianidszennyezés aranybányászattal való 
összefüggésének megértése. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Vas 
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
reakciók: rozsdásodás nedves 
levegőn, a rozsda szerkezete, a 
vas korrózióvédelme. A vaspor 
égése a csillagszóróban. Reakció 
pozitívabb standard potenciálú 
fémek ionjaival. 
Előállítás és felhasználás: 
vasgyártás. Fontosabb vasércek. 
Huta és hámor. A modern kohó 
felépítése, működése, a koksz 
szerepe, a salakképző szerepe. A 
redukciós egyenletek és a 
képződő nyersvas. Acélgyártás: 
az acélgyártás módszerei, az acél 
kedvező sajátságai és annak 
okai, az ötvözőanyagok és 
hatásuk. Az edzett acél. Vas 
biológiai jelentősége 

A d-mező fémeinek 
atomszerkezete és ebből adódó 
tulajdonságaik megértése. A 
vascsoport, a króm, a mangán, a 
volfrám és a titán fizikai 
tulajdonságai (sűrűség, 
keménység, olvadáspont, 
mágneses tulajdonság) és 
felhasználásuk közötti 
összefüggések megértése. 
Környezettudatos és 
egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: Mágnes hatása vasreszelékre. 
Vaspor szórása lángba. Vas híg 
savakkal való reakciója, tömény 
oxidáló savak passziváló hatása. 
Különböző oxidációs állapotú 
vasvegyületek keletkezése és 
színe (sörösüveg). Vasszeg réz-

Biológia-
egészségtan: a 
hemoglobin 
szerepe az emberi 
szervezetben. 
enzimek: 
biokatalizátorok, a 
nehézfémsók 
hatása az élő 
szervezetre, B12 
vitamin 
 
Fizika: 
fényelnyelés, 
fényvisszaverés, 
ferromágnesség, 
modern 
fényforrások. 
 
Földrajz: vas- és 
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(növényekben, állatokban). 
Újrahasznosítás, szelektív 
gyűjtés. 
Kobalt 
Ötvözőfém. A kobalt-klorid 
vízmegkötő hatása és 
színváltozása. Élettani 
jelentősége: B12 vitamin. 
Nikkel 
Ötvözőfém: korrózióvédelem, 
fémpénzek, orvosi műszerek. 
Ionjai zöldre festik az üveget. 
Margaringyártásnál katalizátor. 
Galvánelemek. 
Élettani hatás: fémallergia 
(„ingerlany”), rákkeltő hatás. 

szulfát-oldatba való helyezése. A 
növények párologtatásának 
kimutatása kobalt-kloridos 
papírral.  

acélgyártás. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
szólások. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: rézkor, 
bronzkor, vaskor. 

Króm 
Ötvözőfém: korrózióvédő 
bevonat, rozsdamentes acél. 
[Mikroelem: a szénhidrát-
anyagcsere enzimjeiben.] A 
kromátok és bikromátok mint 
erős oxidálószerek (kálium-
bikromát, ammónium-bikromát). 
Mangán  
Kémiai tulajdonságok: 
különböző oxidációs 
állapotokban fordulhat elő. 
Fontos vegyületei a barnakőpor 
és a kálium-permanganát. A 
kálium-permanganát 
felhasználása (fertőtlenítés, 
oxidálószer. 
[permanganometria]). 
Volfrám 
Fizikai tulajdonságok: a 
legmagasabb olvadáspontú fém. 
Felhasználás: izzószál, 
ötvözőanyag: páncélautók. 
Titán 
Fizikai tulajdonságok. 
Felhasználás: repülőgépipar, 
űrhajózás, hőszigetelő bevonat 

M: Alkohol csepegtetése 
kénsavas kálium-dikromát-
oldatba. Ammónium-bikromát 
hőbomlása („kis tűzhányó”). 
Oxigén előállítása kálium-
permanganátból. Klór előállítása 
sósavból kálium-permanganáttal. 
Információk a mágnesről, 
valamint a különféle fémek és 
ötvözeteik előállításáról, illetve 
felhasználásáról. 
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építkezéseknél. 

Réz 
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
reakciók: oxigénnel, nedves 
levegővel, savakkal. A réz 
felhasználása: hangszerek, 
tetőfedés, ipari üstök, vezetékek. 
Ötvözetek: bronz, sárgaréz. 
Rézgálic  
Felhasználása 
permetezőszerként. A 
rézvegyületek élettani hatása: 
nyomelem, de nagyobb 
mennyiségben mérgező.  
Az arany és az ezüst 
Fizikai tulajdonságaik. 
Kémiai reakciók: nemesfémek, 
ezüst reakciója hidrogén-
szulfiddal és salétromsavval. 
Választóvíz, királyvíz. 
Felhasználás: ékszerek (fehér 
arany), dísztárgyak, vezetékek. 
Élettani hatás: Az ezüst 
vízoldható vegyületei mérgező, 
illetve fertőtlenítő hatásúak, 
felhasználás ivóvízszűrőkben, 
zoknikban ezüstszál, kolloid 
ezüst spray. 
Ezüst-halogenidek 
Kötéstípus, szín, 
[vízoldékonyságuk 
különbözőségének oka], 
bomlásuk, a papíralapú 
fényképezés alapja. 
[Ezüstkomplexek képződése, 
jelentősége a szervetlen és a 
szerves analitikában, 
argentometria.] 
Platina 
A platinafémek története. 
Felhasználása: óra- és 
ékszeripar, orvosi 
implantátumok, elektródák 

A rézcsoport és a platina 
felhasználási módjainak 
magyarázata a tulajdonságaik 
alapján.  
M: Réz-oxid keletkezése rézdrót 
lángba tartásakor, patinás 
rézlemez és malachit 
bemutatása, réz oldásának 
megkísérlése híg és tömény 
oxidáló savakban. Különböző 
oxidációs állapotú rézionok és 
azok színei eltérő oldatokban. 
Réz(II)-ionok reakciója 
ammóniaoldattal és nátrium-
hidroxiddal [komplex ionjai]. A 
rézgálic kristályvíztartalmának 
elvesztése kihevítéssel. Ezüst-
klorid csapadék keletkezése pl. 
ezüst-nitrát-oldat és 
konyhasóoldat reakciójával. 
Információk a nemesfémek 
bányászatáról és felhasználásáról 
(pl. különböző karátszámú 
ékszerek arany- és 
ezüsttartalma), 
újrahasznosításáról, a 
fényképezés történetéről, a 
rézgálicot tartalmazó 
növényvédő szerekről. 
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(digitális alkoholszondában), 
gépkocsi-katalizátorokban. 

Cink 
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
reakciók: égés, reakció kénnel, 
savakkal, lúgokkal. 
Felhasználás: korrózióvédő 
bevonat (horganyzott bádog). 
Ötvöző anyag. ZnO: fehér 
festék, hintőpor, bőrápoló, 
napvédő krémek. 
Élettani hatás: mikroelem 
enzimekben, de nagy 
mennyiségben mérgező. 
Kadmium 
Felhasználás: korrózióvédő 
bevonat, szárazelem. 
Felhasználása galvánelemekben 
(ritka, drága fém). 
Élettani hatás: vegyületei 
mérgezők (Itai-itai betegség 
Japánban), szelektív gyűjtés. 
Higany 
Fizikai tulajdonságok. Kémiai 
tulajdonságai: általában kevéssé 
reakcióképes, de kénnel 
eldörzsölve higany-szulfid, 
jóddal higany-jodid keletkezik. 
Ötvözetei: amalgámok. Élettani 
hatás: gőze, vízoldható 
vegyületei mérgezők. 
Felhasználás: régen hőmérők, 
vérnyomásmérők, amalgám 
fogtömés, fénycsövek. Veszélyes 
hulladék, szelektív gyűjtés. 

A cinkcsoport elemei és 
vegyületeik felhasználásának 
magyarázata a sajátosságaik 
alapján. Környezettudatos és 
egészségtudatos magatartás 
kialakítása. 
M: Cink és kénpor reakciója, 
cink oldódása savakban és 
lúgokban, amfoter jellegének 
bemutatása. A higany nagy 
felületi feszültségének 
szemléltetése.  
Higany-oxid hevítése vattával 
ledugaszolt kémcsőben. 
Információk a higany és a 
kadmium felhasználásának 
előnyeiről és hátrányairól, híres 
mérgezési esetekről. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Nemesfém, érc, nyomelem, amalgám, ötvözet, környezeti veszély. 

 

Tematikai egység Szervetlen kémiai számítások Órakeret 
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16 óra3 

Előzetes tudás 

Anyagmennyiség, moláris tömeg, a kémiai képlet mennyiségi 
jelentése, a reakcióegyenlet mennyiségi értelmezése, Avogadro-
törvény, gáztörvények, szilárd keverékek, vizes oldatok és 
gázelegyek összetételének megadási módjai, pH, galvánelemek, 
elektrolizálócellák működése, Faraday I. és II. törvénye. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A tanult szervetlen kémiai ismeretek gyakorlása, alkalmazása, 
elmélyítése és szintetizálása számítási feladatokon keresztül. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Galvánelemek Celladiagramok felírása, az 
elektromotoros erő számítása. 

Biológia-
egészségtan: 
hemoglobin 
vastartalmának 
kiszámítása. 
 
Fizika: fizikai 
mennyiségek, 
mértékegységek, 
átváltás, 
gáztörvények, 
hőtani 
alapfogalmak.  
 
Matematika: 
egyenlet írása 
szöveges 
adatokból, 
egyenletrendezés. 

Elektrolizálócellák A Faraday-törvények 
alkalmazása különböző fémek 
leválasztásánál. 

Porkeverékek és ötvözetek 
összetételével kapcsolatos 
számítások 

Porkeverékek, ötvözetek tömeg- 
és anyagmennyiség-százalékos 
összetételével kapcsolatos 
feladatok. Az összetevők eltérő 
oldódásával összefüggő 
számítások. 

Oldatokkal kapcsolatos 
számítások 

Szervetlen vegyületeket 
tartalmazó oldatokkal 
kapcsolatos feladatok: 
oldhatóság, oldatkészítés, 
összetétel megadása 
százalékokkal (tömeg, térfogat, 
anyagmennyiség) és 
koncentrációkkal 
(anyagmennyiség és tömeg). 
Nehézfém-ionos szennyezések 
határértékeinek számolása. 

Gázokkal és gázelegyekkel 
kapcsolatos számítások 

Gázok keletkezésével és 
reakcióival kapcsolatos 
feladatok. Gázelegyek 
összetételének, abszolút és 

                                                           
3 Ez az órakeret az éves órakeret része és a feladatok annál a témakörnél szerepelnek, amelyhez a feladat szövege 
kapcsolódik. Csak számolási feladatok megoldása témájú órák tartása módszertani megfontolások miatt nem 
javasolt. A zárójelben megadott óraszám tájékoztató jellegű és az előző részek tartalmazzák azt. 
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relatív sűrűségének, átlagos 
moláris tömegének számolása. 

Reakcióegyenlettel kapcsolatos 
feladatok 

A reakcióegyenlet mennyiségi 
jelentésének felhasználásával 
megoldható szervetlen kémiai 
feladatok (sav-bázis, redoxi, 
csapadékképződési és 
gázfejlődési reakciók során). 

Szervetlen vegyipari termeléssel 
kapcsolatos feladatok 

Vegyipari folyamatokra 
vonatkozó számítások (pl. 
kénsav-, salétromsav-, 
ammónia- és 
műtrágyagyártással, fémek 
előállításával kapcsolatban), 
kitermelési százalékok és 
veszteségek. Légszennyező 
gázok kibocsátásával, különféle 
mérgező anyagok egészségügyi 
határértékeivel kapcsolatos 
számítások. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Képlet és összetétel kapcsolata, oldatkoncentráció, egyenlet 
mennyiségi jelentése, reakcióhő, egyensúlyi állandó. 

12. évfolyam 
 

Tematikai egység A kémia hatása az emberi civilizáció fejlődésére 
Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

A korábbiakban szerzett kémiatudás történeti vonatkozásai. Az 
egyszerű természettudományos vizsgálatok, kísérletek 
megtervezésének és kivitelezésének, az eredmények 
megvitatásának, a konklúziók levonásának lépései. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kémia mint tudomány társadalmi fejlődésbe való 
beágyazottságának felismerése. A gazdasági és politikai 
szükségszerűségek, valamint a kémia fejlődése közötti alapvető 
összefüggések magyarázata. A kémia mint természettudomány 
működését és a kutatómunka végzését irányító legfontosabb 
szabályok jelentőségének megértése.  

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

Hogyan hatottak a társadalmi, M: Információk a hadiipar és a Biológia-
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politikai igények és a gazdasági 
szükségszerűségek a kémia és a 
vegyipar fejlődésére? 
A szervetlen, illetve a szerves 
vegyipar egyes termékeit 
létrehozó társadalmi szükségletek 
és kielégítésük módjainak 
fejlődése. A tudomány és a 
technika fejlődésének hatása a 
társadalomra. Az elméleti 
megoldások gyakorlati 
(technológiai) megvalósításának 
problémái. A sikeres gyakorlati 
megoldások hatása az elmélet 
fejlődésére. Környezetterhelő és 
környezetbarát technológiák. A 
kémikusok meghatározó pozitív 
szerepe a környezetvédelemben. 
Minőségbiztosítás és analitika. 
Adott tulajdonságú anyagok 
tervezése és előállítása. 

kémia egymásra hatásáról, illetve 
a történelem szerepe az ipari 
technológiák fejlődésében (pl. 
Napóleon szerepe a 
konzervdobozok 
kifejlesztésében, a cukorrépa 
felhasználása a cukorgyártásban). 
A szódagyártás, a kénsavgyártás, 
az ammónia- és 
salétromsavgyártás, a 
klóralkáliipar (higanykatódos és 
higanymentes technológiák) vagy 
a színezékipar történetének 
feldolgozása. Vegyipari 
katasztrófák (pl. 
tankhajóbalesetek, Seveso, 
Bhopal, Kolontár, a tiszai 
cianidszennyezés), a vegyészek 
szerepe a katasztrófák 
elhárításában, a károk 
felszámolásában. A dioxin és 
dioxán összehasonlítása 
szerkezet és élettani hatás 
szempontjából. A sósavgyártás 
mint az atomhatékonyság 
mintapéldája. Egyszerű 
minőségbiztosítási vizsgálatok 
(pl. a háztartásban előforduló 
savak és lúgok hatóanyag-
tartalmának meghatározása sav-
bázis titrálással, hipó aktív 
klórtartalmának mérése 
jodometriásan). Információk 
szubsztantív festékekről, 
„intelligens” fémekről, 
„emlékező”, vízoldható és vezető 
polimerekről, kompozitokról. A 
selyem, a nejlon és a kevlar 
szerkezetének és 
tulajdonságainak 
összehasonlítása. 

egészségtan: 
táplálkozás, 
betegségek. 
 
Fizika: mozgások, 
termodinamika, 
hőerőgépek. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
fegyverkezés, 
háborúk, ipari 
forradalom. 

A kémia mint természettudomány 
A véletlen és a következetes, 

Saját természettudományos 
vizsgálatok megtervezése, 
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kitartó kutatómunka szerepe a 
felfedezések és a találmányok 
történetében. A 
természettudományos vizsgálati 
módszerek lépései. Kontrolkísérlet 
és referenciaanyag. Az 
eredmények publikálásának és 
megvitatásának a jelentősége, a 
szakmai kontroll szerepe. 
Különbség a tudományok és 
áltudományok között. 

végrehajtása és az eredmények 
kommunikálása, megvitatása 
(tetszőleges, de a középiskolai 
kémia tananyag szempontjából 
releváns témában).  
M: Alkimisták véletlen 
fölfedezései (pl. foszfor, 
porcelán), Scheele, Cavendish, 
Oláh György és/vagy más 
kémikusok munkássága, 
felfedezései, pl. a Perkin-ibolya 
és az indigó (Baeyer) előállítása, 
a polietilén előállítása, a nejlon 
kifejlesztése. Pasteur: „A 
szerencse a felkészült elmének 
kedvez”. Az áltudományok közös 
jellemzőinek összegyűjtése (pl. 
pí-víz, oxigénnel dúsított víz, 
lúgosítás). 

Hogyan dolgoznak a kémikusok? 
Tudósok és feltalálók a kémiában. 
A nagy felfedezések és a nagy 
tévedések tanulságai. Az 
eredmények rendszerezésének és 
közlésének jelentősége. A tudós és 
a feltaláló erkölcsi felelőssége. 
Szabadalmi jog. 

M: A flogisztonelmélet és az 
oxigén szerepe az égésben. Az 
életerő-elmélet és megdöntése. 
Nagy tudósok nagy tévedései (pl. 
Newton, Lavoisier, Berzelius). A 
nagy rendszerezők munkássága 
(pl. Lavoisier, Berzelius és 
Mengyelejev). Haber és a vegyi 
hadviselés. Teller Ede és a 
hidrogénbomba. Idézetek az 
MTA etikai kódexéből. Híres 
szabadalomjogi viták (pl. 
Glauber: „Furni Novi 
Philosophici” c. könyve 
megírásának körülményei, a 
kokszgyártás története, Leblanc 
szódagyártási szabadalma), perek 
és ésszerű kompromisszumok 
(pl. Hall és Heroult: alumínium 
elektrolízissel való előállítása; 
Castner és Kellner: 
higanykatódos nátrium-klorid-
oldat elektrolízis; Perkin és Caro: 
alizarin ipari előállítása). Az 
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alumínium első előállítójáról 
folyó vita. A Solvay-
konferenciák és a Nobel-díj 
hatása a természettudomány 
fejlődésére. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Minőségbiztosítás, analitika, áltudomány, szabadalmi jog. 

 
 

Tematikai egység Az érettségi követelmények által előírt kísérletek 
gyakorlása 

Órakeret 
25 óra 

Előzetes tudás Az érettségi követelmények által előírt kísérletek elvégzéséhez és 
magyarázatához szükséges ismeretek, készségek és képességek. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kémia tantárgy tanulása során elsajátított ismeretek, készségek és 
képességek alkalmazása, komplex tudássá szintetizálása a kémiai 
kísérletek és vizsgálatok megtervezésekor, végrehajtásakor és 
magyarázatakor, A szabályszerű és balesetmentes kísérletezés, a 
pontos megfigyelés, valamint a tapasztalatok szakszerű 
lejegyzésének gyakorlása. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

A kémia érettségi 
követelményeinek megfelelő 
ismeretek 
A kémia tantárgy érettségi 
követelményekben szereplő 
tananyaga. 

A kémia tantárgyban tanultak 
ismétlése, rendszerezése és 
alkalmazása a kémia érettségi 
szóbeli vizsgájának 
követelményei szerint. 
M: 
Nem elvégzendő kísérletek 
Az összes, a kémia érettségi 
követelményei által aktuálisan 
előírt nem elvégzendő érettségi 
kísérlet megtekintése tanári 
kísérletként vagy felvételről, 
jegyzőkönyv készítése (kísérlet, 
tapasztalat, magyarázat). 
 
Elvégzendő kísérletek 
Az összes, a kémia érettségi 
követelményei által aktuálisan 
előírt elvégzendő érettségi 
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kísérlet önálló, szabályos 
kivitelezéssel történő 
végrehajtása, jegyzőkönyv 
készítése (kísérlet, tapasztalat, 
magyarázat). 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

A kísérletekhez kapcsolódó összes fontos fogalom. 

 

Tematikai egység Az érettségi követelmények által előírt számítási 
feladatok gyakorlása 

Órakeret 
25 óra 

Előzetes tudás 
Az érettségi követelmények által előírt számítási és 
problémamegoldó feladatok elvégzéséhez szükséges ismeretek, 
készségek és képességek. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kémia tantárgy tanulása során elsajátított ismeretek, készségek 
és képességek alkalmazása, komplex tudássá szintetizálása a 
kémiai számítási feladatok megoldásakor. A problémamegoldás 
lépéseinek gyakorlása konkrét kémiai tárgyú feladatok 
vonatkozásában. 

Ismeretek (tartalmak, 
jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények/ 
módszertani ajánlások 

Kapcsolódási 
pontok 

A kémia érettségi feladattípusai. 
A kémia érettségi 
követelményeiben szereplő 
számítási és egyéb 
(problémamegoldó) feladatok. 

A kémia érettségi követelményei 
által aktuálisan előírt számítási és 
egyéb (problémamegoldó) 
feladattípusok ismétlése és 
gyakorlása. 
M: Csoportos és egyéni 
feladatmegoldó versenyek. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

A számolási feladatokhoz kapcsolódó összes fontos fogalom. 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a 

négy évfolyamos 
ciklus végén 

A tanuló ismerje a legfontosabb szervetlen vegyületek szerkezetét, 
tulajdonságait, csoportosítását, előállítását, jelentőségét (a 
mindennapokban, a vegyipari folyamatokban és az élő szervezetek 
működésében). 
Ismerje gazdasági szempontból legfontosabb szervetlen vegyipari 
technológiai folyamatokat, valamint ezeknek az emberi 
tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. 
Értse a szervetlen anyagok esetében az egyes jellegzetes 
vegyületcsoportok (fémek, nemfémek, ionvegyületek, savak, bázisok 
stb.) kémiai sajátosságainak kapcsolatát a szerkezetükkel és az ebből 
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következő, reakciókban megfigyelhető tulajdonságokkal. 
A tanult tudománytörténeti események kapcsán értse az azok 
hátterében lévő tapasztalatok és a felfedezések eredményeinek 
kapcsolatát, értse a modellek, elképzelések átalakulását kiváltó 
alapvető eredményeket. 
Értse a természettudományos kutatás alapvető módszereit, a 
tudományos és az áltudományos megközelítés közötti különbségeket. 
Tudja alkalmazni a megismert tényeket és törvényszerűségeket 
összetettebb problémák és számítási feladatok megoldása során, 
valamint a fenntarthatósághoz és az egészségmegőrzéshez kapcsolódó 
viták alkalmával. 
Tudjon egy kémiával kapcsolatos témáról sokféle információforrás 
kritikus felhasználásával önállóan vagy csoportmunkában szóbeli és 
írásbeli összefoglalót, esztétikai szempontból élvezhető, valamint a 
saját véleményét is tartalmazó, meggyőző erejű prezentációt készíteni 
és előadni. 
Képes legyen összetettebb (a fizika, kémia és biológia tárgyakban 
tanultakhoz kapcsolható) jelenségek esetében is az ok-okozati elemek 
meglátására, tudjon tervezni ezekkel kapcsolatos egyszerűbb 
modelleket, illetve ezeket modellező egyszerű kísérletet, és a kísérlet 
eredményei alapján tudja értékelni az annak alapjául szolgáló 
hipotéziseket. A kísérlet eredményei alapján képes legyen önállóan 
magyarázni a folyamatokat irányító törvényeket, tudjon kapcsolatot 
teremteni a megismert törvényszerűségek között. 
Leírás vagy kísérlet alapján tudjon értékelni kémiai jelenségekkel 
kapcsolatos állításokat, legyen megalapozott véleménye a kémiai 
folyamatok és a környezetvédelem, energiatermelés témakörében. 
Képes legyen kémiai tárgyú ismeretterjesztő vagy egyszerű 
tudományos, illetve áltudományos cikkekről koherens és kritikus 
érvelés alkalmazásával véleményt formálni, az abban szereplő 
állításokat a tanult ismereteivel összekapcsolni, mások érveivel 
ütköztetni. Megszerzett tudása birtokában képes legyen a saját 
személyes sorsát, a családja életét és a társadalom fejlődési irányát 
befolyásoló felelős döntések meghozatalára. 

 

Fizika 

A fizika oktatásának célja egyfelől, hogy a tanuló aktív problémamegoldóként a legkorszerűbb 
fizikai, tudományos ismereteket és készségeket sajátítsa el, egyúttal megismerje és pozitívan 
értékelje saját hazája, nemzete kultúráját és hagyományait, valamint az egyetemes emberi 
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kultúra legjelentősebb eredményeit. Fontos feladat továbbá a tanuláshoz és a munkához 
szükséges képességek, ismeretek és készségek együttes fejlesztése, az egyéni és a csoportos 
teljesítmény ösztönzése. A fentieken kívül kiemelkedően fontos feladat a fizika esetében, 
minden oktatási szakaszban a pozitív attitűd és a megfelelő motiváltság kialakítása.  

Erre jó lehetőséget biztosít, hogy a tantárgy a szűken értelmezett szakmai ismeretanyag és a 
mindennapokban könnyen hasznosítható praktikus ismeretek átadásán túl olyan 
természettudományos módszerekkel vizsgálható kérdésekkel is foglalkozik, amelyek 
befolyásolják az egyén és a közösség életét, illetve kihatással vannak a jövő alakulására. Ilyenek 
például az egészségmegőrzéssel, a globális környezeti problémákkal, a természeti erőforrások 
felelős felhasználásával összefüggő problémák vagy a világűr kutatása. A témaválasztás fontos 
szempontja a mindennapokban hasznosítható, releváns ismeretek nyújtása, valamint olyan 
készségek és képességek fejlesztése, mely a jövő ma még ismeretlen ismeretrendszereiben való 
eligazodást segítik.  

A fizika tantárgy fontos feladata a diákok természettudományos szemléletének kialakítása, 
mely alapvetően a fizika tudományában alakult ki, és amelyet később a többi 
természettudománnyal foglalkozó tudomány átvett. Azt az attitűdöt kell a diákokban 
kialakítani, hogy a természet megismerhető, működése a természeti törvények segítségével 
leírható.  

Világunk megismerésének vannak módszerei, szabályai, algoritmusai. Egyre több jelenséget 
tudunk megmagyarázni úgy, hogy alapvetőbb jelenségekre vezetjük azokat vissza. Ennek 
elengedhetetlen feltétele az, hogy különböző fogalmakat konstruáljunk meg, melyekkel 
jellemezni tudjuk az adott dolgot, jelenséget. Ezek minél nagyobb részéhez számértékeket is 
rendelünk az összehasonlíthatóság miatt.  

A hat évfolyamos gimnázium specialitásai: 

A hat évfolyamos gimnáziumba járó diákok négy éven át ugyanabban az intézményben tanulják 
a fizikát. Ez teszi lehetővé, hogy a tanterv felépítése egységesebb, az oktatási folyamat pedig 
hatékonyabb lehessen. A 9. osztályban a tanár jobban alapozhat a diákok előzetes ismereteire, 
nem szükséges újragondolni a munka formai kereteit, nem kell időt fordítani a különböző 
iskolákból érkező tanulók képességeinek feltérképezésére. E miatt nyílik lehetőség arra, hogy 
a hat osztályos gimnáziumok számára készült kerettantervben alapozó jelleggel már a 7-8. 
évfolyamon megjelenjen és megvalósuljon néhány olyan tanulási eredmény, amit a Nat a 
négyosztályos gimnáziumok esetében a 9-10. évfolyamon ír elő. A fejlesztési feladatok és 
ismeretek ilyen átcsoportosítása révén a 9-10. évfolyamon több idő jut a tapasztalatok szerint 
sokaknak nehézséget okozó témák elmélyültebb tárgyalására az ezekben a témakörökben a 
kerettantervben megjelenő új fejlesztési feladatok és ismeretek segítségével.  

Ezek a változások azonban nem módosítják a Nat eredeti szellemiségét és módszertanát. 
Megmarad a tananyag korábbi spirális felépítése is, azaz a 7-8. évfolyamon szereplő témakörök 
a 9-10. évfolyamon ismét, immár magasabb szinten megismétlődnek. Egyes estekben az 
egymásra épülés még fokozottabban is jelentkezik. Például a 9-10. évfolyam elején új 
tartalomként már megjelenik a súlyerő fogalma, a súlytalanság tárgyalása azonban csak az 
oktatási szakasz végén lévő fejezetben található meg.  
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Hat évfolyam 

7–8. évfolyam 

A fizika tantárgy oktatására az általános iskola 3–4. osztályában tanult környezetismeret, illetve 
az 5–6. osztályban tanult természettudomány oktatását követően kerül sor. A fizika oktatható 
önálló tantárgyként is a 7–8. osztályban, illetve ebben a nevelési szakaszban folytatódó 
természettudomány tantárgy moduljaként.  

A kerettanterv témakörei, a megtanítandó ismeretek és fejlesztési feladatok egyfelől lehetővé 
teszik a Nat által az adott nevelési szakaszra előírt tanulási eredmények megvalósulását, 
másrészt a fizika oktatására vonatkozó általános alapelvek érvényesülését. Ennek megfelelően 
a témák szorosan kapcsolódnak a hétköznapi problémákhoz, természeti jelenségekhez és 
technikai alkalmazásokhoz. A kerettanterv alkalmazásával tervezett oktatási, tanulási folyamat 
mélyíti a szükséges szakmai ismereteket, támogatja a tudásalkalmazást, összekapcsolja a 
tantárgyon belüli és a tantárgyak közötti releváns információkat és szervesen épít a jelenség és 
tevékenység alapú tudásszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a megvalósulását szolgálják 
a fizika tudományával, annak munkamódszerével valamit a globális környezeti problémákkal 
foglalkozó témakörök.  

Az internethasználattal és prezentációk készítésével kapcsolatos tanulási eredmények 
megvalósulása megfelelő óraszervezéssel, a digitális technológia tanári irányítás melletti önálló 
használatával biztosítható. Ezeket az alábbiakban soroljuk fel: 

 A tanuló fizikai szövegben, videóban el tudja különíteni a számára világos és nem 
érthető, további magyarázatra szoruló részeket; 

 az internet segítségével adatokat gyűjt a legfontosabb fizikai jelenségekről; 

 tanári útmutatás felhasználásával magabiztosan használ magyar nyelvű 
mobiltelefonos/táblagépes applikációkat fizikai tárgyú információk keresésére; 

 ismer megbízható fizikai tárgyú magyar nyelvű internetes forrásokat; 

 egyszerű számítógépes prezentációkat készít egy adott témakör bemutatására; 

 projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen 
különböző prezentációkat hoz létre a tapasztalatok és eredmények bemutatására; 

 értelmezi a sportolást segítő kisalkalmazások által mért fizikai adatokat. Méréseket 
végez a mobiltelefon szenzorainak segítségével. 

A tananyag kijelöli a témaköröket és iránymutató a lehetséges sorrendre nézve, de a feldolgozás 
nagyon sokféle lehet. Részben azért is, mert a tananyag csak a mindenki számára kötelező 
minimumot adja meg, de elsősorban azért, mert a tanítás során - ebben az életkori szakaszban 
különösen - alkalmazkodnia kell a tanulócsoport egyedi sajátosságaihoz, az oktató-
nevelőmunka helyi céljaihoz és körülményeihez. Lényegében bármelyik téma lehetőséget nyújt 
az elmélyülésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki a gyerekek együttműködése révén 
megvalósuló projektek során vagy a világhálón található információk felhasználásával. A 
tanulás sikerességének kritériuma lehet az értelmes és motiváló közös munka, olyan 
csoportmunka, melyben mindenki megtalálhatja a saját szerepét, s ezáltal sikerélményhez, 
pozitív természettudományos attitűdhöz juthat.  
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A tanulók értékelésének módszerei ennek megfelelően nem korlátozódnak a hagyományos 
definíciók, törvények kimondásán és számítási feladatok elvégzésén alapuló számonkérésre. 
Az értékelés során megjelenhet a prezentációra alapuló szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az 
önálló munka, az aktív tanulás közbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos 
értékelése is. A cél az, hogy a tanulók képesek legyenek megérteni a megismert jelenségek 
lényegét, az alapvető technikai eszközök működésének elvét, az időszerű társadalmi-gazdasági 
kérdések, problémák jelentőségét, s a fizika hozzájárulását a megoldási törekvésekhez. 

A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 
hogy a témakör a Nat-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 

A 7–8. évfolyamon a fizika tantárgy alapóraszáma: 102 óra. 

A Nemzeti alaptanterv fő témakörei: 
1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszerű értelmezése 
2. Mozgások a környezetünkben, a közlekedés 
3. A levegő, a víz, a szilárd anyagok 
4. Fontosabb mechanikai, hőtani, elektromos és optikai eszközeink működésének 

alapjai, fűtés és világítás a háztartásban 
5. Az energia megjelenési formái, megmaradása, energiatermelés és felhasználás 
6. A Föld, a Naprendszer és a Világegyetem, a Föld jövője, megóvása 

 
Kapcsolódás a NAT témaköreihez: 
 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Tervezett óraszám és 

évfolyam 
Bevezetés a fizikába (1) 8 8 / 7.évf. 
Mozgás közlekedés és sportolás közben (2) 10 10/ 7. évf 
Lendület és egyensúly (2, 4) 10 10 / 7. évf 
Az energia (5) 8 8 / 7. évf 
Víz, levegő és szilárd anyagok a háztartásban és a 
környezetünkben (3, 4) 

14 16 / 8. évf. 

Elektromosság a háztartásban (4) 14 16 / 8. évf 
Világítás, fény, optikai eszközök (4) 12 14 / 8. évf 
Hullámok (3, 4) 10 10 / 8. évf 
Környezetünk globális problémái (6) 6 6 / 8. évf 
Égi jelenségek megfigyelése és magyarázata (6) 10 10 / 8. évf 

Összes óraszám: 102 
36 / 7. évf 
72 / 8. évf 

TÉMAKÖR: Bevezetés a fizikába 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

 Megvalósítása a 7. évfolyamon  
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TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 jó becsléseket tud adni egyszerű számítás, következtetés segítségével; 

 értelmezi a sportolást segítő kisalkalmazások által mért fizikai adatokat. Méréseket 
végez a mobiltelefon szenzorjainak segítségével; 

 értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen korábban megismert vagy saját 
maga által alkotott egyszerű elképzelés segítségével. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 megfigyeléseket és kísérleteket végez a környezetében, az abból származó 
tapasztalatokat rögzíti; 

 felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 
érvelést, elemzően vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát;  

 hétköznapi eszközökkel méréseket végez, rögzíti a mérések eredményeit, leírja a 
méréssorozatokban megfigyelhető tendenciákat, ennek során helyesen használja a 
közismert mértékegységeket; 

 ismeri a fizika fontosabb szakterületeit; 

 tájékozott a fizika néhány új eredményével kapcsolatban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 A fizika tudománya által vizsgálható jelenségek felismerése, a tudományos megismerés 
ismérvei 

 A testek mérhető tulajdonságai: a hosszúság, térfogat, tömeg jele, mértékegységei és 
mérőeszközei, a mértékegységek átváltása 

 Az alapvető fizikai mennyiségek jellemző értékeinek tapasztalati becslése  

 Az eltelt idő és a hőmérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skála 

 A távolság, a térfogat, az eltelt idő, a tömeg, a hőmérséklet közvetlen mérése a 
rendelkezésre állóeszközökkel (beleértve a mobiltelefon óráját vagy a digitális konyhai 
mérleget, más konyhai mérőeszközt)  

 A mérés pontosságának becslése ismételt mérések, illetve az eszköz jellemző adatainak 
ismeretében. A mérési eredmények összehasonlítása 

 Azonos anyagból készült különböző tömegű testek tömegének és térfogatának 
kapcsolata. Az anyagra jellemző sűrűség megállapítása 

 Sűrűségadatok használata a tömeg vagy térfogat kiszámolására 

 Sűrűségmérés a tömeg mérésével és a szabályos test térfogatának számolásával, illetve 
a nem szabályos test térfogatának mérése kiszorított víz térfogata alapján 

 A fizika szakterületei, néhány újabb eredmény egyszerű bemutatása, egy állítás 
tudományos megalapozottságának elemző vizsgálata 

FOGALMAK: 

 mérés, hosszúság, térfogat, tömeg, sűrűség, idő, hőmérséklet, a mérés pontossága, a 
mért adatok átlaga, becslés, tudományos eredmény 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 Adott idejű folyamatok létrehozása (pl. 15 másodperc alatt leguruló golyó) 
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 Szilárd, folyékony és légnemű anyagok térfogatának értelmezése, mérése 

 Nagyon kis méretek (pl. papírlap vastagsága, hajszál átmérője) mérése 

 Az emberi test méreteihez kötött távolságok vizsgálata 

 Időtartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése számolással) 

 Távolságok mérése digitális térképeken 

 Külső hőmérséklet vizsgálata egy adott időszakban, az eredmények ábrázolása, 
átlagérték kiszámítása 

 A Föld éghajlatának globális változásával kapcsolatos hőmérsékleti adatsorok elemzése 

 Szilárd és folyékony anyagok sűrűségének összehasonlítása, illetve becslése csoportos 
kísérletezés során 

 Bemutató készítése a fizika egyik nevezetes felismeréséről. Milyen előzményei voltak, 
milyen bizonyítékok támasztják alá, milyen viták kísérték a felismerés 
megfogalmazását? 

TÉMAKÖR: Mozgás közlekedés és sportolás közben 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

 Megvalósítása a 7. évfolyamon 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, elektromos 
háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét; 

 felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 
társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 
természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket; 

 tisztában van az önvezérelt járművek működésének elvével, illetve néhány 
járműbiztonsági rendszer működésének fizikai hátterével; 

 helyesen használja az út, a pálya és a hely és a sebesség fogalmát, valamint az 
átlagsebesség, pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a 
mozgás leírására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 megfelelően tudja összekapcsolni a hely- és időadatokat. Különbséget tesz az út és 
elmozdulás fogalma között. Ismeri, és ki tudja számítani az átlagsebességet, a 
mértékegységeket megfelelően használja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem 
egyenletes mozgások. Ismeri a testek sebességének nagyságrendjét; 

 meghatározza az egyenes vonalú egyenletes mozgást végző test sebességét, a megtett 
utat, az út megtételéhez szükséges időt; 

 tisztában van a mozgások kialakulásának okával, ismeri az erő szerepét egy mozgó test 
megállításában, elindításában, valamilyen külső hatás kompenzálásában;  

 megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok 
társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik 
Ányos). 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 A hely megadása, a környezetben tapasztalható mozgások megfigyelése, csoportosítása 
a pálya és a helyváltoztatás gyorsasága alapján 

 A sebesség nagysága, iránya, mértékegysége 

 A közel állandó sebességű mozgások (mozgólépcső, autó, korcsolya) megfigyelése, 
kialakulásuk körülményei, Newton első törvénye 

 A megtett út, az utazásból hátralévő idő kiszámolása a sebesség nagyságának 
segítségével 

 Az elejtett test mozgásának vizsgálata. A nehézségi erő és a nehézségi gyorsulás. 
Newton 2. törvénye 

 A gépkocsi sebességmérője által mutatott értékek értelmezése: állandó és változó 
nagyságú sebesség, az átlagsebesség és pillanatnyi sebesség jelentése 

 Egyszerű számítások az egyenes pályán, állandó sebességgel haladó gépjármű 
mozgásával kapcsolatban: Az elmozdulás, megtett út és a megérkezéshez szükséges idő 
kiszámolása  

 A közel állandó sebességű, egyenes vonalú mozgások (buborék a Mikola-csőben, 
mozgólépcső, csúszás jégen) megfigyelése, kialakulásának magyarázata 

 A gyorsuló és kanyarodó autó sebesség változását okozó külső hatás (súrlódás, súrlódási 
erő) azonosítása 

 A sebességváltozást okozó erő nagyságának és a tömeg szerepének megfigyelése 
fékezés során 

 Az önvezérelt autó működési elve 

 A légzsák és a biztonsági öv működésének fizikai magyarázata 

FOGALMAK: 

 hely, pálya, elmozdulás, út, átlagsebesség, kölcsönhatás, gyorsulás, nehézségi 
gyorsulás, erő, Newton első és második törvénye 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 Anyaggyűjtés és beszélgetés Newton vagy Galilei életéről, sokoldalú kutatásairól 

 Sebességrekordok gyűjtése, vizsgálata 

 Közlekedéstervezés pl. valamilyen applikáció segítségével, az átlagsebességek 
vizsgálata 

 Sebesség mérésére szolgáló eljárás kidolgozása 

 Mozgás elemzése valamilyen telefonos applikáció segítségével 

TÉMAKÖR: Lendület és egyensúly 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
 Megvalósítása a 7. évfolyamon 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, elektromos 
háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét; 
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 felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 
társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 
természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket;  

 megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok 
társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik 
Ányos). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 egyszerű eszközökkel létrehoz periodikus mozgásokat, méri a periódusidőt, fizikai 
kísérleteket végez azzal kapcsolatban, hogy mitől függ a periódusidő; 

 tisztában van a mozgások kialakulásának okával, ismeri az erő szerepét egy mozgó test 
megállításában, elindításában, valamilyen külső hatás kompenzálásában; 

 tisztában van a rugalmasság és rugalmatlanság fogalmával, az erő és az általa okozott 
deformáció közötti kapcsolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belső szerkezetére 
vonatkozó legegyszerűbb modelleket, kvalitatív jellemzőket; 

 egyszerű esetekben kiszámolja a testek lendületének nagyságát, meghatározza irányát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A lendület kiszámítása, a lendület megmaradásának vizsgálata néhány hétköznapi 

helyzetben 

 Felismeri, hogy a lendületnek nem csak nagysága, hanem iránya is van  

 A rakéta mozgásának kísérleti vizsgálata (léggömb-rakéta), fizikai magyarázata. 
Newton 3. törvénye 

 Körmozgások és lengések (például a hinta lengései) megfigyelése, a periódusidő 
mérése. A periódusidőt befolyásoló tényezők azonosítása  

 A környezetünkben megfigyelhető nyugvó testek egyensúlyának vizsgálata. Annak 
magyarázata, hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test, az erő forgató hatásának 
felismerése 

 Rugalmas és rugalmatlan alakváltozások megfigyelése, a kétféle viselkedés 
összehasonlítása, az erő alakváltoztató hatásának felismerése 

 Szemléletes kép kialakítása a szilárd anyagok belső szerkezetéről 

FOGALMAK: 
 lendület, a lendület megmaradása, periódusidő, fordulatszám, egyensúly, amplitúdó 

rezgésszám, rugalmas alakváltozás, Newton harmadik törvénye 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egyszerű ütközések kísérleti vizsgálata a lendületmegmaradás szemléltetésére  

 Billiárdgolyók ütközésének megfigyelése 

 Egyes háztartási eszközök, mint egyszerű gépek erőátvitelének vizsgálata 

 A Föld mozgási periódusainak vizsgálata az időszámítás szempontjából 

 Anyaggyűjtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei 

 Néhány gép (például: emelők, gőzgép, elektromos motor, benzinmotor) működésének 
megfigyelése, gazdaságot, társadalmat megváltoztató hatásának bemutatása 

 A szilárd anyagok belső szerkezetét ábrázoló rajz vagy demonstrációs eszköz készítése 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1513 
 

TÉMAKÖR: Az energia 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 
 Megvalósítása a 7. évfolyamon 
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja azonosítani a széles körben használt technológiák környezetkárosító hatásait, és 
fizikai ismeretei alapján javaslatot tesz a károsító hatások csökkentésének módjára; 

 tudatában van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negatív 
hatásainak és az ezek elkerülésére használható fizikai eszközöknek és eljárásoknak (pl. 
porszűrés, szennyezők távolról való érzékelése alapján elrendelt forgalomkorlátozás). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tisztában van azzal, hogy az energiának ára van, gyakorlati példákon keresztül ismerteti 
az energiatakarékosság fontosságát, ismeri az energiatermelés környezeti hatásait, az 
energiabiztonság fogalmát; 

 ismeri a jövő tervezett energiaforrásaira vonatkozó legfontosabb elképzeléseket; 

 előidéz egyszerű energiaátalakulással járó folyamatokat (melegítés, szabadesés), 
megnevezi az abban szereplő energiákat; 

 ismeri a zöldenergia és fosszilis energia fogalmát, az erőművek energiaátalakításban 
betöltött szerepét, az energiafelhasználás módjait és a háztartásokra jellemző 
fogyasztási adatokat; 

 átlátja a táplálékok energiatartalmának szerepét a szervezet energiaháztartásában és az 
ideális testsúly megtartásában; 

 kvalitatív ismeretekkel rendelkezik az energia szerepéről, az energiaforrásokról, az 
energiaátalakulásokról; 

 ismeri a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 A teljesítmény használata az energiafogyasztás meghatározására 

 A lakásban található legnagyobb fogyasztók kiválasztása, jellemző adataik 
(teljesítmény, energiafogyasztás) áttekintése 

 A háztartásban használt energiahordozók megismerése: elektromos áram, földgáz, szén, 
fa 

 Az energiahordozók jellemzése, csoportosítása: fosszilis energia, zöldenergia  

 Az energia árának becslése néhány fűtési-melegítési módszer (például gázkonvektor, 
elektromos vízmelegítő) esetében a háztartás számláinak segítségével 

 A rugalmas energia mozgási energiává alakulásának (rugós eszközzel kilőtt golyó), a 
helyzeti energia mozgási energiává alakulásának (zuhanó test) megfigyelése. A mozgási 
energia belső energiává alakulásának (összedörzsölt tenyér) megfigyelése 

 Az erőművekben bekövetkező energiaátalakulások vizsgálata, az energia megmaradása 

 A szélerőmű, napelemek, napkollektor működésének értelmezése 

 Néhány energiatakarékossági lehetőség gyakorlatban való közvetlen megfigyelése, 
működési elve: termosztátos fűtőeszköz, hőszigetelés 
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 A táplálkozási problémák fizikai hátterének megismerése: az energiafogyasztás és 
bevitel egyensúlyának vizsgálata az élelmiszerek energiatartalmát megadó adatok 
segítségével 

 A munkavégzés és a munka, a munka kiszámolása egyszerű esetben 
FOGALMAK: 

 energiafogyasztás, teljesítmény, energiahordozók, zöldenergia, fosszilis energia, 
energiabiztonság, energiatakarékosság,  energiamegmaradás, rugalmas energia, helyzeti 
energia, mozgási energia, belső energia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 Az emberiség energiafogyasztásának és a rendelkezésre álló energiaforrások 
mennyiségének áttekintése, az energiabiztonság fogalma 

 A jövő lehetséges energiaforrásaival kapcsolatos ismeretek gyűjtése, bemutatása 

 A háztartásban használatos izzók gazdaságosságának összehasonlítása 

 Az emberi szervezet energiafelhasználásának elemzése,  

 Az energiatakarékosság lehetséges módszereinek vizsgálata a közvetlen környezetben 

 A diák egy átlagos napjának végiggondolása energiafogyasztás szempontjából. Milyen 
energiahordozókat használt, milyen energiaszükségletet elégített ki, a felhasznált 
energiamennyiség becslése 

 Adatgyűjtés Joule munkásságával kapcsolatban 

TÉMAKÖR: Víz, levegő a háztartásban és a környezetünkben  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 
 Megvalósítása a 8. évfolyamon 16 órában 
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a környezetében előforduló legfontosabb természeti jelenségek (például időjárási 
jelenségek, fényviszonyok változásai, égi jelenségek) fizikai magyarázatát; 

 ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, elektromos 
háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 jellemzi az anyag egyes halmazállapotait, annak sajátságait, ismeri a halmazállapot-
változások jellemzőit, a halmazállapot-változások és a hőmérséklet alakulásának 
kapcsolatát; 

 tudja magyarázni a folyadékokban való úszás, lebegés és elmerülés jelenségét, az erre 
vonatkozó sűrűségfeltételt; 

 tudja, miben nyilvánulnak meg a kapilláris jelenségek, ismer ezekre példákat a 
gyakorlatból (pl. növények tápanyagfelvétele a talajból); 

 kísérletezés közben, illetve a háztartásban megfigyeli a folyadékok és szilárd anyagok 
melegítésének folyamatát, és szemléletes képet alkot a melegedést kísérő változásokról, 
a melegedési folyamatot befolyásoló tényezőkről; 
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 ismeri a hidrosztatika alapjait, a felhajtóerő fogalmát, hétköznapi példákon keresztül 
értelmezi a felemelkedés, elmerülés, úszás, lebegés jelenségét, tudja az ezt meghatározó 
tényezőket, ismeri a jelenségkörre épülő gyakorlati eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 A hőtágulás jelenségének megfigyelése, értelmezése 

 A jég olvadásának és a víz fagyásának kísérleti vizsgálata, a hőmérséklet időbeli 
változásának megfigyelése.  Az olvadáspont  

 A környezetben lezajló termikus kölcsönhatások felismerése, összegyűjtése 

 A leves, a tea melegítésének megfigyelése. A melegítés gyorsaságát meghatározó 
fizikai körülmények kísérleti vizsgálata, egyszerű magyarázata 

 A víz forrásának kísérleti megfigyelése, a hőmérséklet mérése: forráspont, vízgőz 

 A halmazállapotok és halmazállapot-változások értelmezése az anyagot alkotó 
részecskék (apró golyók) egyszerű modelljének felhasználásával 

 A téli fagy romboló erejének fizikai magyarázata, a fagyás megfigyelése jégkocka 
készítés során 

 A víz tapasztalati tulajdonságainak kísérleti vizsgálata és értelmezése: 
összenyomhatatlanság, sűrűség, folyékonyság 

 A nyomás jele, mértékegysége. Alkalmazása a felületre ható erő kiszámolására 

 A hidrosztatikai nyomás kísérleti vizsgálata, a mélységtől való függés és az iránytól 
való függetlenség felismerése. A hidrosztatikai nyomás kiszámolása 

 Az acélból készült hajók úszásának fizikai magyarázata, a sűrűségfeltétellel és 
Arkhimédész-törvényének segítségével 

 A testek úszásának és elmerülésének kísérleti vizsgálata, a tapasztaltak fizikai 
magyarázata a hidrosztatikai nyomás és a felhajtó erő segítségével 

 Kapilláris jelenségek megfigyelése a háztartásban (felmosás, szivacs) 

 Szilárd anyagok melegítésének kísérleti megfigyelése, a tapasztalt hőtágulás, hővezetés 
kvalitatív fizikai magyarázata 

 Ismeri a hőtágulás jelenségét, jellemző nagyságrendjét 

 A levegő fizikai tulajdonságai: nyomás, hőmérséklet, páratartalom 

 A szél, az eső, a harmat, a dér, a hó, a jégeső és a felhők kialakulásának egyszerű fizikai 
magyarázata  

FOGALMAK: 

légnemű, folyékony, szilárd, fagyás, olvadás, párolgás, lecsapódás, forrás; kapilláris csövek, 
nyomás, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, úszás, lebegés, sűrűségfeltétel, termikus 
kölcsönhatás, melegítés, felvett és leadott hő, nyomáskülönbség 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 Hőmérő készítése 

 A páratartalom változásának kísérleti vizsgálata egyszerű mérőeszközzel, a 
páratartalom hatása a lakókörnyezetre, az emberi szervezetre 

 Úszó sűrűségmérő működésének vizsgálata, értelmezése 

 Cartesius-búvár készítése 

 A kapilláris jelenségek szerepe a természetben, anyaggyűjtés 
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 Az álló, ülő, fekvő ember által a talajra kifejtett nyomás becslése 

 Beszélgetés az alábbi kérdésekről: Hogyan érzékeljük a levegő nyomását, miért pattog 
a fülünk, ha gyorsan emelkedünk vagy süllyedünk? 

 Különböző zöldségek és gyümölcsök vízben való elmerülésének vizsgálata a vízben 
feloldott cukor vagy só mennyiségének változtatása mellett 

TÉMAKÖR: Elektromosság a háztartásban 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 
 Megvalósítása a 8. évfolyamon 16 órában 
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a legfontosabb saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, 
elektromos háztartási eszközök, szerszámok) működésének fizikai lényegét; 

 ismeri a villamos energia felhasználását a háztartásban, az energiatakarékosság 
módozatait, az érintésvédelmi és biztonsági rendszereket és szabályokat; 

 felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 
társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 
természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket; 

 megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok 
társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik 
Ányos). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az elektromos állapot fogalmát, kialakulását, és megmagyarázza azt az anyagban 
lévő töltött részecskék és a közöttük fellépő erőhatások segítségével; 

 szemléletes képe van az elektromos áramról, ismeri az elektromos vezetők és szigetelők 
fogalmát; 

 érti Ohm törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza a feszültség, áramerősség, ellenállás 
meghatározására;  

 használja a feszültség, áramerősség, ellenállás mennyiségeket egyszerű áramkörök 
jellemzésére; 

 tudja, hogy a Földnek mágneses tere van, ismeri ennek legegyszerűbb dipól közelítését. 
Ismeri az állandó mágnes sajátságait, az iránytűt. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 Az elektromos állapot kialakulásának megfigyelése kísérletezés közben, magyarázata a 
töltött részecskék és atomról alkotott egyszerű elképzelés (elektron, proton, atommag) 
segítségével 

 A kétféle elektromos állapot közti kölcsönhatás megfigyelése, anyagok osztályozása 
vezető és szigetelő tulajdonságuk szerint 

 A villámok kialakulásának egyszerű fizikai magyarázata 

 Szemléletes kép alkotása az elektromos – egyen és váltakozó – áramról. Egyen és 
váltakozó-áramú eszközök azonosítása a környezetünkben  
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 A feszültség és áramerősség jele, mértékegysége, feltüntetése az elektromos 
eszközökön  

 Ohm törvényének vizsgálata méréssel, egyszerű áramkörben, ellenálláshuzallal 

 Az áramerősség várható értékének meghatározása az ellenállás ismeretében. A 
technikai alkalmazásokban gyakori szigetelő és vezető anyagok ellenállásának mérése. 
Az ellenállás 

 Az egyszerű áramkör részei: áramforrás, kapcsoló, fogyasztók, vezeték 

 Egyszerű (elágazás nélküli), és elágazást tartalmazó áramkörök 

 A legfontosabb áramköri jelek. Egyszerű (elágazás nélküli), és elágazást tartalmazó 
áramkörök áramköri rajzának elkészítése, illetve áramköri rajz alapján az áramkör 
összeállítása 

 Elemek és akkumulátorok jellemző adatainak összehasonlítása 

 Az emberre veszélyes feszültség és áramerősség értékek. Az áramütés hatása 

 A Joule-hő meghatározása. A vasaló, a hajszárító, a vízmelegítő működési elve: a 
fűtőszál kialakítása és szerepe 

 Áramütés-veszélyes helyzetek a lakásban: A rövidzár, a biztosíték és a földelés szerepe 
az elektromos eszközök biztonságos használata során 

 Az iránytű használatának fizikai alapja 

 Jedlik Ányos munkássága, az elektromos motor. A transzformátor működésének 
megfigyelése 

FOGALMAK: 
atom, elektromos állapot, elektromos áram, feszültség, áramerősség, ellenállás, Ohm 
törvénye, áramforrás, fogyasztó,  Joule-hő, áramütés, elektromos energia, teljesítmény, 
dipólus, transzformátor 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 A dörzselektromos jelenség kísérleti vizsgálata például léggömbök felhasználásával 

 Háztartási eszközök elektromos tulajdonságainak vizsgálata 

 Az elektromos biztosíték szerepe és működése a háztartásban 

 Elemek és akkumulátorok környezeti hatásának elemzése 

 Adatok gyűjtése a Föld mágneses teréről 

 Mágnesek (pl. iskolai mágnes, hűtőmágnes, bankkártya) vizsgálata vasporral 

 LED-et tartalmazó egyszerű áramkör készítése, az áramkörbe illesztett változó 
ellenállású elem (változó hosszúságú grafitbél, termisztor, fotoellenállás, 
potenciométer) hatásának megfigyelése, lehetőség szerint a feszültség és áramerősség 
mérése az áramkörben. 

TÉMAKÖR: Világítás, fény, optikai eszközök 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 
 Megvalósítása a 8. évfolyamon 14 órában 
TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, elektromos 
háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét; 

 felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 
társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 
természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket; 

 gyakorlati példákon keresztül ismeri a fény és anyag legelemibb kölcsönhatásait 
(fénytörés, fényvisszaverődés, elnyelés, sugárzás), az árnyékjelenségeket, mint a fény 
egyenes vonalú terjedésének következményeit, a fehér fény felbonthatóságát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az aktuálisan használt elektromos fényforrásokat, azok fogyasztását és fényerejét 
meghatározó mennyiségeket, a háztartásban gyakran használt áramforrásokat; 

 ismeri a látás folyamatát, a szem hibáit és a szemüveg szerepét ezek kijavításában, a 
szem megerőltetésének (például számítógép) következményeit; 

 ismeri néhány gyakran használt optikai eszköz részeit, átlátja működési elvüket; 

 tisztában van a fény egyenes vonalú terjedésével, szabályos visszaverődésének 
törvényével, erre hétköznapi példákat hoz; 

 a fókuszpont fogalmának felhasználásával értelmezi, hogyan térítik el a fényt a domború 
és homorú tükrök, a domború és homorú lencsék. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 A fény egyenes vonalú terjedésének megfigyelése, kísérleti vizsgálata, demonstrálása 
párhuzamos nyaláb vagy kis teljesítményű (az egészségre veszélytelen) lézer 
segítségével 

 A síktükörben látható tükörkép kialakulásának magyarázata a fény szabályos 
visszaverődésével, a fénysugár útjának megrajzolásával 

 A háztartásban használt fényforrások és azok tulajdonságainak (a fény színe, a 
fényerősség, a kibocsátott fény térbeli eloszlása, az energiahatékonyság, ár, élettartam) 
megismerése, a működésükhöz szükséges áramforrás kiválasztása 

 A fénytörés jelenségének megfigyelése 

 A gyűjtőlencse optikai tulajdonságainak kísérleti vizsgálata. A nagyító képalkotásának 
fizikai magyarázata. A fókusztávolság és a dioptria, mint a lencse egyik fontos 
jellemzője  

 A látás folyamatának fizikai magyarázata. Jellegzetes lencsehibák: rövidlátás, 
távollátás, ezek korrekciója szemüveggel, kontaktlencsével, lézeres beavatkozással. A 
szem egészségvédelme 

 Megfigyelések nagyítóval vagy mikroszkóppal illetve távcsővel vagy látcsővel (Galilei-
távcső) 

 Karácsonyfadísz, visszapillantótükör (domború tükör) és borotválkozó tükör, fényes 
kanál (homorú tükör) képalkotásának megfigyelése 

 A távcső és mikroszkóp részeinek vizsgálata, működésének fizikai magyarázata 
FOGALMAK: 
fényforrás, szabályos visszaverődés, tükör, fénytörés, gyűjtő és szórólencse, fókusztávolság, 
fókuszpont 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 A környezetben található fényforrások megfigyelése, néhány fényforrás (kerékpáros 
lámpák) szétszerelése, az alkatrészek szerepének megvizsgálása 

 A környezetben létrejövő árnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakulásának 
magyarázata a fény egyenes vonalú terjedésével 

 A Hold árnyéka a Földön: a napfogyatkozás, a Föld árnyéka a Holdon: holdfogyatkozás 

 Optikai illúziók vizsgálata 

 A különböző élőlények látórendszere, látástartománya: anyaggyűjtés, projektmunka 

 Camera obscura készítése 

 Régi optikai eszköz (diavetítő, írásvetítő, filmes fényképezőgép) tanári irányítás melletti 
szétszedése, működésük tanulmányozása  

 Az iskola világítási rendszerének megismerése közvetlen megfigyelés segítségével. 
Hány darab és milyen világítótest van használatban, mennyi ideig működnek, milyen 
rendszerességgel, mennyit fizet az iskola ezért az energiáért? 

TÉMAKÖR: Hullámok  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
 Megvalósítása a 8. évfolyamon 
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja azonosítani a széles körben használt technológiák környezetkárosító hatásait, és 
fizikai ismeretei alapján javaslatot tesz a károsító hatások csökkentésének módjára;  

 gyakorlati példákon keresztül ismeri a fény és anyag legelemibb kölcsönhatásait 
(fénytörés, fényvisszaverődés, elnyelés, sugárzás), az árnyékjelenségeket, mint a fény 
egyenes vonalú terjedésének következményeit, a fehér fény felbonthatóságát; 

 érti a színek kialakulásának elemi fizikai hátterét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érti a hullámmozgás lényegét és a jellemző legfontosabb mennyiségeket: frekvencia, 
amplitúdó, hullámhossz, terjedési sebesség; 

 megfigyeli az elterjedt hangszereket használat közben, felismeri azok működési elvét; 

 ismeri a hallás folyamatát, a levegő hullámzásának szerepét a hang továbbításában. Meg 
tudja nevezni a halláskárosodáshoz vezető főbb tényezőket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 Rugalmas kötélen, rugón kialakított állóhullámok megfigyelése, jellemzése 

 A vízhullámok kísérleti vizsgálata, a mozgás leírása 

 A haladó hullámok kialakulásának elvi magyarázata. Az amplitúdó, a frekvencia, a 
hullámhossz 

 A levegőben terjedő lökéshullám megfigyelése egyszerű kísérleti eszközökkel. A 
terjedési sebesség becslése 

 A hang tulajdonságainak (hangmagasság, hangerő) fizikai magyarázata 

 Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése működés közben 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1520 
 

 A hallás mechanizmusának fizikai lényege, a hallást károsító tényezők ismerete 

 A fény hullámtermészetének ismerete 

 A színek észlelésének magyarázata, a kiegészítő színek  

 Összetett fehér fény színekre bontása prizmával  

 Kísérleti vizsgálata és magyarázata annak, miért függ a tárgyak színe a megvilágító fény 
színétől 

 A felhők, az ég, a növényzet, a tenger, a folyók színének egyszerű magyarázata 
FOGALMAK: 
állóhullám, hullámhossz, frekvencia, hullám terjedési sebessége, hangmagasság, hangerő, 
szivárvány színei, kiegészítő színek 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 A cunami jelenségének megismerése, magyarázata 

 Hangok keltése, elemzése egyszerű esetekben pl. audacity programmal, telefonos 
applikációval 

 Egyszerű „hangszerek” készítése (pl. szívószálból), hangkeltésük, hangmagasságuk 
vizsgálata 

 Szivárvány létrehozása egyszerű eszközökkel (pl. vízzel telt tányérba tett tükörrel), 
megfigyelése a természetbe 

 Fényfestés, játékok, kísérletek színekkel 

 Színek kikeverése festékekkel 

TÉMAKÖR: Környezetünk globális problémái 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 
 Megvalósítása a 8. évfolyamon 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja azonosítani a széles körben használt technológiák környezetkárosító hatásait, és 
fizikai ismeretei alapján javaslatot tesz a károsító hatások csökkentésének módjára; 

  ismeri az éghajlatváltozás problémájának összetevőit, lehetséges okait. Tisztában van 
a hagyományos ipari nyersanyagok földi készleteinek végességével és e tény lehetséges 
következményeivel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 környezetében zajszintméréseket végez számítógépes mérőeszközzel, értelmezi a 
kapott eredményt; 

 ismeri az ózonpajzs elvékonyodásának és az ultraibolya sugárzás erősödésének tényét 
és lehetséges okait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 A Föld légkörének réteges szerkezete, a rétegek fizikai jellemzőinek tanulmányozása 
táblázat vagy grafikon segítségével.  

 Az ózonpajzs elvékonyodásának hatása, a Földet ért ultraibolya sugárzás erősödése, az 
ózonpajzs védelmében hozott intézkedések 
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 Az éghajlatváltozás okai és következményei. Az éghajlat változására utaló fizikai 
mennyiségek értékeinek vizsgálata 

 A tengerszint emelkedésének fizikai okai 

  A tüzelőanyagok elégetésének szerepe az üvegházhatás kialakulásában 

 Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatása: az ökológiai lábnyom. Az 
ökológiai lábnyom csökkentésének lehetőségei. 

 A fényszennyezés megfigyelése 

 A zajszennyezés fogalma  

 Innovatív technológiák a környezet és az ember védelmében: porszűrők működési elve, 
hangszigetelés, energiatakarékos eszközök használata, a levegőben található 
szennyezők távolról történő mérése alapján elrendelt forgalomkorlátozás 

FOGALMAK: 

 éghajlatváltozás, üvegházhatás, ökológiai lábnyom, környezettudatosság, 
fényszennyezés, zajszennyezés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 Sötét és világos felületek fényelnyelési tulajdonságainak kísérleti vizsgálata (természeti 
megfigyelése) 

 A globális éghajlatváltozás bizonyítékainak gyűjtése, vizsgálata, a lehetséges 
következmények elemzése, az emberi cselekvés lehetőségeinek megvitatása, a 
tudomány szerepének mérlegelése  

 A zajszint mérése mobiltelefonnal vagy más alkalmas eszközzel 

 Ökológiai lábnyomot kiszámoló honlapok megismerése  

 Üvegházhatás megfigyelése, értelmezése (pl. üvegház, napon álló autó) 

TÉMAKÖR: Égi jelenségek megfigyelése és magyarázata 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
 Megvalósítása a 8. évfolyamon 
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 
társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 
természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket; 

 ismeri a környezetében előforduló legfontosabb természeti jelenségek (például időjárási 
jelenségek, fényviszonyok változásai, égi jelenségek) fizikai magyarázatát;  

 megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok 
társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik 
Ányos). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érti a nappalok és éjszakák változásának fizikai okát, megfigyelésekkel feltárja a 
holdfázisok változásának fizikai hátterét. Látja a Nap szerepét a Naprendszerben, mint 
gravitációs centrum és mint energiaforrás; 
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 ismeri a csillagok fogalmát, számuk és méretük nagyságrendjét. Ismeri a világűr 
fogalmát, a csillagászati időegységeket (nap, hónap, év) és azok kapcsolatát a Föld és 
Hold forgásával és keringésével; 

 ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a 
tájékozódásban; 

 tisztában van a galaxisok mibenlétével, számuk és méretük nagyságrendjével. Ismeri a 
Naprendszer bolygóinak fontosabb fizikai jellemzőit; 

 tisztában van az űrkutatás aktuális céljaival, legérdekesebb eredményeivel. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 A Nap fizikai jellemzői. A Nap energiájának forrása 

 A Föld Nap körüli mozgásának, a Hold Föld körüli mozgásának fizikai jellemzői  

 Anyaggyűjtés arról, hogyan változtatták meg Kopernikusz és Kepler felismerései a 
korábbi világképet 

 A Nap járásának megfigyelése egy bot árnyékának segítségével, az égtájak 
meghatározása 

 A Hold megfigyelése, felszíni formáinak magyarázata: meteorok 

 Anyaggyűjtés arról, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat és hogyan értelmezték a 
látottakat 

 A Hold fázisainak megfigyelése, fizikai magyarázata a Nap, Föld, Hold helyzete alapján 

 Föld típusú bolygók és óriásbolygók, a bolygók jellegzetességeinek egyszerű fizikai 
magyarázata 

 A csillagok sajátosságai, megkülönböztetésük a bolygóktól, látszólagos mozgásuk 
fizikai értelmezése, a legfontosabb csillagképek megfigyelése 

 Ismerkedés az égbolt egyéb égi objektumaival: a Tejútrendszer, galaxisok, fekete 
lyukak. Az objektumok legfontosabb fizikai jellemzőinek feltérképezése. 

 Az űrkutatás aktuális céljai, legfontosabb irányai: az űrszondák, a nemzetközi 
űrállomás, az űrtávcsövek, a műholdak tevékenységének bemutatása 

 A világűr kutatásának kérdései: élet a Világegyetemben, a Világegyetem keletkezése és 
fejlődése 

FOGALMAK: 
napközéppontú világkép, földtípusú bolygó, óriásbolygó, holdfázis, fogyatkozások, csillag, 
galaxis, fekete lyuk, fényév 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

 A Hold megfigyelése szabad szemmel és távcsővel 

 Az aktuális csillagászati hírek elemzése 

 Beszélgetés a világűr méreteiről s az értelmes élet lehetőségeiről a világűrben 

 Beszélgetés a fény véges sebességéről, s a csillagos ég ebből következő látványáról 

 Útikalauz űrturistáknak: a Naprendszer égitestjeinek érdekességei az odalátogató 
szempontjából 

 Olyan jelenségek és megfigyelések összegyűjtése, amik azt támasztják alá, hogy a Föld 
gömbölyű, nem pedig lapos 

 Hogy gondolták régen: Csillagászati érdekességek az ókorból, anyaggyűjtés 
projektmunkába (Stonehenge, a Föld méretének meghatározása) 
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9–10. évfolyam 

Civilizációnk egyik alapja a természettudományos műveltség, mely jelentős mértékben a fizika 
által feltárt ismereteken nyugszik. Ezek megőrzése, továbbadása, bővítése az egymást követő 
generációk kiemelt feladata.  A korszerű fizikatanítás célja részben azoknak az ismereteknek 
átadása és képességeknek fejlesztése, amelyek ennek megvalósulását lehetővé teszik. Emellett 
kiemelt feladat a korunkban fontossá vált, illetve a közeljövőben fontossá váló 
kulcskompetenciák fejlesztése, valamint a fizika és a technológia kapcsolatának, a fizika 
művelése sokoldalú társadalmi vonatkozásainak bemutatása. Ez úgy érhető el, ha a fizikai 
mennyiségek és törvények jelentése gyakorlati alkalmazások, illetve az egész emberiséget 
érintő határokon átívelő problémák (környezetszennyezés, globális éghajlatváltozás) 
kontextusában, a diákok életkori sajátosságainak megfelelően kerül megfogalmazásra.  
A fizika tantárgy fontos feladata a diákok természettudományos szemléletének formálása, mely 
alapvetően a fizika tudományában alakult ki, és amelyet később a többi természettudománnyal 
foglalkozó tudomány átvett. A természettudományos szemlélet megismerése általános 
iskolában kezdődik, a középiskolában új elemek kapnak nagyobb hangsúlyt. 
A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott órabeosztás szerint a fizika tantárgy tanítására a 9. 
évfolyamon heti 2, a 10. évfolyamon heti 3 órában kerülhet sor. A kerettanterv témakörei a 
mindennapok gyakorlatában fontos kérdések köré szerveződnek arra biztatva a tanárt, hogy a 
diákok fizikai ismereteit a gyakorlathoz kapcsolódó témákból kiindulva, a gyakorlatban 
megfigyelt, megfigyelhető jelenségek magyarázata során mutassa be. Ilyen módon elkerülhető 
a főleg képletekre koncentráló és a gyakorlati alkalmazásokat csak érdekességként megemlítő 
elméleti fizika szemléletű képzés. Szó sincs ugyanakkor arról, hogy ez a tudományosság 
háttérbe szorulását, vagy az összefüggések teljes elhanyagolását jelentené. A kerettanterv 
hangsúlyozottan törekszik a fizikai gondolkodásmód, a tudomány művelésének közvetlen 
megmutatására fejlesztési területként megjelenítve a korunkat fokozottan érintő, illetve a mai 
fizikai kutatásokkal kapcsolatos tudományos vitát, támogatva a tudományos megismerési 
folyamat aktív tanulás, kísérletezés során történő élményszerű átélését. Ebben az 
életszakaszban a diákok jövővel kapcsolatos elképzelése még gyakran kialakulatlan. Nagyon 
fontos, hogy a tananyag – a tartalmakkal túlzsúfolt elméleti tanulás erőltetése helyett – adjon 
lehetőséget a tárgy megszeretésére, illetve a későbbi, szakirányú tanulást megalapozó 
kompetenciák (például az önálló tanulás, a csoportban történő munka, a mérlegelő 
gondolkodás, a kreativitás) fejlesztésére. Mindez adatok memorizálása helyett aktív, 
differenciált, projektszemléletű tevékenységek révén valósítható meg – szem előtt tartva azt is, 
hogy a legfontosabb fogalmak és törvények helyes megértése alapozhatja meg a későbbi fizika 
tanulmányokat. Javasolt lehet tehát a kerettantervben megadott minimális elvárások alapján a 
helyi tantervben egy projektlistát készíteni, s az abban szereplő projektek köré szervezni a 
tanulást. A szabad órakeretet az adott projekt által megkívánt kiegészítő ismeretek és 
tevékenységek időigényének kielégítésére célszerű felhasználni. A projekt mind a 
differenciálás, mind az érdeklődés szerinti motiváció, mind az aktív tanulás lehetőségét 
megadja. 
A témaköröket, fejlesztési feladatokat és ismereteket úgy alakítottuk ki, hogy az ezek 
figyelembevételével készített helyi tanterv, illetve tanmenet segítségével megvalósuljanak a 
Nat-ban megfogalmazott fejlesztési területek szerint csoportosított tanulási eredmények. Ezek 
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egy része nem kötődik szorosan a tananyaghoz és témakörökhöz. A „Fizikai megfigyelések, 
kísérletek végzése, az eredmények értelmezése” –fejlesztési részterület tanulási eredményeinek 
megvalósulását segítik a megfigyeléssel, méréssel, kísérletezéssel a mért adatok elemzésével, 
egyszerű számításos feladatok megoldásával foglalkozó órák, amelyek megtartására minden 
témakörben nyílik alkalom. A fizika mint természettudományos megismerési módszer - című 
első fejlesztési terület további tanulási eredményei a tudományos vitákkal gazdagított tanórák 
segítségével valósulnak meg, ezek lehetőségét – a megfelelő órakeretet biztosítva - külön 
jelezzük a kerettantervben. A digitális technológiák használatával kapcsolatos tanulás 
eredmények megvalósulása a megfelelő eszközök és programok tanári irányítás melletti önálló 
használatával biztosítható. Ezeket a tanulási eredményeket az alábbiakban soroljuk fel: 

 A tanuló használ helymeghatározó szoftvereket, a közeli és távoli környezetünket leíró 
adatbázisokat, szoftvereket; 

 a vizsgált fizikai jelenségeket, kísérleteket bemutató animációkat, videókat keres és 
értelmez;  

 ismer magyar és idegen nyelvű megbízható fizikai tárgyú honlapokat;  

 készségszinten alkalmazza a különböző kommunikációs eszközöket, illetve az 
internetet a főként magyar, illetve idegen nyelvű, fizikai tárgyú tartalmak keresésére;  

 fizikai szövegben, videóban el tudja különíteni a számára világos, valamint nem érthető, 
további magyarázatra szoruló részeket;  

 az interneten talált tartalmakat több forrásból is ellenőrzi;  

 a forrásokból gyűjtött információkat számítógépes prezentációban mutatja be;  

 az egyszerű vizsgálatok eredményeinek, az elemzések, illetve a következtetések 
bemutatására prezentációt készít;  

 a projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen 
különböző médiatartalmakat, prezentációkat, rövidebb-hosszabb szöveges 
produktumokat hoz létre a tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve 
következtetések bemutatására;  

 a vizsgálatok során kinyert adatokat egyszerű táblázatkezelő szoftver segítségével 
elemzi, az adatokat grafikonok segítségével értelmezi;  

 használ mérésre, adatelemzésre, folyamatelemzésre alkalmas összetett szoftvereket 
(például hang és mozgókép kezelésére alkalmas programokat).  

A digitális eszközök használatának lehetőségére gyakran utalunk a fejlesztési feladatok 
között. 
A fizika tantárgy sajátosan komplex tartalmából, valamint az imént említett tevékenység- és 
kompetencia központúságból következik az is, hogy értékelésében nem a szabály- és 
képletismeretnek kell dominálnia. Tág teret kell kapnia az értékelés sokféleségének. A 
prezentációra alapuló szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az önálló munka, az aktív tanulás közbeni 
tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése mellett a középiskolában előtérbe 
kerülhet a mérési és kísérleti feladatok értékelése, az önálló vagy kis csoportokban végzett 
projektmunka, az életkori sajátosságoknak megfelelő komplexebb kutató munka is. 
A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 
hogy a témakör a Nat-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 
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A 9–10. évfolyamon a fizika tantárgy alapóraszáma: 170 óra. 

A Nemzeti Alaptanterv fő témakörei 
1. A fizikai jelenségek megfigyelése, modellalkotás, értelmezés, tudományos érvelés 
2. Mozgások a környezetünkben, a közlekedés kinematikai és dinamikai vonatkozásai 
3. A halmazállapotok és változásuk, a légnemű, folyékony és szilárd anyagok 

tulajdonságai 
4. Az emberi test fizikájának elemei 
5. Fontosabb mechanikai, hőtani és elektromos eszközeink működésének alapjai, fűtés 

és világítás a háztartásban 
6. A hullámok szerepe a képek és hangok rögzítésében, továbbításában 
7. Az energia megjelenési formái, megmaradása, energiatermelés és -felhasználás 
8. Az atom szerkezete, fénykibocsátás, radioaktivitás 
9. A Föld, a Naprendszer és a Világegyetem, a Föld jövője, megóvása, az űrkutatás 

eredményei 

Kapcsolódás a NAT témaköreihez: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Tervezett óraszám 

és évfolyam 
Egyszerű mozgások (1, 2)  12 14 / 9. évf. 
A közlekedés és sportolás fizikája (1, 2) 12 12 / 9. évf. 
Ismétlődő mozgások (1, 2) 12 12 / 9. évf. 

Az energia (1, 7) 10 
5 / 9. évf. 
6 / 9. évf. 

A melegítés és hűtés következményei (1, 3) 12 14 / 9. évf. 
Víz és levegő a környezetünkben (1, 3) 10 10 / 9. évf. 

Gépek (1, 4, 5) 9 
5 / 9. évf. 
4 / 10. évf. 

Szikrák, villámok (1, 5) 10 10 / 10. évf. 
Elektromosság a környezetünkben (1, 5) 14 14 / 10. évf. 
Generátorok és motorok (1, 5) 10 10 / 10. évf. 
A hullámok szerepe a kommunikációban (1, 6) 14 14 / 10. évf. 
Képek és látás (1, 4, 5, 6) 10 10 / 10. évf. 
Az atomok és a fény (1, 5, 8) 9 12 / 10. évf. 
Környezetünk épségének megőrzése (1, 7, 8, 9) 12 14 / 10. évf. 
A Világegyetem megismerése (1, 9) 14 14 / 10. évf. 

Összes óraszám: 170 

TÉMAKÖR: Egyszerű mozgások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 14 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
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A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a 
mértékegységeket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes 
eszközöket, programokat; 

 megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében 
következtet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 
grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 
a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 
egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 
továbbfejlesztése. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 helyesen használja az út, a pálya és a hely fogalmát, valamint a sebesség, átlagsebesség, 
pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a mozgás leírására; 

 tud számításokat végezni az egyenes vonalú egyenletes mozgás esetében: állandó 
sebességű mozgások esetén a sebesség ismeretében meghatározza az elmozdulást, a 
sebesség nagyságának ismeretében a megtett utat, a céltól való távolság ismeretében a 
megérkezéshez szükséges időt; 

 ismeri a szabadesés jelenségét, annak leírását, tud esésidőt számolni, mérni, becsapódási 
sebességet számolni; 

 egyszerű számításokat végez az állandó gyorsulással mozgó testek esetében. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A környezetben megfigyelt mozgások (közlekedés, sportolás) jellemzése az út és az 

elmozdulás mennyiségek valamint a hely és a pálya fogalmának használatával 

 Egyszerű számítások az egyenes pályán, állandó sebességgel haladó gépjármű 
mozgásával kapcsolatban: Az elmozdulás, megtett út és a megérkezéshez szükséges idő 
kiszámolása  

 A környezetben megfigyelt mozgásoknál az elmozdulás, megtett út és a megérkezéshez 
szükséges idő kiszámolása, mozgás átlagsebességének meghatározása, több szakaszból 
álló mozgásnál is.  

 Különböző szakaszokból álló mozgás út-idő, sebesség-idő grafikonjának értelmezése, 
egyszerűbb számolások a grafikon alapján. 

 Az elejtett test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata.  A sebesség változásának 
jellemzése a gyorsulás fogalmának segítségével, a gyorsulás értelmezése a testre ható 
nehézségi erő vizsgálatával  

 Adatgyűjtés Eötvös Lorándról és az Eötvös-ingáról 

 Az elejtett test esési idejének mérése és számolása, a becsapódási sebesség kiszámítása 
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 A csúszó test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata, értelmezése a rá ható erők 
segítségével 

 Az állandó gyorsulással elinduló autó mozgásának leírása és magyarázata 

 Csúszó test, állandó gyorsulással induló autó mozgásának leírása, a mozgás 
grafikonjának elemzése, az út számolása a grafikon alatti terület alapján is 

 Az elmozdulás, a sebesség és a gyorsulás használata egyenes mentén zajló mozgások 
leírására 

 Függőlegesen felhajított test mozgásának vizsgálata. 

FOGALMAK: 
 Mozgás, sebesség, gyorsulás, erő, elmozdulás, kezdősebesség 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Videó készítése néhány, a környezetben megfigyelhető mozgásról. Egy megfelelően 

kiválasztott pont koordinátáinak meghatározása az egymást követő képkockákon videó-
analízis segítségével 

 Egy kút mélységének vagy erkély magasságának meghatározása az elejtett test zuhanási 
idejének mérésével, a mérés pontosságának becslése 

 Közel állandó sebességű mozgás megvalósítása önálló kísérletezés során. A súrlódás 
csökkentése különböző módon, légpárnás eszközök, jégen csúszó eszközök,  

 Lejtőn leguruló, lecsúszó testek mozgásának megfigyelése, a mozgás jellegének 
kvantitatív megállapítása 

 Galilei munkásságának megismerése a mozgások és a tudományos módszer 
kialakulásának témakörében 

 Kísérlet tervezése annak belátására, hogy a szabadesés egyenes vonalú egyenletesen 
változó mozgás 

 A vízszintes hajítás, mint összetett mozgás tanulmányozása 

TÉMAKÖR: A közlekedés és sportolás fizikája  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a 
tudományosság kritériumait; 

 tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 
jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

 átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati 
ismereteket, azok fizikai hátterét; 

 felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 
érvelést, elemzően vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát;  

 kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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 egyszerű esetekben kiszámolja a testek lendületének nagyságát, meghatározza irányát; 

 egyszerűbb esetekben alkalmazza a lendületmegmaradás törvényét, ismeri ennek 
általános érvényességét; 

 tisztában van az erő, mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a 
newtoni dinamika alaptörvényeit, egyszerűbb esetekben alkalmazza azokat a gyorsulás 
meghatározására, a korábban megismert mozgások értelmezésére; 

 egyszerűbb esetekben kiszámolja a mechanikai kölcsönhatásokban fellépő erőket 
(nehézségi erő, nyomóerő, fonálerő, súlyerő, súrlódási erők, rugóerő), meghatározza az 
erők eredőjét; 

 érti a legfontosabb közlekedési eszközök – gépjárművek, légi és vízi járművek – 
működésének fizikai elveit; 

 tisztában van a repülés elvével, a légellenállás jelenségével. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Rugalmatlan ütközések megfigyelése, a közös sebesség számítása egyszerű esetekben a 

lendület megmaradásának segítségével.  A gyűrődési zóna szerepe ütközéskor  

  Labdák rugalmasságának vizsgálata a visszapattanás magasságának megfigyelésével 

 A lendület szerepe fékezés és gyorsítás során. A fékút és a fékezési idő 

  Az autó gyorsulásának, illetve a fékezés folyamatának magyarázata az autóra ható erők 
és Newton törvényei segítségével. Az autók gyorsulásának magyarázata Newton 3. 
törvényének segítségével 

 A súrlódási erők, az erőket befolyásoló tényezők  

 A súlyerő, súlyváltozásunk guggolás és felugrás közben  

 A hajók (vitorlás, illetve hajócsavaros) és tengeralattjárók működésének fizikai 
magyarázata, az áramvonalas test fontossága a vízben való haladás során 

 A közegellenállási (légellenállási) erő, az azt befolyásoló tényezők  

 A repülőgépek fizikája, a szárnyra ható felhajtó erő magyarázata, az áramvonalas forma 
fontossága 

FOGALMAK: 
 a lendület megmaradása, a dinamika alaptörvénye, súrlódási erő, közegellenállás, 

hidrosztatikai nyomás, felhajtó erő, súlyerő 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egy vagy több kiválasztott sporteszköz (pl. síléc, labda) kialakításának és fizikai 

hátterének feltárása, az eredmények megosztása a tanulótársakkal 

 Kísérleti megfigyelése és vizsgálata annak, hogy az érintkező felületek közötti súrlódást 
hogyan lehet kis mennyiségű szennyező anyaggal (por, olaj) befolyásolni. Alkalmas 
kísérleti eszköz (pl. változtatható hajlásszögű lejtő) megépítése 

 Adott teher szállítására alkalmas hajómodell elkészítése a rendelkezésre álló eszközök 
felhasználásával. Az eszköz felépítésének magyarázata 

 Az áramló levegő nyomáscsökkenésének bemutatása egyszerű demonstrációs 
eszközökkel 

 Nagysebességű képrögzítésre alkalmas kamerával rögzített lassított felvételek 
tanulmányozása ütközésekről, labdák deformációjáról 
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 Sportautók vizsgálata felvételek alapján: hogy csökkentik, illetve növelik a 
légellenállási erőt? 

 Az ABS fékrendszer lényegének tanulmányozása 

 Guggolás és felugrás során bekövetkező gyorsulások mérése telefonos applikáció 
segítségével, ezek egybevetése fürdőszobamérlegen bekövetkező súlyváltozásokkal 

TÉMAKÖR: Ismétlődő mozgások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati 
ismereteket, azok fizikai hátterét; 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni;  

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a 
mértékegységeket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 a mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes 
eszközöket, programokat; 

 megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében 
következtet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 
grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az egyenletes körmozgást leíró fizikai mennyiségeket (pályasugár, kerületi 
sebesség, fordulatszám, keringési idő, centripetális gyorsulás), azok jelentését, 
egymással való kapcsolatát; 

 ismeri a periodikus mozgásokat (ingamozgás, rezgőmozgás) jellemző fizikai 
mennyiségeket, néhány egyszerű esetben tudja mérni a periódusidőt, megállapítani az 
azt befolyásoló tényezőket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Egyszerű körmozgás létrehozása, megfigyelése, kialakulásának értelmezése a 

centripetális erő és gyorsulás fogalmának segítségével 

 A kanyarodás fizikája, a kicsúszás megfigyelése (kanyarodó autó, motor, korcsolya) és 
okainak (súrlódási erő) vizsgálata 

 A periódusidő mérése, a fordulatszám és a kerületi sebesség meghatározása, a 
centripetális gyorsulás nagyságának kiszámolása 

 A mindennapokban gyakori körmozgások (például: ruha a centrifugában, a kerékpár 
szelepe, a Föld felszínének pontjai) fizikai hátterének elemzése  

 Súlynövekedés illetve csökkenés magyarázata pl. hullámvasutazás, bukkanón való 
áthaladás közben 
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 Különböző lengések felismerése a környezetben: hintázó gyerekek, artisták a trapézon  

 A környezetben lezajló csillapodó rezgések és lengések megfigyelése, jellemzése az 
amplitúdó, a frekvencia, illetve a csillapodás mértéke szempontjából 

 A rugóhoz kapcsolt test rezgésének megfigyelése, kvalitatív leírása, a kitérés-idő és a 
sebesség-idő függvény elemzése.  

FOGALMAK: 
 körmozgás, centripetális erő, centripetális gyorsulás, periódusidő, frekvencia, rezgés, 

csillapodás, a rugó által kifejtett erő 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Beszámoló készítése a fordulatszám jelentőségéről ruhák centrifugálása vagy fúrás 

esetén, a jellemző fordulatszám adatainak megkeresése 

 Az ingaóra felépítését, az alkatrészek feladatát, az óra működését bemutató kiselőadás 
készítése 

 Olyan inga készítése, melynek periódusideje 1 másodperc, ennek ellenőrzése 

 A környezetben megfigyelhető rezgések lefolyásának, rezgésidejének kísérleti 
vizsgálata például videó analízissel  

TÉMAKÖR: Az energia  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 5 órában, 10 évfolyamon 6 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 
szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

 az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 
szemléletesen mutatja be; 

 tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 
lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

 ismeri a szervezet energiaháztartásának legfontosabb tényezőit, az élelmiszerek 
energiatartalmának szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét, a 
helyzeti energia, a mozgási energia, a rugalmas energia, a belső energia fogalmát; 

 konkrét esetekben alkalmazza a munkatételt, a mechanikai energia megmaradásának 
elvét a mozgás értelmezésére, a sebesség kiszámolására. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A munkavégzés meghatározása az erő-elmozdulás grafikon görbe alatti területének 

segítségével 

 A teljesítmény, mint a munkavégzés sebessége 

 Adatgyűjtés az emberiség energiafelhasználásáról  
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 A testek emelését és gyorsítását kísérő energiaváltozások vizsgálata: a helyzeti és 
mozgási energia 

 A szabadon eső test becsapódási sebességének meghatározása a munkatétel és az 
energiamegmaradás törvényének felhasználásával 

 Az elhajított kő, lejtőn csúszó test mozgásának energetikai elemzése, test becsapódási 
sebességének meghatározása 

 Az energia megmaradása a súrlódás és közegellenállás hiányában és jelenlétében, a 
belső energia 

 A rugóhoz, gumiszalaghoz kapcsolt test mozgásának energetikai elemzése: a rugalmas 
energia 

 Energiaátalakulások a háztartásban, a környezetben, az emberi szervezetben és az 
erőművekben (hőerőmű, szélerőmű, vízi erőmű, atomerőmű, napkollektor), a hatásfok  

 Az energia szállításának lehetőségei 

 A Nap, mint a Föld energiakészletének elsődleges forrása. Megújuló és nem megújuló 
energiaforrások megkülönböztetése, megnevezése, az energiatermelés és a környezet 
állapotának kapcsolata  

 Az energiaforrásaink kihasználásának lehetőségei a jövőben. 

FOGALMAK: 
  munka, energia, helyzeti, mozgási, rugalmas energia, súrlódás, belső energia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Beszámoló készítése az örökmozgókról és arról, miért nem lehetséges ilyen gépet 

építeni 

 Tényleg egy lóerő egy ló teljesítménye? Régi, de még ma is használatban lévő 
teljesítmény mértékegységek eredete. Egyéni kutatómunka, projektfeladat. 

 Beszámoló készítése a napállandóról 

 Egyszerű eszköz készítésével annak kimutatása, hogy a felület napsugárzás hatására 
történő felmelegedése hogyan függ a felület és a napsugarak irányától 

 Az emberiség energiafelhasználását és energiatermelését jellemző adatok gyűjtése, 
rendszerezése, szemléletes ábrázolása, területi változásainak bemutatása 

 Az autó indulását kísérő energiaváltozások összegyűjtése, szemlélete bemutatása 

 A teavíz melegítési hatásfokának kísérleti vizsgálata. Hogyan függ a hatásfok a gázláng 
méretétől, milyen más tényezők befolyásolják? 

TÉMAKÖR: A melegítés és hűtés következményei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 14 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a korszerű lakások és házak hőszabályozásának fizikai kérdéseit (fűtés, hűtés, 
hőszigetelés); 

 tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival; 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1532 
 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a 
mértékegységeket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 
grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 
a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 
egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 
továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a hőtágulás jelenségét, jellemző nagyságrendjét;  

 ismeri a Celsius- és az abszolút hőmérsékleti skálát, a gyakorlat szempontjából 
nevezetes néhány hőmérsékletet, a termikus kölcsönhatás jellemzőit; 

 értelmezi az anyag viselkedését hőközlés során, tudja, mit jelent az égéshő, a fűtőérték 
és a fajhő;  

 tudja a halmazállapot-változások típusait (párolgás, forrás, lecsapódás, olvadás, fagyás, 
szublimáció); 

 tisztában van a halmazállapot-változások energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti 
magyarázatával, tudja, mit jelent az olvadáshő, forráshő, párolgáshő. Egyszerű 
számításokat végez a halmazállapot-változásokat kísérő hőközlés meghatározására; 

 ismeri a hőtan első főtételét, és tudja alkalmazni néhány egyszerűbb gyakorlati 
szituációban (palackba zárt levegő, illetve állandó nyomású levegő melegítése); 

 tisztában van a megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbséggel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A lineáris és térfogati hőtágulás jelenségének megismerése, megfigyelése a 

környezetben 

 Az anyagok hőmérsékletének mérése, a hőmérséklet kiegyenlítődésének kísérleti 
vizsgálata és értelmezése 

 Anyagok melegítésének és hűtésének megfigyelése például konyhai tevékenység során: 
a folyamat gyorsaságának vizsgálata, a fajhő és a felület nagyságnak szerepe 

 Az égéshő és fűtőérték fogalma, a lassú és gyors égés felismerése a mindennapokban 

 Halmazállapotváltozások (olvadás, fagyás, párolgás, lecsapódás, a forrás és 
szublimáció) megfigyelése például konyhai tevékenység során. A fázisátmenetek 
vizsgálata a hőmérséklet változásának szempontjából 

 A halmazállapot-változások értelmezése és energetikai leírása, egyszerű számítások a 
mindennapi gyakorlatból, az olvadáshő a párolgáshő és a forráshő fogalma 

 A kuktafazék működésének fizikai magyarázata 

 Gázok térfogata és nyomása közti összefüggés, ezt szemléltető egyszerű kísérletek (pl. 
Cartesius-búvár)  

 Gázok hőtágulásának és hőmérsékletnövekedésre bekövetkező nyomásnövekedésének 
vizsgálata egyszerű kísérletekkel (izobár és izokor állapotváltozás) 
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 Gázok tágulási munkája 

 A dugattyú mozgásának értelmezése a hőtan első főtételének segítségével 

 A megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbség felismerése 

FOGALMAK: 
 hőmérséklet, fajhő, párolgáshő, olvadáshő, forráshő, időbeli egyirányúság a 

természetben, halmazállapotváltozás, melegítés, hűtés, fűtőérték, izoterm, izobár és 
izokor állapotváltozás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A különböző hőmérsékletű folyadékok keveredésekor kialakuló közös hőmérséklet 

mérése, becslése, illetve számolása a megfelelő adatok ismeretében 

 Festékes víz vagy tintacsepp meleg és hideg vízben való elkeveredésének megfigyelése 
csoportban történő kísérletezés során, a tapasztalatok megfogalmazása, hipotézis 
alkotása az elkeveredés gyorsaságával kapcsolatban, a hipotézis megvitatása, 
ellenőrzése újabb kísérletekkel 

 Tea készítése hideg és forró vízbe tett filter segítségével, a tapasztalatok elemzése 

 A főzésre használt edények használat közbeni felmelegedésének vizsgálata. Milyen 
megoldásokat alkalmaznak annak érdekében, hogy a lábas füle vagy a merőkanál, 
palacsintasütő nyele kevésbé melegedjen? 

 Kísérletezés a túlhűtés jelenségének megvalósítására, például lassan lehűtött palackos 
ásványvíz segítségével, tanári útmutatás alapján. A sikeres, illetve sikertelen 
próbálkozások dokumentálása, a tapasztalatok megbeszélése 

 Kutatómunka a vasbetonról. Miért alkalmazható egymás mellett éppen a vas és a beton? 

 A párolgás sebességét befolyásoló tényezők megfigyelése csoportos tanulókísérlet 
végzése közben 

 A gyors folyamatok során bekövetkező belsőenergia-változások megismerése 

 Kétütemű, négyütemű- és dízelmotor működésének tanulmányozása modellekkel és 
szimulációkkal 

TÉMAKÖR: Víz és levegő a környezetünkben 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 10 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a légnyomás változó jellegét, a légnyomás és az időjárás kapcsolatát; 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt 
változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 
mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait;  

 gyakorlati példákon keresztül ismeri a hővezetés, hőáramlás és hősugárzás jelenségét, a 
hőszigetelés lehetőségeit, ezek anyagszerkezeti magyarázatát.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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 ismeri a víz különleges tulajdonságait (rendhagyó hőtágulás, nagy olvadáshő, forráshő, 
fajhő), ezek hatását a természetben, illetve mesterséges környezetünkben; 

 ismeri a nyomás, hőmérséklet, páratartalom fogalmát, a levegő mint ideális gáz 
viselkedésének legfontosabb jellemzőit. Egyszerű számításokat végez az 
állapothatározók megváltozásával kapcsolatban; 

 ismeri az időjárás elemeit, a csapadékformákat, a csapadékok kialakulásának fizikai 
leírását.   

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A légnyomás kísérleti kimutatása, a légritkított tér néhány gyakorlati alkalmazása 

 A légnyomás és az időjárás kapcsolata 

 Az abszolút és relatív páratartalom. A relatív páratartalom és a hőmérséklet kapcsolata, 
páraképződés a természetben: harmatképződés, dér, zúzmara  

 A halmazállapot-változások és a csapadékképződés kapcsolata, a csapadékképződési 
folyamatok fizikai háttere 

 Páraképződés a lakásban, ennek következményei. Fűtési rendszerek a lakásban 

 A hőterjedés gyakorlati példákon keresztül (hővezetés, hőáramlás, hősugárzás) 

 A hőszigetelés lehetőségei a lakásban. A hőszigetelő ablak működésének fizikai 
magyarázata 

 A víz rendhagyó hőtágulása, ennek következményei a természetben. Jégképződés a 
tavakon, jéghegyek  

 Egyszerű számítások végzése a levegő állapothatározóinak megváltozásával 
kapcsolatban  

FOGALMAK: 
 Időjárás, éghajlat, relatív páratartalom, hővezetés, hőáramlás, hősugárzás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A hőszigetelt edény (termosz) és az egyszerű üvegedény tulajdonságainak 

összehasonlítása önálló kísérletezés segítségével 

 Érzékeny barométerrel emeletes épületen belül a légnyomáskülönbség kimutatása 

 Hőszigetelt edény készítése a környezetben található egyszerű eszközök 
felhasználásával, a hőszigetelő tulajdonság kimutatása és magyarázata 

  Az iskola fűtési rendszerének megtekintése, a rendszer elemeinek elkülönítése, azok 
szerepének felismerése. A rendszer egyszerűsített változatának lerajzolása, felépítése 

 Anyaggyűjtés, beszámoló készítése és beszélgetés a jéghegy tulajdonságairól és 
szerepéről a Titanic elsüllyedésében 

 A szoba hőmérsékletének mérése felfűtés és szellőztetés közben hőmérő ismételt 
leolvasásával vagy automatikus adatgyűjtő rendszer felhasználásával. Az adatok 
megjelenítése és megosztása 

 A száraz meleg és a nedves meleg megtapasztalása (nyári szárazságban, szaunában), a 
testérzet összehasonlítása 

 A tanteremben található levegő tömegének becslése 

 Az energia régi, de még ma is használt mértékegységének eredete, a cal és a joule 
kapcsolata 
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TÉMAKÖR: Gépek  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 
 Megvalósítása a 9. évfolyamon 5 órában, 10. évfolyamon 4 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 el tudja választani egyszerű fizikai rendszerek esetén a lényeges elemeket a 
lényegtelenektől; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 
társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az egyszerű gépek elvének megjelenését a hétköznapokban, mindennapi 
eszközeinkben; 

 néhány egyszerűbb, konkrét esetben (mérleg, libikóka) a forgatónyomatékok 
meghatározásának segítségével vizsgálja a testek egyensúlyi állapotának feltételeit, 
összeveti az eredményeket a megfigyelések és kísérletek tapasztalataival. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A libikóka és a mérleg egyensúlyának kísérleti vizsgálata és értelmezése 

 Szerszámkulcsok és fogók működésének magyarázata az erőkar segítségével 

 Az állócsiga, a mozgócsiga, és a csigasor gyakorlati példákon keresztül 

 Gépek összehasonlítása a teljesítmény és hatásfok adatok alapján 

 A kerékpár felépítésének és működésének fizikai magyarázata 

 Egy jelentős gép és a kapcsolódó technológia fizikai lényegének ismertetése, 
történelmet és társadalmat átalakító hatásának bemutatása (Ilyen lehet: hajítógép, 
szövőgép, mechanikus számológép, belső égésű motor) 

 Anyaggyűjtés James Wattról és gőzgépéről 

 Beszélgetés a robotokról: elterjedésük, jövőbeli szerepük, mesterséges intelligencia, 
gépi tanulás, önvezérelt működés 

FOGALMAK: 
 forgatónyomaték, forgatónyomatékok egyensúlya, erőkar, teljesítmény, hatásfok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egy a diákok számára elérhető gép (például: ceruzahegyező, konzervnyitó, 

zárszerkezet, mechanikus óra, zenegép) szétszedése, a főbb alkotórészek azonosítása, 
szerepük felismerése, a működés fizikai alapjainak leírása. A tevékenység 
dokumentálása 

 Egyszerű kísérletek elvégzése a súlypont egyensúlyozásban betöltött szerepének 
bemutatására 

 Különböző csavarok beszerzése, vizsgálata, jellemzőinek (menetemelkedés, 
menetsűrűség) megfigyelése és működésének magyarázata 

 Az egyes történelmi korokra jellemző gépek összegyűjtése, alkalmazásuk bemutatása 

 Kedvelt gépek modelljeinek megfigyelése, illetve elkészítése, működésük 
megismerése, megértése 
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TÉMAKÖR: Szikrák, villámok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 tanóra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 10 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a villámok veszélyét, a villámhárítók működését, a helyes magatartást zivataros, 
villámcsapás-veszélyes időben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az elektrosztatikus alapjelenségeket (dörzselektromosság, töltött testek közötti 
kölcsönhatás, földelés), ezek gyakorlati alkalmazásait; 

 átlátja, hogy az elektromos állapot kialakulása a töltések egyenletes eloszlásának 
megváltozásával van kapcsolatban; 

 érti Coulomb törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza elektromos töltéssel rendelkező 
testek közötti erő meghatározására; 

 tudja, hogy az elektromos kölcsönhatást az elektromos mező közvetíti. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az elektromos állapot kialakulásának magyarázata az atomról alkotott egyszerű 

elképzelés (elektron, atommag) segítségével  

 A két fajta elektromos állapot, az elektromos vonzás és taszítás, az elektromos 
árnyékolás, a csúcshatás, az elektromos megosztás és a földelés megfigyelése 
kísérletezés közben, a tapasztaltak magyarázata 

 Coulomb törvénye, az elektromosan töltött testek között fellépő erő meghatározása 

 Az elektromos mező szemléltetése (pl. búzadarás kísérlettel), ez alapján a mező 
erővonalakkal történő érzékeltetése 

 Elektromos szikrák keltése, megfigyelése (pl. megosztó géppel vagy 
szalaggenerátorral), ennek segítségével a villámok kialakulásának alapvető 
magyarázata 

 A tanultak alkalmazása a villámok elleni védekezésben, illetve a villámcsapás-
veszélyes helyzetekben való helyes magatartás kialakításában 

 A kondenzátor, mint elektromos töltések és elektromos energia tárolására szolgáló 
eszköz. A kondenzátorok kapacitása 

FOGALMAK: 
 elektromos állapot, elektromos töltés, elektromos mező, atom, elektron, Coulomb-

törvény, elektromos árnyékolás, csúcshatás, földelés, kondenzátor 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egyszerű elektroszkóp készítése (pl. Öveges-féle töltésszámlálós konzervdoboz-

elektroszkóp), ezzel kísérletek elvégzése: a csúcshatás, az megosztás megfigyelése, a 
Coulomb-törvény érzékeltetése 

 Az elektromos árnyékolás (Faraday-kalitka) vizsgálata mobiltelefonnal (pl. 
hűtőszekrényben, mikrohullámú sütőben, sztaniolpapíros csomagolásban stb., 
felhívható-e a készülék?) 
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 Különböző épületek villámvédelmi rendszerének megfigyelése 

 A fénymásoló, lézernyomtató működésének tanulmányozása, anyaggyűjtés 
projektmunkában 

 Villámokról készült felvételek gyűjtése és tanulmányozása 

 Nagy kapacitású kondenzátor, mint áramforrás megfigyelése (tanári kísérlet) 

TÉMAKÖR: Elektromosság a környezetünkben  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 14 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 
fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 
módokat; 

 tisztában van az elektromos áram veszélyeivel, a veszélyeket csökkentő legfontosabb 
megoldásokkal (gyermekbiztos csatlakozók, biztosíték, földvezeték szerepe); 

 tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 
energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz 
képesti előnyeivel; 

 ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság 
szerepét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 
a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 
egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 
továbbfejlesztése. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogy az áram a töltött részecskék rendezett mozgása, és ez alapján szemléletes 
elképzelést alakít ki az elektromos áramról;  

 gyakorlati szinten ismeri az egyenáramok jellemzőit, a feszültség, áramerősség és 
ellenállás fogalmát; 

 ismeri a mindennapi életben használt legfontosabb elektromos energiaforrásokat, a 
gépkocsi-, mobiltelefon-akkumulátorok legfontosabb jellemzőit; 

 érti Ohm törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza a feszültség, áramerősség, ellenállás 

 meghatározására, tudja, hogy az ellenállás függ a hőmérséklettől; 

 ki tudja számolni egyenáramú fogyasztók teljesítményét, az általuk felhasznált energiát;  

 ismeri az egyszerű áramkör és egyszerűbb hálózatok alkotórészeit, felépítését; 

 értelmezni tud egyszerűbb kapcsolási rajzokat, ismeri kísérleti vizsgálatok alapján a 
soros és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőit; 

 ismeri az elektromos hálózatok kialakítását a lakásokban, épületekben, az elektromos 
kapcsolási rajzok használatát; 
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 tisztában van az elektromos áram élettani hatásaival, az emberi test áramvezetési 
tulajdonságaival, az idegi áramvezetés jelenségével; 

 ismeri az elektromos fogyasztók használatára vonatkozó balesetvédelmi szabályokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az elektromos áram fogalmának kialakítása egyszerű kísérletekkel (például víz 

elektromos vezetésének változása, konyhasó vagy sav hatására), az áramerősség mérése 

 A legfontosabb egyenáramú áramforrások (galvánelem, gépkocsi- mobiltelefon-
akkumulátorok, napelemek), adatainak összegyűjtése és értelmezése, feszültségük 
mérése 

 Ohm törvényének vizsgálata ellenálláshuzallal. Az ellenállás, mint fizikai mennyiség, 
és mint áramköri elem bevezetése 

 Grafitbél vagy ellenálláshuzal ellenállását befolyásoló tényezőinek vizsgálata (hossz, 
keresztmetszet, anyagi minőség)  

 Egyszerű számítások elvégzése Ohm törvényének felhasználásával: a feszültség, az 
áramerősség és az ellenállás meghatározására  

 Egyszerű, fényforrást és termisztort tartalmazó áramkör vizsgálata, az ellenállás 
hőmérsékletfüggésének felismerése 

 A soros és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőinek megismerése kísérleti 
vizsgálatok alapján. Az eredő ellenállás. 

 Egyszerűbb, maximum 3-4 fogyasztót tartalmazó vegyes kapcsolások áttekintése, 
kapcsolási rajzuk értelmezése 

 A legfontosabb hőhatáson alapuló háztartási eszközök jellemzőinek összegyűjtése  

 A villanyszámla értelmezése, a háztartási áramfogyasztás költségeinek kiszámolása, a 
kWh és a joule kapcsolata 

 Az elektromos áramütés élettani hatása, érintésvédelmi, balesetvédelmi ismeretek 

 Lakás villamos hálózata és biztonsági berendezései (a biztosíték, az áram-védőkapcsoló 
és a földvezeték feladata) 

 Az EKG, EEG felvételek kapcsán az emberi idegvezetés egyes diagnosztikai 
alkalmazásainak bemutatása 

FOGALMAK: 
 elektromos áram,  áramerősség, feszültség, ellenállás, Ohm-törvénye, soros és a 

párhuzamos kapcsolás, biztosíték, földvezeték 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Gyümölcsből vagy zöldségből elektromos telepek készítése és feszültségeinek 

vizsgálata (pl. burgonya, ecetes uborka, citrom, hagyma, vas és réz szegekkel, 
csavarokkal vagy más fémekkel)  

 Fényforrások teljesítményének és fényerejének vizsgálata (teljesítmény számolása a 
feszültség és áramerősség mérésével, fényerő mérése pl. mobilapplikációval)  

 Más fogyasztók teljesítményének meghatározása. A mérés megtervezése, kivitelezése, 
az eredmények értékelése és bemutatása 

 Testünkön különböző pontok közti ellenállásának mérése ellenállásmérő-műszerrel, az 
emberi szervezet ellenállását befolyásoló tényezők vizsgálata 
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 Gyűjtőmunka orvosi diagnosztikai eszközökről 

 Telepek soros és párhuzamos kapcsolása, eredő feszültségük meghatározása 

TÉMAKÖR: Generátorok és motorok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 tanóra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 10 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 
kockázatával; 

 ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság 
szerepét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 elektromágnes készítése közben megfigyeli és alkalmazza, hogy az elektromos áram 
mágneses mezőt hoz létre; 

 megmagyarázza hogyan működnek az általa megfigyelt egyszerű felépítésű elektromos 
motorok: a mágneses mező erőt fejt ki az árammal átjárt vezetőre; 

 ismeri az elektromágneses indukció jelenségének lényegét, fontosabb gyakorlati 
vonatkozásait, a váltakozó áram fogalmát; 

 érti a generátor, a motor és a transzformátor működési elvét, gyakorlati hasznát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Elektromágnes készítése egyszerű eszközökkel (pl. vasszegre tekert szigetelt drót), az 

előállított mágneses mező vizsgálata pl. iránytűvel) 

 Az elektromotor működési elvének megértése egyszerű modell vagy animáció 
tanulmányozása révén  

 Az elektromágneses indukció alapeseteinek (mozgási, nyugalmi) megismerése, ez 
alapján egyszerű generátor modell készítése vagy tanulmányozása  

 Az önindukció, mint speciális indukciós jelenség. Szerepe a nagy feszültségek 
előállításában. 

 Adatgyűjtés Michael Faraday életéről, a felfedezések jelentőségének megvitatása 

 A váltakozó áram keletkezése, és főbb jellemzői   

 A transzformátor működésének megfigyelése és magyarázata, az elektromos energia 
szállításában betöltött szerepének megismerése 

 A környezetünkben illetve technika eszközökben található transzformátorok 
felismerése 

 Generátorok és motorok működésének megfigyelése, fizikai magyarázata  

FOGALMAK: 
 mágneses mező, mágneses indukcióvonalak, elektromágnes, elektromágneses indukció, 

generátor,  elektromotor, transzformátor 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
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 Adatgyűjtés projektmunkában Jedlik Ányos villanymotorjáról, villamos 
motorkocsijáról, és a dinamójáról 

 A Föld és más gyenge mágneses terek vizsgálata mobilapplikáció segítségével 

 Mágneses mezőben fellépő erőhatások egyszerű kísérleti vizsgálata (pl. Ørsted-
kísérlete, párhuzamos vezetők közötti erők)  

 Mozgó töltésekre ható erő vizsgálata katódsugárcsővel (régi televízió), oszcilloszkóp 
segítségével 

 Transzformátor modell készítése és vizsgálata vaskarikára tekert szigetelt drótok 
segítségével 

 A transzformátor és a villamos energia elterjedésében szerepet vállaló magyar tudósok 
(Déri, Bláthy, Zipernowsky, Mechwart) találmányainak jelentősége. Anyaggyűjtés 
projektmunkában 

 Egyszerű egyenáramú motorok készítése rézdrót, elem és mágnes felhasználásával az 
interneten található videók segítségével 

 Az elektromágneses emelő megismerése, erős elektromágnes készítése a rendelkezésre 
álló eszközök felhasználásával 

 Folyamatábra készítése az elektromos energia útjáról az erőműtől a lakásig.  Az ehhez 
használt eszközök megfigyelése a környezetben 

 Anyaggyűjtés projektmunkában a sarki fény létrejöttének magyarázata, annak 
kapcsolata a földi mágneses mezővel 

TÉMAKÖR: A hullámok szerepe a kommunikációban  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 14 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tisztában van az elektromágneses hullámok frekvenciatartományaival, a rádióhullámok, 
mikrohullámok, infravörös hullámok, a látható fény, az ultraibolya hullámok, a 
röntgensugárzás, a gamma-sugárzás gyakorlati felhasználásával. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érti, hogyan alakulnak ki és terjednek a mechanikai hullámok, ismeri a hullámhossz és 
a terjedési sebesség fogalmát; 

 ismeri az emberi hangérzékelés fizikai alapjait, a hang, mint hullám jellemzőit, 
keltésének eljárásait; 

 átlátja a húros hangszerek és a sípok működésének elvét, az ultrahang szerepét a 
gyógyászatban, ismeri a zajszennyezés fogalmát; 

 ismeri az elektromágneses hullámok szerepét az információ- (hang-, kép-) átvitelben, 
ismeri a mobiltelefon legfontosabb tartozékait (SIM kártya, akkumulátor stb.), azok 
kezelését, funkcióját; 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1541 
 

 ismeri az elektromágneses hullámok jellemzőit (frekvencia, hullámhossz, terjedési 
sebesség), azt, hogy milyen körülmények határozzák meg ezeket. A mennyiségek 
kapcsolatára vonatkozó egyszerű számításokat végez. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A környezetben előforduló mechanikai haladó hullámok megfigyelése, a terjedési 

mechanizmusának megértése 

 A megfigyelt mechanikai hullámok jellemzése a megfelelő fizikai mennyiségekkel 
(terjedési sebesség, hullámhossz, amplitúdó, a csillapodás jellege) 

 Az állóhullámok kialakulásának megfigyelése 

 Hangszerek és egyszerű hangkeltő eszközök megfigyelése, a keletkező hanghullámok 
jellemzése 

 Környezetünk hangterhelése, javaslatok a zajszennyezés csökkentésére 

 Az elektromágneses hullámok kialakulása és terjedése, a hullámokat jellemző fizikai 
mennyiségek 

 A hullámhossz, a terjedési sebesség és a frekvencia kapcsolata 

 A különböző frekvenciájú elektromágneses hullámok alkalmazásainak megfigyelése és 
fizikai magyarázata mindennapi eszközeink használata során: tolatóradar, 
mikrohullámú sütő, infrakamera, röntgengép, anyagvizsgálat 

 A képek és hangok továbbításának alapelvei (rádió, televízió), a mobiltelefon 
működése: wifi, bluetooth 

 Interferencia képek létrehozása lézerrel, lefényképezése, egyszerű magyarázata 

 Az interferencia, mint a hullámtermészet egyértelmű bizonyítéka 

 Anyaggyűjtés a hologramokról, Gábor Dénesről, a talált információk megosztása, 
megbeszélése 

 Tudományos vita a mobiltelefon használatának lehetséges ártalmairól 

FOGALMAK: 
 hanghullám, elektromágneses hullám, a hullám hullámhossza, terjedési sebessége, 

frekvenciája, lézer, holográfia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Környezetünkben előforduló különböző jellegzetes hangok erősségének mérése 

(suttogás, normál beszéd, kiabálás, utcai zaj stb.) mobilapplikációval vagy más 
műszerrel, anyaggyűjtés a zajártalomról 

 Sípok, húrok hossz és hangmagasság kapcsolatának vizsgálata. (A sípokat 
helyettesíthetjük “kémcső pánsípokkal”, a hangmagasságot mobilalkalmazással vagy 
gitárhangolóval mérhetjük) 

 Mi a legmagasabb hang, amit még hallasz? Az egyéni hangmagassági küszöb vizsgálata 
hanggenerátorral, vagy azt helyettesítő mobilapplikációval 

 Különböző hangok “képének” vizsgálata oszcilloszkóppal, vagy megfelelő 
mobilalkalmazással 

 Mikrohullámú sütő belsejében kialakuló állóhullámok megfigyelése reszelt sajt vagy 
csokoládé eltérő melegedése alapján, ez alapján a mikrohullám terjedési sebességének 
megállapítása 
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 Egy digitális audió-szerkesztő program megismerése, a megismert hullámtani jellemzők 
alkalmazásával alapfokú használata (például Audacity) 

 Ultrahangfelvételek tanulmányozása, létrejöttüknek alapvető magyarázata 

 Az állatotok hallása és tájékozódása ultrahanggal. Anyaggyűjtés, projektmunkában  

TÉMAKÖR: Képek és látás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 10 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például, légköri jelenségek, az égbolt 
változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 
mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 
társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogyan jönnek létre a természet színei, és hogyan észleljük azokat; 

 ismeri a színek és a fény frekvenciája közötti kapcsolatot, a fehér fény összetett voltát, 
a kiegészítő színek fogalmát, a szivárvány színeit; 

 ismeri az emberi szemet mint képalkotó eszközt, a látás mechanizmusát, a gyakori 
látáshibák (rövid- és távollátás) okát, a szemüveg és a kontaktlencse jellemzőit, a 
dioptria fogalmát; 

 ismeri a fénytörés és visszaverődés törvényét, megmagyarázza, hogyan alkot képet a 
síktükör,  

 a fókuszpont fogalmának felhasználásával értelmezi, hogyan térítik el a fényt a domború 
és homorú tükrök, a domború és homorú lencsék; 

 ismeri az optikai leképezés fogalmát, a valódi és látszólagos kép közötti különbséget. 
Egyszerű kísérleteket tud végezni tükrökkel és lencsékkel.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A síktükörben látott kép megfigyelése, jellemzése, kialakulásának magyarázata 

 Tükrök használata optikai eszközökben: reflektor, kozmetikai tükör, tükrök a 
közlekedésben 

 A fény törésének megfigyelése és értelmezése a törésmutató segítségével. A fehér fény 
felbontása, a kialakult színkép magyarázata 

 A fény fókuszálásának és a kézi nagyító képalkotásának kísérleti vizsgálata 

 A látás magyarázata, a szem felépítésének fizikája. A szemüveg szerepe a látás 
javításában 

 Néhány további optikai eszköz kipróbálása, a működés lényegi, kvalitatív magyarázata: 
optikai szál, borotválkozó tükör (homorú gömbtükör), visszapillantó tükör (domború 
gömbtükör), vetítő lencse; 
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 Lencsék és tükrök fókusztávolságát meghatározó tényezők vizsgálata, a leképzési 
törvény 

  Kepler- és Galilei-féle távcsövek és a mikroszkóp modelljének bemutatása gyűjtő és 
szórólencsékkel, az elkészített modell nagyításának vizsgálata 

 Galilei távcsővel végzett megfigyelései  

 Néhány kiválasztott esetben (például naplemente, kék égbolt, színkeverés) a 
természetben látott színek kialakulásának magyarázata, a szivárvány színei, a kiegészítő 
színek 

FOGALMAK: 
 fényvisszaverődés; fénytörés; teljes visszaverődés; fókuszpont; fókusz-, tárgy-, és 

képtávolság; valódi és látszólagos kép 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A fehér fény felbontása különböző módszerekkel csoportmunkában (prizma, vizes tálba 

tett síktükör, optikai rács, szappanhártya stb.) 

 Különböző állatok színlátása (pl. kutya, tehén, ragadozó madarak stb.). Milyennek 
látják a világot? Adatgyűjtés, projektmunka 

 Adatgyűjtés a nagy csillagászati távcsövekről, azok felépítése, működése 

 Lencsék, tükrök fókusztávolságának meghatározása egyszerű kísérletekkel. 
(Párhuzamos nyaláb egy pontba gyűjtése, képalkotás alapján a leképzési törvény 
segítségével) 

 A kivonó és az összegző színkeverés tanulmányozása egyszerű eszközökkel 

 Különleges, gyakoribb légköroptikai jelenségek. (például délibáb, halojelenségek). 
Anyaggyűjtés, alapvető magyarázat. 

TÉMAKÖR: Az atomok és a fény 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 12 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt 
változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 
mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

 tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 
energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz 
képesti előnyeivel; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 
társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogy a fény elektromágneses hullám, és hogy terjedéséhez nem kell közeg; 

 megfigyeli a fényelektromos jelenséget, tisztában van annak Einstein által kidolgozott 
magyarázatával, a frekvencia (hullámhossz) és a foton energiája kapcsolatával; 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1544 
 

 ismeri Rutherford szórási kísérletét, mely az atommag felfedezéséhez vezetett;  

 ismeri az atomról alkotott elképzelések változásait, a Rutherford-modellt és a Bohr-
modellt, látja a modellek hiányosságait;  

 ismeri a digitális fényképezőgép működésének elvét; 

 megmagyarázza az elektronmikroszkóp működését az elektron hullámtermészetének 
segítségével;  

 átlátja, hogyan használják a vonalas színképet az anyagvizsgálat során. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A fotocella és a fénymérő működésének magyarázata a fényelektromos jelenség 

segítségével 

 Digitális fényképek készítése különböző távolságban elhelyezett tárgyakról, a 
fényképezőgép beállításainak értelmezése, a képrögzítés elve 

 Elektronmikroszkóppal és fénymikroszkóppal készült képek összevetése. Az 
elektronmikroszkóp nagyobb felbontásának és működésének értelmezése az elektron 
hullámtermészetével 

 A részecske-hullám tulajdonságok számbavétele és rendszerezése, elektronnál, illetve 
fotonnál 

 A vonalas színkép kialakulásának magyarázata az atomok által elnyelt illetve 
kibocsátott fény frekvenciájának segítségével 

 A legfontosabb atommodellek (Thomson, Rutherford, Bohr, kvantumfizikai) fizikai 
lényegének ismerete, az atom körüli elektronok energiájának kvantáltsága 

 Rutherford szórási kísérletének szimulációja, anyaggyűjtés Rutherford és Bohr életével 
kapcsolatban 

 Jelenleg használt fényforrásaink számbavétele, működésük fizikai lényege (LED, izzó, 
fénycső, halogén izzó) 

FOGALMAK: 
 fényelektromos jelenség; foton; atom; elektron; atommag; kettős természet 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Anyaggyűjtés projektmunkában: Hol van jelentősége a fényelektromos jelenségnek, 

milyen eszközökben használják azt? (fényképezőgép, napelem, fénymásoló, 
optoelektronika stb.) 

 Anyaggyűjtés Einstein életéről és legfontosabb eredményeiről.  

 Anyaggyűjtés és vita a kvantummechanika néhány neves jelenségéről, és azok 
értelmezéseiről (határozatlansági reláció, alagúteffektus, Schrödinger macskája)  

 A Rutherford-féle szórási kísérlet utóélete, a ma működő gyorsítóberendezések alapvető 
működési elveik és vizsgálati módszereik. A gyorsítóberendezések ipari és orvosi 
alkalmazásai. Anyaggyűjtés 

 Felfedezték az elektront! - egy korabeli hír megírása a mai hírek, figyelemfelkeltő 
internetes portálok stílusában 

TÉMAKÖR: Környezetünk épségének megőrzése 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1545 
 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 14 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 
szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

 az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 
szemléletesen mutatja be; 

 tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 
kockázatával; 

 átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 
fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 
módokat; 

 tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 
lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

 átlátja az ózonpajzs szerepét a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban; 

 ismeri a környezet szennyezésének leggyakoribb forrásait, fizikai vonatkozásait; 

 tisztában van az éghajlatváltozás kérdésével, az üvegházhatás jelenségével a 
természetben, a jelenség erőssége és az emberi tevékenység kapcsolatával; 

 adatokat gyűjt és dolgoz fel a legismertebb fizikusok életével, tevékenységével, annak 
gazdasági, társadalmi hatásával, valamint emberi vonatkozásaival kapcsolatban 
(Galileo Galilei, Michel Faraday, James Watt, Eötvös Loránd, Marie Curie, Ernest 
Rutherford, Niels Bohr, Albert Einstein, Szilárd Leó, Wigner Jenő, Teller Ede). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az atommag felépítését, a nukleonok típusait, az izotóp fogalmát, a nukleáris 
kölcsönhatás jellemzőit;  

 ismeri a radioaktív sugárzások típusait, az alfa-, béta- és gamma-sugárzások leírását és 
tulajdonságait; 

 ismeri a felezési idő, az aktivitás fogalmát, a sugárvédelem lehetőségeit; 

 átlátja, hogy a maghasadás és magfúzió miért alkalmas energiatermelésre, ismeri a 
gyakorlati megvalósulásuk lehetőségeit, az atomerőművek működésének alapelvét, a 
csillagok energiatermelésének lényegét;  

 érti az atomreaktorok működésének lényegét, a radioaktív hulladékok elhelyezésének 
problémáit; 

 ismeri a radioaktív izotópok néhány orvosi alkalmazását (nyomjelzés). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az ózonpajzs szerepe a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban, az ózonpajzs 

védelmében tett intézkedések és azok sikere, az aktuális adatok megkeresésének 
elemzésével 

 Az üvegházhatás fizikai magyarázata 

 Az energiatermelés alternatívái, az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentési 
lehetősége  
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 A periódusos rendszer alapján fontosabb elemek magösszetételének, kötési 
energiájának és stabilitásának tanulmányozása 

 A maghasadás és magfúzió lényegének megértése magyarázó ábrák és animációk 
segítségével 

 Az atomerőművek, a hőerőművek és megújuló energiatermelés előnyeinek és 
hátrányainak előzetes adatgyűjtést követő összevetése  

 Adatgyűjtés Wigner Jenő, Teller Ede és Szilárd Leó munkásságával kapcsolatban 

 Az alfa-, béta- és gamma-sugárzások tulajdonságai, élettani hatásaik, az egyes 
sugárfajták elleni védekezés lehetőségei 

 Anyaggyűjtés a rádiumról és a Curie-család életéről 

 A bomlási sorok tanulmányozása, a radon szerepének megismerése 

 Tudományos vita a környezetbe került, vagy orvosi kezelés során alkalmazott radioaktív 
izotópok veszélyességéről 

FOGALMAK: 
 atommag, nukleon, izotóp, nukleáris kölcsönhatás, maghasadás, magfúzió, alfa-, béta-, 

és gamma-sugárzás; felezési idő, aktivitás, ózonpajzs, üvegházhatás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A szén-dioxid üvegházhatásának kimutatása egyszerű kísérlettel 

 Saját ökológiai lábnyom csökkentését eredményező tevékenységek tervezése 

 Anyaggyűjtés arról, hogy a különböző modellek szerint 20-30 év múlva milyen klímája 
lesz hazánknak, az emberi cselekvés lehetőségeinek megvitatása a veszélyek 
csökkentésére 

 Anyaggyűjtés projektmunkában a radioaktivitás néhány különleges alkalmazásával 
kapcsolatban: gammakés, radioaktív nyomjelzés  

 Anyaggyűjtés a leghíresebb nukleáris balesetekről és ezek következményeiről. 
Tudományos vita ezek környezetre gyakorolt hatásáról. (például a Csernobil c. film 
kapcsán) 

 Napilapok, különböző folyóiratok, internetes híradások áttekintése. Milyen a modern 
fizikát érintő cikkek találhatók bennük? Mennyire megbízható információkat 
közvetítenek a különböző cikkek a nagyközönség felé? Csoportosításuk aszerint, hogy 
melyek tűnnek megbízhatónak és melyek nem. 

 Egyes honlapok alapján a radioaktív háttérsugárzás hosszabb távon történő figyelemmel 
kísérése, a mért értékek és ingadozások magyarázata 

TÉMAKÖR: A Világegyetem megismerése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 
 Megvalósítása a 10. évfolyamon 14 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri az űrkutatás történetének főbb fejezeteit, jövőbeli lehetőségeit, tervezett irányait; 
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 tisztában van az űrkutatás ipari-technikai civilizációra gyakorolt hatásával, valamint az 
űrkutatás tágabb értelemben vett céljaival (értelmes élet keresése, új 
nyersanyagforrások felfedezése); 

 tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 
jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

 tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a 
tudományosság kritériumait;  

  felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 
érvelést, elemzően vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát; 

 kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá; 

 el tudja helyezni lakóhelyét a Földön, a Föld helyét a Naprendszerben, a Naprendszer 
helyét a galaxisunkban és az Univerzumban; 

 átlátja az emberiség és a Világegyetem kapcsolatának kulcskérdéseit; 

 a legegyszerűbb esetekben azonosítja az alapvető fizikai kölcsönhatások és törvények 
szerepét a Világegyetem felépítésében és időbeli változásaiban; 

 ismeri a fizika főbb szakterületeit, néhány új eredményét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 szabad szemmel vagy távcsővel megfigyeli a Holdat, a Hold felszínének legfontosabb 
jellemzőit, a holdfogyatkozás jelenségét.  A látottakat fizikai ismeretei alapján 
értelmezi; 

 ismeri a bolygók, üstökösök mozgásának jellegzetességeit; 

 tudja, mit jelentenek a kozmikus sebességek (körsebesség, szökési sebesség); 

 érti a tömegvonzás általános törvényét, és azt, hogy a gravitációs erő bármely két test 
között hat; 

 érti a testek súlya és a tömege közötti különbséget, a súlytalanság állapotát, a gravitációs 
mező szerepét a gravitációs erő közvetítésében; 

 megvizsgálja a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó, a Földétől eltérő fizikai 
környezet legjellemzőbb példáit, azonosítja ezen eltérések okát. A legfontosabb 
esetekben megmutatja, hogyan érvényesülnek a fizika törvényei a Föld és a Hold 
mozgása során; 

 átlátja és szemlélteti a természetre jellemző fizikai mennyiségek nagyságrendjeit 
(atommag, élőlények, Naprendszer, Univerzum); 

 ismeri a Nap mint csillag legfontosabb fizikai tulajdonságait, a Nap várható jövőjét, a 
csillagok lehetséges fejlődési folyamatait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A rakéták működési elve, a kozmikus sebességek jelentése 

 A súlytalanság jelensége, kialakulásának körülményei, a súly és a tömeg közötti 
különbség 

 Kepler-törvényei, a bolygók és üstökösök mozgásának fizikai magyarázata, az általános 
tömegvonzás törvénye 

 Az általános tömegvonzás értelmezése a gravitációs mező segítségével 
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 A Naprendszer jellemzői, példák a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó jellemző 
fizikai környezetre, ezek kialakulásának magyarázata 

 Az exobolygók, adatainak áttekintése, összehasonlításuk 

 A holdfogyatkozás és a napfogyatkozás fizikai magyarázata 

 A legfontosabb ismeretek az űrrepülőgépekről, a Holdra szállásról és a tervezett Mars 
utazásról 

 Néhány, a mindennapokban elterjedt és először az űrkutatásban használt technológia, 
eszköz ismertetése 

 A gravitáció szerepe a Világmindenségben 

 A csillagok és a Nap működése és változásai: fekete lyuk, neutroncsillag, szupernóva  

 A galaxisok, galaxishalmazok. A Tejútrendszer legfontosabb jellemzői. Távolságok az 
univerzumban 

 Az ősrobbanás elmélet kvalitatív leírása, a táguló univerzum 

 Az ősrobbanás elméletének születése, tudományos megalapozottsága, a tudományosság 
kritériumai  

 Tudományos vita a Földön kívüli élet kutatásáról, annak gyakorlati és filozófiai 
lehetőségeiről, az emberiség előtt álló kihívásokról  

FOGALMAK: 
 általános tömegvonzás, ellipszis pálya, súlytalanság, súly, Kepler törvényei, bolygók, 

üstökösök, csillag, galaxis, galaxishalmaz, ősrobbanás, táguló univerzum, fekete lyuk, 
fényév 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Ismerkedés a csillagos éggel számítógépes planetárium-programok segítségével (pl. 

stellarium-web.org) 

 A Galilei-élmények (a Hold hegyei, a Vénusz fázisai, a Jupiter nagy holdjai, a Tejút 
csillagokra bontása, Napfoltok) megfigyelése egyszerű távcsövekkel (pl. 
osztálykirándulás, csillagászati bemutatók, Kutatók éjszakája rendezvény során) 

 Egy űrkutatással kapcsolatos játékfilm (részleteinek) megtekintése (például Gravitáció, 
Apollo 13), vita a filmjelenet hitelességéről 

 Adatgyűjtés az aktuálisan zajló csillagászati, űrkutatási projektekről például a NASA 
honlapján 

 Az exobolygók felfedezésének módszerei, anyaggyűjtés 

 Az űrtávcsövek felvételeinek böngészése, a látottak értelmezése 

 Hogyan cáfolhatók az asztrológia áltudományos állításai? Anyaggyűjtés, érvelés.  

 

Fizika – négy évfolyam 

Civilizációnk egyik alapja a természettudományos műveltség, mely jelentős mértékben a fizika 
által feltárt ismereteken nyugszik. Ezek megőrzése, továbbadása, bővítése az egymást követő 
generációk kiemelt feladata.  A korszerű fizikatanítás célja részben azoknak az ismereteknek 
átadása és képességeknek fejlesztése, amelyek ennek megvalósulását lehetővé teszik. Emellett 
kiemelt feladat a korunkban fontossá vált, illetve a közeljövőben fontossá váló 
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kulcskompetenciák fejlesztése, valamint a fizika és a technológia kapcsolatának, a fizika 
művelése sokoldalú társadalmi vonatkozásainak bemutatása. Ez úgy érhető el, ha a fizikai 
mennyiségek és törvények jelentése gyakorlati alkalmazások, illetve az egész emberiséget 
érintő határokon átívelő problémák (környezetszennyezés, globális éghajlatváltozás) 
kontextusában, a diákok életkori sajátosságainak megfelelően kerül megfogalmazásra.  
Fontos feladata a fizika tantárgynak a diákok természettudományos szemléletének formálása, 
mely alapvetően a fizika tudományában alakult ki, és amelyet később a többi 
természettudománnyal foglalkozó tudomány átvett. A természettudományos szemlélet 
megismerése általános iskolában kezdődik, a középiskolában új elemek kapnak nagyobb 
hangsúlyt. 
A természettudomány feladata elsősorban a világ működésének leírása, a „hogyan működik?” 
kérdésre való válaszok keresése egyre alapvetőbb és átfogóbb törvények segítségével, azokból 
kiindulva, sokszor hosszú logikai láncok felhasználásával. Ez jelenti azt, hogy a „miért, mi az 
oka?” kérdésekre is választ keres.  
A megismerési folyamatban az empíria és az elmélet összhangja van jelen. A dolgok lehetséges 
működéséről, a megfigyelt jelenségek létrejöttének okáról hipotéziseket alkotunk, és ezek 
beválását megfigyelésekkel és kísérletekkel képesek vagyunk vizsgálni. 
A természet leírásához, megismeréséhez egyszerűsítő feltételeket vezetünk be, analógiákat és 
modelleket alkalmazunk, a lényeges és lényegtelen momentumokat elkülönítjük, majd minél 
több tényezőt veszünk fokozatosan figyelembe.  
Mai technikai világunk alapja a természettudomány. A technika egyben segítője a további 
természettudományi kutatásnak és az oktatásnak egyaránt. Elsősorban a számítógépek 
megjelenése és fejlődése fontos elem. A számítógép a megismerés egyik alapvető eszközévé 
vált egyrészt a számítások gyorsabb elvégzésével, a hatalmas adatbázisok kezelési 
lehetőségeivel, a szimulációknak a modellalkotásban és a modell tesztelésében való 
felhasználásával. Ezzel egyben kitágult a vizsgálható jelenségek köre. Az Internet elterjedése 
másrészt megteremtette a gyors tudásmegosztás lehetőségét is.  
A tanári értékelés célja nem lehet eltérő a tantárgy céljától, azaz fontos a motiváció felkeltése, 
a fizika tárggyal való pozitív attitűd kialakítása. Mindez fejlesztő, tanulást támogató 
értékeléssel valósítható meg. Az értékelésnek az elvárt sokszínű tanulói tevékenységekre kell 
vonatkoznia, s kiemelt szerepe van benne az árnyalt, szöveges visszajelzésnek. Szerencsés lehet 
az önértékelés bevezetése, csoportmunka esetében egymás vagy a projekt értékelése. Egy-egy 
feladat kapcsán indokolt az értékelési szempontokat előre rögzíteni. Fontos az is, hogy az 
értékelés egy projektben, csoportmunkában annak a feladatrésznek a megítélésére irányul, 
melyet az értékelendő diák elvégzett. Így az értékelésnek a csoportmunkában egyénre 
szabottnak kell lennie. Az egyedi (tehát nem ötfokú skálát követő) értékelést indokolhatja az is, 
hogy a tanárnak – aki nem a tantárgyat, hanem a tanulót tanítja, irányítja – tisztában kell lennie 
azzal, hogy egy adott tanulót milyen típusú visszajelzésekkel lehet motiválni. A jól kialakított 
értékelés növeli a motivációt, a végiggondolatlan, nem megfelelően kialakított, nem elegendően 
árnyalt értékelés viszont ellenében hat. Az értékelés nagymértékben képes befolyásolni a tárgy 
tanítási céljainak sikeres teljesítését. 

A kerettanterv témaköreit, fejlesztési feladatait és ismereteit úgy alakítottuk ki, hogy az ezek 
figyelembevételével készített helyi tanterv, illetve tanmenet segítségével megvalósuljanak a 
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Nat-ban megfogalmazott fejlesztési területek szerint csoportosított tanulási eredmények. Ezek 
egy része nem kötődik szorosan a tananyaghoz és témakörökhöz. A „Fizikai megfigyelések, 
kísérletek végzése, az eredmények értelmezése” –fejlesztési részterület tanulási eredményeinek 
megvalósulását segítik a megfigyeléssel, méréssel, kísérletezéssel a mért adatok elemzésével, 
egyszerű számításos feladatok megoldásával foglalkozó órák, amelyek megtartására minden 
témakörben nyílik alkalom. A fizika mint természettudományos megismerési módszer - című 
első fejlesztési terület további tanulási eredményei a tudományos vitákkal gazdagított tanórák 
segítségével valósulnak meg, ezek lehetőségét – a megfelelő órakeretet biztosítva - külön 
jelezzük a kerettantervben. A digitális technológiák használatával kapcsolatos tanulás 
eredmények megvalósulása a megfelelő eszközök és programok tanári irányítás melletti önálló 
használatával biztosítható. Ezeket a tanulási eredményeket az alábbiakban soroljuk fel: 

− A tanuló használ helymeghatározó szoftvereket, a közeli és távoli környezetünket leíró 
adatbázisokat, szoftvereket; 

− a vizsgált fizikai jelenségeket, kísérleteket bemutató animációkat, videókat keres és 
értelmez;  

− ismer magyar és idegen nyelvű megbízható fizikai tárgyú honlapokat;  
− készségszinten alkalmazza a különböző kommunikációs eszközöket, illetve az 

internetet a főként magyar, illetve idegen nyelvű, fizikai tárgyú tartalmak keresésére;  
− fizikai szövegben, videóban el tudja különíteni a számára világos, valamint nem érthető, 

további magyarázatra szoruló részeket;  
− az interneten talált tartalmakat több forrásból is ellenőrzi;  
− a forrásokból gyűjtött információkat számítógépes prezentációban mutatja be;  
− az egyszerű vizsgálatok eredményeinek, az elemzések, illetve a következtetések 

bemutatására prezentációt készít;  
− a projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen 

különböző médiatartalmakat, prezentációkat, rövidebb-hosszabb szöveges 
produktumokat hoz létre a tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve 
következtetések bemutatására;  

− a vizsgálatok során kinyert adatokat egyszerű táblázatkezelő szoftver segítségével 
elemzi, az adatokat grafikonok segítségével értelmezi;  

− használ mérésre, adatelemzésre, folyamatelemzésre alkalmas összetett szoftvereket 
(például hang és mozgókép kezelésére alkalmas programokat).  

A digitális eszközök használatának lehetőségére gyakran utalunk a fejlesztési feladatok 
között.  

9–10. évfolyam 

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott órabeosztás szerint a fizika tantárgy tanítására a 9. 
évfolyamon heti 2, a 10. évfolyamon heti 3 órában kerülhet sor. A kerettanterv témakörei a 
mindennapok gyakorlatában fontos kérdések köré szerveződnek arra biztatva a tanárt, hogy a 
diákok fizikai ismereteit a gyakorlathoz kapcsolódó témákból kiindulva, a gyakorlatban 
megfigyelt, megfigyelhető jelenségek magyarázata során mutassa be. Ilyen módon elkerülhető 
a főleg képletekre koncentráló és a gyakorlati alkalmazásokat csak érdekességként megemlítő 
elméleti fizika szemléletű képzés. Szó sincs ugyanakkor arról, hogy ez a tudományosság 
háttérbe szorulását, vagy az összefüggések teljes elhanyagolását jelentené. A kerettanterv 
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hangsúlyozottan törekszik a fizikai gondolkodásmód, a tudomány művelésének közvetlen 
megmutatására fejlesztési területként megjelenítve a korunkat fokozottan érintő, illetve a mai 
fizikai kutatásokkal kapcsolatos tudományos vitát, támogatva a tudományos megismerési 
folyamat aktív tanulás, kísérletezés során történő élményszerű átélését. Ebben az 
életszakaszban a diákok jövővel kapcsolatos elképzelése még gyakran kialakulatlan. Nagyon 
fontos, hogy a tananyag – a tartalmakkal túlzsúfolt elméleti tanulás erőltetése helyett – adjon 
lehetőséget a tárgy megszeretésére, illetve a későbbi, szakirányú tanulást megalapozó 
kompetenciák (például az önálló tanulás, a csoportban történő munka, a kritikus gondolkodás, 
a kreativitás) fejlesztésére. Mindez adatok memorizálása helyett aktív, differenciált, 
projektszemléletű tevékenységek révén valósítható meg – szem előtt tartva azt is, hogy a 
legfontosabb fogalmak és törvények helyes megértése alapozhatja meg a későbbi fizika 
tanulmányokat. Javasolt lehet tehát a kerettantervben megadott minimális elvárások alapján a 
helyi tantervben egy projektlistát készíteni, s ezen projektek köré szervezni a tanulást. A szabad 
órakeretet az adott projekt által megkívánt kiegészítő ismeretek és tevékenységek időigényének 
kielégítésére célszerű felhasználni. A projekt mind a differenciálás, mind az érdeklődés szerinti 
motiváció, mind az aktív tanulás lehetőségét megadja. 
A fizika tantárgy sajátosan komplex tartalmából, valamint az imént említett tevékenység- és 
kompetencia központúságból következik az is, hogy értékelésében nem a szabály- és 
képletismeretnek kell dominálnia. Tág teret kell kapnia az értékelés sokféleségének. A 
prezentációra alapuló szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az önálló munka, az aktív tanulás közbeni 
tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése mellett a középiskolában előtérbe 
kerülhet a mérési és kísérleti feladatok értékelése, az önálló vagy kis csoportokban végzett 
projektmunka, az életkori sajátosságoknak megfelelő komplexebb kutató munka is. 
A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, hogy 
a témakör a Nat-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 
 
A 9–10. évfolyamon a fizika tantárgy alapóraszáma: 170 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

A Nemzeti alaptanterv fő témakörei 
1. A fizikai jelenségek megfigyelése, modellalkotás, értelmezés, tudományos érvelés 
2. Mozgások a környezetünkben, a közlekedés kinematikai és dinamikai vonatkozásai 
3.A halmazállapotok és változásuk, a légnemű, folyékony és szilárd anyagok tulajdonságai 
4. Az emberi test fizikájának elemei 
5. Fontosabb mechanikai, hőtani és elektromos eszközeink működésének alapjai, fűtés és 

világítás a háztartásban 
6. A hullámok szerepe a képek és hangok rögzítésében, továbbításában 
7. Az energia megjelenési formái, megmaradása, energiatermelés és -felhasználás 
8. Az atom szerkezete, fénykibocsátás, radioaktivitás 
9. A Föld, a Naprendszer és a Világegyetem, a Föld jövője, megóvása, az űrkutatás 
eredményei 

 
Kapcsolódás a Nat témaköreihez 

Témakör neve Javasolt Tervezett 
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óraszám óraszám és 
évfolyam 

Egyszerű mozgások (1, 2)  12 14 / 9. évf. 
Ismétlődő mozgások (1, 2) 12 12 / 9. évf. 
A közlekedés és sportolás fizikája (1, 2) 12 12 / 9. évf. 
Az energia (1, 7) 

10 
5 / 9. évf. 
6 / 10. évf 

A melegítés és hűtés következményei (1, 3) 12 14 / 9. évf. 
Víz és levegő a környezetünkben (1, 3) 10 10 / 9. évf. 
Gépek (1, 4, 5) 

9 
5 / 9. évf. 
4 / 10. évf. 

Szikrák, villámok (1, 5) 10 10 / 10. évf. 
Elektromosság a környezetünkben (1, 5) 14 14 / 10. évf. 
Generátorok és motorok (1, 5) 10 10 / 10. évf. 
A hullámok szerepe a kommunikációban (1, 6) 14 14 / 10. évf. 
Képek és látás (1, 4, 5, 6) 10 10 / 10. évf. 
Az atomok és a fény (1, 5, 8) 9 12 / 10. évf. 
Környezetünk épségének megőrzése (1, 7, 8, 9) 12 14 / 10. évf. 
A Világegyetem megismerése (1, 9) 14 14 / 10. évf. 

Összes óraszám: 170 
72 / 9. évf. 

108 / 10. évf. 

TÉMAKÖR: Egyszerű mozgások 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

Megvalósítása a 9. évfolyamon 14 órában 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 
− fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 
− ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a 

mértékegységeket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 
− mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes 

eszközöket, programokat; 
− megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében 

következtet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 
− egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 
− gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 
egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 
továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− helyesen használja az út, a pálya és a hely fogalmát, valamint a sebesség, átlagsebesség, 

pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a mozgás leírására; 
− tud számításokat végezni az egyenes vonalú egyenletes mozgás esetében: állandó 

sebességű mozgások esetén a sebesség ismeretében meghatározza az elmozdulást, a 
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sebesség nagyságának ismeretében a megtett utat, a céltól való távolság ismeretében a 
megérkezéshez szükséges időt; 

− ismeri a szabadesés jelenségét, annak leírását, tud esésidőt számolni, mérni, becsapódási 
sebességet számolni; 

− egyszerű számításokat végez az állandó gyorsulással mozgó testek esetében. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 A környezetben megfigyelt mozgások (közlekedés, sportolás) jellemzése az út és az 

elmozdulás mennyiségek valamint a hely és a pálya fogalmának használatával 

 A gépkocsi sebességmérője által mutatott értékek értelmezése: állandó és változó nagyságú 
sebesség, az átlagsebesség és pillanatnyi sebesség jelentése 

 Egyszerű számítások az egyenes pályán, állandó sebességgel haladó gépjármű mozgásával 
kapcsolatban: Az elmozdulás, megtett út és a megérkezéshez szükséges idő kiszámolása  

 A közel állandó sebességű, egyenes vonalú mozgások (buborék a Mikola-csőben, 
mozgólépcső, csúszás jégen) megfigyelése, kialakulásának magyarázata 

 Az elejtett test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata.  A sebesség változásának 
jellemzése a gyorsulás fogalmának segítségével, a gyorsulás értelmezése a testre ható 
nehézségi erő vizsgálatával  

 Adatgyűjtés Eötvös Lorándról és az Eötvös-ingáról 

 Az elejtett test esési idejének mérése és számolása, a becsapódási sebesség kiszámítása 

 A csúszó test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata, értelmezése a rá ható erők 
segítségével 

 Az állandó gyorsulással elinduló autó mozgásának leírása és magyarázata 

 Az elmozdulás, a sebesség és a gyorsulás használata egyenes mentén zajló mozgások 
leírására 

FOGALMAK 
Mozgás, sebesség, gyorsulás, erő, elmozdulás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Videó készítése néhány, a környezetben megfigyelhető mozgásról. Egy megfelelően 

kiválasztott pont koordinátáinak meghatározása az egymást követő képkockákon videó-
analízis segítségével 

 Egy kút mélységének vagy erkély magasságának meghatározása az elejtett test zuhanási 
idejének mérésével, a mérés pontosságának becslése 

 Közel állandó sebességű mozgás megvalósítása önálló kísérletezés során. A súrlódás 
csökkentése különböző módon, légpárnás eszközök, jégen csúszó eszközök 

 Lejtőn leguruló, lecsúszó testek mozgásának megfigyelése, a mozgás jellegének kvantitatív 
megállapítása 

 Galilei munkásságának megismerése a mozgások és a tudományos módszer kialakulásának 
témakörében 

 Kísérlet tervezése annak belátására, hogy a szabadesés egyenes vonalú egyenletesen változó 
mozgás 

TÉMAKÖR: Ismétlődő mozgások 
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JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 
Megvalósítása a 9. évfolyamon 12 órában 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati 
ismereteket, azok fizikai hátterét; 

− egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 
− fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni;  
− ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a 

mértékegységeket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 
− a mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes 

eszközöket, programokat; 
− megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében 

következtet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 
− egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri az egyenletes körmozgást leíró fizikai mennyiségeket (pályasugár, kerületi 

sebesség, fordulatszám, keringési idő, centripetális gyorsulás), azok jelentését, 
egymással való kapcsolatát; 

− ismeri a periodikus mozgásokat (ingamozgás, rezgőmozgás) jellemző fizikai 
mennyiségeket, néhány egyszerű esetben tudja mérni a periódusidőt, megállapítani az 
azt befolyásoló tényezőket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Egyszerű körmozgás létrehozása, megfigyelése, kialakulásának értelmezése a centripetális 

erő és gyorsulás fogalmának segítségével 

 A periódusidő mérése, a fordulatszám és a kerületi sebesség meghatározása, a centripetális 
gyorsulás nagyságának kiszámolása 

 A mindennapokban gyakori körmozgások (például: ruha a centrifugában, a kerékpár 
szelepe, a Föld felszínének pontjai) fizikai hátterének elemzése  

 Különböző lengések felismerése a környezetben: hintázó gyerekek, artisták a trapézon  

 A környezetben lezajló csillapodó rezgések és lengések megfigyelése, jellemzése az 
amplitúdó, a frekvencia, illetve a csillapodás mértéke szempontjából 

 A rugóhoz kapcsolt test rezgésének megfigyelése, kvalitatív leírása, a kitérés-idő és a 
sebesség-idő függvény elemzése.  

FOGALMAK 
körmozgás, centripetális erő, centripetális gyorsulás, periódusidő, frekvencia, rezgés, 
csillapodás, a rugó által kifejtett erő 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Beszámoló készítése a fordulatszám jelentőségéről ruhák centrifugálása vagy fúrás esetén, 

a jellemző fordulatszám adatainak megkeresése 
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 Az ingaóra felépítését, az alkatrészek feladatát, az óra működését bemutató kiselőadás 
készítése 

 Olyan inga készítése, melynek periódusideje 1 másodperc, ennek ellenőrzése 

TÉMAKÖR: A közlekedés és sportolás fizikája  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

Megvalósítása a 9. évfolyamon 12 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a 
tudományosság kritériumait; 

− tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 
jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

− átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati 
ismereteket, azok fizikai hátterét; 
 

− felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 
érvelést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát;  

− kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− egyszerű esetekben kiszámolja a testek lendületének nagyságát, meghatározza irányát; 
− egyszerűbb esetekben alkalmazza a lendületmegmaradás törvényét, ismeri ennek 

általános érvényességét; 
− tisztában van az erő mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a 

newtoni dinamika alaptörvényeit, egyszerűbb esetekben alkalmazza azokat a gyorsulás 
meghatározására, a korábban megismert mozgások értelmezésére; 

− egyszerűbb esetekben kiszámolja a mechanikai kölcsönhatásokban fellépő erőket 
(nehézségi erő, nyomóerő, fonálerő, súlyerő, súrlódási erők, rugóerő), meghatározza az 
erők eredőjét; 

− érti a legfontosabb közlekedési eszközök – gépjárművek, légi és vízi járművek – 
működésének fizikai elveit; 

− tisztában van a repülés elvével, a légellenállás jelenségével; 
− ismeri a hidrosztatika alapjait, a felhajtóerő fogalmát, hétköznapi példákon keresztül 

értelmezi a felemelkedés, elmerülés, úszás, lebegés jelenségét, tudja az ezt meghatározó 
tényezőket, ismeri a jelenségkörre épülő gyakorlati eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Rugalmatlan ütközések megfigyelése, a közös sebesség számítása egyszerű esetekben a 

lendület megmaradásának segítségével.  A gyűrődési zóna szerepe ütközéskor  

  Labdák rugalmasságának vizsgálata a visszapattanás magasságának megfigyelésével 

 A lendület szerepe fékezés és gyorsítás során. A fékút és a fékezési idő 

  Az autó gyorsulásának, illetve a fékezés folyamatának magyarázata az autóra ható erők és 
Newton törvényei segítségével 
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  A kanyarodás fizikája, a kicsúszás megfigyelése (kanyarodó autó, motor, korcsolya) és 
okainak (súrlódási erő) vizsgálata 

 A testek úszásának és elmerülésének kísérleti vizsgálata, a tapasztaltak fizikai magyarázata 
a hidrosztatikai nyomás és a felhajtó erő segítségével 

 A hajók (vitorlás, illetve hajócsavaros) és tengeralattjárók működésének fizikai 
magyarázata, az áramvonalas test fontossága a vízben való haladás során 

 A repülőgépek fizikája, a szárnyra ható felhajtó erő magyarázata, az áramvonalas forma 
fontossága 

FOGALMAK 
a lendület megmaradása, a dinamika alaptörvénye, súrlódási erő, közegellenállás, 
hidrosztatikai nyomás, felhajtó erő 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Egy vagy több kiválasztott sporteszköz (pl. síléc, labda) kialakításának és fizikai hátterének 

feltárása, az eredmények megosztása a tanulótársakkal 

 Kísérleti megfigyelése és vizsgálata annak, hogy az érintkező felületek közötti súrlódást 
hogyan lehet kis mennyiségű szennyező anyaggal (por, olaj) befolyásolni. Alkalmas 
kísérleti eszköz (pl. változtatható hajlásszögű lejtő) megépítése 

 Adott teher szállítására alkalmas hajómodell elkészítése a rendelkezésre álló eszközök 
felhasználásával. Az eszköz felépítésének magyarázata 

 Az áramló levegő nyomáscsökkenésének bemutatása egyszerű  demonstrációs eszközökkel 

 Nagysebességű képrögzítésre alkalmas kamerával rögzített lassított felvételek 
tanulmányozása ütközésekről, labdák deformációjáról 

 Különböző zöldségek és gyümölcsök vízben való elmerülésének vizsgálata a vízben 
feloldott cukor vagy só mennyiségének változtatása mellett 

TÉMAKÖR: Az energia  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

Megvalósítása a 9. évfolyamon 5 órában és a 10. évfolyamon 6 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 
szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

− az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 
szemléletesen mutatja be; 

− tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 
lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

− ismeri a szervezet energiaháztartásának legfontosabb tényezőit, az élelmiszerek 
energiatartalmának szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét, a 

helyzeti energia, a mozgási energia, a rugalmas energia, a belső energia fogalmát; 
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− konkrét esetekben alkalmazza a munkatételt, a mechanikai energia megmaradásának 
elvét a mozgás értelmezésére, a sebesség kiszámolására. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Adatgyűjtés az emberiség energiafelhasználásáról  

 A testek emelését és gyorsítását kísérő energiaváltozások vizsgálata: a helyzeti és mozgási 
energia, a munka 

 A szabadon eső test becsapódási sebességének meghatározása a munkatétel és az 
energiamegmaradás segítségével 

 Az elhajított kő mozgásának energetikai elemzése  

 Az energia megmaradása a súrlódás és közegellenállás hiányában és jelenlétében, a belső 
energia 

 A rugóhoz, gumiszalaghoz kapcsolt test mozgásának energetikai elemzése: a rugalmas 
energia 

 Energia átalakulások a háztartásban, a környezetben, az emberi szervezetben és az 
erőművekben (hőerőmű, szélerőmű, vízi erőmű, atomerőmű, napkollektor), a hatásfok  

 Az energia szállításának lehetőségei 

 A Nap mint a Föld energiakészletének elsődleges forrása. Megújuló és nem megújuló 
energiaforrások megkülönböztetése, megnevezése, az energiatermelés és a környezet 
állapotának kapcsolata  

 Az energiaforrásaink kihasználásának lehetőségei a jövőben. 

FOGALMAK 
 munka, energia, helyzeti, mozgási, rugalmas energia, súrlódás, belső energia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Beszámoló készítése az örökmozgókról és arról, miért nem lehetséges ilyen gépet építeni 

 Beszámoló készítése a napállandóról 

 Egyszerű eszköz készítésével annak kimutatása, hogy a felület napsugárzás hatására történő 
felmelegedése hogyan függ a felület és a napsugarak irányától 

 Az emberiség energiafelhasználását és energiatermelését jellemző adatok gyűjtése, 
rendszerezése, szemléletes ábrázolása, területi változásainak bemutatása 

 Az autó indulását kísérő energiaváltozások összegyűjtése, szemlélete bemutatása 

 A teavíz melegítése hatásfokának kísérleti vizsgálata. Hogyan függ a hatásfok a gázláng 
méretétől, milyen más tényezők befolyásolják? 

TÉMAKÖR: A melegítés és hűtés következményei 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

Megvalósítása a 9. évfolyamon 14 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− átlátja a korszerű lakások és házak hőszabályozásának fizikai kérdéseit (fűtés, hűtés, 
hőszigetelés); 

− tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival; 
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− egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 
− fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 
− ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a 

mértékegységeket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 
− egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 
− gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 
egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 
továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri a hőtágulás jelenségét, jellemző nagyságrendjét; 
− ismeri a Celsius- és az abszolút hőmérsékleti skálát, a gyakorlat szempontjából 

nevezetes néhány hőmérsékletet, a termikus kölcsönhatás jellemzőit; 
− értelmezi az anyag viselkedését hőközlés során, tudja, mit jelent az égéshő, a fűtőérték 

és a fajhő;  
− tudja a halmazállapot-változások típusait (párolgás, forrás, lecsapódás, olvadás, fagyás, 

szublimáció); 
− tisztában van a halmazállapot-változások energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti 

magyarázatával, tudja, mit jelent az olvadáshő, forráshő, párolgáshő. Egyszerű 
számításokat végez a halmazállapot-változásokat kísérő hőközlés meghatározására; 

− ismeri a hőtan első főtételét, és tudja alkalmazni néhány egyszerűbb gyakorlati 
szituációban (palackba zárt levegő, illetve állandó nyomású levegő melegítése); 

− tisztában van a megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbséggel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 A hőtágulás jelenségének megfigyelése, értelmezése 

 Az anyagok hőmérsékletének mérése, a hőmérséklet kiegyenlítődésének kísérleti vizsgálata 
és értelmezése 

 Anyagok melegítésének és hűtésének megfigyelése például konyhai tevékenység során: a 
folyamat gyorsaságának vizsgálata, a fajhő és a felület nagyságnak szerepe 

 Az égéshő és fűtőérték fogalma, a lassú és gyors égés felismerése a mindennapokban 

 Halmazállapotváltozások (olvadás, fagyás, párolgás, lecsapódás, a forrás és szublimáció) 
megfigyelése például konyhai tevékenység során. A fázisátmenetek vizsgálata a 
hőmérséklet változásának szempontjából 

 A halmazállapot-változások értelmezése és energetikai leírása, egyszerű számítások a 
mindennapi gyakorlatból, az olvadáshő a párolgáshő és a forráshő fogalma 

 A kuktafazék működésének fizikai magyarázata 

 A dugattyú mozgásának értelmezése a hőtan első főtételének segítségével 

 A megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbség felismerése 

FOGALMAK 
hőmérséklet, fajhő, párolgáshő, olvadáshő, forráshő, időbeli egyirányúság a természetben, 
halmazállapotváltozás, melegítés, hűtés, fűtőérték 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
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 A különböző hőmérsékletű folyadékok keveredésekor kialakuló közös hőmérséklet mérése, 
becslése, illetve számolása a megfelelő adatok ismeretében 

 Festékes víz vagy tintacsepp meleg és hideg vízben való elkeveredésének megfigyelése 
csoportban történő kísérletezés során, a tapasztalatok megfogalmazása, hipotézis alkotása 
az elkeveredés gyorsaságával kapcsolatban, a hipotézis megvitatása, ellenőrzése újabb 
kísérletekkel 

 Tea készítése hidegvízbe tett filter segítségével 

 A főzésre használt edények használat közbeni felmelegedésének vizsgálata. Milyen 
megoldásokat alkalmaznak annak érdekében, hogy a lábas füle vagy a merőkanál, 
palacsintasütő nyele kevésbé melegedjen? 

 
 

 Kísérletezés a túlhűtés jelenségének megvalósítására, például lassan lehűtött palackos 
ásványvíz segítségével, tanári útmutatás alapján. A sikeres, illetve sikertelen próbálkozások 
dokumentálása, a tapasztalatok megbeszélése 

 Kutatómunka a vasbetonról. Miért alkalmazható egymás mellett éppen a vas és a beton? 

 A párolgás sebességét befolyásoló tényezők megfigyelése csoportos tanulókísérlet végzése 
közben 

TÉMAKÖR: Víz és levegő a környezetünkben 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

Megvalósítása a 9. évfolyamon 10 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a légnyomás változó jellegét, a légnyomás és az időjárás kapcsolatát; 
− ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 
mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait;  

− gyakorlati példákon keresztül ismeri a hővezetés, hőáramlás és hősugárzás jelenségét, a 
hőszigetelés lehetőségeit, ezek anyagszerkezeti magyarázatát.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri a víz különleges tulajdonságait (rendhagyó hőtágulás, nagy olvadáshő, forráshő, 

fajhő), ezek hatását a természetben, illetve mesterséges környezetünkben; 
− ismeri a nyomás, hőmérséklet, páratartalom fogalmát, a levegő mint ideális gáz 

viselkedésének legfontosabb jellemzőit. Egyszerű számításokat végez az 
állapothatározók megváltozásával kapcsolatban; 

− ismeri az időjárás elemeit, a csapadékformákat, a csapadékok kialakulásának fizikai 
leírását.   

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 A légnyomás kísérleti kimutatása, a légritkított tér néhány gyakorlati alkalmazása 

 A légnyomás és az időjárás kapcsolata 
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 Az abszolút és relatív páratartalom. A relatív páratartalom és a hőmérséklet kapcsolata, 
páraképződés a természetben: harmatképződés, dér, zúzmara  

 Páraképződés a lakásban, ennek következményei. Fűtési rendszerek a lakásban 

 A hőterjedés gyakorlati példákon keresztül (hővezetés, hőáramlás, hősugárzás) 

 A hőszigetelés lehetőségei a lakásban. A hőszigetelő ablak működésének fizikai 
magyarázata 

 A víz rendhagyó hőtágulása, ennek következményei a természetben. Jégképződés a 
tavakon, jéghegyek  

 Egyszerű számítások végzése a levegő állapothatározóinak megváltozásával kapcsolatban  

FOGALMAK 
Időjárás, éghajlat, relatív páratartalom, hővezetés, hőáramlás, hősugárzás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 A hőszigetelt edény (termosz) és az egyszerű üvegedény tulajdonságainak összehasonlítása 

önálló kísérletezés segítségével 

 Hőszigetelt edény készítése a környezetben található egyszerű eszközök felhasználásával, 
a hőszigetelő tulajdonság kimutatása és magyarázata 

  Az iskola fűtési rendszerének megtekintése, a rendszer elemeinek elkülönítése, azok 
szerepének felismerése. A rendszer egyszerűsített változatának lerajzolása, felépítése 

 Anyaggyűjtés, beszámoló készítése és beszélgetés a jéghegy tulajdonságairól és szerepéről 
a Titanic elsüllyedésében 

 A szoba hőmérsékletének mérése felfűtés és szellőztetés közben hőmérő ismételt 
leolvasásával vagy automatikus adatgyűjtő rendszer felhasználásával. Az adatok 
megjelenítése és megosztása 

 A száraz meleg és a nedves meleg megtapasztalása (nyári szárazságban, szaunában), a 
testérzet összehasonlítása 

 A tanteremben található levegő tömegének becslés 

TÉMAKÖR: Gépek  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

Megvalósítása a 9. évfolyamon 5 órában és 10. évfolyamon 4 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− el tudja választani egyszerű fizikai rendszerek esetén a lényeges elemeket a 
lényegtelenektől; 

− néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 
társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri az egyszerű gépek elvének megjelenését a hétköznapokban, mindennapi 

eszközeinkben; 
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− néhány egyszerűbb, konkrét esetben (mérleg, libikóka) a forgatónyomatékok 
meghatározásának segítségével vizsgálja a testek egyensúlyi állapotának feltételeit, 
összeveti az eredményeket a megfigyelések és kísérletek tapasztalataival. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 A libikóka és a mérleg egyensúlyának kísérleti vizsgálata és értelmezése 

 Szerszámkulcsok és fogók működésének magyarázata az erőkar segítségével 

 Gépek összehasonlítása a teljesítmény és hatásfok adatok alapján 

 A kerékpár felépítésének és működésének fizikai magyarázata 

 Egy jelentős gép és a kapcsolódó technológia fizikai lényegének ismertetése, történelmet és 
társadalmat átalakító hatásának bemutatása (Ilyen lehet: hajítógép, szövőgép, mechanikus 
számológép, belső égésű motor) 

 Anyaggyűjtés James Wattról és gőzgépéről 

 Beszélgetés a robotokról: elterjedésük, jövőbeli szerepük, mesterséges intelligencia, gépi 
tanulás, önvezérelt működés 

FOGALMAK 
forgatónyomaték, forgatónyomatékok egyensúlya, erőkar, teljesítmény, hatásfok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Egy a diákok számára elérhető gép (ceruzahegyező, konzervnyitó, zárszerkezet, 

mechanikus óra, zenegép, ...) szétszedése, a főbb alkotórészek azonosítása, szerepük 
felismerése, a működés fizikai alapjainak leírása. A tevékenység dokumentálása 

 A felfújt léggömbben levő levegő súlyának kimutatása egyszerű mérleg segítségével 

 Egyszerű kísérletek elvégzése a súlypont egyensúlyozásban betöltött szerepének 
bemutatására 

 Különböző csavarok beszerzése, vizsgálata, jellemzőinek (menetemelkedés, menetsűrűség) 
megfigyelése és működésének magyarázata 

 Az egyes történelmi korokra jellemző gépek összegyűjtése, alkalmazásuk bemutatása 

 Kedvelt gépek modelljeinek megfigyelése, illetve elkészítése, működésük megismerése, 
megértése 

TÉMAKÖR: Szikrák, villámok 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 tanóra 

Megvalósítása a 10. évfolyamon 10 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a villámok veszélyét, a villámhárítók működését, a helyes magatartást zivataros, 
villámcsapás-veszélyes időben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri az elektrosztatikus alapjelenségeket (dörzselektromosság, töltött testek közötti 

kölcsönhatás, földelés), ezek gyakorlati alkalmazásait; 
− átlátja, hogy az elektromos állapot kialakulása a töltések egyenletes eloszlásának 

megváltozásával van kapcsolatban; 
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− érti Coulomb törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza elektromos töltéssel rendelkező 
testek közötti erő meghatározására; 

− tudja, hogy az elektromos kölcsönhatást az elektromos mező közvetíti. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Az elektromos állapot kialakulásának magyarázata az atomról alkotott egyszerű elképzelés 

(elektron, atommag) segítségével  

 A két fajta elektromos állapot, az elektromos vonzás és taszítás, az elektromos árnyékolás, 
a csúcshatás, az elektromos megosztás és a földelés megfigyelése kísérletezés közben, a 
tapasztaltak magyarázata 

 Coulomb törvénye, az elektromosan töltött testek között fellépő erő meghatározása 

 Az elektromos mező szemléltetése (pl. búzadarás kísérlettel), ez alapján a mező 
erővonalakkal történő érzékeltetése 

 Elektromos szikrák keltése, megfigyelése (pl. megosztó géppel vagy szalaggenerátorral), 
ennek segítségével a villámok kialakulásának alapvető magyarázata 

 A tanultak alkalmazása a villámok elleni védekezésben, illetve a villámcsapás-veszélyes 
helyzetekben való helyes magatartás kialakításában 

FOGALMAK 
elektromos állapot, elektromos töltés, elektromos mező, atom, elektron, Coulomb-törvény, 
elektromos árnyékolás, csúcshatás, földelés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Egyszerű elektroszkóp készítése (pl. Öveges-féle töltésszámlálós konzervdoboz-

elektroszkóp), ezzel kísérletek elvégzése: a csúcshatás, az megosztás megfigyelése, a 
Coulomb-törvény érzékeltetése 

 Az elektromos árnyékolás (Faraday-kalitka) vizsgálata mobiltelefonnal (pl. 
hűtőszekrényben, mikrohullámú sütőben, sztaniolpapíros csomagolásban stb., felhívható-e 
a készülék?) 

 Különböző épületek villámvédelmi rendszerének megfigyelése 

 A fénymásoló, lézernyomtató működésének tanulmányozása, anyaggyűjtés 
projektmunkában 

 Villámokról készült felvételek gyűjtése és tanulmányozása 

TÉMAKÖR: Elektromosság a környezetünkben  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

Megvalósítása a 10. évfolyamon 14 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 
fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 
módokat; 

− tisztában van az elektromos áram veszélyeivel, a veszélyeket csökkentő legfontosabb 
megoldásokkal (gyerekbiztos csatlakozók, biztosíték, földvezeték szerepe); 
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− tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 
energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz 
képesti előnyeivel; 

− ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság 
szerepét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról 

− gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 
a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 
egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 
továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− tudja, hogy az áram a töltött részecskék rendezett mozgása, és ez alapján szemléletes 

elképzelést alakít ki az elektromos áramról;  
− gyakorlati szinten ismeri az egyenáramok jellemzőit, a feszültség, áramerősség és 

ellenállás fogalmát; 
− ismeri a mindennapi életben használt legfontosabb elektromos energiaforrásokat, a 

gépkocsi-, mobiltelefon-akkumulátorok legfontosabb jellemzőit; 
− érti Ohm törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza a feszültség, áramerősség, ellenállás 

meghatározására. Tudja, hogy az ellenállás függ a hőmérséklettől; 
− ki tudja számolni egyenáramú fogyasztók teljesítményét, az általuk felhasznált energiát;  
− ismeri az egyszerű áramkör és egyszerűbb hálózatok alkotórészeit, felépítését; 
− értelmezni tud egyszerűbb kapcsolási rajzokat, ismeri kísérleti vizsgálatok alapján a 

soros és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőit; 
− ismeri az elektromos hálózatok kialakítását a lakásokban, épületekben, az elektromos 

kapcsolási rajzok használatát; 
− tisztában van az elektromos áram élettani hatásaival, az emberi test áramvezetési 

tulajdonságaival, az idegi áramvezetés jelenségével; 
− ismeri az elektromos fogyasztók használatára vonatkozó balesetvédelmi szabályokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Az elektromos áram fogalmának kialakítása egyszerű kísérletekkel (pl. víz elektromos 

vezetésének változása, konyhasó vagy sav hatására), az áramerősség mérése 

 A legfontosabb egyenáramú áramforrások (galvánelem, gépkocsi- mobiltelefon-
akkumulátorok, napelemek), adatainak összegyűjtése és értelmezése 

 Ohm törvényének vizsgálata méréssel egyszerű áramkörben ellenálláshuzallal, az 
ellenállás, mint fizikai mennyiség és mint áramköri elem bevezetése 

 Egyszerű számítások elvégzése Ohm törvényének felhasználásával: a feszültség, az 
áramerősség és az ellenállás meghatározására  

 Egyszerű, fényforrást és termisztort tartalmazó áramkör vizsgálata, az ellenállás 
hőmérsékletfüggésének felismerése 

 A soros és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőinek megismerése kísérleti 
vizsgálatok alapján 

 A legfontosabb hőhatáson alapuló háztartási eszközök jellemzőinek összegyűjtése  

 A villanyszámla értelmezése, a háztartási áramfogyasztás költségeinek kiszámolása, a kWh 
és a joule kapcsolata 
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 Az elektromos áramütés élettani hatása, érintésvédelmi, balesetvédelmi ismeretek 

 Lakás villamos hálózata és biztonsági berendezései (a biztosíték, az áram-védőkapcsoló és 
a földvezeték feladata) 

 Az EKG, EEG felvételek kapcsán az emberi idegvezetés egyes diagnosztikai 
alkalmazásainak bemutatása 

FOGALMAK 
elektromos áram,  áramerősség, feszültség, ellenállás, Ohm-törvénye, soros és a párhuzamos 
kapcsolás, biztosíték, földvezeték 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Gyümölcsből vagy zöldségből elektromos telepek készítése és feszültségeinek vizsgálata 

(pl. burgonya, ecetes uborka, citrom, hagyma, vas és réz szegekkel, vagy más fémekkel)  

 Fényforrások teljesítményének és fényerejének vizsgálata (teljesítmény számolása a 
feszültség és áramerősség mérésével, fényerő mérése pl. mobilapplikációval)  

 Testünk különböző pontok közti ellenállásának mérése ellenállásmérő-műszerrel, az emberi 
szervezet ellenállását befolyásoló tényezők vizsgálata 

 Szénrúd, grafitbél vagy ellenálláshuzal ellenállásának vizsgálata 

 Gyűjtőmunka orvosi diagnosztikai eszközökről 

 Egy kiválasztott fogyasztó teljesítményének meghatározása. A mérés megtervezése, 
kivitelezése, az eredmények értékelése és bemutatása 

TÉMAKÖR: Generátorok és motorok 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 tanóra 

Megvalósítása a 10. évfolyamon 10 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 
kockázatával; 

− ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság 
szerepét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− elektromágnes készítése közben megfigyeli és alkalmazza, hogy az elektromos áram 

mágneses mezőt hoz létre; 
− megmagyarázza hogyan működnek az általa megfigyelt egyszerű felépítésű elektromos 

motorok: a mágneses mező erőt fejt ki az árammal átjárt vezetőre; 
− ismeri az elektromágneses indukció jelenségének lényegét, fontosabb gyakorlati 

vonatkozásait, a váltakozó áram fogalmát; 
− érti a generátor, a motor és a transzformátor működési elvét, gyakorlati hasznát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Elektromágnes készítése egyszerű eszközökkel (pl. vasszegre tekert szigetelt drót), az 

előállított mágneses mező vizsgálata pl. iránytűvel) 
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 Az elektromotor működési elvének megértése egyszerű modell vagy animáció 
tanulmányozása révén  

 Az elektromágneses indukció alapeseteinek megismerése, ez alapján egyszerű generátor 
modell készítése  vagy tanulmányozása  

 Adatgyűjtés Michael Faraday életéről, a felfedezések jelentőségének megvitatása 

 A váltakozó áram keletkezése, és főbb jellemzői   

 A transzformátor működésének megfigyelése és magyarázata, az elektromos energia 
szállításában betöltött szerepének megismerése 

 A környezetünkben illetve technika eszközökben található transzformátorok felismerése 

 Generátorok és motorok működésének megfigyelése, fizikai magyarázata  

FOGALMAK 
mágneses mező, mágneses indukcióvonalak, elektromágnes, elektromágneses indukció, 
generátor,  elektromotor, transzformátor 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Adatgyűjtés projektmunkában Jedlik Ányos villanymotorjáról, villamos motorkocsijáról, és 

a dinamójáról 

 A Föld és más gyenge mágneses terek vizsgálata mobilapplikáció segítségével 

 Mágneses mezőben fellépő erőhatások egyszerű kísérleti vizsgálata (pl. Oersted-kísérlete, 
párhuzamos vezetők közötti erők)  

 Transzformátor modell készítése és vizsgálata vaskarikára tekert szigetelt drótok 
segítségével 

 A transzformátor és a villamos energia elterjedésében  szerepet vállaló magyar tudósok 
(Déri, Bláthy, Zipernowsky, Mechwart) találmányainak jelentősége. Anyaggyűjtés 
projektmunkában 

 Egyszerű egyenáramú motorok készítése rézdrót, elem és mágnes felhasználásával az 
interneten található videók segítségével 

 Az elektromágneses emelő megismerése, erős elektromágnes készítése a rendelkezésre álló 
eszközök felhasználásával 

 Folyamatábra készítése az elektromos energia útjáról az erőműtől a lakásig.  Az ehhez 
használt eszközök megfigyelése a környezetben 

TÉMAKÖR: A hullámok szerepe a kommunikációban  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

Megvalósítása a 10. évfolyamon 14 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tisztában van az elektromágneses hullámok frekvenciatartományaival, a rádióhullámok, 
mikrohullámok, infravörös hullámok, a látható fény, az ultraibolya hullámok, a 
röntgensugárzás, a gamma-sugárzás gyakorlati felhasználásával. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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− érti, hogyan alakulnak ki és terjednek a mechanikai hullámok, ismeri a hullámhossz és 
a terjedési sebesség fogalmát; 

− ismeri az emberi hangérzékelés fizikai alapjait, a hang, mint hullám jellemzőit, 
keltésének eljárásait; 

− átlátja a húros hangszerek és a sípok működésének elvét, az ultrahang szerepét a 
gyógyászatban, ismeri a zajszennyezés fogalmát; 

− ismeri az elektromágneses hullámok szerepét az információ- (hang-, kép-) átvitelben, 
ismeri a mobiltelefon legfontosabb tartozékait (SIM kártya, akkumulátor stb.), azok 
kezelését, funkcióját; 

− ismeri az elektromágneses hullámok jellemzőit (frekvencia, hullámhossz, terjedési 
sebesség), azt, hogy milyen körülmények határozzák meg ezeket. A mennyiségek 
kapcsolatára vonatkozó egyszerű számításokat végez. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 A környezetben előforduló mechanikai haladó hullámok megfigyelése, a terjedési 

mechanizmusának megértése 

 A megfigyelt mechanikai hullámok jellemzése a megfelelő fizikai mennyiségekkel 
(terjedési sebesség, hullámhossz, amplitúdó, a csillapodás jellege) 

 Az állóhullámok kialakulásának megfigyelése 

 Hangszerek és egyszerű hangkeltő eszközök megfigyelése, a keletkező hanghullámok 
jellemzése 

 Környezetünk hangterhelése, javaslatok a zajszennyezés csökkentésére 

 Az elektromágneses hullámok kialakulása és terjedése, a hullámokat jellemző fizikai 
mennyiségek 

 A hullámhossz, a terjedési sebesség és a frekvencia kapcsolata 

 A különböző frekvenciájú elektromágneses hullámok alkalmazásainak megfigyelése és 
fizikai magyarázata mindennapi eszközeink használata során: tolatóradar, mikrohullámú 
sütő, infrakamera, röntgengép, anyagvizsgálat 

 A képek és hangok továbbításának alapelvei (rádió, televízió), a mobiltelefon működése: 
wifi, bluetooth 

 Interferencia képek létrehozása lézerrel, lefényképezése, egyszerű magyarázata 

 Anyaggyűjtés a hologramokról, Gábor Dénesről, a talált információk megosztása, 
megbeszélése 

 Tudományos vita a mobiltelefon használatának lehetséges ártalmairól 

FOGALMAK 
hanghullám, elektromágneses hullám, a hullám hullámhossza, terjedési sebessége, 
frekvenciája, lézer, holográfia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Környezetünkben előforduló különböző jellegzetes hangok erősségének mérése (suttogás, 

normál beszéd, kiabálás, utcai zaj stb.) mobilapplikációval vagy más műszerrel, 
anyaggyűjtés a zajártalomról 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1567 
 

 Sípok, húrok hossz és hangmagasság kapcsolatának vizsgálata. (A sípokat helyettesíthetjük 
“kémcső pánsípokkal”, a hangmagasságot mobilalkalmazással vagy gitárhangolóval 
mérhetjük) 

 Mi a legmagasabb hang, amit még hallasz? Az egyéni hangmagassági küszöb vizsgálata 
hanggenerátorral, vagy azt helyettesítő mobilapplikációval 

 Különböző hangok “képének” vizsgálata oszcilloszkóppal, vagy megfelelő 
mobilalkalmazással 

 Mikrohullámú sütő belsejében kialakuló állóhullámok megfigyelése reszelt sajt vagy 
csokoládé eltérő melegedése alapján, ez alapján a mikrohullám terjedési sebességének 
megállapítása 

 Egy digitális audió-szerkesztő program megismerése, a megismert hullámtani jellemzők 
alkalmazásával alapfokú használata (pl. Audacity) 

TÉMAKÖR: Képek és látás 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

Megvalósítása a 10. évfolyamon 10 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például, légköri jelenségek, az égbolt 
változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 
mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

− néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 
társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− tudja, hogyan jönnek létre a természet színei, és hogyan észleljük azokat; 
− ismeri a színek és a fény frekvenciája közötti kapcsolatot, a fehér fény összetett voltát, 

a kiegészítő színek fogalmát, a szivárvány színeit; 
− ismeri az emberi szemet mint képalkotó eszközt, a látás mechanizmusát, a gyakori 

látáshibák (rövid- és távollátás) okát, a szemüveg és a kontaktlencse jellemzőit, a 
dioptria fogalmát; 

− ismeri a fénytörés és visszaverődés törvényét, megmagyarázza, hogyan alkot képet a 
síktükör; 

− a fókuszpont fogalmának felhasználásával értelmezi, hogyan térítik el a fényt a domború 
és homorú tükrök, a domború és homorú lencsék; 

− ismeri az optikai leképezés fogalmát, a valódi és látszólagos kép közötti különbséget. 
Egyszerű kísérleteket tud végezni tükrökkel és lencsékkel.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 A síktükörben látott kép megfigyelése, jellemzése, kialakulásának magyarázata 

 Tükrök használata optikai eszközökben: reflektor, kozmetikai tükör, tükrök a 
közlekedésben 

 A fény törésének megfigyelése és értelmezése a törésmutató segítségével. A fehér fény 
felbontása, a kialakult színkép magyarázata 
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 A fény fókuszálásának és a kézi nagyító képalkotásának kísérleti vizsgálata 

 A látás magyarázata, a szem felépítésének fizikája. A szemüveg szerepe a látás javításában 

 Néhány további optikai eszköz kipróbálása, a működés lényegi, kvalitatív magyarázata 
(optikai szál, mikroszkóp, távcsövek) 

 Galilei távcsővel végzett megfigyelései  

 Néhány kiválasztott esetben (pl. naplemente, kék égbolt, színkeverés) a természetben látott 
színek kialakulásának magyarázata, a szivárvány színei, a kiegészítő színek 

FOGALMAK 
fényvisszaverődés; fénytörés; teljes visszaverődés; fókuszpont; fókusz-, tárgy-, és 
képtávolság; valódi és látszólagos kép 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 A fehér fény felbontása különböző módszerekkel csoportmunkában (prizma, vizes tálba tett 

síktükör, optikai rács, szappanhártya stb.) 

 Különböző állatok színlátása (pl. kutya, tehén, ragadozó madarak stb.). Milyennek látják a 
világot? Adatgyűjtés, projektmunka 

 Adatgyűjtés a nagy csillagászati távcsövekről, azok felépítése, működése 

 Kepler- és Galilei-féle távcsövek, a mikroszkóp modelljének bemutatása gyűjtő és 
szórólencsékkel, az elkészített modell nagyításának vizsgálata 

 Lencsék, tükrök fókusztávolságának meghatározása egyszerű kísérletekkel 

TÉMAKÖR: Az atomok és a fény 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

Megvalósítása a 10. évfolyamon 12 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt 
változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 
mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

− tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 
energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz 
képesti előnyeivel; 

− néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 
társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− tudja, hogy a fény elektromágneses hullám, és hogy terjedéséhez nem kell közeg; 
− megfigyeli a fényelektromos jelenséget, tisztában van annak Einstein által kidolgozott 

magyarázatával, a frekvencia (hullámhossz) és a foton energiája kapcsolatával; 
− ismeri Rutherford szórási kísérletét, mely az atommag felfedezéséhez vezetett;  
− ismeri az atomról alkotott elképzelések változásait, a Rutherford-modellt és a Bohr-

modellt, látja a modellek hiányosságait;  
− ismeri a digitális fényképezőgép működésének elvét; 
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− megmagyarázza az elektronmikroszkóp működését az elektron hullámtermészetének 
segítségével;  

− átlátja, hogyan használják a vonalas színképet az anyagvizsgálat során. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 A fény elektromágneses hullám, jellemzése fizikai mennyiségekkel (amplitúdó, frekvencia, 

hullámhossz, terjedési sebesség) 

 A fotocella és a fénymérő működésének magyarázata a fényelektromos jelenség 
segítségével, a megvilágító fény és a foton energiája közötti kapcsolat 

 Digitális fényképek készítése különböző távolságban elhelyezett tárgyakról, a 
fényképezőgép beállításainak értelmezése, a képrögzítés elve 

 Elektronmikroszkóppal és fénymikroszkóppal készült képek összevetése. Az 
elektronmikroszkóp nagyobb felbontásának és működésének értelmezése az elektron 
hullámtermészetével 

 A vonalas színkép kialakulásának magyarázata az atomok által elnyelt illetve kibocsátott 
fény frekvenciájának segítségével 

 A legfontosabb atommodellek (Thomson, Rutherford, Bohr, kvantumfizikai) fizikai 
lényegének ismerete, az atom körüli elektronok energiájának kvantáltsága 

 Rutherford szórási kísérletének szimulációja, anyaggyűjtés Rutherford és Bohr életével 
kapcsolatban 

 Jelenleg használt fényforrásaink számbavétele, működésük fizikai lényege (LED, izzó, 
fénycső, halogén izzó) 

FOGALMAK 
fényelektromos jelenség; foton; atom; elektron; atommag 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Anyaggyűjtés projektmunkában: Hol van jelentősége a fényelektromos jelenségnek, milyen 

eszközökben használják azt? (fényképezőgép, napelem, fénymásoló, optoelektronika stb.) 

 Anyaggyűjtés Einstein életéről és legfontosabb eredményeiről. Vita arról, hogy milyen 
hamis legendák és téves ismeretek lengik körül az életművet 

 Anyaggyűjtés és vita a kvantummechanika néhány neves jelenségéről, és azok 
értelmezéseiről (határozatlansági reláció, alagúteffektus, Schrödingermacskája)  

 A Rutherford-féle szórási kísérlet utóélete, a ma működő gyorsítóberendezések alapvető 
működési elve és vizsgálati módszerei. Anyaggyűjtés 

 Felfedezték az elektront! - egy korabeli hír megírása a mai hírek, figyelemfelkeltő internetes 
portálok stílusában 

TÉMAKÖR: Környezetünk épségének megőrzése 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

Megvalósítása a 10. évfolyamon 14 órában 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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− ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 
szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

− az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 
szemléletesen mutatja be; 

− tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 
kockázatával; 

− átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 
fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 
módokat; 

− tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 
lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

− átlátja az ózonpajzs szerepét a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban; 
− ismeri a környezet szennyezésének leggyakoribb forrásait, fizikai vonatkozásait; 
− tisztában van az éghajlatváltozás kérdésével, az üvegházhatás jelenségével a 

természetben, a jelenség erőssége és az emberi tevékenység kapcsolatával; 
− adatokat gyűjt és dolgoz fel a legismertebb fizikusok életével, tevékenységével, annak 

gazdasági, társadalmi hatásával, valamint emberi vonatkozásaival kapcsolatban 
(Galileo Galilei, Michel Faraday, James Watt, Eötvös Loránd, Marie Curie, Ernest 
Rutherford, Niels Bohr, Albert Einstein, Szilárd Leó, Wigner Jenő, Teller Ede). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri az atommag felépítését, a nukleonok típusait, az izotóp fogalmát, a nukleáris 

kölcsönhatás jellemzőit;  
− ismeri a radioaktív sugárzások típusait, az alfa-, béta- és gamma-sugárzások leírását és 

tulajdonságait; 
− ismeri a felezési idő, aktivitás fogalmát, a sugárvédelem lehetőségeit; 
− átlátja, hogy a maghasadás és magfúzió miért alkalmas energiatermelésre, ismeri a 

gyakorlati megvalósulásuk lehetőségeit, az atomerőművek működésének alapelvét, a 
csillagok energiatermelésének lényegét;  

− érti az atomreaktorok működésének lényegét, a radioaktív hulladékok elhelyezésének 
problémáit; 

− ismeri a radioaktív izotópok néhány orvosi alkalmazását (nyomjelzés). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Az ózonpajzs szerepe a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban, az ózonpajzs 

védelmében tett intézkedések és azok sikere 

 Az üvegházhatás fizikai magyarázata 

 Az energiatermelés alternatívái, az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentési 
lehetősége  

 A periódusos rendszer alapján fontosabb elemek mag összetételének, kötési energiájának 
és stabilitásának tanulmányozása 

 A maghasadás és magfúzió lényegének megértése magyarázó ábrák és animációk 
segítségével 

 Az atomerőművek, a hőerőművek és megújuló energiatermelés előnyeinek és hátrányainak 
előzetes adatgyűjtést követő összevetése  



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1571 
 

 Adatgyűjtés Wigner Jenő, Teller Ede és Szilárd Leó munkásságával kapcsolatban 

 Az alfa-, béta- és gamma-sugárzások tulajdonságai, élettani hatásaik, az egyes sugárfajták 
elleni védekezés lehetőségei 

 Anyaggyűjtés a rádiumról és a Curie-család életéről 

 Tudományos vita a környezetbe került, vagy orvosi kezelés során alkalmazott radioaktív 
izotópok veszélyességéről 

FOGALMAK 

atommag, nukleon, izotóp, nukleáris kölcsönhatás, maghasadás, magfúzió, alfa-, béta-, 
és gamma-sugárzás; felezési idő, aktivitás, ózonpajzs, üvegházhatás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 A szén-dioxid üvegházhatásának kimutatása egyszerű kísérlettel 

 Saját ökológiai lábnyom csökkentését eredményező tevékenységek tervezése 

 Anyaggyűjtés arról, hogy a különböző modellek szerint 20-30 év múlva milyen klímája lesz 
hazánknak, az emberi cselekvés lehetőségeinek megvitatása a veszélyek csökkentésére 

 Anyaggyűjtés projektmunkában a radioaktivitás néhány különleges alkalmazásával 
kapcsolatban: gammakés, radioaktív nyomjelzés, kormeghatározás 

 Anyaggyűjtés a leghíresebb nukleáris balesetekről és ezek következményeiről. 
Tudományos vita ezek környezetre gyakorolt hatásáról. (pl. a Csernobil c. film kapcsán) 

 Anyaggyűjtés arról, hogy mely országokban milyen típusú atomerőművek működnek, és 
mekkora az ország villamos-energiatermelésében a nukleáris energia részesedése?  A 
jelentősebb erőművek helye, fényképe 

 Napilapok, különböző folyóiratok, internetes híradások áttekintése. Milyen a modern fizikát 
érintő cikkek találhatók bennük? Mennyire megbízható információkat közvetítenek a 
különböző cikkek a nagyközönség felé? Csoportosításuk aszerint, hogy melyek tűnnek 
megbízhatónak és melyek nem 

TÉMAKÖR: A Világegyetem megismerése 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 tanóra 
Megvalósítása a 10. évfolyamon 14 órában 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri az űrkutatás történetének főbb fejezeteit, jövőbeli lehetőségeit, tervezett irányait; 
− tisztában van az űrkutatás ipari-technikai civilizációra gyakorolt hatásával, valamint az 

űrkutatás tágabb értelemben vett céljaival (értelmes élet keresése, új 
nyersanyagforrások felfedezése); 

− tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 
jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

− tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a 
tudományosság kritériumait;  

−  felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 
érvelést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát; 
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− kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá; 
− el tudja helyezni lakóhelyét a Földön, a Föld helyét a Naprendszerben, a Naprendszer 

helyét a galaxisunkban és az Univerzumban; 
− átlátja az emberiség és a Világegyetem kapcsolatának kulcskérdéseit; 
− a legegyszerűbb esetekben azonosítja az alapvető fizikai kölcsönhatások és törvények 

szerepét a Világegyetem felépítésében és időbeli változásaiban; 
− ismeri a fizika főbb szakterületeit, néhány új eredményét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− szabad szemmel vagy távcsővel megfigyeli a Holdat, a Hold felszínének legfontosabb 

jellemzőit, a holdfogyatkozás jelenségét.  A látottakat fizikai ismeretei alapján 
értelmezi; 

− ismeri a bolygók, üstökösök mozgásának jellegzetességeit; 
− tudja, mit jelentenek a kozmikus sebességek (körsebesség, szökési sebesség); 
− érti a tömegvonzás általános törvényét, és azt, hogy a gravitációs erő bármely két test 

között hat; 
− érti a testek súlya és a tömege közötti különbséget, a súlytalanság állapotát, a gravitációs 

mező szerepét a gravitációs erő közvetítésében; 
− megvizsgálja a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó, a Földétől eltérő fizikai 

környezet legjellemzőbb példáit, azonosítja ezen eltérések okát. A legfontosabb 
esetekben megmutatja, hogyan érvényesülnek a fizika törvényei a Föld és a Hold 
mozgása során; 

− átlátja és szemlélteti a természetre jellemző fizikai mennyiségek nagyságrendjeit 
(atommag, élőlények, Naprendszer, Univerzum); 

− ismeri a Nap mint csillag legfontosabb fizikai tulajdonságait, a Nap várható jövőjét, a 
csillagok lehetséges fejlődési folyamatait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 A rakéták működési elve, a kozmikus sebességek jelentése 

 A súlytalanság jelensége, kialakulásának körülményei, a súly és a tömeg közötti különbség 

 A bolygók és üstökösök mozgásának fizikai magyarázata, az általános tömegvonzás 
törvénye 

 Az általános tömegvonzás értelmezése a gravitációs mező segítségével 

 A Naprendszer jellemzői, példák a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó jellemző 
fizikai környezetre, ezek kialakulásának magyarázata 

 A holdfogyatkozás és a napfogyatkozás fizikai magyarázata 

 A legfontosabb ismeretek az űrrepülőgépekről, a Holdraszállásról és a tervezett Mars 
utazásról 

 Néhány, a mindennapokban elterjedt és először az űrkutatásban használt technológia, 
eszköz ismertetése 

 A gravitáció szerepe a Világmindenségben 

 A csillagok és a Nap működése és változásai: fekete lyuk, neutroncsillag, szupernóva  

 A galaxisok, galaxishalmazok. A Tejútrendszer legfontosabb jellemzői. Távolságok az 
univerzumban 
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 Az ősrobbanás elmélet kvalitatív leírása, a táguló univerzum 

 Az ősrobbanás elméletének születése, tudományos megalapozottsága, a tudományosság 
kritériumai  

 Tudományos vita a Földön kívüli élet kutatásáról, annak gyakorlati és filozófiai 
lehetőségeiről, az emberiség előtt álló kihívásokról  

FOGALMAK 
általános tömegvonzás, ellipszis pálya, súlytalanság, súly, Kepler törvényei, bolygók, 
üstökösök, csillag, galaxis, galaxishalmaz, ősrobbanás, táguló univerzum, fekete lyuk, fényév 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 Ismerkedés a csillagos éggel számítógépes planetárium-programok segítségével (pl. 

stellarium-web.org) 

 A Galilei-élmények (a Hold hegyei, a Vénusz fázisai, a Jupiter nagy holdjai, a Tejút 
csillagokra bontása, Napfoltok) megfigyelése egyszerű távcsövekkel (pl. osztálykirándulás, 
csillagászati bemutatók, Kutatók éjszakája rendezvény során) 

 Egy űrkutatással kapcsolatos játékfilm (részleteinek) megtekintése (pl. Gravitáció, Apollo 
13), vita a filmjelenet hitelességéről 

 Adatgyűjtés az aktuálisan zajló csillagászati, űrkutatási projektekről például a NASA 
honlapján 

 Exobolygók adatainak áttekintése, összehasonlítása 

 Az űrtávcsövek felvételeinek böngészése, a látottak értelmezése 

 

Biológia 

A biológia helye a természettudományos nevelésben 
A biológia tanulása-tanítása továbbviszi a korábbi években elkezdett fogalmi fejlődés 
folyamatát, elmélyíti és rendszerezi a kulcsfogalmak köré szervezett elméleti tudást. 
Eszközöket ad a tanulók kezébe, amelyekkel a körülöttük lévő élővilágot tanulmányozhatják, 
meggyőzi őket az így szerzett tudás megbízhatóságáról. A tanulók önmagukat mint biológiai 
lényt is vizsgálják, a sejtektől a szervrendszereken át a szervezet egészéig felépítve az emberi 
testről és szellemi, lélektani működéséről alkotott képüket. A tanulók képet kapnak a biológia 
kulcsfogalmairól, alapvető elméleteiről, de lehetőségük van az érdeklődésüknek megfelelő, 
elmélyültebb vizsgálódásra is, ami utat nyit az élettudományok és a hozzájuk kapcsolódó 
életpályák felé. Ezt szolgálhatja egy-egy részterület pl. projektalapú vizsgálata az iskolai 
laboratórium eszközeivel, a tanulók lakóhelyi és természeti környezetének felfedezésével.  
Fogalmi fejlődés, elmélet-gyakorlat viszonya 
A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktól a tudományos igényű 
értelmezésekig fokozatosan és differenciáltan történhet. Egy-egy bonyolultnak tűnő fogalom 
bevezethető az említés, ismerkedés szintjén, de a következő tanulási kör lehetőséget ad a 
tanulóknak az újabb elemek beépítésére vagy akár a fogalmi váltásra is. A műveltségi jellegű 
tudás esetében a tanulók a saját szavaikkal is hűen visszaadhatják a fogalmak jelentését, de a 
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szakértői jellegű, továbbtanulást előkészítő tudás megkívánja a definíciók és tudományos 
elnevezések használatát. Az aktív tanulási módszerek alkalmazása több időt igényel, de a 
tanulók így azokat a vizsgálati és gondolkodási műveleteket is gyakorolhatják, amelyeknek az 
iskolán kívül a mindennapi életben is hasznát vehetik.  
A tanulás-tanítás fejlesztési céljai és módszerei 
A tanult ismereteket a tanulók olyan gondolkodási sémákba illeszthetik, mint pl. a törzsfejlődés, 
az egyedfejlődés, a felépítés és működés, az alkalmazkodás vagy az egyensúly. A gondolkodás 
fejlesztése magában foglalja a biológiai szerveződési szintek elemzését, a részekre bontás és 
egységben látás képességét, a változások és folyamatok azonosítását, a rendszer és környezete 
közötti kapcsolatok feltárását. A biológia jó lehetőséget ad a problémamegoldó gondolkodás 
fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazás és az alkotás készsége. 
A kutatási készségeket a tudományosan vizsgálható problémák felismerése, a kutatási kérdés 
megfogalmazása, a hipotézisalkotás, a kísérlettervezés és -kivitelezés, az eredmények rögzítése 
és értelmezése fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi életben is alkalmazhatóak, így a 
természettudományos műveltség részét is képezik. Az értékek és attitűdök formálásának fontos 
eszköze a kritikai gondolkodás, a több szempontú megközelítések alkalmazása. A természeti 
környezet védelme számos ponton kerül ellentétbe a rövid távon nyereséges, de önpusztító 
gazdálkodás haszonélvezőinek igényeivel. Természet és gazdálkodás összhangja vezethet a 
fenntartható életminőséghez. Az egészségnevelés sem hatékony csupán az elméleti 
megfontolásokra építve, szükség van az egészség értékként való kezelésére és az ennek 
megfelelő életvezetés kialakítására. 
A hatékony tanulás interakciókra épül, ezért a kommunikáció és együttműködés fejlesztését is 
be kell illeszteni a tanulás-tanítás folyamatába. Ezt a rendszeres tanuló-tanuló, tanuló-tanár 
interakciók biztosíthatják. A meglévő tudás felszínre hozása és megosztása a tanórákon kívül a 
virtuális közösségekben, osztálytermi alkalmazásokban is történhet. A csoportos tanulási 
helyzetek fejleszthetik az együttműködési készségeket, erősíthetik a felelősség vállalásának 
képességét. A digitális készségek fejlesztését a biológiai vizsgálatokban alkalmazható mérő és 
adatbázis jellegű alkalmazások segíthetik, de a mobiltelefonnal történő fotózás vagy videózás 
is hasznos lehet. Ebben a tanulási környezetben a tanár szerepe is megváltozik; kiemelt célja a 
tanulók önszabályozó tanulási képességének erősítése és az ehhez szükséges megfelelő 
támogatás személyre szabott biztosítása. 
A biológia tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: A biológiai megfigyelések és kísérletek alapján a tanuló átéli a 
tudásszerzés aktív folyamatát, míg a tudás alkalmazhatóságának tapasztalata az önirányító 
tanulás képességét erősíti. Tantárgyhoz kapcsolódó, napról napra frissülő információk keresése, 
az ezekre a forrásokra épített tanulás fejleszti az önálló tanulás képességét.  
A kommunikációs kompetenciák: A természet megfigyelése és a tapasztalatok 
megfogalmazása fejleszti a tanuló szókincsét, anyanyelvi kifejezőkészségét. Az élő rendszerek 
és életjelenségek ábrák, képek, mozgóképek formájában is vizsgálhatók, ez fejleszti a 
képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmódok közötti átalakítás képességét. A csoportos, 
interaktív tanulási helyzetek a vélemények felszínre hozását, a tudás közös építését és 
megosztását segítik. 
A digitális kompetenciák: A közvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuló digitális forrásokból 
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szerezhet információkat a természeti környezetéről. A könyvtári és egyéb adatbázisokban 
végzett célzott keresése kiegészül a tárolás, rendezés és átalakítás műveleteivel. Megfelelő 
tanári támogatással a tanuló maga is alkotóvá válhat, személyre szabott tananyagokat hozhat 
létre, eredményeit megoszthatja társaival. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A biológiai vizsgálatok során a tanuló 
alkalmazza az analitikus és a szintetizáló gondolkodás műveleteit, összehasonlítja a különféle 
állapotokat és következtet a változások, folyamatok és egyensúlyok kialakulására. Az elvégzett 
megfigyelések és kísérletek számos egyedi jelenséget tárnak fel, ezek tanulságainak 
levonásához az induktív gondolkodás képességét is fejleszteni kell. A megismert biológiai 
elméletek alkalmazása többféle kontextusban, pl. a fenntarthatóság, a biotechnológia vagy az 
egészség összefüggésében, deduktív gondolkodás útján történhet. A biológiai jelenségek leírása 
gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlő azonosságok és 
különbségek összehasonlítása az analógiás gondolkodást fejleszti. Az élet egymásra épülő 
szerveződési szintjeinek megértése rendszerszintű, komplex gondolkodást igényel.  
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Az ember biológiai és társadalmi lény, a 
biológia tanulása hozzásegít e kettősség tudatos szemléletéhez. A tanuló felismeri az öröklött 
és a szerzett tulajdonságaiban rejlő lehetőségeit, a testi és szellemi képességek 
kibontakoztatásának személyes felelősségét. Az önismeret fejlesztését szolgálják az interaktív 
tanulási formák, a fejlesztő szemléletű ön- és társértékelés. A tanuláshoz nyújtott megfelelő 
tanári támogatás, az egymástól tanulás növeli a közösségi összetartozás érzését, a segítség 
adásának és elfogadásának képességét. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az élő 
természeti környezetből érkező érzelmi hatások befogadása, ezek kreatív alkotásokban történő 
kifejezése segíti a biológia nevelési céljainak elérését. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mezőgazdaság, az 
élelmiszeripar, az orvostudomány és a gyógyszeripar a folyamatos innovációra épül, az erre 
való felkészítés a biológia tanulásának is feladata.  

Hat évfolyam 

7–8. évfolyam 

A környezetismeret tantárgy a gyerekek mindennapi tapasztalatára, élményeire építve vizsgálja 
a növény- és állatvilágot, az emberi szervezetet és a környezeti folyamatokat. Ebben a tanulási 
szakaszban is végeznek a tanulók megfigyeléseket, egyszerűbb méréseket és kísérleteket, de ez 
még inkább a gyermeki kíváncsiság által irányított, kevésbé tudatos tevékenység. A 
természettudomány tantárgy keretében növények és állatok, az ember szervezete és egészsége, 
valamint az életközösségek megismerése részletesebben és elmélyültebben történik. A biológia 
önálló és mindenki számára kötelező tantárgyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A további 
tanévekben az iskolatípusoktól függően nem mindenki folytatja a tanulását, ezért fontos, hogy 
a tanulók a két év során teljes képet kapjanak az élet biológiai értelmezéséről, az élővilágról és 
az ember szervezetéről és egészségéről. Az elméleti ismeretek a természettudományok 
általános és a biológia sajátos kulcsfogalmai köré szerveződnek, céljuk a biológiai 
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alapműveltség megszerzése. A jelenségeket bemutató, élményalapú, aktív tanulási módszerek 
alkalmazásával jobban megőrizhető a gyermeki kíváncsiság, ennek feltétele a vizsgálatokra 
alkalmas tanulási környezet és a természetben való tanulás lehetőségének biztosítása. Alkalmat 
kell adni a tanulóknak a természeti környezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok 
feltárására, következtetések levonására és élmények szerzésére, kihasználva az értelmi és 
érzelmi nevelés egymást erősítő hatását. Az elméleti jellegű, illetve az egészségműveltséggel, 
környezeti fenntarthatósággal kapcsolatos témakörök a kerettantervben ajánlott tagozódásban 
és időkeretben vagy egymással összekapcsolva, pl. projektalapú módszerekkel, kutatásalapú 
tanulással is taníthatók. 

A 7–8. évfolyamon a biológia tantárgy alapóraszáma: 126 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

NAT témakörök Témakör neve 
Javasolt 
óraszám 

A biológia tudományának céljai és 
vizsgálati módszerei 

A biológia tudománya 3 

Az élet kialakulása és szerveződése Az élet kialakulása és szerveződése 7 

Az élet formái, működése és fejlődése 
Az élővilág fejlődése 7 
Az élővilág országai 12 

A fenntarthatóság fogalma, biológiai 
összefüggései 

Bolygónk élővilága 11 

Életközösségek vizsgálata Életközösségek vizsgálata 11 
A fenntarthatóság fogalma, biológiai 
összefüggései 

A természeti értékek védelme 10 

Az élővilág és az ember kapcsolata 
A fenntarthatóság fogalma, biológiai 
összefüggései 

Az élővilág és az ember kapcsolata, 
fenntarthatóság 

11 

Az emberi szervezet felépítése, 
működése 

Az emberi szervezet I. – Testkép, 
testalkat, mozgásképesség 

8 

Az emberi szervezet II. – Anyagforgalom 14 
Az emberi szervezet III. – Érzékelés, 
szabályozás 

12 

Szaporodás, öröklődés, életmód 10 
Életmód és egészség Egészségmegőrzés, elsősegély 10 
 Összes óraszám: 126 

TÉMAKÖR: A biológia  tudományának céljai és vizsgálati módszerei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 útmutató alapján, másokkal együttműködve kísérleteket hajt végre, azonosítja és 
beállítja a kísérleti változókat, a kapott adatok alapján következtetéseket fogalmaz meg; 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1577 
 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit 
érthetően és pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, 
videókkal egészíti ki. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a biológia tudományának kutatási céljait, elismeri a tudósok munkáját és 

felelősségét, képet alkot a biológia fejlődéséről, érti a jelenkori kutatások jelentőségét; 

 érti és példákkal igazolja, hogy a tudományos elképzelések az adott kor tudásán és 
világképén nyugszanak, fejlődésük és cseréjük a megismerési folyamat természetes 
jellemzője; 

 a biológiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, előfeltevéseket fogalmaz meg, tudja, 
hogy ezek akkor vizsgálhatók tudományosan, ha lehetőség van a bizonyításra vagy 
cáfolatra; 

 tisztában van a mérhetőség jelentőségével, törekszik az elérhető legnagyobb 
pontosságra, de tisztában van ennek korlátaival is;  

 megkülönbözteti a bulvár, a népszerűsítő és a tudományos típusú közléseket, 
médiatermékeket, törekszik a megtévesztés, az áltudományosság leleplezésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A Föld élővilágának teljességét magában foglaló bioszféra fogalmának értelmezése, 

megismerésének és védelmének a biológia kutatási céljaként való azonosítása  

 A biológia kutatási céljainak megismerése, néhány jelentős felismerés és felfedezés 
történeti bemutatása, értékelése 

 A biológiai ismeretek gyarapodásának a technológiai és gazdasági fejlődéssel való 
összefüggésének felismerése, az emberi életmódra gyakorolt hatásának értékelése 

 A természettudományos vizsgálatok feltételeinek és alapvető módszereinek elvi 
ismerete, gyakorlati alkalmazásuk megalapozása 

 A tényekre alapozottsággal kapcsolatos igény megszilárdítása, az áltudományos, 
manipulatív közlések és a tudományos források közötti különbségtétel  

FOGALMAK: 
 bioszféra, élettudományok, tudományos probléma, hipotézis, kísérlet, kísérleti változó, 

rendszer, környezet, szerveződési szint, tudományos közlemény, áltudomány 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Kiselőadások, poszterek készítése az élettudományok és az orvoslás történetének egy-

egy nevezetes személyiségéről, az ókortól napjainkig (Pl. Arisztotelész, Galenus, Linné, 
Darwin, Watson és Crick) 

 Rövid beszámolók készítése az utóbbi évtizedekben orvosi Nobel-díjjal elismert, 
biológiai kutatásokkal megalapozott felfedezésekről (témák, kutatók, alkalmazások), 
beszélgetés a jelentőségükről 

 A modern biológiai kutatások és a biotechnológia területeit és alkalmazási lehetőségeit 
bemutató kiselőadások, poszterek készítése, ezekkel kapcsolatos vélemények gyűjtése, 
megfogalmazása és megvitatása 

 A tudományos és a hétköznapi megfigyelés különbségeinek bemutatása konkrét 
példákon keresztül 
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 Áltudományos hírek gyűjtése a médiából és azok tudományos tényekre alapozott 
cáfolata 

 Kisfilmek megtekintése a biológia tudomány részterületeiről, a modern biológiáról 

TÉMAKÖR: Az élet kialakulása és szerveződése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 
biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a 
tanult csoportokba besorolást végez; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy 
írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentőségével kapcsolatban, 

értékeli egészségügyi, környezeti és biotechnológiai jelentőségüket;  

 vázlatrajz, fotó vagy mikroszkópos megfigyelés alapján felismeri és megnevezi a 
sejtmagvas sejttípus legfontosabb alkotórészeit, megfogalmazza a sejtekben zajló 
életfolyamatok lényegi jellemzőit; 

 képek, videók és mikroszkópos megfigyelések alapján összehasonlítja a növényi és az 
állati sejtek felépítését és működését, példák alapján értelmezi az egysejtű életmód 
jellegzetességeit; 

 érti a többsejtűek szerveződési típusainak különbségét, szerepét a fajok elterjedésében 
és a köztük kialakult munkamegosztásban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A mikroszkópok működési elvének megismerése, a használat készségének fejlesztése  

 A mikroorganizmusok és a földi élet kialakulása közötti kapcsolat felismerése, a földi 
anyagforgalmi ciklusokban játszott szerepük értelmezése 

 A biológiai energiaforrás szerepének megértése, típusainak megkülönböztetése  

 A növényi és az állati sejttípusok összehasonlítása, anyagcseretípusok 
megkülönböztetése az energia- és a szénforrás alapján 

FOGALMAK: 
 fénymikroszkóp, sejt, sejtalkotó, baktérium, biológiai információ, gén, anyagcsere, 

szénforrás, energiaforrás, fotoszintézis, légzés, egysejtű, telep, szövet 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Fénymikroszkóp beállítása, egysejtűek megfigyelése természetes vízmintában vagy 

tenyészetben, növényi szövetpreparátumok készítése, állati szövetmetszetek vizsgálata, 
a látottak rögzítése rajzban, mobiltelefonnal és rövid szöveges leírással 

 Fénymikroszkópos sejtalkotók ábrázolása állati és/vagy növényi sejt rajzán 

 A sejtek felépítését és működését bemutató animációk, videók keresése, a látottak 
megbeszélése, összefoglalása 
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 A sejt felépítését és működését értelmező, a tanulók meglévő tudására épülő analógiák 
keresése és megbeszélése (pl. vár, város, gyár), rajzos vázlat készítése 

 A baktériumok sokféle biológiai szerepének bemutatása konkrét példákon keresztül 

 Papucsállatka-tenyészet készítése és vizsgálata 

 Növényi és állati sejtmodell készítése néhány alapvető különbség hangsúlyozásával 

TÉMAKÖR: Az élővilág fejlődése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 
biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a 
tanult csoportokba besorolást végez; 

 digitális eszközökkel képeket, videókat, adatokat rögzít, keres és értelmez, kritikus és 
etikus módon használ fel, alkotásokat készít; 

 önállóan vagy másokkal együttműködve kivitelez tanulási projekteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a biológiai problémák vizsgálatában figyelembe veszi az evolúciós fejlődés 

szempontjait, a földtörténeti időskálán el tudja helyezni ennek mérföldköveit, érti, hogy 
a mai emberi faj is az evolúció során alakult ki; 

 értelmezi a rátermettség és a természetes szelekció fogalmát, tudja, hogy azt a 
véletlenszerű események és az önszerveződés is befolyásolhatják; 

 elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékükben nem 
különböznek, a biológiai és kulturális örökségük az emberiség közös kincse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az evolúciós idődimenziók felmérése, élőlények sokféleségét kialakító mechanizmusok 

megértése, a természetes szelekció, valamint a semleges folyamatok jelentőségének 
felismerése 

 Az élővilág sokféleségének értékelése  

 Az élővilág fejlődését befolyásoló tényezők elemzése, az alkalmazkodással összefüggő 
változások azonosítása néhány példán keresztül 

 Az állatvilág fejlődése és az emberi evolúció közötti kapcsolat felismerése, a kutatás és 
bizonyítás módszereinek áttekintése 

 Az emberi evolúció főbb lépéseinek (agytérfogat, testtartás, tűz- és eszközhasználat, 
viselkedés, kommunikáció) azonosítása 

 Rendszerelemzési képesség megalapozása, a felépítés és működés, valamint a rendszer 
és környezet kapcsolatok biológiai vizsgálatokkal összefüggő jelentőségének megértése 

FOGALMAK: 
 evolúció, természetes kiválasztódás, alkalmazkodás, rátermettség, fajok sokfélesége, 

emberi evolúció, ősemberek, nagyrasszok, Homo sapiens 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
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 Az élővilág fejlődését bemutató időszalag készítése, a fontosabb mérföldkövek 
megjelenítése 

 A környezet és az élőlények testfelépítése, életmódja közötti összefüggést bemutató 
példák elemzése, az alkalmazkodás tényezőinek és konkrét módjainak megfogalmazása 

 A nagyrasszok képviselőinek testfelépítése és a környezethez való alkalmazkodás 
közötti összefüggések bemutatása 

 Emberelődök testfelépítését (csontváz, testalkat, végtagok, koponya) bemutató rajzok, 
rekonstrukciók összehasonlítása, a különbségek azonosítása, a fejlődési folyamat 
néhány jellemzőjének megfogalmazása 

 Az emberré válás folyamatát bemutató videó elemzése 

TÉMAKÖR: Az élővilág országai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 
biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a 
tanult csoportokba besorolást végez; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy 
írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 alaktani jellemzők összehasonlítása alapján felismer néhány fontosabb növény- és 

állatcsoportot, ezekbe besorolást végez; 

 konkrét példák vizsgálata alapján összehasonlítja a gombák, a növények és az állatok 
testfelépítését, életműködéseit és életmódját, ennek alapján érvel az önálló rendszertani 
csoportba sorolásuk mellett. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az élőlények sokféleségében való eligazodás szükségességének és módszereinek 

azonosítása, a hierarchia és a leszármazási rokonság elvének felismerése 

 A gombák, a növények és az állatok külön országba sorolása melletti érvek 
megfogalmazása, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani 
jellemzése, néhány példafaj bemutatása 

 Kirándulások, természetben végzett megfigyelések során élőlénycsoportok, fajok 
azonosítása határozókönyvek és mobilapplikációk segítségével 

FOGALMAK: 
 fejlődéstörténeti rendszer, rendszertani kategóriák, faj, kettős nevezéktan, virágtalan 

növények, virágos növények, férgek, ízeltlábúak, puhatestűek, és a gerincesek osztályai 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Növény- és állatismeret segédkönyv (vagy hasonló kézikönyvek), mobiltelefon-

applikációk  és weboldalak keresése, használati módjuk tanulmányozása 
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 Növény és/vagy állatfajok rendszertani besorolását ábrázoló diagramok rajzolása (pl. 
halmazábra, fogalomtérkép, táblázat) 

 Az élővilág országait bemutató törzsfa rajzolása, rövid jellemzések készítése az egyes 
országokról 

 Kiselőadás Darwin és Linné munkásságáról  

 A természetes és mesterséges rendszerezés összehasonlítása különböző feladatokkal, 
élőlények elnevezése játékos feladatokkal 

 Mikroorganizmusok (planktonikus élőlények) és telepes élőlények mikroszkópos 
vizsgálata, a tapasztalatok rajzos rögzítése 

 Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készítése a közvetlen környezetben 

 Kiselőadás a gombaszedéssel és -fogyasztással kapcsolatos tudnivalókról 

 Virágtalan, valamint egy- és kétszikű növények vizsgálata, a tapasztalatok rajzos 
rögzítése 

 Gyűrűsférgek, puhatestűek, ízeltlábúak vizsgálata, tapasztalatok rajzos rögzítése 

 Kiselőadás összeállítása az állatvilág „legjeiről” 

TÉMAKÖR: Bolygónk élővilága 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 leírások, fotók, ábrák, filmek alapján értelmezi és bemutatja az élőlények környezethez 
való alkalmazkodásának jellegzetes módjait és példáit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 alapfokon ismeri a földrészek, óceánok legjellegzetesebb növény- és állatfajait; 

 a földrészek természetes növényzetét ábrázoló tematikus térképek, fényképek, ábrák 
segítségével azonosítja bolygónk biomjait; 

 néhány jellegzetes faj példáján keresztül felismeri a kontinensek éghajlati övezetei, 
kialakult talajtípusai és az ott élő növényvilág közötti kapcsolatokat; 

 néhány jellegzetes faj példáján keresztül felismeri a kontinensek jellegzetes növényei és 
az ott élő állatvilág közötti kapcsolatot;  

 néhány tengeri növény- és állatfaj megismerése során felismeri, hogy bolygónk 
legnagyobb életközössége a világtengerekben él. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Bolygónk nagy életközösségeinek azonosítása tematikus térképen, a kontinensek 

néhány jellegzetes növény- és állatfajának megismerése 

 Az élőlények testfelépítése, életmódja, életciklusa és a biom ökológiai feltételei közti 
kapcsolat elemzése 

 Az európai magashegységekben kialakuló függőleges zonalitás okainak megértése, 
néhány jellegzetes életközösség, faj azonosítása 

 Óceánok, tengerek és édesvízi életközösségek néhány jellegzetes élőlényének 
megismerése 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1582 
 

 Táplálkozási láncok és hálózatok összeállítása a biomok élőlényeiből 

 A fajok elterjedését, annak változását befolyásoló tényezők konkrét példák alapján 
történő elemzése 

 Rendszerelemzési képesség megalapozása, a felépítés és működés, valamint a rendszer 
és környezet kapcsolatok biológiai vizsgálatokkal összefüggő jelentőségének megértése 

FOGALMAK 
 tápláléklánc, táplálékhálózat, elterjedési terület, éghajlati övezet, biomok, vízi 

életközösségek, függőleges zonalitás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
 A kontinensek élővilágát bemutató természetfilmek feladatlapos elemzése, a látottak 

megbeszélése 

 A kontinensek, éghajlati övek jellemző életközösségeit bemutató tematikus térképek 
rajzolása, poszterek készítése 

 Adatok gyűjtése a környezeti tényezők és az élőlények testfelépítése, életmódja közötti 
összefüggésről, ezek alapján néhány jellegzetes példa bemutatása 

 Tűrőképességi görbék elemzése, az elterjedés és a környezeti igények közötti kapcsolat 
vizsgálata 

 Táplálkozási piramis/hálózat rajzolása a biomokra jellemző élőlényekről kapott vagy 
gyűjtött információk alapján  

 Növényföldrajzi és állattani elterjedési térképek értelmezése, összehasonlítása, a 
változások okainak és lehetséges következményeinek megbeszélése 

 A bioszférát, a biomokat kutató természettudósok (pl. Balogh János, Jacques-Yves 
Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmrészleteinek 
megtekintése, megbeszélése 

TÉMAKÖR: Életközösségek vizsgálata 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 leírások, fotók, ábrák, filmek alapján értelmezi és bemutatja az élőlények környezethez 
való alkalmazkodásának jellegzetes módjait és példáit; 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit 
érthetően és pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, 
videókkal egészíti ki; 

 önállóan vagy másokkal együttműködve kivitelez tanulási projekteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 másokkal együttműködve vizsgál környezetében található életközösségeket, az 

elkészített rajzok, fotók, videók és adatok alapján elemzi az élettelen környezeti 
tényezők és az élőlények közötti kapcsolatokat; 
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 életközösségek vizsgálata, valamint ábrák, animációk alapján magyarázza az 
életközösségekben zajló anyagforgalom folyamatát, felismeri az élőlények közötti 
táplálkozási kapcsolatokat, táplálkozási piramist szerkeszt; 

 leírások, filmek és saját megfigyelései alapján elemzi az állatok viselkedésének 
alaptípusait, ezek lényegi jellemzőit konkrét példák alapján bemutatja; 

 esetleírások, filmek és saját megfigyelései alapján felismeri az adott életközösségek 
biológiai értékeit, értékeli a lakókörnyezetében található életközösségek környezeti 
állapotot és életminőséget javító hatását. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az élettelen környezeti tényezők és az élőlények közötti kölcsönhatások azonosítása, 

környezeti igény és tűrőképesség vizsgálata 

 A levegő, a víz és a talaj minőségi jellemzőinek vizsgálata, főbb típusainak 
megkülönböztetése, természetes összetevők és szennyezők azonosítása, mérési adatok 
értelmezése 

 Az élőhely fogalmának ismerete, jellemzőinek és típusainak vizsgálatokban történő 
azonosítása, az élőhelyi környezethez való alkalmazkodás módjainak és példáinak 
elemzése 

 Az életközösségek rendszerként való értelmezése, a kölcsönhatások és hálózatok 
vizsgálatokban történő felismerése, ciklikus és előrehaladó változási folyamatok 
azonosítása 

 Az indikátorszervezetek jelentőségének megértése, felismerésük és alkalmazásuk a 
konkrét vizsgálatokban 

FOGALMAK: 
 életközösség, élőhely, környezeti igény, tűrőképesség, indikátorszervezet, populációs 

kölcsönhatás, évszakos és napi változási ciklus, társulások fejlődése, szukcesszió 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egyszerű levegőminőség- (pl. ülepedő por), vízminőség- (pl. gyorstesztek, algák és 

egysejtűek megfigyelése) és talajvizsgálatok (pl. szemcseméret, víztartalom, pH) 
elvégzése, mintavétel és elemzés 

 Az intézmény közelében lévő természetes vagy természetközeli életközösség rendszeres 
megfigyelése, adatok gyűjtése, elemzése. Természetes életközösségek vizsgálata 
kirándulás, erdei iskola keretében, természettudományos, természetvédelmi és 
művészeti tevékenységek (fotózás, rajzolás, tárgykészítés) ötvözése 

 Kiállítás, bemutatónap szervezése, a terepen végzett vizsgálatok és az alkotómunka 
eredményeinek megosztása az intézményen belül és (lehetőség szerint) a helyi 
közösségben  

 Kiselőadás készítése idegenhonos inváziós növény- és állatfajokról 

 Zuzmók elterjedésének vizsgálata az iskola környezetében, autóforgalommal terhelt és 
kevésbé forgalmas területen 

TÉMAKÖR: A természeti értékek védelme 
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JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 természetvédelmi, bioetikai, egészségműveltségi témákban tényekre alapozottan érvel, 
vitákban többféle nézőpontot is figyelembe vesz; 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit 
érthetően és pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, 
videókkal egészíti ki; 

 önállóan vagy másokkal együttműködve kivitelez tanulási projekteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 érti és elfogadja, hogy az élő természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket 

törvényi eszközökkel is védeni kell, ismeri ennek formáit, felhívja a figyelmet az általa 
észlelt természetkárosításra; 

 az életformák sokféleségét megőrzendő értékként kezeli, felismeri a benne rejlő 
esztétikai szépséget, érvel a biológiai sokféleség veszélyeztetése ellen; 

 tájékozódik a környezetében található védett fajokról, életközösségekről, ezek eszmei 
értékéről és biológiai jelentőségéről, ismeri a hazai nemzeti parkok számát, területi 
elhelyezkedését, bemutatja védendő életközösségeik alapvető jellemzőit; 

 egységben látja az életközösségek múltbeli, jelenkori és várható jövőbeli állapotát, azok 
jövőbeli állapotára valószínűségi előrejelzést fogalmaz meg, felismeri és vállalja a 
jövőjük iránti egyéni és közösségi felelősséget. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A természetvédelem szükségessége melletti érvelés, az alkalmazható egyedi és 

rendszerszintű módszerek és szabályozási elvek ismerete 

 A gazdálkodás, a települések és az infrastruktúra fejlődése által előidézett, a természeti 
környezetre gyakorolt hatások azonosítása, konkrét példák adatokra alapozott, több 
szempontú értékelése 

 Az ökológiai elvek érvényesítési lehetőségeinek felismerése a gazdálkodás, az építészet, 
a tájmegőrzés vagy a turizmus esetében 

 Nemzeti parkjaink elnevezésének, területi elhelyezkedésének és sajátos biológiai 
értékeinek ismerete 

 A lakóhely közelében lévő védett területről önálló információ- és adatgyűjtés, a 
természetvédelemben való önkéntes szerepvállalásra való indíttatás erősítése 

 A védett faj, az eszmei érték fogalmának értelmezése konkrét példák alapján 

FOGALMAK: 
 tájvédelmi körzet, természetvédelmi terület, nemzeti park, védett faj, eszmei érték, 

ökoturizmus, ökogazdálkodás, urbanizáció, környezettudatosság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A környezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Föld napja, víz napja, madarak 

és fák napja, környezetvédelmi világnap stb.) kapcsolódó iskolai programok szervezése, 
bekapcsolódás a helyi rendezvényekbe 
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 Szerepjáték, storyline (kerettörténet) feladat, strukturált vita valamely 
természetvédelemmel összefüggő probléma (pl. veszélyeztetett élőhelyek, fajok 
védelme) több szempontú elemzésére, a megoldási lehetőségek keresése 

 Az iskola vagy a lakóhely közelében vállalható környezetvédelmi önkétes tevékenység 
megismerése 

 A lakóhely természetvédelmi értékeinek és környezeti problémáinak bemutatása 
projektmunka keretében 

 A hazai nemzeti parkok életközösségeit, jellegzetes élőlényeit bemutató kiselőadások, 
virtuális séták összeállítása 

 Kirándulás valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett túrán, megfigyelés, 
fotózás, rajzolás, az eredményekből kiállítás rendezése 

TÉMAKÖR: Az élővilág és az ember kapcsolata, fenntarthatóság 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 
biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a 
tanult csoportokba besorolást végez; 

 természetvédelmi, bioetikai, egészségműveltségi témákban tényekre alapozottan érvel, 
vitákban többféle nézőpontot is figyelembe vesz; 

 önállóan vagy másokkal együttműködve kivitelez tanulási projekteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 kritikusan és önkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti környezetre 

gyakorolt hatását, életvitelében tudatosan követi a természet- és környezetvédelem 
szempontjait; 

 ismeri a növények gondozásának biológiai alapjait, több szempontot is figyelembe véve 
értékeli a növények, a növénytermesztés élelmezési, ipari és környezeti jelentőségét; 

 kritikusan vizsgálja a haszonállatok tartási módjai és a fajra jellemző igények közötti 
ellentmondásokat, ismeri és érti a nagyüzemi technológiák és a humánus állattartási 
módok közötti különbségeket; 

 példák alapján elemzi a globális környezeti problémák gazdasági és társadalmi 
összefüggéseit, a megelőzés, a kárcsökkentés és az alkalmazkodás stratégiáit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A biológiai sokféleség beszűkülését előidéző okok és a lehetséges veszélyek 

felismerése, az ellenük megtehető intézkedések példáinak elemzése 

 Az emberi populáció növekedésével, a települések és a gazdálkodás átalakulásával járó 
hatások konkrét példák alapján való elemzése, az élővilág változásával való 
összefüggésének vizsgálata  

 A fogyasztói létforma és a Föld véges erőforrásai közötti ellentmondás felismerése, a 
fenntarthatóság problémájának több szempontú elemzése 
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 Az ökológiai gazdálkodás, a génmegőrzés biológiai alapjainak megteremtését és 
megőrzését szolgáló eljárások elvi ismerete, példákon alapuló bemutatása 

 Az éghajlatváltozási modellek által a bioszféra jövőjére adott előrejelzések értékelése, 
a megelőzés, hatáscsökkentés és alkalmazkodás módjainak áttekintése 

FOGALMAK: 
 biológiai sokféleség, fajgazdagság, fajtanemesítés, génmegőrzés, globális probléma, 

éghajlatváltozás, monokultúra, biogazdálkodás, tájgazdálkodás, fenntarthatóság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Információgyűjtés, rajzos vázlat szerkesztése az intézménynek helyet adó település, az 

iskola környezetének jellegzetes gazdálkodási és településformáló tevékenységeiről  

 A helyi szinttől a régión, a kontinensen át a globális szintig átívelő, a 
természetvédelemmel összefüggő esetek, példák keresése, az összefüggések feltárása 

TÉMAKÖR: Az emberi szervezet I. – Testkép, testalkat, mozgásképesség 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 
biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a 
tanult csoportokba besorolást végez; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy 
írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét; 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit 
érthetően és pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, 
videókkal egészíti ki; 

 kiegyensúlyozott saját testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottságokat, 
a nem és a korosztály fejlődési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 az emberi test megfigyelése alapján azonosítja a főbb testtájakat és testrészeket, elemzi 

ezek arányait és szimmetriaviszonyait; 

 felismeri az emberi bőr, a csontváz és a vázizomzat főbb elemeit, ezek kapcsolódási 
módjait, értelmezi a mozgási szervrendszer felépítése és az ember mozgásképessége 
közötti összefüggéseket; 

 alapvető mozgástípusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgásszervrendszer 
működésének jellemzőit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarázni; 

 tudja, hogy a testünk alapfelépítése az evolúciós fejlődés eredménye, de az öröklött 
adottságaink az egyedfejlődés során formálódnak egyénivé, ebben nagy szerepet játszik 
az életmódunk is; 

 felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztő hatását és a velük járó terheléseket, 
baleseti veszélyeket, tanácsokat fogalmaz meg ezek elkerülésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
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 Tájékozódás az emberi testen, a testtájak és szervek elhelyezkedésének anatómiai 
irányok használatával történő bemutatása maketten vagy ábrán és a saját testen 

 Az emberi kültakaró szövettani rétegeinek azonosítása ábrákon, az egyes rétegek, 
szervek funkciójának ismertetése 

 A gerincoszlop tájékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és függesztőöveik, a 
mellkas csontjainak megmutatása csontvázon vagy képeken és saját testen 

 A mozgásszervrendszerre jellemző főbb kötő-, támasztó- és izomszövet csoportok 
vizsgálata, a szerkezet és működés kapcsolatának értelmezése 

 A végtagok hajlító- és feszítőizmai elhelyezkedésének megmutatása, az arc izmainak 
összefüggésbe hozása a mimika és az artikuláció képességével 

 Sportok mozgásformáiról saját fotók és videók készítése, ezek elemzése a tanult 
anatómiai és biomechanikai elvek alapján 

FOGALMAK: 
 kültakaró, bőr(szövet), csont(szövet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyák, bordák, 

a végtagok alapfelépítése, függesztőövek, izom(szövet), hajlító- és feszítőizmok, 
mimikai izmok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az emberi test (férfi és női) anatómiáját bemutató videók, animációk, mobiltelefonos 

applikációk keresése, használata a testkép fejlesztésében 

 Mikroszkópi metszetek (és/vagy mikrofotók) vizsgálata, rajzos vázlat készítése (pl. bőr, 
csont, izomszövet) 

 A bőr rétegeinek megfigyelése állati szöveteken (pl. sertésszalonna), a bőr-, köröm- és 
hajápolással kapcsolatos kiselőadások tartása 

 A mozgásszervrendszer egyes részeinek felépítését és működését bemutató mozgatható 
makettek készítése (pl. kéz, kar) 

 Csontok szöveti felépítésének és összetételének vizsgálata: mészkőtartalom savval 
történő, a fehérjetartalom égetéssel történő igazolása, a tapasztalatok rajzos rögzítése 

 A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentőségének vizsgálata, a tapasztalatok 
rajzos rögzítése 

 Egyszerű biometriai mérések elvégzése saját testen és/vagy társakon, arányok, 
szimmetriaviszonyok, méreteloszlás (min., max., átlag) számítása, ábrázolása 
(bilaterális szimmetria, aranymetszés aránya) 

 Vita a testképzavarok kialakulásának okairól, a kortársak, a média és a család 
szerepének elemzéseEgyszerűbb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emelő elv 
szemléltetése, erők összegződése, gyorsulás stb.) 

TÉMAKÖR: Az emberi szervezet II. – Anyagforgalom 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 
biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a 
tanult csoportokba besorolást végez; 

 útmutató alapján, másokkal együttműködve kísérleteket hajt végre, azonosítja és 
beállítja a kísérleti változókat, a kapott adatok alapján következtetéseket fogalmaz meg; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy 
írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ábrák, makettek alapján felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek 

fontosabb szerveit, a megismert külső és belső testkép alapján felidézi azok 
elhelyezkedését; 

 szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók és szimulációk alapján azonosítja a 
táplálkozási, keringési, légzési, kiválasztási szervrendszerek alapvető biológiai 
funkcióit, az életfolyamatok lépéseit; 

 ismeri és megfelelő szempontok szerint értékeli az emberi szervezet állapotát, 
folyamatait jellemző fontosabb adatokat, azokat összefüggésbe hozza a testi és lelki 
állapotával, egészségével. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A belső szervek elhelyezkedésének anatómiai irányok használatával történő bemutatása 

maketten vagy ábrán és a saját testen 

 A táplálkozási szervrendszer főbb részeinek, a tápcsatornaszakaszok funkcióinak, a 
szakaszok szövettani és szervi felépítésének és működésének értelmezése, az emésztés 
és felszívódás folyamatának megértése 

 A tápanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és összetétel adatainak 
értelmezése 

 A légzőszervrendszer szövettani és szervi felépítésének, a légcsere- és a 
gázcserefolyamatok helyének és funkcióinak azonosítása, biológiai hátterének 
megértése 

 A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonosítása, 
biológiai funkciójának a felépítés és működés alapján való megértése 

 A vérkép, a vér összetételének jellemzése, a főbb alakos elemek és vérplazma 
funkcióinak azonosítása, a véralvadási folyamat kiváltó okainak és jelentőségének 
felismerése 

 A kiválasztó szervrendszer főbb feladatainak, szerveinek azonosítása, működési 
elvének megértése 

FOGALMAK: 
 tápcsatorna, tápanyag, emésztőnedv, felszívódás, máj, hasnyálmirigy, felső és alsó 

légutak, tüdő, légcsere és gázcsere, szív, szívciklus, értípusok, véralvadás, vérkép, vese, 
só- és vízháztartás, kiválasztás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az emberi test belső szerveit bemutató makettek, torzók tanulmányozása 

 Szövettani ábrák, fotók elemzése, humán szövettani metszetek mikroszkópos vizsgálata 
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 A táplálkozási szervrendszer működését bemutató folyamatvázlat rajzolása, az emésztés 
és felszívódás legfontosabb részfolyamatainak ábrázolása 

 Élelmiszerek összetételi adatainak (címkéinek) gyűjtése, az adattípusok 
(tápanyagfajták, energiatartalom) értelmezése 

 Étrendtervezéssel összefüggő társas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotózott 
alapanyagokból tányérok, menük összeállítása) 

 A nyál és az epe emésztő szerepének vizsgálata, a tapasztalatok rajzban történő rögzítése 

 Információk keresése a dohányzás káros hatásairól, a lehetséges egészségügyi 
kockázatok bemutatása, érvelés a saját és mások egészségmegőrzése mellett 

 Donders-féle tüdőmodell és dohányzógép PET palackból való elkészítése 

 A szívciklust és az érrendszer működését bemutató animációk keresése, értelmezése 

 Sertésszív boncolása, a tapasztalatok rajzban történő rögzítése 

 A keringési és a légzési szervrendszer működésével összefüggő megfigyelések és 
egyszerűbb mérések, kísérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, légzésszám, vitálkapacitás, 
kilélegzett levegő CO2-tartalma) 

 Sertésvese boncolása, a tapasztalatok rajzban történő rögzítése 

 Dializáló készülék működési elvének megismerése, a művesekezelés lényegének közös 
értelmezése videó segítségével 

TÉMAKÖR: Az emberi szervezet III. – Érzékelés, szabályozás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 
biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a 
tanult csoportokba besorolást végez; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy 
írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét; 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit 
érthetően és pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, 
videókkal egészíti ki. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ábrák, makettek alapján felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb 

szerveit, a megismert külső és belső testkép alapján felidézi azok elhelyezkedését; 

 szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók és szimulációk alapján azonosítja az ideg- 
és hormonrendszer alapvető biológiai funkcióit, értelmezi a szabályozás elvét; 

 felismeri, hogy az immunrendszer is információkat dolgoz fel, azonosítja a rendszer 
főbb szerveit, sejtes elemeit és kémiai összetevőit;  

 ismeri és megfelelő szempontok szerint értékeli az emberi szervezet állapotát, 
folyamatait jellemző fontosabb adatokat, azokat összefüggésbe hozza a testi és lelki 
állapotával, egészségével. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az idegrendszer feladatának, működési módjának megértése, a központi és környéki 

idegrendszer, a gerincvelő és az agyvelő felépítésének vázlatos ismerete, az akaratlagos 
és a vegetatív szabályozási módok megkülönböztetése  

 Az érzékelési képességek (látás, hallás, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek 
megfelelő érzékszervek felépítésének és működésének megértése 

 A hormonrendszer feladatának, működési módjának megértése, a főbb hormontermelő 
szervek azonosítása, a termelt hormonok hatásainak bemutatása, az idegi és a 
hormonális szabályozás kapcsolatának megértése 

 Az immunrendszer és a keringési szervrendszer közötti kapcsolat felismerése, a 
védekezésben szerepet játszó fontosabb sejttípusok és kémiai anyagok azonosítása, a 
veleszületett és szerzett immunitás megkülönböztetése 

 A védőoltások működési módjának megértése, az egyéni és a közösségi egészség 
megőrzésében játszott szerepük értékelése 

FOGALMAK: 
 központi és környéki idegrendszer, gerincvelő, érző- és mozgatópálya, reflex, belső 

elválasztású mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, 
nemi mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, veleszületett és szerzett immunitás, 
védőoltás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az agy és a gerincvelő szöveti felépítését, elhelyezkedését, felépítését bemutató ábrák, 

fotók, makettek, animációk, mobiltelefonos applikációk elemzése, a főbb részek 
azonosítása 

 Gerincvelői reflexet bemutató animációk keresése, a részek azonosítása, a működés 
megbeszélése 

 A szem és a fül felépítését és működését (látás, hallás, helyzet- és mozgásérzékelés) 
bemutató animációk keresése, megbeszélése 

 A látáshibák típusait bemutató ábrák, animációk összehasonlítása, a javítási lehetőségek 
(pl. szemüvegek) megbeszélése 

 Halláskárosodást okozó hatásokat, veszélyeket bemutató információk keresése, érvelés 
a halláskárosodás megelőzése mellett 

 A szem működésével kapcsolatos egyszerű vizsgálatok: pupilla – szemlencse 
működése, térlátás – színtévesztés vizsgálata 

 A hallással kapcsolatos egyszerű vizsgálatok: hallásküszöb, frekvenciatartomány, 
térbeliség  

 Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerű vizsgálatok: a négy alapíz 
érzékelése, szaglásvizsgálat 

 Bőrérzékeléssel kapcsolatos egyszerű vizsgálatok: testrészek tapintópont sűrűség 
vizsgálata, hideg- és melegpontok vizsgálata 

 Összefoglaló táblázat szerkesztése a belső elválasztású mirigyekről, fontosabb 
hormonjaikról és azok hatásairól, a működési zavarok tüneteiről 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1591 
 

 Az immunrendszer működését bemutató rajzfilm megnézése, válaszolás feladatlapos 
kérdésekre 

 Információk keresése a Magyarországon kötelező védőoltásokról, az egyéni és a 
közösségi védettség fogalmának, kapcsolatának megbeszélése  

TÉMAKÖR: Szaporodás, öröklődés, életmód 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy 
írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét; 

 az egészséggel, életmóddal foglalkozó weboldalak, tematikus médiaforrások 
információit kritikusan elemzi, igyekszik tudományos bizonyítékokra alapozott híreket, 
érveket és tanácsokat elfogadni; 

 tényekkel igazolja a testi és lelki egészség közötti kapcsolatot, tud ennek egyéni és 
társadalmi összefüggéseiről, érvel az egészségkárosító szokások és függőségek ellen. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 azonosítja az emberi egyedfejlődés főbb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi 

különbözőségének kialakulását, tisztában van a felelős szexuális magatartás 
ismérveivel, értékeli a szexualitás egyéni életviteli és párkapcsolati jelentőségét; 

 értékeli a személyi és környezeti higiénia egészségmegőrzéssel kapcsolatos 
jelentőségét, ennek alapelveit személyes környezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni 
képességeihez mérten tisztán, rendben tartja környezetét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A női és a férfi nemiszervrendszer külső és belső felépítésének elemzése képek, ábrák 

alapján, a női és férfi másodlagos nemi jellegek kialakulásának bemutatása 

 A másodlagos nemi jellegek kialakulását bemutató ábrák, animációk tanulmányozása, 
a fejlődési folyamat időbeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése 

 Az ivarsejtek képződési helyének azonosítása, a tulajdonságok átörökítésében és a 
változékonyság biztosításában játszott szerepük magyarázása 

 A megtermékenyítés feltételeinek ismerete, a fogamzásgátló módszerek működésének 
megértése 

 A fogamzástól a születésig tartó magzati fejlődés főbb jellemzőinek és feltételeinek 
ismerete, a szülés fő szakaszainak és körülményeinek megbeszélése  

 A gének szerepének felismerése, az utódnemzedékek kialakulására vezető genetikai 
folyamatok egyszerű öröklésmenetek példáján történő elemzése 

 A testi és a nemi kromoszómák megkülönböztetése, a nem meghatározásában játszott 
szerepük ismerete, a nemhez kapcsolt öröklődés néhány példájának áttekintése 

 Annak felismerése, hogy az ember öröklött hajlamainak kifejeződését a környezet is 
befolyásolja, ezért a tudatosabb életmóddal magunk is tehetünk egészségünkért 

 A felelős szexuális magatartás jellemzőinek ismerete, a szexualitás egyéni életviteli és 
párkapcsolati jelentőségének értékelése. 
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FOGALMAK: 
 női és férfi ivarszervek, nemi jellegek, hímivarsejt és petesejt, gén, kromoszóma, 

minőségi és mennyiségi tulajdonság, öröklésmenet, megtermékenyítés, embrió, magzati 
fejlődés, szülés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az emberi nemek anatómiai különbségeit (elsődleges és másodlagos nemi jellegek) 

bemutató képek, animációk, mobiltelefonos applikációk tanulmányozása, a 
különbségek megfogalmazása 

 A nemi érés folyamatáról, egyéni eltéréseiről szóló információk keresése, vélemények 
megvitatása 

 A megtermékenyítést és a magzati fejlődést bemutató fotósorozatok, animációk és 
videók tanulmányozása, ezek alapján folyamatvázlat készítése, rajzolása 

 Ábrák elemzése a szülés folyamatáról 

 Családi öröklésmeneteket bemutató ábrák, képek, családfák elemzése, a hasonlóságok 
és különbségek megfogalmazása egy-egy példán 

 Genetikai betegségeket bemutató esettanulmányok megbeszélése, az esetek közötti 
hasonlóságok és különbségek megfogalmazása 

TÉMAKÖR: Egészségmegőrzés, elsősegély 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az egészséget személyes és közösségi értékként értelmezi, érdeklődik az 
egészségmegőrzéssel kapcsolatos információk iránt, mérlegeli azok tudományos 
hitelességét, kritikusan kezeli a gyógyszerekkel, gyógyászattal kapcsolatos reklámokat;  

 tényekkel igazolja a testi és lelki egészség közötti kapcsolatot, tud ennek egyéni és 
társadalmi összefüggéseiről, érvel az egészségkárosító szokások és függőségek ellen; 

 az egészséggel, életmóddal foglalkozó weboldalak, tematikus médiaforrások 
információit kritikusan elemzi, igyekszik tudományos bizonyítékokra alapozott híreket, 
érveket és tanácsokat elfogadni; 

 értékeli a személyi és környezeti higiénia egészségmegőrzéssel kapcsolatos 
jelentőségét, ennek alapelveit személyes környezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni 
képességeihez mérten tisztán, rendben tartja környezetét; 

 természetvédelmi, bioetikai, egészségműveltségi témákban tényekre alapozottan érvel, 
vitákban többféle nézőpontot is figyelembe vesz. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a szív- és érrendszeri betegségek kockázati tényezőit, igyekszik tudatosan 

alakítani étkezési szokásait, törekszik az életmódjának megfelelő energia- és 
tápanyagbevitelre, a normál testsúly megőrzésére; 

 ismeri a kórokozó, a fertőzés és a járvány fogalmait, megkülönbözteti a vírusos és 
bakteriális fertőző betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes használatának 
fontosságát; 
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 tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulását az életmód és a környezet is 
befolyásolja, és hogy gyógyításuk esélyét a korai felismerés nagymértékben növeli; 

 érti az orvosi diagnosztikai eljárások célját, ismeri azok alapelvét és néhány főbb 
módszerét, értékeli a megfelelő diagnózis felállításának jelentőségét; 

 felméri a baleseti sérülések kockázatait, igyekszik ezeket elkerülni, a bekövetkezett 
balesetek esetében felismeri a sérülés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekről megfelelő 
beszámolót tud adni; 

 a bekövetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segítséget (szükség esetén mentőt) tud 
hívni, valamint a tőle elvárható módon (életkori sajátosságainak megfelelően) 
elsősegélyt tud nyújtani: a sérült vagy beteg személy ellátását a rendelkezésre álló 
eszközökkel vagy eszköz nélkül megkezdeni (sebellátás, vérzéscsillapítás, eszméletlen 
beteg ellátása, szabad légút biztosítása); 

 tudja alkalmazni az alapszintű újraélesztést mellkaskompressziók és lélegeztetés (CPR) 
kivitelezésével, felismeri ennek szükségességét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A szív- és érrendszeri betegségek kockázati tényezőinek azonosítása, megelőzési 

lehetőségeinek megvitatása 

 Az életkor, az életmód és a táplálkozás közötti összefüggések felismerése, az egészséges 
és kiegyensúlyozott táplálkozás alapvető elveinek ismerete 

 A rendszeres testmozgás és az egészség megőrzése közötti összefüggés, a 
mozgásszegény életmód okozta egészségügyi kockázatok felismerése 

 A kórokozó, a fertőzés, a járvány és higiénia fogalmai közötti összefüggések feltárása 
esettanulmányok alapján, a megelőzés érdekében megtehető lépések biológiai 
alapjainak értelmezése 

 A higiénia és a fertőző betegségek megelőzése közötti összefüggés felismerése, a 
rendszeres és helyes tisztálkodással, valamint a lakó- és munkakörnyezet 
tisztántartásával kapcsolatos elvek és módszerek elsajátítása 

 Az antibiotikumok betegségek elleni hatásosságának elmagyarázása, annak megértése, 
hogy a helytelen antibiotikum-használat felgyorsítja az ellenálló baktériumok 
kialakulását 

 A daganatos betegségek környezeti és életmódbeli kockázati tényezőinek áttekintése, a 
megelőzés lehetőségeinek megvitatása, a személyre szabott terápia jelentőségének 
felismerése  

 Az orvosi szűrővizsgálatok és diagnosztikai eljárások céljainak azonosítása egy-egy 
példán keresztül, annak értékelése, hogy a diagnózis az orvos egészségügyi-jogi 
érvényű felelős nyilatkozata a személy egészségi állapotáról 

 Az elsősegélynyújtás lépéseinek elvi ismerete, szimulációkkal történő gyakorlása, 
szükség esetén alkalmazása, a sérült vagy beteg személy ellátásának (sebellátás, 
vérzéscsillapítás, eszméletlen beteg ellátása, szabad légút biztosítása) megkezdése a 
rendelkezésre álló eszközökkel vagy eszköz nélkül 

 Az alapszintű újraélesztést szükségessé tevő helyzet felismerése, 
mellkaskompressziókkal történő alkalmazása  
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FOGALMAK: 
 fertőzés, járvány, stressz, rákkeltő anyag/hatás, személyi higiénia, élelmiszer-összetétel 

és -minőség, lelki egészség, függőség, szűrővizsgálat, diagnosztikai eljárások, 
elsősegélynyújtás, alapszintű újraélesztés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Népegészségügyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. szív- és érrendszeri 

betegségek, rákstatisztikák, fertőző betegségek), a bemutatott helyzettel összefüggő 
értékelések megfogalmazása 

 Egészségnap szervezése, egészségmegőrzési tanácsadó szakértők meghívása, 
videóinterjúk készítése 

 Különböző élelmiszerek összetételét felsoroló információs anyagok összegyűjtése, 
összehasonlítása 

 Életkornak megfelelő étrendek összeállítása, iskolai kóstoló és/vagy vásár rendezése 
egyszerűen elkészíthető, egészséges ételekből (büféáruk, sütemények)  

 Járványok, egyes fertőző betegségek történetéről szóló kiselőadások, házi dolgozatok 
készítése 

 Napjaink egyes nagyobb járványairól szóló esettanulmányok, filmek elemzése, a 
tanulságok megbeszélése 

 Alapvető elsősegélynyújtási ismeretek alkalmazásának gyakorlati bemutatása (pl. 
vérzések, gyakori rosszullétek, égési sérülések, sportbalesetek esetén) 

 Az egészséges életmód betegségmegelőzésben játszott szerepének bemutatása konkrét 
betegségcsoportok példái alapján 

9-10. évfolyam 

A 9–10. évfolyamon a biológia tantárgy alapóraszáma: 180 óra 
(9. évfolyamon 108 óra, 10. évfolyamon 72 óra) 

A NAT fő témakörei Kerettantervi témakörök 
Javasolt 
óraszám 

A biológia kutatási céljai és 
módszerei 

A biológia tudománya 5  

Az élet eredete és 
szerveződése 
 

Az élet eredete és feltételei 6 
Az élővilág egysége, a felépítés és működés 
alapelvei 

6 

A sejt és a genom szerveződése és működése 10 
A sejt és a magasabb szerveződési szintek 
kapcsolata 

12 

Öröklődés és evolúció 
A biotechnológia módszerei és 
alkalmazása 

A változékonyság molekuláris alapjai 12 
Egyedszintű öröklődés 15 
A biológiai evolúció 12 

Az ember szervezete és 
egészsége 

Az ember szervezete és egészsége I. 
Testkép, testalkat, mozgásképesség 

8 

Az ember szervezete és egészsége II. 
Anyagforgalmi szervrendszerek  

12 
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Az ember szervezete és egészsége III. 
Információforgalom, szabályozás  

12 

Az emberi nemek és a szaporodás biológiai 
alapjai 

6 

A lelki egyensúly és a testi állapot 
összefüggése 

8 

Az egészségügyi rendszer ismerete, 
elsősegélynyújtás 

10 

A bioszféra egyensúlya, 
fenntarthatóság 

Az élőhelyek jellemzői, a populációk közötti 
kapcsolatok 

10 

Az élőhelyi környezethez való 
alkalmazkodás 

6 

Az életközösségek biológiai sokfélesége 6 
Az emberi tevékenység hatása a bioszférára  8 
A fenntartható életvitel, technológia és 
gazdálkodás 

8 

A Föld és a Kárpát-medence értékei 8 
 Összes óraszám: 180 

TÉMAKÖR: A biológia tudománya 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 a vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, ennek 
bizonyítására vagy cáfolatára kísérletet tervez és kivitelez, azonosítja és beállítja a 
kísérleti változókat, megfigyeléseket és méréseket végez; 

 egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan alkalmaz biológiai 
vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp működésének alapelvét, képes azt 
használni; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a biológiai kutatások alapvető céljait, legfontosabb területeit, értékeli az élet 

megértésében, az élővilág megismerésében és megóvásában játszott szerepét; 

 példákkal igazolja a biológiai ismereteknek a világképünk és a technológia fejlődésében 
betöltött szerepét, gazdasági és társadalmi jelentőségét; 

 biológiai vizsgálatok során elvégzi az adatrögzítés és -rendezés műveleteit, ennek 
alapján tényekkel alátámasztott következtetéseket von le; 
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 ismeri a tudományos közlések lényegi jellemzőit, különbséget tesz tudományos, 
ismeretterjesztő és bulvár stílus és tartalom között; 

 érti a biológia fontosabb vizsgálati eszközeinek (pl. fény- és elektronmikroszkóp), 
molekuláris szintű (pl. elválasztástechnológiai) módszereinek elméleti alapjait, tud 
példát ezek felhasználási lehetőségeire;  

 értékeli a modern biológiai kutatásokból származó nagy mennyiségű adat 
feldolgozásának jelentőségét, érti a hálózatelmélet és a rendszerbiológia alapfogalmait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A biológia tudománytörténete és a mai kutatások világképünkre, mindennapi életünkre 

gyakorolt hatásának felismerése, példákkal való bemutatása 

 A tudományos vizsgálatok menetének ismerete (problémaazonosítás, kérdésfeltevés, 
kísérlettervezés és -kivitelezés, adatrögzítés és -elemzés, következtetés), lépéseinek 
vizsgálatokban való alkalmazása, ezek alapján kísérletek elemzése 

 A biológiai vizsgálatok során alkalmazható, egyszerűbb laboratóriumi és terepmunkára 
alkalmas eszközök ismerete, vizsgálatok esetében a megfelelő kiválasztása és 
használata 

 A fény- és elektronmikroszkópok működési elvének összehasonlítása, típusainak a 
vizsgálati célokkal való kapcsolatba hozása 

 A tudományos gondolkodás műveleteinek alkalmazásában való jártasság, adott 
probléma esetén a célravezető módszer kiválasztása és alkalmazása 

 Megfigyelések, mérési és statisztikai adatok megfelelő rögzítése, rendezése és 
feldolgozása, az ebből levonható következtetések és további kutatási kérdések 
megfogalmazása 

 Az ismeretszerzésben és a problémamegoldásban a másokkal való együttműködés 
fontosságának felismerése, a közös munkában való aktív szerepvállalás 

 Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotás és mások meghallgatásának 
képessége 

 A modern biológia kulcsterületeinek, technológiai alkalmazásainak ismerete, bioetikai, 
társadalmi-gazdasági kérdésekben véleményalkotási és vitaképesség 

 A népszerűsítő és a tudományos igényű információs forrásokról való tájékozottság, az 
álhírek, áltudományos közlések felismerése, velük szemben biológiai ismeretekre 
alapozott mérlegelő érvelés 

FOGALMAK: 
 tudományos probléma, kutatási kérdés, hipotézis, kísérlet, kísérleti változó (független, 

függő, rögzített), fénymikroszkóp, elektronmikroszkóp, valószínűség, hálózatelmélet, 
rendszerbiológia, molekuláris biológia, biotechnológia, bioetika, bioinformatika, 
bionika 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A tudományos gondolkodás műveleteinek tudatos alkalmazása konkrét példán és/vagy 

egy tudós munkásságának bemutatásán keresztül 

 A hétköznapi és a tudományos megfigyelés összehasonlítása, konkrét példa bemutatása 
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 Strukturált, félig strukturált vagy nem strukturált (a csoport készségszintjétől függően) 
biológiai kísérlet kivitelezése, jegyzőkönyv készítése, a kísérleti eredmények értékelése 
és publikálása 

 Irányított kutatási terv elkészítése, hipotézis önálló felállítása, a függő és független 
változók megállapítása, projektmunka elkészítése 

 Biológiai kutatóintézet (valós vagy virtuális) meglátogatása, beszámoló készítése a 
kutatási területekről és módszerekről  

 Egy-egy tudós megszemélyesítésével kerekasztal-beszélgetés egy tudományos 
problémáról  

 Bionikai alkalmazások példáinak keresése, kiselőadás, házi dolgozat készítése (pl. 
strukturális bionika, szenzorbionika) 

 Természettudományos ismeretterjesztő folyóiratok cikkeinek feldolgozása, kivonat, 
reflexió írása 

TÉMAKÖR: Az élet eredete és feltételei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a természettudományos 
problémákat, biológiai és más természettudományi területről kiválasztja a jelenségek 
magyarázatához szükséges tényeket és ismereteket; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a földi élet keletkezését biológiai kísérletek és elméletek alapján magyarázza; 

 érvel a földi élet egysége, egységes eredete és fejlődési módja mellett; 

 ki tudja fejteni, hogy a sejt az élő szervezetek szerkezeti és működési egysége; 

 megkülönbözteti a valódi és az ősbaktérium fogalmát, tudja, hogy ezek az élővilág két 
külön rendszertani csoportjába, eltérő doménokba tartoznak; 

 érti és biológiai tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréje sokféleségének 
jelentőségét, értékeli a földi anyagforgalomban játszott szerepüket; 

 ismeri és értékeli az ősbaktériumok különleges élőhelyeken való életképességét, ennek 
jelentőségét az élet keletkezésének kutatásában; 

 biológiai és csillagászati tények alapján mérlegeli a földön kívüli élet valószínűsíthető 
feltételeit és lehetőségeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az élő állapot értelmezése életkritériumok és életjelenségek alapján 
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 Az élet keletkezését modellező kísérlet mérlegelő értelmezése 

 Az élő rendszerek energetikai és információs működésének az élet fogalmával való 
összekapcsolása  

 A nukleinsavak és a fehérjék az élet kialakulásában játszott szerepének mérlegelő 
értelmezése, a korai életformák és életközösségek áttekintése, az ősi környezet és 
megváltozásának bemutatása  

 Az ősbaktériumok különleges élőhelyeken való életképességének példákkal való 
igazolása 

 Alapfokú tájékozottság a Naprendszeren belüli és azon kívüli életet vizsgáló kutatás 
céljáról, feltételezéseiről, alkalmazott eszközeiről és eddigi eredményeiről 

FOGALMAK: 
 őslégkör, ősóceán, RNS-világ, (univerzális) genetikai kód, prokarióta (baktérium) sejt, 

anaerob anyagcsere, foto- és kemoautotrófia, heterotrófia, cianobaktérium, 
biogeokémiai ciklus, UV-sugárzás és ózonpajzs, kozmikus sugárzás és földmágnesség, 
ősbaktérium, földön kívüli életlehetőségek 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az élet kialakulására vonatkozó néhány elmélet összevetése vita során, önálló vélemény 

megfogalmazása 

 A Miller-kísérletet bemutató ábrák, animációk, videók keresése, a modellrendszerként 
való értelmezés és az eredmények mérlegelő elemzése kiselőadás vagy házi dolgozat 
formájában 

 A sejtek kialakulása az ősóceánban – videó megtekintése, közös értelmezés 

 Az ősbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportját és élőhelyét bemutató kiselőadás 
készítése (pl. Yellowstone parki hőforrások baktériumai, Holt-tengeri sókedvelő 
baktériumok, mélytengeri kénalapú életformák) 

 A Földön kívüli élet kutatásáról szóló információk keresése, a célok, módszerek és 
eddigi eredmények összefoglalása (pl. üstökösszondák, Mars-kutatás, exobolygók 
felfedezése) 

TÉMAKÖR: Az élővilág egysége, a felépítés és működés alapelvei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában.  
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 tudja a biológiai problémákat és magyarázatokat a megfelelő szinttel összefüggésben 

értelmezni; 

 tényekkel bizonyítja az élőlények elemi összetételének hasonlóságát, a biogén elemek, 
a víz, az ATP és a makromolekulák élő szervezetekben betöltött alapvető szerepét; 

 megérti, miért és hogyan mehetnek végbe viszonylag alacsony hőmérsékleten, nagy 
sebességgel kémiai reakciók a sejtekben, vizsgálja az enzimműködést befolyásoló 
tényezőket; 

 az információ fogalmát tágabban értelmezi, felismeri, hogy az élő állapot a biológiai 
információs rendszerek működésén alapul; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában; 

 ábrák, animációk alapján értelmezi és biológiai tényekkel alátámasztja, hogy a vírusok 
az élő és élettelen határán állnak. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A szerveződési szintek egymásba épülése elvének felismerése a tanulók által ismert, 

felidézett társadalmi, gazdasági, technológiai vagy természeti rendszerek példái alapján 

 Az energiafajták és átalakítási módok áttekintése példák alapján, a fény, a kémiai és a 
biológiai energia összefüggésbe hozása  

 Az információról meglévő tanulói tudás felszínre hozása, a sokféleséggel és a 
rendezettséggel való kapcsolat felismerése mindennapi példák és természeti jelenségek 
értelmezése alapján 

 A szervetlen és a szerves anyagok közötti kapcsolat tudománytörténeti, technológiai és 
biológiai szempontú értelmezése, az élet szénalapúsága 

 Az optimális enzimműködés kísérletes bemutatása, az enzimműködés és az 
anyagcserezavarok kapcsolatának példákkal való bemutatása 

 Biogén elemek kimutatása, következtetések levonása 

 A víznek az élet szempontjából kitüntetett szerepe melletti érvelés 

 A makromolekulák és monomerjeik felépítése és funkciója közötti kapcsolatok 
sokoldalú elemzése 

 A szabályozottság elvének elmélyítése mindennapi életből vett technológiai példák 
alapján, a szabályozott állandó állapot jelentőségének felismerése 

 A vírusok felépítése, szaporodása és a megbetegedések közötti összefüggések 
felismerése egy konkrét betegség (pl. influenza) kapcsán, a betegségek megelőzési és 
gyógyítási lehetőségeinek számbavétele, tévképzetek eloszlatása 

FOGALMAK: 
 rendszer, szerveződési szint, egymásba épülés, biológiai energia, ATP, biogén elem, 

makromolekulák, biológiai információ, aminosav, fehérje, fehérjeszerkezet, bázis, 
nukleotid, nukleinsav, DNS, RNS, enzimek, vírus, sokféleség és információ, vezérlés 
és szabályozás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Biogén elemek kimutatása növényi és állati eredetű szervekből (levél, csont) 
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 Szerves makromolekulák kimutatása (pl. biuret-próba, Fehling-reakció) 

 Enzimműködés vizsgálata (pl. hidrogén-peroxid-kataláz, keményítő-nyálamiláz) 
különböző környezeti feltételek (változó beállítások) között 

 A fehérjék szerkezetét befolyásoló tényezők vizsgálata (pl. tojásfehérje-oldattal) 

 Diffúzióval és ozmózissal kapcsolatos kísérletek elvégzése és/vagy értelmezése 

 Programvezérelt, automatizált technológiai rendszerek (pl. klíma, mosógép, ABS 
fékrendszer stb.) keresése és elemzése, összehasonlítása az élő rendszerek valamely 
részműködésével, a szabályozás és vezérlés közötti különbségek megbeszélése 

 A vírusok eredetéről szóló tanulmányok felkutatása, a víruskutatások jelentőségének 
bemutatása kiselőadás formájában 

 A vírusok szaporodását bemutató animációk értelmezése 

TÉMAKÖR: A sejt és a genom szerveződése és működése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a természettudományos 
problémákat, biológiai és más természettudományi területről kiválasztja a jelenségek 
magyarázatához szükséges tényeket és ismereteket; 

 érti a biológia mikroszkópos és molekuláris szintű vizsgálati módszereinek elméleti 
alapjait és felhasználási lehetőségeit, ezek eredményeit konkrét kísérleti leírásokban 
értelmezi; 

 ismeri a bioinformatika fogalmát, érti a felhasználási lehetőségeit és értékeli a biológiai 
kutatásokból származó nagy mennyiségű adat feldolgozásának jelentőségét; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez 
és felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a felépítés és működés összehasonlítása alapján bemutatja a sejtes szerveződés kétféle 

formájának közös jellemzőit és alapvető különbségeit, értékeli ezek jelentőségét; 

 tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodása és 
alkalmazkodóképessége közötti összefüggést; 

 felismeri az összetett sejttípus mikroszkóppal megfigyelhető sejtalkotóit, magyarázza a 
sejt anyagcsere-folyamatainak lényegét; 

 ismeri az örökítőanyag többszintű szerveződését, képek, animációk alapján értelmezi a 
sejtekben zajló biológiai információ tárolásának, átírásának és kifejeződésének 
folyamatait; 

 tudja, hogy a sejtekben és a sejtek között bonyolult jelforgalmi hálózatok működnek, 
amelyek befolyásolják a génműködést, és felelősek lehetnek a normál és a kóros 
működésért is; 
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 összehasonlítja a sejtosztódás típusait, megfogalmazza ezek biológiai szerepét, megérti, 
hogy a soksejtű szervezetek a megtermékenyített petesejt és utódsejtjei meghatározott 
számú osztódásával és differenciálódásával alakulnak ki; 

 ismeri az őssejt fogalmát, különféle típusait, jellemzőit, különbséget tesz őssejt és 
daganatsejt között; 

 felismeri az összefüggést a rák kialakulása és a sejtciklus zavarai között, megérti, hogy 
mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakulásának megelőzéséért. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A prokarióta és eukarióta sejttípusok összehasonlítása, a felépítés, működés és 

alkalmazkodás főbb összefüggéseinek bemutatása  

 Az eukarióta sejttípusok kialakulását magyarázó elmélet bizonyítékainak ismertetése 

 A fénymikroszkóp működési elvének ismerete, a nagyítás és a felbontóképesség 
értelmezése, a mikroszkóp beállítása, mikrofotó készítése 

 A főbb sejtalkotók mikroszkópos képének tanulmányozása, felépítésük egyszerű 
lerajzolása és működésük bemutatása, a működések összekapcsolása a szervezetszintű 
folyamatokkal 

 A génműködés alapelveinek megértése: aktív és nem aktív régiók, gének bekapcsolása, 
kikapcsolása, módosítása  

 A gének működésének megértése: gének bekapcsolása, kikapcsolása, módosítása 
(környezeti, epigenetikai tényezők, génterápia, irányított génmódosítás) 

 Az őssejt és a differenciált sejt összehasonlítása génaktivitás alapján, őssejt és 
daganatsejt közötti különbség felismerése 

 A sejtciklus biológiai szerepének, szakaszainak és szabályozásának megértése, a 
daganatelnyomó és DNS-javító fehérjék létezése, a programozott sejthalál szerepének 
felismerése 

 A sejtosztódás egyes típusainak értelmezése, biológiai szerepének összekapcsolása az 
emberi sejtek, szervek működésével (őssejtek, differenciált sejt, sebgyógyulás, 
ivarsejtképzés) 

 A sejten belüli és a sejtek közötti jelforgalmi hálózatok biológiai jelentőségének 
felismerése egy-egy egyszerűbb példa alapján 

 A rákbetegségek kialakulása és a sejtciklus zavarai közötti összefüggés felismerése, 
annak megértése, hogy mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakulásának 
megelőzéséért 

FOGALMAK: 
 baktérium, prokarióta sejt, eukarióta sejt, sejtalkotók, fénymikroszkóp, 

elektronmikroszkóp, gén, allél, kromoszóma, fehérjeszintézis, sejtciklus, sejtosztódás, 
mitózis, meiózis, jelforgalom, biológiai hálózat, daganatképződés, rákbetegségek, 
GMO 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Prokarióta és eukarióta sejt összehasonlítása ábrák, mikrofotók és mikroszkópi 

metszetek alapján 
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 Baktériumok izolálása táptalajra a környezetből és emberi bőrről, a tenyészet 
inkubálása, telepek morfológiai vizsgálata (saját laboratóriumban, vagy valamely közeli 
laboratórium felkeresése, vagy internetes források alapján a folyamat és a 
végeredmények bemutatása) 

 Kromoszóma felépítésének modellezése 

 A mitózis és a meiózis osztódási folyamatának ábrákon, mikrofotókon és/vagy 
mikroszkópi metszeteken történő összehasonlítása, értelmezése 

 A sejtciklust és a biológiai információ másolását, átírását és kifejeződését bemutató 
animációk elemzése 

 A géntechnológiai eljárások néhány bioetikai kérdésének megvitatása  

 Forrásfelkutatás a számítógépes módszerek és a rákkutatás kapcsolatára 

 A daganatos betegségekről szóló hiteles webes tájékoztató oldalak információinak 
értelmezése 

 Kiselőadás védőoltásokról, vírus és baktérium okozta betegségekről, a mikroszkóp 
felfedezésének és alkalmazásának történetéről, egy-egy meghatározó kutató 
munkásságáról  

 Fertőtlenítési és sterilizálási eljárások korszerű eljárásainak megismerése, Semmelweis 
Ignác munkásságának rövid megismerése (kiselőadás, kisfilm stb. formájában) 

TÉMAKÖR: A sejt és a magasabb szerveződési szintek kapcsolata 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri a szerveződési szintek egymásba épülését, tudja a biológiai problémákat és 
magyarázatokat a megfelelő szinttel összefüggésben értelmezni; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi; 

 a vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, ennek 
bizonyítására vagy cáfolatára kísérletet tervez és kivitelez, azonosítja és beállítja a 
kísérleti változókat, megfigyeléseket és méréseket végez; 

 érti az ökológiai rendszerek működése (anyagkörforgás, energiaáramlás) és a biológiai 
sokféleség közötti kapcsolatot, konkrét életközösségek vizsgálata alapján táplálkozási 
piramist, hálózatot elemez; 

 egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan alkalmaz biológiai 
vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp működésének alapelvét, képes azt 
használni. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 fénymikroszkópban, ábrán vagy fotón felismeri és jellemzi a főbb állati és növényi 

szövettípusokat, elemzi, hogy milyen funkciók hatékony elvégzésére specializálódtak; 
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 vázlatrajzok, folyamatábrák és animációk alapján értelmezi a biológiai energiaátalakítás 
sejtszintű folyamatait, azonosítja a fotoszintézis és a sejtlégzés fő szakaszainak sejten 
belüli helyét és struktúráit, a fontosabb anyagokat és az energiaátalakítás jellemzőit; 

 a sejtszintű anyagcsere-folyamatok alapján magyarázza a növények és állatok közötti 
ökológiai szintű kapcsolatot, a termelő és fogyasztó szervezetek közötti 
anyagforgalmat; 

 a valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve megtervez és 
kivitelez biológiai vizsgálatokat, projekteket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Növényi preparátumok készítése, állati vagy emberi eredetű kész metszetek 

fénymikroszkópos vizsgálata, rajzok, fotók készítése és rendszerezése 

 A növényi szövetek alaptípusainak megkülönböztetése, a sejttani jellemzők és a 
szövettípus biológiai funkciója közötti összefüggés érvekkel való bizonyítása  

 A zárvatermő növények szerveinek ismerete, a gyökér, a szár, a levél és a virág 
jellegzetes szöveti felépítésének azonosítása 

 A különféle emberi (állati) szövetek sejttípusainak kialakulására vezető 
differenciálódási folyamat elvi értelmezése, egy konkrét példán (pl. vérsejtek képzése) 
való bemutatása 

 Az emberi szövetek alaptípusainak (hám-, kötő- és támasztó-, izom-, ideg-) jellemzése 
a felépítés és működés kapcsolatba hozásával, néhány fontosabb altípus elkülönítése 

 A fotoszintézis és a sejtlégzés összehasonlítása, biológiai szerepük érvekkel való 
igazolása, a folyamatok alapegyenleteinek ismerete, fő szakaszaik elkülönítése 

 Az erjesztés és a sejtlégzés megkülönböztetése, az erjesztés biológiai előfordulásának 
és technológiai alkalmazásának ismerete, példákkal való igazolása 

 Folyamatábrák elemzése és készítése a fotoszintézis és a (sejt)légzés fő szakaszairól, a 
folyamatok vizualizálása és értelmezése 

 Kísérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgálatára, kutatási 
kérdések megfogalmazása, változók beállítása, adatok rögzítése és elemzése, 
következtetések levonása 

 Az életközösségek anyag- és energiaforgalmának megértése, a szénkörforgás 
diagramon való ábrázolása, a sejtszintű folyamatokkal való kapcsolatba hozása 

FOGALMAK: 
 osztódó és állandósult (növényi) szövetek, embrionális fejlődés, hám-, kötő- és 

támasztó-, izom-, idegszövet, autotróf, heterotróf, kemotróf, fototróf, aerob, anaerob, 
biológiai energia és ATP, fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, 
szénkörforgás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Növényi szövetek mikroszkópos vizsgálata önálló metszetkészítéssel, rajzolás és 

fotózás digitális eszközzel 

 Növénytani szervpreparátumok főbb szövettípusainak tanulmányozása, jellemzése 

 Állati szövetek mikroszkópos vizsgálata, rajzolás és fotózás, pl. mobiltelefonnal  
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 Levél keresztmetszetének vizsgálata modell vagy ábra, illetve önállóan készített metszet 
alapján 

 Gázcserenyílások eloszlásának, nyitódásának és záródásának mikroszkópos vizsgálata  

 Színtestek azonosítása mikroszkópos vizsgálatokban, aktivitásuk vizsgálata a levél 
színén takarásos módszerrel 

 Levélkivonat készítése, növényi színanyagok papírkromatográfiás vizsgálata  

 A fotoszintézis mértékének a fény erősségétől, színétől való függését vizsgáló kísérletek 
tervezése és kivitelezése 

 A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitására gyakorolt hatásának kísérleti 
vizsgálata 

 A fotoszintézis során keletkező oxigén kimutatása 

 Csírázás, illetve emberi légzés során keletkező szén-dioxid kimutatása meszes vízzel 

 Keményítő kimutatása levélben 

 Élesztőgombák alkoholos erjesztésének környezeti tényezőit vizsgáló kísérletek 
elvégzése 

 Anyagcseretípusok vizsgálata hétköznapi példákon keresztül (baktériumok szerepe az 
élelmiszeriparban, mezőgazdaságban stb.) 

TÉMAKÖR: A változékonyság molekuláris alapjai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 példákkal igazolja a biológiai ismereteknek a világképünk és a technológia fejlődésében 
betöltött szerepét, gazdasági és társadalmi jelentőségét; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi; 

 érti a biológia molekuláris szintű vizsgálati módszereinek elméleti alapjait és 
felhasználási lehetőségeit, ezek eredményeit konkrét kísérleti leírásokban értelmezi; 

 ismeri a bioinformatika fogalmát, érti a felhasználási lehetőségeit és értékeli a biológiai 
kutatásokból származó nagymennyiségű adat feldolgozásának jelentőségét; 

 megérti a különféle biotechnológiai eljárások célját és módszertani alapjait, a róluk 
folyó vitában több szempontú, tudományos tényekre alapozott véleményt formál; 

 megérti a bionika eredményeinek alkalmazási lehetőségeit, értékeli a bioinformatika, az 
információs technológiák alkalmazásának orvosi, biológiai jelentőségét; 

 tájékozódik a biotechnológia és a bioetika kérdéseiben, ezekről folyó vitákban 
tudományosan megalapozottan érvel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 biológiai kísérletek elemzésével bizonyítja, hogy a biológiai információt a nukleinsavak 

hordozzák;  

 ismeri a nukleinsavak bázissorrendjének vagy bázisainak megváltozásához vezető 
folyamatokat, konkrét esetekben azonosítja ezek következményeit; 
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 a géntechnológia céljának és módszertani alapjainak ismeretében, mérlegelői 
szemlélettel elemzi a genetikai módosítások előnyeit és kockázatait; 

 az örökítőanyag felépítéséről és működéséről alkotott tudását összefüggésbe hozza a 
géntechnológia, a génszerkesztés céljával és módszertani alapjaival; 

 tényekre alapozottan, mérlegelői szemlélettel elemzi a genetikai módosítások vélt vagy 
valós előnyeit és kockázatait; 

 érti az örökítőanyagban tárolt információ és a kifejeződő tulajdonságok közötti 
összefüggést, megkülönbözteti a genotípust és a fenotípust; 

 felismeri a kapcsolatot az életmód és a gének kifejeződése között, érti, hogy a sejt és az 
egész szervezet jellemzőinek kialakításában és fenntartásában kiemelt szerepe van a 
környezet általi génaktivitás-változásoknak. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A DNS bázissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és biológiai 

funkciója, valamint a tapasztalható jelleg közötti összefüggés példákkal való bemutatása 

 A mutációk és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek) 
összefüggéseinek felismerése, konkrét példa elemzése 

 A szerzett tulajdonságok örökölhetősége, epigenetikai hatások értelmezése: az 
életmóddal (táplálkozás, mozgás, dohányzás) és más környezeti hatásokkal (pl. stressz) 
módosítható genetikai információ  

 A DNS-bázissorrend megállapítása jelentőségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai 
ujjlenyomat módszerének bemutatása, a gyakorlati alkalmazások példáinak áttekintése 
és értékelése 

 A géntechnológiák céljának és eljárásainak megismerése, a rekombináns DNS, a 
génszerkesztés, a klónozás biológiai alapjainak és gyakorlati felhasználásának 
bemutatása 

 A géntechnológia orvostudományban, gyógyszeriparban, növénytermesztésben, 
állattenyésztésben, élelmiszeriparban való alkalmazásának példákkal történő 
bemutatása  

 A bioinformatika céljának, alkalmazási lehetőségeinek és jövőbeli jelentőségének 
megértése (pl. evolúciós leszármazási kapcsolatok, egyes betegségek és gének 
összefüggése, jelátviteli hálózatok) 

 A bioetika kialakulására vezető okok és a főbb alkalmazási területek áttekintése, a 
bioetika alapelvein alapuló érvelés (pl. a genetikai kutatások, állatkísérletek, 
transzplantáció, biorobotika) 

FOGALMAK: 
 mutáció, mutagén, epigenetikai hatás, rekombináció, restrikciós enzim, géntechnológia, 

klónozás, génszerkesztés (CRISPR), génmódosítás, géndiagnosztika, PCR technika, 
bioinformatika, bioetika 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Tanulóknak szóló, géntechnológiával foglalkozó online oldalak animációinak, video- és 

ábraanyagainak áttekintése, a látottak értelmezése 
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 A növényi géntechnológia néhány ismert alkalmazási példájának (pl. Bt-toxin bevitel, 
aranyrizs, érésgátlás, stressztűrő fajták stb.) bemutatása, az előnyök és kockázatok 
mérlegelő elemzése 

 A génmódosított haszonnövényekkel és -állatokkal kapcsolatos érvelés 

 DNS kimutatása egyszerű vizsgálattal (pl. banánból) 

 Az epigenetikával foglalkozó konkrét tanulmány vagy kísérlet rövid bemutatása 

 Egy mutációs teszt értelmezése 

 DNS-ujjlenyomat-vizsgálatot bemutató cikk értelmezése, a vizsgálat felhasználási 
területének ismertetése 

TÉMAKÖR: Egyedszintű öröklődés 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozások szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 érti az örökítőanyagban tárolt információ és a kifejeződő tulajdonságok közötti 

összefüggést, 

 megkülönbözteti a genotípust és a fenotípust; 

 megérti a genetikai információ nemzedékek közötti átadásának törvényszerűségeit, 
ezeket konkrét esetek elemzésében alkalmazza; 

 felismeri a kapcsolatot az életmód és a gének kifejeződése között, érti, hogy a sejt és az 
egész szervezet jellemzőinek kialakításában és fenntartásában kiemelt szerepe van a 
környezet általi génaktivitás-változásoknak; 

 megkülönbözteti a genetikai betegség és a veleszületett rendellenesség fogalmát, érti a 
monogénes és poligénes genetikai betegségek közötti különbséget. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK. 
 Mendel kutatási módszerének (kísérletek, hipotézisek felállítása, statisztikai 

megközelítés) elemzése, az eredmények és a levont következtetések kapcsolatba hozása 

 A gének, a DNS és a kromoszómák (testi és ivari) kapcsolatának megértése, a gének és 
a tulajdonságok kapcsolatának sokoldalú elemzése 

 A mendeli öröklődés kiterjesztése: példák és magyarázatok a Mendel-szabályoktól való 
eltérésekre  

 A környezet fenotípusra gyakorolt hatásának megértése, példákkal való igazolása 
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 A genom és a fenom kapcsolatának megértése (hogyan, hányféleképpen jöhet létre a 
fenotípus) 

 A fenotípus-elemzésben rejlő lehetőségek feltérképezése (miért és hogyan idéz elő 
elváltozásokat a genetikai és a környezeti tényezők egymásra hatása)  

 A genetikai betegségek főbb típusainak, öröklődési és statisztikus jellemzőinek 
vizsgálata, a genetikai betegségeket bemutató családfák elemzése 

 Az egyénre szabott gyógyítási lehetőségek céljának, jelenlegi alkalmazásainak és 
jövőbeli lehetőségeinek megismerése, értékelése 

FOGALMAK: 
 gén, allél, genom, fenom, genotípus, fenotípus, domináns, recesszív, öröklésmenet, 

Mendel-szabályok, családfa, nemhez kapcsolt öröklődés, (monogénes, poligénes) 
genetikai betegség, kariotípus, bioinformatika, személyre szabott gyógyítás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Mendel kísérleteinek módszertani és tudományos technikai szempontokból való 

áttekintése, bemutató összeállítása 

 Kapcsolt öröklődésekkel, génkölcsönhatásokkal kapcsolatos példa megbeszélése 

 Genetikai tanácsadási szituációk, esetleírások, családfák értelmezése humángenetikai 
betegségek/jellegek esetében 

 Tanulóknak szóló, genetikával foglalkozó online oldalak animációinak, ábraanyagának 
áttekintése, a leírtak, látottak értelmezése 

 Humángenetikai vizsgálatokat (tesztelést) leíró és magyarázó weboldalak felkeresése, 
az olvasottak értelmezése 

 Bioinformatikával foglalkozó weboldalak felkeresése, majd annak bemutatása, hogyan 
segítheti a bioinformatika a kísérletes kutatásokat 

 Egy gén két alléljával kapcsolatos genetikai feladatok megoldása 

 Véletlenszerű genetikai változást (sodródást) bemutató szimulációs játékok 
tanulmányozása (tervezése), következtetések levonása  

TÉMAKÖR: A biológiai evolúció 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és az evolúció során 
kialakult nagyrasszok értékükben nem különböznek, a biológiai és kulturális örökségük 
az emberiség közös kincse; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi; 
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 értékeli a bioinformatika, az információs technológiák alkalmazásának orvosi, biológiai 
jelentőségét; 

 ismeri a tudományos és áltudományos közlések lényegi jellemzőit, ezek 
megkülönböztetésének képességét életvitelének alakításában is alkalmazza; 

 példákkal igazolja a biológiai ismereteknek a világképünk és a technológia fejlődésében 
betöltött szerepét, gazdasági és társadalmi jelentőségét; 

 példákkal mutatja be az élővilág főbb csoportjainak evolúciós újításait, magyarázza, 
hogy ezek hogyan segítették elő az adott élőlénycsoport elterjedését. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 megérti a természetes változatosság szerveződését, az evolúciós változások eredetét és 

elterjedését magyarázó elemi folyamatokat, felismer és magyaráz mikro- és 
makroszintű evolúciós jelenségeket; 

 példákkal igazolja, hogy a szelekció a különböző szerveződési szinteken értelmezhető 
tulajdonságokon keresztül egyidejűleg hat; 

 példákkal mutatja be az élővilág főbb csoportjainak evolúciós újításait, magyarázza, 
hogy ezek hogyan segítették elő az adott élőlénycsoport elterjedését; 

 morfológiai, molekuláris biológiai adatok alapján egyszerű származástani kapcsolatokat 
elemez, törzsfát készít; 

 ismeri az evolúció befolyásolásának lehetséges módjait (például mesterséges szelekció, 
fajtanemesítés, géntechnológia), értékeli ezek előnyeit és esetleges hátrányait.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A természetes változatosság példáinak bemutatása a DNS-szinttől az egyedszintű 

különbségekig 

 A genotípus és a fenotípus kapcsolata bonyolultságának megértése 

 A fajok viszonylagos genetikai állandóságának magyarázása animációk segítségével 

 Példák bemutatása a fajok genetikai változatosságának eredetére 

 Darwin evolúciós elméletét alátámasztó fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési 
területek, csökevényes szervek, homológiák) 

 Az evolúciós változások egyszerű modelljében a változatosság eredetének (mutáció, 
rekombináció) és terjedésének (szelekció, sodródás, génáramlás) felismerése példák 
alapján, a folyamatok adaptív, nem adaptív jellegének ismertetése 

 Példák bemutatása makroevolúciós (faji szint feletti) változásokra: evolúciós 
újdonságok, kihalások, adaptív radiáció 

 Annak megértése, hogy az evolúció általános rendezőelv a természettudományokban 

 Internetes források alapján annak bemutatása, hogy a szelekció egysége nemcsak gén 
lehet, hanem gének közössége (egyed), egyedek közössége (populáció), populációk 
csoportja (metapopuláció), életközösségek (ökoszisztéma) is 

 Az evolúció lehetséges mechanizmusainak (pl. mutáció – szelekció és együttműködés 
– szelekció) bemutatása, a vitatott kérdések elemzése esettanulmányok alapján (pl. 
kihalási hullámok, emergencia, hiányzó láncszemek problémája) 

 Egyszerű biológiai adatbázisok, bioinformatikai programok használata származástani 
kapcsolatok elemzéséhez, törzsfa készítéséhez 
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 Példák bemutatása internetes források segítségével: hogyan befolyásolta az ember eddig 
is az evolúciót (mesterséges szelekció, fajtanemesítés, géntechnológia), ezek előnyeinek 
és esetleges hátrányainak értékelése 

FOGALMAK: 
 evolúció, mikroevolúció, makroevolúció, mutáció, (stabilizáló, szétválasztó, irányító) 

szelekció, természetes és mesterséges szelekció, adaptív evolúció, 
konvergens/divergens evolúció, analóg/homológ szerv, génáramlás, sodródás, 
fajkeletkezés, földrajzi/szaporodási izoláció, törzsfa 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Prezentáció készítése egy önállóan választott populáció természetes szelekciójáról 

 A természetes szelekció modellezése, szimulációkon történő tanulmányozása 

 Különböző fajok (pl. nyírfaaraszoló) fenotípusos variabilitásának összehasonlítása, 
adatok gyűjtése, grafikonon történő megjelenítése és elemzése 

 Önállóan gyűjtött példák bemutatása a mesterséges szelekció folyamatáról (pl. egy faj 
háziasítása, kutyafajták kialakítása stb.), összehasonlítása a természetes szelekció 
folyamatával 

 A fajképződés különféle folyamatait (pl. földrajzi izoláció, adaptív radiáció) konkrét 
példák alapján elemző feladatok gyakorlása 

 Poszter készítése a galápagosi pintyek csőrtípusairól, a sokféleség okainak feltárása, 
magyarázatok megadása 

 Különböző törzsfák értelmezése vagy készítése biológiai adatbázisok és 
szerkesztőprogramok segítségével 

 Evolúcióval kapcsolatos tévhitek felkutatása, a tévhitek cáfolata hiteles források alapján 

TÉMAKÖR: Az ember szervezete és egészsége I. Testkép, testalkat, mozgásképesség  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti összefüggéseket, azonosítja 
az ember egészségét veszélyeztető tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit, 
érvényesíti az elővigyázatosság elvét; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez 
és felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri az emberi test kialakulásához vezető evolúciós fejlődés mérföldköveit; 
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 kiegyensúlyozott saját testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni 
adottságokat, a nem és a korosztály fejlődési jellegzetességeit, valamint ezek 
sokféleségét;  

 elemzi az ember mozgásképességének biokémiai, szövettani és biomechanikai alapjait, 
ezeket összefüggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka mozgásformáival, 
értékeli a rendszeres testmozgás szerepét egészségének megőrzésében; 

 az emberi test kültakarójának, váz- és izomrendszerének elemzése alapján magyarázza 
az ember testképének, testalkatának és mozgásképességének biológiai alapjait. 

 Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Az emberi test kialakulásához vezető evolúciós fejlődés főbb lépéseinek áttekintése 
példák alapján, a bilaterális szimmetria, a szelvényezettség, a gerinces testalkat 
megjelenésének bemutatása 

 Az emberszabású majmok, az előemberek, az ősemberek és a mai ember anatómiai 
jellemzőinek összehasonlítása, a fejlődési folyamat értelmezése 

 Az emberi szervek helymeghatározása a test anatómiai síkjai, tengelyei és irányai 
szerint 

 A bőr három fő rétegének megismerése és a rétegek funkcióinak mélyebb elemzése, 
egészségtani vonatkozások 

 Az ember helyváltoztató mozgását lehetővé tevő belső váz és az erre felépülő 
vázizomzat együttes működésének értelmezése modellek, animációk, képek alapján 

 Az emberi csontváz, a test három fő táján (fej, törzs, végtagok) elhelyezkedő csontok, a 
végtagok főbb izmainak megismerése, az anatómiai és élettani kapcsolatok elemzése, 
egészségtani vonatkozások 

 A csontok, izmok együttműködésének biomechanikai értelmezése, modellezése 

 Az izomműködés többszintű (molekuláris, szövettani, szervtani) értelmezése 

FOGALMAK: 
 bilaterális szimmetria, szelvényezettség, ősszájú, újszájú, külső váz, belső váz, gerinces, 

főemlős, emberszabású majmok, előemberek, ősemberek, mai ember (Homo sapiens), 
bőr, fejváz, törzsváz, végtagváz, hajlító- és feszítőizom, ízület, emelő elv, 
biomechanika, aktin-miozin, izomrost 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Összehasonlító vázlatrajz készítése az emberszabású majmok, előemberek, ősemberek 

és a mai ember koponyájának és fogazatának felépítéséről 

 Az emberré válás folyamatát bemutató filmek, animációk megtekintése és elemzése  

 Az emberi bőr felépítését bemutató ábrák, makettek vizsgálata 

 Ujjlenyomatok összehasonlítása (pl. az osztályban tanulók vagy családtagok esetében) 

 Kiselőadás, házi dolgozat készítése a napfény okozta hatások és a bőr működésének 
összefüggéséről 

 A bőrre kerülő krémek, tisztálkodószerek összetételének elemzése, következtetések 
levonása 

 Az emberi csontváz makettjének vizsgálata, a testtájak fő csontjainak és a kapcsolódás 
módjainak azonosítása 
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 Különböző ízülettípusok mechanikai modellezése, makettek készítése 

 Izmok eredésének, tapadásának, a hajlító- és feszítőizmok mechanikai modellezése, 
makettek készítése 

 Néhány jellegzetes sportmozgás (pl. futás, ugrás, dobás) mozgásszervi alapjának 
megbeszélése, a sportsérülések elkerülési lehetőségeinek megbeszélése, ellátásuk 
gyakorlati bemutatása 

 Az izomműködést molekuláris szinten bemutató animációk értelmezése, a kalciumion, 
a magnéziumion és a mioglobin szerepének bemutatása 

 A rövidtávfutó és a hosszútávfutó mozgásélettani különbségeinek bemutatása 

TÉMAKÖR: Az ember szervezete és egészsége II. Anyagforgalmi szervrendszerek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 a vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, ennek 
bizonyítására vagy cáfolatára kísérletet tervez és kivitelez, azonosítja és beállítja a 
kísérleti változókat, megfigyeléseket és méréseket végez; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez 
és felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan alkalmaz biológiai 
vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp működésének alapelvét, képes azt 
használni; 

 megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti összefüggéseket, azonosítja 
az ember egészségét veszélyeztető tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit, 
érvényesíti az elővigyázatosság elvét; 

 a szervrendszerek felépítésének és működésének elemzése alapján magyarázza az 
emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és információs működésének biológiai 
alapjait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 azonosítja a táplálkozási szervrendszer szerveit, érti ezek felépítése és működése közötti 

összefüggéseket;  

 azonosítja a légzési szervrendszer szerveit, érti ezek felépítése és működése közötti 
összefüggéseket; 

 azonosítja a keringési szervrendszer szerveit, érti ezek felépítése és működése közötti 
összefüggéseket; 

 ismeri a vér összetevőit, azonosítja a főbb sejttípusokat és azok élettani szerepét; 

 érti a kiválasztás szervrendszerének biológiai szerepét, elemzi a vese szervi felépítését 
és mikrostruktúráinak működési elvét. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az emberi tápcsatorna szakaszainak és azok felépítésének elemzése, a fontosabb 

élettani funkciók vizsgálata és összehasonlítása 

 Az emberi táplálkozás mennyiségi és minőségi kritériumainak elemzése, az egészséges 
táplálkozás alapelveinek megismerése, az alkalmazás képességének fejlesztése 

 Az emberi légzőszervrendszer felépítésének és működésének vizsgálata 

 A légúti fertőzések típusainak és tüneteinek ismerete, a légszennyező anyagok 
egészségkárosító hatásainak elemzése 

 Az emberi keringési rendszer felépítése és működésének vizsgálata, gyakoribb 
betegségeinek elemzése  

 Az emberi kiválasztó szervrendszer felépítése és szerepe a szervezet homeosztázisában, 
a húgyúti fertőzések tüneteinek ismerete, a művesekezelés elvének és alkalmazási 
módjának megismerése 

FOGALMAK: 
 tápcsatorna; elő-, közép-, utóbél; tápanyag, emésztés és felszívódás, légutak, léghólyag, 

légcsere, gázcsere, légzőmozgások, légszennyezés, vér, keringési rendszer, 
szív/szívciklus, kis- és nagyvérkör, artéria, véna, magas vérnyomás betegség, infarktus, 
agyvérzés, kiválasztás, vese, vesetestecske 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A test belső szervei elhelyezkedésének tanulmányozása emberi torzó maketten 

 Az emésztés és felszívódás helyéről és működéseiről folyamatábra rajzolása 

 Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése 

 A cukor-, zsír- és fehérjeemésztésre vonatkozó egyszerűbb biokémiai kísérlet elvégzése  

 A keringési szervrendszer működésével összefüggő mérések (pl. vérnyomásmérés, 
pulzusszámmérések) elvégzése, következtetések levonása 

 A légzési szervrendszer működésével összefüggő megfigyelések és egyszerűbb mérések 
elvégzése (pl. légzésszámváltozás, kilélegzett levegő CO2-tartalma, vitálkapacitás-
mérő készítése stb.) 

 A dohányzás káros hatásainak megismertetése kiselőadások, tanulói prezentációk során, 
érveléssel a saját és mások egészségmegőrzése érdekében 

 A légzés folyamatával kapcsolatos grafikonok értelmezése és egyszerűbb élettani 
számolások elvégzése 

 Emésztőenzimek működésének vizsgálata 

 Az epe és a mosogatószer hatásának összehasonlító vizsgálata 

 Táplálkozási allergiák esetében alkalmazható étrendek készítése 

 Élelmiszerek só- és cukortartalmának vizsgálata 

 Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek összegyűjtése, összefoglaló 
esetleírások elemzése 

 A szívciklus eseményeit bemutató ábra és animáció mélyebb értelmezése 

 A vérkeringéssel kapcsolatos grafikonok értelmezése (vérnyomás, véráramlás 
sebessége, érátmérők), a keringési rendszerrel kapcsolatos alapvető számolások 
elvégzése 
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TÉMAKÖR: Az ember szervezete és egészsége III. Információforgalom, szabályozás  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez 
és felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan alkalmaz biológiai 
vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp működésének alapelvét, képes azt 
használni; 

 megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti összefüggéseket, azonosítja 
az ember egészségét veszélyeztető tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit, 
érvényesíti az elővigyázatosság elvét; 

 a szervrendszerek felépítésének és működésének elemzése alapján magyarázza az 
emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és információs működésének biológiai 
alapjait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 érti a hormonális szabályozás elvét, a hormon és receptor kapcsolatát, azonosítja a belső 

elválasztású mirigyeket és főbb hormonjaikat, ismeri a hormonális rendellenességek 
fontosabb eseteit; 

 azonosítja az idegrendszer központi és környéki elemeit, ismeri a szomatikus és a 
vegetatív szabályozás főbb jellemzőit, érti a szervrendszerek szabályozásában játszott 
szerepüket; 

  az immunrendszer alkotóinak és működési területeinek ismeretében magyarázza a 
veleszületett és a specifikus immunválasz lényegét, érti a passzív és az aktív 
immunizálás különbségét, értékeli a járványügyi lépések jelentőségét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A bőr, a szem és a fül felépítése és érzékelő működésének vizsgálata, a leggyakoribb 

érzékszervi megbetegedések okainak és megelőzési lehetőségeinek áttekintése 

 Reflextípusok megkülönböztetése, elvégzett reflexvizsgálatok értelmezése 

 A hormonrendszer szabályozó szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a 
mellékvese, a hasnyálmirigy és a pajzsmirigy által termelt hormonok hatásainak 
elemzése 

 Az ember központi és környéki idegrendszerének megismerése konkrét példákon 
keresztül (pl. mozgás, vérnyomás, légzés, alvás-ébrenlét szabályozása) 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1614 
 

 Az emberi érzékelés érzékszervi és feldolgozó folyamatai, a látás, hallás és 
egyensúlyozás, az íz- és szagérzékelés, a tapintás érzékszerveinek felépítése és 
működése 

 Az emberi immunrendszer felépítésének és működésének elemzése animációk alapján, 
a fertőzés, a gyulladás, az allergia biológiai hátterének értelmezése, a betegségek 
kialakulásának megelőzésére, csökkentésére irányuló egyéni cselekvési lehetőségek 
számbavétele 

FOGALMAK: 
 mechanikai és hőérzékelés, reflex, látás, szemhibák és -betegségek; hallás, külső, 

középső, belső fül; egyensúlyozás, hormon, receptor, agyalapi mirigy, hasnyálmirigy, 
mellékvese, pajzsmirigy, központi és környéki idegrendszer, immunrendszer, 
immunválasz, kórokozó, antigén, antitest, védőoltás (passzív és aktív immunizálás), 
gyulladás, allergia, bőrflóra, fertőzés, járvány, közösségi (nyáj-) immunitás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Hideg- és melegpontok vizsgálata az emberi bőrfelszínen (páros gyakorlat) 

 A bőr 1 cm2-nyi területén elhelyezkedő nyomáspontok vizsgálata (kétpontküszöb-
térkép) 

 A közel- és távollátás modellezése lencsékkel 

 Vakfolt kimutatásának gyakorlása 

 A csiga frekvenciafelfogó működésének modellezése 

 Alapvető reflexműködéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgálata 

 Folyamatábra szerkesztése egy konkrét hormonális szabályozás megvalósulásáról  

 Bemutató ábrák készítése (poszteren vagy számítógépes animáción) különböző 
szabályozási folyamatokról (pl.: vérnyomás-, testhőmérséklet-, légzés-, vércukorszint-
szabályozás stb.) 

 Kiselőadás, poszter készítése a hormonális megbetegedésekről 

 Az emberi immunrendszer felépítésének és működésének elemzése filmek, animációk 
és/vagy ábrák alapján 

 Kiselőadások készítése történelmi és jelenkori világjárványokról, az okok és a 
megelőzési, védekezési módok feltárása 

 Kiselőadások készítése a hazai kötelező védőoltások szerepéről és azok hiánya miatt 
kialakuló betegségekről 

TÉMAKÖR: Az emberi nemek és a szaporodás biológiai alapjai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
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mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a férfi és a női nemi szervek felépítését és működését, a másodlagos nemi 

jellegeket és azok kialakulási folyamatát, ismereteit összekapcsolja a szaporító 
szervrendszer egészségtanával; 

 biológiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitás párkapcsolattal és 
tudatos családtervezéssel összefüggő jelentőségét; 

 megérti a fogamzásgátlók hatékonyságáról szóló információkat, a személyre szabott, 
orvosilag ellenőrzött fogamzásgátlás fontosságát; 

 ismeri a fogamzás feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejlődésének 
szakaszait, értékeli a terhesség alatti egészséges életmód jelentőségét; 

 felsorolja az emberi egyedfejlődés főbb szakaszait, magyarázza, hogyan és miért 
változik a szervezetünk az életkor előrehaladásával, értékeli a fejlődési szakaszok 
egészségvédelmi szempontjait, önmagát is elhelyezve ebben a rendszerben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az emberi nemek kromoszómák (X, Y) általi meghatározottságának ismerete 

 A nemi jellegek és működések hormonok általi szabályozottságának megértése, a főbb 
hormonok és hatásaik azonosítása 

 Az elsődleges és másodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, biológiai szempontú 
leírása 

 A női és a férfi szaporodási szervrendszer szerveinek (külső és belső nemi szervek) 
megismerése, a felépítés és a működés összekapcsolása 

 A menstruációs ciklus hormonális szabályozásának értelmezése 

 Az emberi szexualitás, a nemi kapcsolatok biológiai alapjainak megismerése, a 
szexualitás egyéni boldogsággal, párkapcsolatokkal összefüggő funkcióinak 
megbeszélése 

 A biztonságos nemi élet fontosságának felismerése, a nemi betegségek megelőzési 
módjainak megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak áttekintése 

 A mechanikai és hormonális fogamzásgátlás mechanizmusainak értelmezése és 
elemzése 

 A fogamzás feltételeinek, folyamatának megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek 
megbeszélése, a terhességi vizsgálatok biológiai hátterének értelmezése 

 A terhességi szűrővizsgálatok formáinak megismerése és összehasonlítása 

 A várandósság alatti élettani, hormonális változások értelmezése és elemzése 

 Az embrionális és a magzati fejlődés biológiai történéseinek elemzése, a folyamatok 
anatómiai és időbeli elhelyezése 

 A szülés szakaszai, a folyamat során végbemenő élettani változások, működések 
elemzése 
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 A születés utáni egyedfejlődés főbb szakaszainak vázlatos áttekintése, a jellegzetes 
élettani és pszichikai változások azonosítása 

 A gyermekek megfelelő testi, értelmi, érzelmi és erkölcsi fejlődését biztosító családi és 
társadalmi hatások megbeszélése 

 A gyermekgondozás társadalmi szinten kialakult segítő szolgálatainak és egyéb 
formáinak áttekintése, a gyermekorvosi és a védőnői hálózat működésének 
megismerése 

 A veleszületett rendellenességek biológiai hátterének értelmezése, a gyakoribb formák 
bemutatása, az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati vizsgálati lehetőségek áttekintése 

FOGALMAK: 
 nemi kromoszómák, nemi jellegek, ivari őssejtek, here, hímivarsejt, tesztoszteron, 

petefészek, petesejt, peteérés, méh, menstruáció, zigóta, embrió, magzatburok, magzat, 
fogamzás és fogamzásgátlás, családtervezés, FSH, LH, progeszteron, ösztrogén, HCG, 
veleszületett rendellenességek, magzati szűrővizsgálatok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A nemi jellegeket és az egyedfejlődés során tapasztalható változásokat összehasonlító 

táblázat készítése 

 Az elsődleges nemi szervek felépítését és működését bemutató ábrák, animációk 
elemzése 

 Szaporító szervrendszert jellemző szövettani metszetek vizsgálata (méh, petefészek, 
here, ivarsejtek) 

 A menstruációs ciklus hormonális periódusait bemutató ábrák, animációk keresése és 
értelmezése 

 Mechanikai és hormonális fogamzásgátlás módszereinek összehasonlítása és elemzése, 
Pearl-index értelmezése 

 Terhességi szűrővizsgálatok módjainak megismerése kiselőadások formájában vagy 
védőnői előadás során 

 Bemutató készítése az embrionális és magzati fejlődés főbb szakaszairól 

 Családtervezési módszerek megismerése szakember előadásában és/vagy tanulói 
kiselőadások formájában 

 Nőgyógyász előadása a fogamzás, a fogamzásgátlás, a terhesség, a szülés folyamatairól 
és a magzati szűrővizsgálatok módjairól 

TÉMAKÖR: A lelki egyensúly és a testi állapot összefüggése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez 
és felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozások szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában;  
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 ismer és alkalmaz az egészségi állapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy 
egészségügyi vészhelyzetek kezelésében segítséget nyújtó mobiltelefonos 
applikációkat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a biológiai működések alapján magyarázza a stressz fogalmát, felismeri a tartós stressz 

egészségre gyakorolt káros hatásait, igyekszik azt elkerülni, csökkenteni; 

 ismeri a gondolkodási folyamatokat és az érzelmi és motivációs működéseket 
meghatározó tényezőket, értékeli az érzelmi és az értelmi fejlődés kapcsolatát; 

 ismeri a mentális egészség jellemzőit, megérti annak feltételeit, ezek alapján megtervezi 
az egészségmegőrző magatartásához szükséges életviteli elemeket; 

 megérti az idegsejtek közötti jelátviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a 
tanulás és emlékezés folyamataival, a drogok hatásmechanizmusával; 

 az agy felépítése és funkciója alapján magyarázza az információk feldolgozásával, a 
tanulással összefüggő folyamatokat, értékeli a tanulási képesség jelentőségét az egyén 
és a közösség szempontjából; 

 biológiai folyamatok alapján magyarázza a függőség kialakulását, felismeri a 
függőségekre vezető tényezőket, ezek kockázatait és következményeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az emberi viselkedés biológiai gyökereinek és emberi sajátosságainak elemzése az 

állatok viselkedésével történő összehasonlítás és az evolúciós megközelítés alapján 

 A stresszhatás mértékétől és időtartamától függő élettani, viselkedésbeli változások 
(vészreakció, szimpatikus túlsúly) felismerése és megkülönböztetése, a legális 
stresszoldás melletti érvelés 

 A gondolkodás folyamatát meghatározó tényezők bemutatása egy konkrét esetre 
(probléma megoldására) alkalmazva 

 A mentális egészséget is figyelembe vevő (saját, családtag, barát) egészségmegőrző 
program megtervezése, bemutatása, mobiltelefonos applikációk felhasználása 

 A drogok és más függőségek okozta hatások jeleinek és mechanizmusainak értelmezése 

 Az idegsejt ingerelhetőségének magyarázása, fő funkcióinak értelmezése 
(információfelvétel, -feldolgozás, -továbbítás, -átadás), kapcsolata a tanulási és 
emlékezési folyamatokkal 

 Az idegsejtek hálózatokba szerveződésének megértése, a magasabb rendű 
működésekben játszott szerepük értékelése 

 Esettanulmányok, mobiltelefonos applikációk, képek alapján annak megértése, hogy a 
halántéklebenynek a memória kialakításában, a homloklebenynek (neokortex) a 
kognitív funkciókban van kiemelkedő szerepe 

 A tanulás biológiai funkcióinak bemutatása, az eltérő tanulási képesség lehetséges 
okainak és formáinak feltérképezése, a következmények megvitatása 

 A függőségek összekapcsolása biológiai tényezőkkel (genetikai hajlamok, egyes 
agyterületek szinapszisainak megváltozása), a függőségekből eredő kockázatok, 
következmények felismerése esettanulmányok alapján 

FOGALMAK: 
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 öröklött és tanult viselkedési elemek, agresszió, altruizmus, stressz, gondolkodás, 
agykéreg, szinapszis, idegsejthálózat, mentálhigiéné, motiváció, tanulás, emlékezés, 
érzelmek, kognitív és érzelmi intelligencia, drog, pszichotróp szer, függőség 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Viselkedésbiológiai állatkísérletek elemzése tanulmányok vagy filmek alapján 

 Az emberi magatartási komplex elemeit, az ember öröklött és tanult viselkedési elemeit 
bemutató példák gyűjtése, megbeszélése 

 A természetben vagy állatkertben megfigyelhető faj viselkedésében látható mintázatok 
(idő, tér és cselekvés) rögzítése, azonosítása, számítógépes elemzése és dokumentálása 

 Drogok hatásmechanizmusát bemutató animációk elemzése  

 Idegsejtek, idegi hálózatok működését és a drogok hatását bemutató tudományos 
ismeretterjesztő előadások, filmek megtekintése, közös megbeszélés 

 Esettanulmányok elemzése az eltérő tanulási képességek lehetséges okairól 

TÉMAKÖR: Az egészségügyi rendszer ismerete, elsősegélynyújtás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi; 

 ismer és alkalmaz az egészségi állapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy 
egészségügyi vészhelyzetek kezelésében segítséget nyújtó mobiltelefonos 
applikációkat; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, elemzően és kreatívan 
mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is 
figyelembe vesz; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez 
és felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 a valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve megtervez és 
kivitelez biológiai vizsgálatokat, projekteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri az orvosi diagnosztika, a szűrővizsgálatok és védőoltások célját, lényegét, 

értékeli ezek szerepét a betegségek megelőzésében és a gyógyulásban; 

 megkülönbözteti a házi és a szakorvosi ellátás funkcióit, ismeri az orvoshoz fordulás 
módját, tisztában van a kórházi ellátás indokaival, jellemzőivel; 

 ismeri a leggyakoribb fertőző betegségek kiváltó okait, ismeri a fertőzések 
elkerülésének lehetőségeit és a járványok elleni védekezés módjait; 

 ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szívinfarktus, stroke, cukorbetegség, allergia, 
asztma) kockázati tényezőit, felismeri ezek kezdeti tüneteit; 

 képes a bekövetkezett balesetet, rosszullétet felismerni; 
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 képes a sérült vagy beteg személy ellátását a rendelkezésre álló eszközökkel (vagy 
eszköz nélkül) megkezdeni, segítséget (szükség esetén mentőt) hívni; 

 szükség esetén alkalmazza a felnőtt alapszintű újraélesztés műveleteit (CPR), képes 
alkalmazni a félautomata defibrillátort. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az orvosi diagnosztika, a legfontosabb laboratóriumi vizsgálatok céljának, 

indokoltságának, egyes módszereinek és gyógyítással kapcsolatos jelentőségének 
értékelése 

 Egyes orvosi képalkotó eljárások céljának, alkalmazásuk indokoltságának megértése 
(példákon keresztül), szükségességüknek az előnyök és kockázatok mérlegelésén 
alapuló elfogadása 

 A különféle sugárzások okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakulásuk 
csökkentésének megismerése 

 Konkrét példák, esettanulmányok és filmek alapján a különféle típusú orvosi ellátások 
(házi, szakorvosi, kórházi) céljának, egymással való összefüggésének megértése 

 A betegjogi képviselet lehetőségének, elérhetőségének ismerete, az igénybevétellel 
kapcsolatos tájékozottság megszerzése 

 A gyakoribb fertőző betegségek tüneteinek felismerése, az orvoshoz fordulás 
szükségességének felismerése, alapszintű járványügyi ismeretek megszerzése, a 
népességre kiterjedő védőoltások jelentőségének értékelése 

 Preventív szemléletű, a 21. századi technológiákra alapozott egészségműveltség és 
tudatosság kialakítása, az önmegfigyelés, az otthoni mérések (testsúly, vérnyomás, 
vércukor) és mobiltelefonos applikációkon alapuló monitorozás lehetőségének 
megismerése 

 A gyakoribb népbetegségek életmóddal összefüggő kockázati tényezőinek ismeretén 
alapuló életvitel kialakítása  

 Az elsősegélynyújtás és életmentés elemi szabályainak gyakorlatban történő 
kivitelezése szimulációk során, telefonos applikációk alkalmazása, a mentőhívás 
lépéseinek és alapszabályainak megismerése, gyakorlása 

 A klinikai halál és a biológiai halál fogalmának értelmezése, annak megértése, hogy a 
halál nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordítható, ha az 
elsősegélynyújtó haladéktalanul és szakszerűen megkezdi az újraélesztést 

 A berendezés nélküli alapfokú újraélesztési eljárások megismerése és gyakorlati 
alkalmazása, a félautomata defibrillátor működési mechanizmusának megismerése és 
alkalmazásának gyakorlati elsajátítása 

 A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapítás módjainak megismerése, 
alkalmazásuk képességének megszerzése, sebtípusok megismerése, és a fertőtlenítés, 
sebellátás szabályainak gyakorlati elsajátítása 

 Csonttörések típusainak, valamint a nyílt és zárt törések ellátásának megismerése, 
ficam, rándulás ellátási szabályainak megismerése 

 Égési sérülési fokozatok megismerése, összehasonlítása, az égési sérülések alapvető 
ellátási teendőinek megismerése 

 Áramütést szenvedett egyén ellátásakor szükséges alapvető teendők megismerése 
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 Mérgezési tünetek megismerése és az ellátás lépéseinek gyakorlati alkalmazása 

 Eszméletvesztést szenvedett egyén ellátási módjának megismerése 

FOGALMAK: 
 laborvizsgálat, lelet, vérnyomás mérése, UH, röntgen, CT, MR, sugárbetegségek, 

betegjogok, népbetegség, fertőzés, járvány, újraélesztés, stabil oldalfekvés, 
defibrillátor, ájulás, sokkos állapot, vérzéstípusok, fertőtlenítés, csonttöréstípusok, 
ficam, égési sérülések fokozatai, mérgezések típusai 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az egészséges életmód fenntartását szolgáló mobilapplikációk megismerése, 

értelmezése, elemzése, alkalmazásuk mérlegelő megítélése 

 Alapvető egészségügyi mérések (vérnyomásmérés, vércukorszintmérés) elvégzése, 
érvelés a rendszeres vizsgálatok és a betegségmegelőzés közötti összefüggésről 

 Az Egészségügyi törvény betegjogokra vonatkozó részeit bemutató kiselőadás 
megtartása 

 Teljes laborvizsgálati lap értelmezése szakember segítségével 

 Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében szakemberek 
előadásai a betegellátás fokozatairól, módjairól 

 Az orvosi képalkotó eljárások (röntgen, ultrahang, CT, MR) működésének és 
diagnosztikai jelentőségének bemutatása tanulói prezentációkban 

 A szűrővizsgálatok rendszerének és szükségességének megismerése 

 Elsősegélynyújtást igénylő helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos gyakorlatok 
elvégzése 

 Újraélesztési protokoll és félautomata defibrillátor alkalmazásának gyakorlása 

TÉMAKÖR: Az élőhelyek jellemzői, a populációk közötti kapcsolatok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 érti az ökológiai rendszerek működése és a biológiai sokféleség közötti kapcsolatot, 
konkrét életközösségek vizsgálata alapján táplálkozási piramist, hálózatot elemez; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi; 

 az élő rendszerek belső működése és környezettel való kapcsolataik elemzésében 
alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit; 

 felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti álláspontját az 
élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi megvalósításának 
lehetőségeiről; 

 a valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve megtervez és 
kivitelez biológiai vizsgálatokat, projekteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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 példákkal mutatja be a fontosabb hazai szárazföldi és vizes életközösségek típusait, azok 
jellemzőit és előfordulásait; 

 érti az ökológiai nis fogalmát, konkrét példákon elemzi ennek elemeit;  

 megfigyelések, leírások és videók alapján azonosítja a populációk közötti 
kölcsönhatások típusait, bemutatja ezek jellegét, jelentőségét; 

 érti az ökológiai mutatókkal, bioindikációs vizsgálatokkal megvalósuló környezeti 
állapotelemzések céljait, adott esetben alkalmazza azok módszereit; 

 ismeri a levegő-, a víz- és a talajszennyezés forrásait, a szennyező anyagok típusait és 
példáit, konkrét esetek alapján elemzi az életközösségekre gyakorolt hatásukat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Élőhelyek fény-, hőmérsékleti, vízellátási és talajminőségi viszonyainak vizsgálata 

 A levegő kémiai, fizikai jellemzőinek vizsgálata, az élőlényekre gyakorolt hatásuk 
elemzése 

 A talaj kémiai és fizikai tulajdonságainak, minőségi jellemzőinek ismerete, főbb 
talajtípusok összehasonlítása 

 Az édesvízi és tengeri élőhelyek vízminőségét befolyásoló tényezők elemzése példákon 
keresztül 

 Populációk kölcsönhatásait meghatározó viszonyok elemzése, főbb típusok azonosítása 
és felismerése konkrét példák alapján 

 A biológiai óra és a környezeti ciklusok (napi, éves) közötti összefüggés megértése, az 
aszpektus értelmezése 

 Az életközösségek hosszabb távú, nem ciklikus időbeli változásának vizsgálata, a 
szukcesszió folyamatának értelmezése 

 Az ökológiai stabilitás feltételeinek és jellemzőinek vizsgálata, veszélyeztető tényezők 
azonosítása 

FOGALMAK: 
 életközösség (ökoszisztéma), élőhely, mikroklíma, talajminőség, talajtípusok, 

vízminőség, bioindikáció, monitoring vizsgálat, biológiai óra, aszpektus, aerob és 
anaerob környezet, szukcesszió, szimbiózis, antibiózis, kommenzalizmus, versengés 
(kompetíció), Gauze-elv, parazitizmus, zsákmányszerzés, gradáció, ökológiai stabilitás, 
Gaia-elmélet 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az intézmény közelében lévő természeti terület abiotikus tényezőinek mérése, 

aspektusainak vizsgálata, az adatok rögzítése és elemzése 

 Különféle vízminták fizikai, kémiai és biológiai vizsgálata (nitrát/nitrit-, 
foszfáttartalom, vízkeménység, pH, BISEL) 

 Különböző talajminták vízmegkötő képességének, szerves- és szervetlenanyag-
tartalmának vizsgálata 

 Ülepedő por mennyiségi vizsgálata növényi részeken, műtárgyakon 

 Fajok tűrőképességének grafikonokon történő összehasonlítása 

 A populációk közötti kölcsönhatásokat bemutató videók keresése és elemzése  
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 Konkrét példák és megfigyelések alapján táblázatok készítése a populációk 
együttélésének módjairól 

 Védett fajok megismerése, adott esetben azonosítása határozók és mobiltelefonos 
applikációk segítségével 

 Esettanulmányok, filmek elemzése és készítése  

 Kiselőadások tartása kihalt fajokról, kihalásuk okairól 

TÉMAKÖR: Az élőhelyi környezethez való alkalmazkodás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 életközösségek vizsgálata alapján értelmezi a környezet és az élőlények felépítése és 
működése közötti összefüggést, érti az ökológiai egyensúly jelentőségét, érvel a 
biológiai sokféleség megőrzése mellett; 

 érti az ökológiai rendszerek működése és a biológiai sokféleség közötti kapcsolatot, 
konkrét életközösségek vizsgálata alapján táplálkozási piramist, hálózatot elemez; 

 felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti álláspontját az 
élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi megvalósításának 
lehetőségeiről; 

 az élő rendszerek belső működése és környezettel való kapcsolataik elemzésében 
alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 példák alapján elemzi az élőlények testfelépítése, élettani jellemzői és élőhelye közötti, 

alkalmazkodási jellegű összefüggéseket; 

 felismeri és példákkal igazolja az állatok viselkedésének a környezethez való 
alkalmazkodásban játszott szerepét; 

 azonosítja az élőlények bioszférában történő elterjedését befolyásoló tényezőket, érti az 
invazív fajok elterjedésének, alkalmazkodóképességének biológiai hátterét; 

 felismeri, hogy a gyors globális éghajlatváltozás erőteljes alkalmazkodási kényszereket 
jelent az élőlények számára. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A testfelépítés, az élettani működés és a viselkedés környezeti alkalmazkodásban 

játszott szerepének vizsgálata, konkrét példák elemzése 

 A környezeti tűrőképesség általános értelmezése, típusok azonosítása példák alapján 

 Az állatvilágban megfigyelhető környezeti alkalmazkodás vizsgálata állatkerti 
megfigyelések, természetfilmek elemzése alapján 

 Az élőlények bioszférában történő elterjedését befolyásoló tényezők elemzése 

 A globális éghajlatváltozás és az élőlények ehhez való alkalmazkodási képessége, 
stratégiái közötti összefüggés vizsgálata 

 Idegenhonos, invazív fajok azonosítása, életközösségekre gyakorolt hatásuk értékelése 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1623 
 

 Esettanulmányok elemzése és készítése, helyszíni megfigyelések elvégzése, adatgyűjtés 
és elemzés 

FOGALMAK: 
 alkalmazkodóképesség, ökológiai nis, bennszülött (endemikus) faj, idegenhonos faj, 

invazív faj, tűrőképesség, szűk és tág tűrésű faj 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Terepen történő vizsgálatok, kirándulások alkalmával az élőlények alkalmazkodási 

példáinak megfigyelése 

 Az élettelen környezeti tényezők összekapcsolása az élettani és ökológiai 
tűrőképességgel 

 Fajok tűrőképességének grafikonokon történő összehasonlítása 

 A környezet eltartóképességének elemzése példák alapján 

 Az éghajlatváltozásnak a fajok elterjedését módosító hatását elemző cikkek, adatok 
elemzése 

 Invazív és idegenhonos fajok magyarországi elterjedésének vizsgálata esettanulmányok 
alapján  

TÉMAKÖR: Az életközösségek biológiai sokfélesége 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 életközösségek vizsgálata alapján értelmezi a környezet és az élőlények felépítése és 
működése közötti összefüggést, érti az ökológiai egyensúly jelentőségét, érvel a 
biológiai sokféleség megőrzése mellett; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek 
alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi; 

 az élő rendszerek belső működése és környezettel való kapcsolataik elemzésében 
alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 érti a biológiai sokféleség fogalmát, ismer a meghatározásra alkalmas módszereket, 

értékeli a bioszféra stabilitásának megőrzésében játszott szerepét; 

 érti az ökológiai egyensúly fogalmát, értékeli a jelentőségét, példákkal igazolja az 
egyensúly felborulásának lehetséges következményeit; 

 érti az ökológiai rendszerek működése és a biológiai sokféleség közötti kapcsolatot, 
konkrét életközösségek vizsgálata alapján táplálkozási piramist, hálózatot elemez. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A biológiai sokféleség, a biodiverzitás fogalmi értelmezése 

 A természetes életközösségek stabilitása és diverzitása közötti összefüggés elemzése 

 A fajok kihalása és keletkezése által az életközösségek összetételére, dinamikájára 
gyakorolt hatás vizsgálata 
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 Az élőhelyek és védett fajok megőrzése biológiai jelentőségének értékelése, az ezt 
támogató egyéni és társadalmi cselekvési lehetőségek áttekintése, sikeres példák 
gyűjtése 

FOGALMAK: 
 fajgazdagság, biológiai sokféleség, biodiverzitás, védett faj, fajmegőrző program, 

ökológiai egyensúly 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Terepen elvégezhető egyszerűbb biodiverzitás-mérések, megfigyelések 

 Idegenhonos, invazív fajok életközösségekre, biodiverzitásra gyakorolt hatásának 
értékelése 

 A természetes és természetközeli állapotú, valamint az emberi tevékenység által 
háborgatott életközösségek fajgazdagságának összehasonlítása 

 Az ökológiai egyensúly sérülését, a helyreállítás lehetőségeit bemutató természet- és 
dokumentumfilmek elemzése 

 A biológiai sokféleség védelmében munkálkodó szervezetek keresése, beszélgetésre, 
bemutatóra való meghívása  

TÉMAKÖR: Az emberi tevékenység hatása a bioszférára  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek belső működése és környezettel való kapcsolataik elemzésében 
alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit; 

 életközösségek vizsgálata alapján értelmezi a környezet és az élőlények felépítése és 
működése közötti összefüggést, érti az ökológiai egyensúly jelentőségét, érvel a 
biológiai sokféleség megőrzése mellett; 

 felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti álláspontját az 
élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi megvalósításának 
lehetőségeiről; 

 felismeri a helyi és a globális környezeti problémák összefüggését, érvel a Föld és a 
Kárpát-medence természeti értékeinek védelme mellett, döntéseket hoz és cselekszik a 
fenntarthatóság érdekében. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 konkrét példák alapján vizsgálja a bioszférában végbemenő folyamatokat, elemzi ezek 

idő- és térbeli viszonyait, azonosítja az emberi tevékenységgel való összefüggésüket; 

 a kutatások adatai és előrejelzései alapján értelmezi a globális éghajlatváltozás 
élővilágra gyakorolt helyi és bioszféra szintű következményeit; 

 példák alapján elemzi a levegő-, a víz- és a talajszennyeződés, az ipari és természeti 
katasztrófák okait és ezek következményeit, az emberi tevékenységnek az élőhelyek 
változásához vezető hatását, ennek alapján magyarázza egyes fajok 
veszélyeztetettségét.  
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A természeti rendszereket érintő, globális szintű folyamatok áttekintése, problémák 

azonosítása 

 Az élő rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel összefüggő hatások adatok 
alapján való azonosítása, a lehetséges következmények felismerése 

 A növénytermesztés és állattenyésztés, az erdő- és vadgazdálkodás, a vízgazdálkodás, a 
halászat és haltenyésztés történeti és jelenkori technológiáinak áttekintése, környezeti 
hatásainak elemzése 

 A bányászat, az ipari tevékenység, a közlekedés által az élővilágra gyakorolt hatások 
elemzése, történeti áttekintése 

 A gazdaság működési módja, a törvényi szabályozás és a piaci hatások környezeti 
erőforrásokkal való összefüggésének elemző elemzése, alternatív modellek értékelése 

 A természet védelme érdekében tett vagy a jövőben tehető egyéni, közösségi és 
társadalmi cselekvési lehetőségek áttekintése  

FOGALMAK: 
 globális probléma, bioszféra, technoszféra, antropogén hatás, élőhely-degradáció és -

védelem, ökológiai gazdálkodás, biogazdálkodás, környezeti erőforrás (externália), 
alternatív közgazdaságtan  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az iskola környezetében lévő környezetszennyező források feltérképezése 

 Az üvegházhatás alapvető jelentőségének és a növekedés következményeinek 
megbeszélése 

 Klímavédelemmel kapcsolatos önálló projekt kidolgozása, az eredmények megosztása 
más iskolákkal, klímavédelmi egyezmény alkotása projekt/vita keretében 

 Az egészséges ívóvíz és a vizes élőhelyek biztosításával kapcsolatos projektmunka 
kidolgozása, az eredmények megosztása más iskolákkal 

 Hulladékhasznosítási és szennyvíztisztítási eljárások megbeszélése, ötletek megvitatása 

 Az interneten is bemutatkozó vagy a lakóhely környezetében található biogazdálkodás 
felkeresése, összefoglaló készítése az ott alkalmazott gazdálkodási módszerekről 

TÉMAKÖR: A fenntartható életvitel, technológia és gazdálkodás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek belső működése és környezettel való kapcsolataik elemzésében 
alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit; 

 a mindennapi élettel összefüggő problémák megoldásában alkalmazza a 
természettudományos gondolkodás műveleteit, rendelkezik a biológiai problémák 
vizsgálatához szükséges gyakorlati készségekkel; 

 felismeri a helyi és a globális környezeti problémák összefüggését, érvel a Föld és a 
Kárpát-medence természeti értékeinek védelme mellett, döntéseket hoz és cselekszik a 
fenntarthatóság érdekében. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 érti és elfogadja, hogy a jövőbeli folyamatokat a jelen cselekvései alakítják, tudja, hogy 

a folyamatok tervezése, előrejelzése számítógépes modellek alapján lehetséges; 

 értékeli a környezet- és természetvédelem fontosságát, megérti a nemzetközi 
összefogások és a hazai törekvések jelentőségét, döntéshozatalai során saját személyes 
érdekein túl a természeti értékeket és egészségmegőrzési szempontokat is mérlegeli; 

 példák alapján bemutatja az ökológiai szempontú, fenntartható gazdálkodás 
technológiai lehetőségeit; 

 a kutatások adatai és előrejelzései alapján értelmezi a globális éghajlatváltozás 
élővilágra gyakorolt helyi és bioszféra szintű következményeit; 

 megérti a biotechnológiai eljárások és a bionika eredményeinek alkalmazási 
lehetőségeit, értékeli az információs technológiák alkalmazásának orvosi, biológiai 
jelentőségét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A fenntarthatóság fogalmának komplex értelmezése, a természeti, technológiai és 

gazdasági folyamatok közötti összefüggések feltárása 

 A fenntarthatósággal összefüggő egyéni, közösségi, nemzeti és globális szintű 
felelősségek és cselekvési lehetőségek elemzése, megfogalmazása 

 A Föld globális szintű környezeti folyamatai, pl. az éghajlatváltozás vizsgálatára 
szolgáló módszerek („big data”, számítógépes modellezés) megismerése, az 
előrejelzések megbízhatóságának értékelése 

 A környezet- és természetvédelem törvényi szabályozásának, a nemzetközi 
egyezmények jelentőségének példákkal való bizonyítása 

 Az ökológiai fenntarthatósággal összefüggő civil kezdeményezések és szervezetek 
tevékenységének megismerése, lehetőség szerinti segítése 

 Fenntarthatósággal kapcsolatos tematikus programokban való aktív részvétel 

FOGALMAK: 
 fenntarthatóság, klímamodellek, big data, számítógépes szimuláció és előrejelzés, 

jövőmodellek és forgatókönyvek (szcenáriók), klímacsúcs, ökológiai lábnyom, 
természetvédő szervezet 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 A klímamodellekkel és szimulációkkal összefüggő szcenáriók összehasonlítása 

 A biológiai rendszerekkel kapcsolatos gazdálkodási módoknak a fenntarthatóság 
szempontjából való mérlegelő elemzése, esettanulmányok, filmek alapján 

 Az éghajlatváltozással kapcsolatos „klímacsúcsok” és nemzetközi egyezmények 
történeti, mérlegelő elemzése 

 Fenntartható gazdálkodást megvalósító alternatívák keresése, néhány példa bemutatása 

 Kiselőadás a Fenntartható Fejlődési Célokról 

 Ökológiai lábnyom számítása internetes applikáció segítségével, egyéni és közösségi 
cselekvésre vonatkozó következtetések levonása 

TÉMAKÖR: A Föld és a Kárpát-medence értékei 
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JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 életközösségek vizsgálata alapján értelmezi a környezet és az élőlények felépítése és 
működése közötti összefüggést, érti az ökológiai egyensúly jelentőségét, érvel a 
biológiai sokféleség megőrzése mellett; 

 felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti álláspontját az 
élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi megvalósításának 
lehetőségeiről; 

 felismeri a helyi és a globális környezeti problémák összefüggését, érvel a Föld és a 
Kárpát-medence természeti értékeinek védelme mellett, döntéseket hoz és cselekszik a 
fenntarthatóság érdekében. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 érvel a Föld mint élő bolygó egyedisége mellett, tényekre alapozottan és mérlegelően 

értékeli a természeti okokból és az emberi hatásokra bekövetkező változásokat; 

 ismeri a Kárpát-medence élővilágának sajátosságait, megőrzendő értékeit, ezeket 
összekapcsolja a hazai nemzeti parkok tevékenységével; 

 fajismeretét a hazai élővilág megfigyelése alapján megalapozza, lehetőség szerint 
bővíti. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A Föld kozmikus környezetének, bolygónk adottságainak a földi élet lehetőségével és 

fennmaradásával való összefüggésbe hozása 

 A szárazföldi élővilág jelentős életközösségeinek és védett fajainak tanulmányozása 
leírások, filmek alapján (pl. Amazonas vidéke, afrikai esőerdők és szavannák, 
magashegységek, füves puszták stb.)  

 A Föld óceáni és tengeri életközösségeinek tanulmányozása, néhány kiemelt 
jelentőségű példa elemzése, védendő értékeik bemutatása (pl. korallszirtek) 

 A Kárpát-medence földtani és éghajlati adottságainak és az itt folyó gazdálkodás 
kölcsönhatásainak elemzése, történeti áttekintése 

 A Kárpát-medence és az eurázsiai, afrikai élővilág közötti kapcsolat megértése 
(növények elterjedése, madárvándorlások) 

 A Kárpát-medence jellegzetes életközösségeinek megismerése, egy-egy endemikus, 
illetve reliktum faj bemutatása, jelentőségük értékelése 

 Néhány hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottságainak, életközösségeinek 
vizsgálata, jellemző növény- és állatfajainak bemutatása 

 Természetfotók, filmek készítése hazai környezetben, azok szemlélése és megbeszélése 
egyénileg és csoportosan 

FOGALMAK: 
 globális átlaghőmérséklet, ózonpajzs, üvegházhatás, mágneses védőpajzs, ártéri erdő, 

löszgyep, homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, 
nádasok, láprét, hegyi kaszálórét, középhegységi fás társulások, ártéri erdők, 
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folyóvizeink és tavaink jellegzetes állatfajai, nemzeti parkok védett életközösségei, a 
Kárpátok határon túli élővilága 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Egyes kontinensek élővilágát bemutató tematikus foglalkozások, kiállítások szervezése 

(pl. Afrika-nap, Dél-Amerika-nap stb.) 

 A környezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek készítése jeles napok 
alkalmával 

 A Kárpát-medencében található nemzeti parkok honlapjának felkeresése, a kiemelkedő 
értékek bemutatása 

 A természeti tájat, védendő értékeket bemutató művészeti alkotások (rajzok, 
festmények, fotók, tájleírások) gyűjtése és megbeszélése 

 Tájakat, életközösségeket és élőlényeket bemutató művészeti alkotások készítése 
(rajzolás, festés, fotózás, leírások, versek írása) 

 Projektmunka készítése: lakóhelyem környezetvédelmi problémái, természetvédelmi 
értékei 

 

Négy évfolyam 

Biológia 

Általános célok 
A 7–8. évfolyamokon tanult biológiai ismeretek minden tanuló számára képet adtak az élővilág 
kialakulásáról, fejlődéséről és szerveződéséről. Alapszinten elsajátították a biológiai 
vizsgálatok néhány laboratóriumi és terepen végezhető módszerét is. Tudatosabbá váltak az 
egészségükkel és a természeti környezet fenntarthatóságával kapcsolatos kérdésekben, 
fejlődtek az életviteli készségeik. A középiskolában a tanulók erre az alapra építve kezdik meg 
a biológia tanulását. Közöttük vannak, akik később a szaktárgyi tudás további bővítését 
választják, de olyanok is, akik inkább a természettudományos műveltségük gyarapítását várják 
ettől a tantárgytól. Ehhez a tanulói alaptudáshoz és célrendszerhez kell igazodni a biológia 
tantárgy témakörszerkezetének, tartalmi elemeinek és készségfejlesztési céljainak. A 
témakörök a mindenki által megszerezhető és a mindennapi életben alkalmazható tudás 
és képességek mellett előkészítik a 11–12. évfolyamokon választható biológia 
tanulmányokat is.  
A biológia tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: A biológiai megfigyelések és kísérletek alapján a tanuló átéli a 
tudásszerzés aktív folyamatát, míg a tudás alkalmazhatóságának tapasztalata az önirányító 
tanulás képességét erősíti. Tantárgyhoz kapcsolódó, napról napra frissülő információk keresése, 
az ezekre a forrásokra épített tanulás fejleszti az önálló tanulás képességét.  
A kommunikációs kompetenciák: A természet megfigyelése és a tapasztalatok 
megfogalmazása fejleszti a tanuló szókincsét, anyanyelvi kifejezőkészségét. Az élő rendszerek 
és életjelenségek ábrák, képek, mozgóképek formájában is vizsgálhatók, ez fejleszti a 
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képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmódok közötti átalakítás képességét. A csoportos, 
interaktív tanulási helyzetek a vélemények felszínre hozását, a tudás közös építését és 
megosztását segítik. 
A digitális kompetenciák: A közvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuló digitális forrásokból 
szerezhet információkat a természeti környezetéről. A könyvtári és egyéb adatbázisokban 
végzett célzott keresése kiegészül a tárolás, rendezés és átalakítás műveleteivel. Megfelelő 
tanári támogatással a tanuló maga is alkotóvá válhat, személyre szabott tananyagokat hozhat 
létre, eredményeit megoszthatja társaival. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A biológiai vizsgálatok során a tanuló 
alkalmazza az analitikus és a szintetizáló gondolkodás műveleteit, összehasonlítja a különféle 
állapotokat és következtet a változások, folyamatok és egyensúlyok kialakulására. Az elvégzett 
megfigyelések és kísérletek számos egyedi jelenséget tárnak fel, ezek tanulságainak 
levonásához az induktív gondolkodás képességét is fejleszteni kell. A megismert biológiai 
elméletek alkalmazása többféle kontextusban, pl. a fenntarthatóság, a biotechnológia vagy az 
egészség összefüggésében, deduktív gondolkodás útján történhet. A biológiai jelenségek leírása 
gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlő azonosságok és 
különbségek összehasonlítása az analógiás gondolkodást fejleszti. Az élet egymásra épülő 
szerveződési szintjeinek megértése rendszerszintű, komplex gondolkodást igényel.  
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Az ember biológiai és társadalmi lény, a 
biológia tanulása hozzásegít e kettősség tudatos szemléletéhez. A tanuló felismeri az öröklött 
és a szerzett tulajdonságaiban rejlő lehetőségeit, a testi és szellemi képességek 
kibontakoztatásának személyes felelősségét. Az önismeret fejlesztését szolgálják az interaktív 
tanulási formák, a fejlesztő szemléletű ön- és társértékelés. A tanuláshoz nyújtott megfelelő 
tanári támogatás, az egymástól tanulás növeli a közösségi összetartozás érzését, a segítség 
adásának és elfogadásának képességét. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az élő 
természeti környezetből érkező érzelmi hatások befogadása, ezek kreatív alkotásokban történő 
kifejezése segíti a biológia nevelési céljainak elérését. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mezőgazdaság, az 
élelmiszeripar, az orvostudomány és a gyógyszeripar a folyamatos innovációra épül, az erre 
való felkészítés a biológia tanulásának is feladata.  

9–10. évfolyam 

3.1  

Óraszámok a képzések tükrében: 
-9.-12. évfolyam emelt óraszámú nyelvi osztály: 9. évfolyam:108 óra 
                                                                                     10. évfolyam: 72 óra 
-9.-12. évfolyam emelt humán-reál osztály: 
                                                                              -humán: 9. évfolyam: 108 óra 
                                                                                             10. évfolyam:72 óra 
                                                                               -reál: 9. évfolyam: 108 óra 
                                                                                        10. évfolyam:108 óra 

9. évfolyam minden képzésben 108 óra.  
10. évfolyam minden képzésben/kiv.a reál/:72 óra, míg a reál képzésben: 108 óra 
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Nat témakör Témakör neve Javasolt 

óraszám 
1. A biológia kutatási céljai és 
módszerei 

A biológia tudománya 5 

2. Az élet eredete és 
szerveződése 
 

Az élővilág egysége, a felépítés és működés 
alapelvei 

6 

4. Öröklődés és evolúció Egyedszintű öröklődés 16 
 Az élőlények jellemzői, viselkedés és 

környezet 
18 

7. A bioszféra egyensúlya, 
fenntarthatóság 
3. Az életközösségek jellemzői 
és típusai 

A Föld és a Kárpát-medence értékei, az 
életközösségek biológiai sokfélesége 

8 

4. Öröklődés és evolúció 
 

A biológiai evolúció 10 

7. A bioszféra egyensúlya, 
fenntarthatóság 

Ember és bioszféra – fenntarthatóság 10 

2. Az élet eredete és 
szerveződése 
 

Élet és energia 8 
Sejtek, szövetek, szervek 10 
A sejt és a genom szerveződése és működése 13 

2. Az élet eredete és szervező   
                                                                                                            
 

Az élet eredete és feltételei 4 

4. Öröklődés és evolúció 
5. A biotechnológia módszerei 
és alkalmazása 

A változékonyság molekuláris alapjai, sejt 
és genom 

12/ 25 

 Az emberi 
szervezet 
felépítése és 
működése 

 I. Testkép, testalkat és 
mozgás  

5/8 

6. Az ember szervezete és 
egészsége 
 

 II. Anyagforgalom 13 
 III. Érzékelés, 
szabályozás 

12/ 25 

Az emberi nemek és a szaporodás biológiai 
alapjai 

10/15 

A lelki egyensúly és a testi állapot 
összefüggése 

10 

Az egészségügyi rendszer, elsősegélynyújtás 10/12 
Összes óraszám: 180/216 

 

Témakör: A biológia tudománya 
5 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 a vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, ennek 
bizonyítására vagy cáfolatára kísérletet tervez és kivitelez, azonosítja és beállítja a kísérleti 
változókat, megfigyeléseket és méréseket végez; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan alkalmaz biológiai 
vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp működésének alapelvét, képes azt 
használni; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a biológiai kutatások alapvető céljait, legfontosabb területeit, értékeli az élet 

megértésében, az élővilág megismerésében és megóvásában játszott szerepét; 

 példákkal igazolja a biológiai ismereteknek a világképünk és a technológia fejlődésében 
betöltött szerepét, gazdasági és társadalmi jelentőségét; 

 ismeri a tudományos és áltudományos közlések lényegi jellemzőit, ezek 
megkülönböztetésének képességét életvitelének alakításában is alkalmazza. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 A biológiai kutatások alapvető céljainak, világképünket és mindennapi életünket alakító 

eredményeinek tudománytörténeti példákkal való bemutatása 

 A tudományos vizsgálatok menetének ismerete, vizsgálatokban való tudatos alkalmazása 
és nyomon követése kísérletelemzésekben 

 A biológiai vizsgálatok során alkalmazható, egyszerűbb laboratóriumi és terepmunkára 
alkalmas eszközök ismerete, vizsgálatok esetében a megfelelő kiválasztása és használata 

 A tudományos gondolkodás műveleteiről szerzett alapszintű ismeret, a műveletek 
alkalmazásában való jártasság, adott probléma esetén a célravezető módszer kiválasztása és 
alkalmazása 

 Az ismeretszerzésben és a problémamegoldásban a másokkal való együttműködés 
fontosságának felismerése, a közös munkában való aktív szerepvállalás 

 Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotás és mások meghallgatásának 
képessége 

 Kísérleti megfigyelések, mérési és statisztikai adatok megfelelő rögzítése, rendezése és 
feldolgozása, az ebből levonható következtetések és további kutatási kérdések 
megfogalmazása 

 A modern biológia kulcsterületeinek, ezek technológiai lehetőségeinek ismerete, a kutatás 
és alkalmazás etikai, társadalmi-gazdasági kérdéseiben véleményalkotási és vitaképesség 

 A népszerűsítő és a tudományos igényű információs forrásokról való tájékozottság, az 
álhírek, áltudományos közlések felismerése, velük szemben tényekre alapozott kritikai 
érvelés.   

Fogalmak 
kutatási kérdés, hipotézis, kísérlet, kísérleti változó, valószínűség, rendszerbiológia, 
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molekuláris biológia, biotechnológia, bioetika, bioinformatika, bionika 

Javasolt tevékenységek 
 A tudományos gondolkodás műveleteinek tudatos alkalmazása konkrét példán és/vagy egy 

tudós munkásságának bemutatásán keresztül 

 A hétköznapi és a tudományos megfigyelés összehasonlítása, konkrét példa bemutatása 

 Strukturált, félig strukturált vagy nem strukturált (a csoport készségszintjétől függően) 
biológiai kísérlet kivitelezése, jegyzőkönyv készítése, a kísérleti eredmények értékelése és 
publikálása 

 Irányított kutatási terv elkészítése, hipotézis önálló felállítása, a függő és független változók 
megállapítása, projektmunka elkészítése 

 Biológiai kutatóintézet (valós vagy virtuális) meglátogatása, beszámoló készítése a kutatási 
területekről és módszerekről  

 Egy-egy tudós megszemélyesítésével kerekasztal-beszélgetés egy tudományos problémáról  

 Bionikai alkalmazások példáinak keresése, kiselőadás, házi dolgozat készítése (pl. 
strukturális bionika, szenzorbionika) 

 Természettudományos ismeretterjesztő folyóiratok cikkeinek feldolgozása, kivonat, 
reflexió írása 

Témakör: Az élővilág egysége, a felépítés és működés alapelvei 
24 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 

statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában;  

 megérti, miért és hogyan mehetnek végbe viszonylag alacsony hőmérsékleten, nagy 
sebességgel kémiai reakciók a sejtekben, vizsgálja az enzimműködést befolyásoló 
tényezőket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 felismeri a szerveződési szintek atomoktól a bioszféráig való egymásba épülését, tudja a 

biológiai problémákat és magyarázatokat a megfelelő szinttel összefüggésben értelmezni; 

 tényekkel bizonyítja az élőlények elemi összetételének hasonlóságát, a biogén elemek, a 
víz, az ATP és a makromolekulák élő szervezetekben betöltött alapvető szerepét, és ezt 
összefüggésbe hozza kémiai felépítésükkel. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 A szerveződési szintek hierarchikus és rendszerszemléletű elvének felismerése a tanulók 

által ismert, felidézett társadalmi, gazdasági, technológiai vagy természeti rendszerek példái 
alapján 
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 Az energiáról meglévő tanulói tudás felszínre hozása, az energiafajták és átalakítási módok 
áttekintése példák alapján, a fény, a kémiai és a biológiai energia összefüggésbe hozása  

 Az információról meglévő tanulói tudás felszínre hozása, a sokféleséggel és a 
rendezettséggel való kapcsolat felismerése mindennapi példák és természeti jelenségek 
értelmezése alapján 

 A szervetlen és a szerves anyagok közötti kapcsolat tudománytörténeti, technológiai és 
biológiai szempontú értelmezése, az élet szénalapúsága 

 Az optimális enzimműködés kísérletes bemutatása, az enzimműködés és az 
anyagcserezavarok kapcsolatának példákkal való bemutatása 

 Biogén elemek kimutatása, következtetések levonása 

 A víznek az élet szempontjából kitüntetett szerepe melletti érvelés 

 A makromolekulák és monomerjeik felépítése és funkciója közötti kapcsolatok sokoldalú 
elemzése 

 A szabályozottság elvének elmélyítése mindennapi életből vett technológiai példák alapján, 
a szabályozott állandó állapot jelentőségének felismerése 

Fogalmak 
rendszer, szerveződési szint, egymásba épülés, biológiai energia és ATP, biogén elem, víz, 
makromolekulák, enzimek, sokféleség és információ, fehérjeszerkezet, vezérlés és 
szabályozás 

Javasolt tevékenységek 
 Biogén elemek kimutatása növényi és állati eredetű szervekből (levél, csont) 

 Szerves makromolekulák kimutatása (pl. biuret-próba, Fehling-reakció) 

 Enzimműködés vizsgálata (pl. hidrogén-peroxid-kataláz, keményítő-nyálamiláz) 
különböző környezeti feltételek (változó beállítások) között 

 A fehérjék szerkezetét befolyásoló tényezők vizsgálata (pl. tojásfehérje-oldattal) 

 Diffúzióval és ozmózissal kapcsolatos kísérletek elvégzése és/vagy értelmezése 

 Programvezérelt, automatizált technológiai rendszerek (pl. klíma, mosógép, ABS 
fékrendszer stb.) keresése és elemzése, összehasonlítása az élő rendszerek valamely 
részműködésével, a szabályozás és vezérlés közötti különbségek megbeszélése  

Témakör: A sejt és a genom szerveződése és működése 
8 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a természettudományos problémákat, 

biológiai és más természettudományi területről kiválasztja a jelenségek magyarázatához 
szükséges tényeket és ismereteket; 

 érti a biológia molekuláris szintű vizsgálati módszereinek elméleti alapjait és felhasználási 
lehetőségeit, ezek eredményeit konkrét kísérleti leírásokban értelmezi; 

 ismeri a bioinformatika fogalmát, érti a felhasználási lehetőségeit és értékeli a biológiai 
kutatásokból származó nagy mennyiségű adat feldolgozásának jelentőségét; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 
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 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ábrák, animációk alapján értelmezi és biológiai tényekkel alátámasztja, hogy a vírusok az 

élő és élettelen határán állnak; 

 a felépítés és működés összehasonlítása alapján bemutatja a sejtes szerveződés kétféle 
típusának közös jellemzőit és alapvető különbségeit, értékeli ezek jelentőségét; 

 tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodása és 
alkalmazkodóképessége közötti összefüggést; 

 felismeri az összetett sejttípus mikroszkóppal megfigyelhető sejtalkotóit, magyarázza a sejt 
anyagcsere-folyamatainak lényegét, igazolja, hogy azok a környezettel folytonos 
kölcsönhatásban mennek végbe; 

 ismeri az örökítőanyag többszintű szerveződését, képek, animációk alapján értelmezi a 
sejtekben zajló biológiai információ tárolásának, átírásának és kifejeződésének folyamatait; 

 tudja, hogy a sejtekben és a sejtek között bonyolult jelforgalmi hálózatok működnek, 
amelyek befolyásolják a génműködést, és felelősek lehetnek a normál és a kóros 
működésért is;  

 összehasonlítja a sejtosztódás típusait, megfogalmazza ezek biológiai szerepét, megérti, 
hogy a soksejtű szervezetek a megtermékenyített petesejt és utódsejtjei meghatározott 
számú osztódásával és differenciálódásával alakulnak ki; 

 ismeri az őssejt fogalmát, különféle típusait, jellemzőit, különbséget tesz őssejt és 
daganatsejt között; 

 felismeri az összefüggést a rák kialakulása és a sejtciklus zavarai között, megérti, hogy mit 
tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakulásának megelőzéséért.  

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 A vírusok felépítése, szaporodása és a megbetegedések közötti összefüggések felismerése 

egy konkrét betegség (pl. influenza) kapcsán, a betegségek megelőzési és gyógyítási 
lehetőségeinek számbavétele, tévképzetek eloszlatása 

 A prokarióta és eukarióta sejttípusok összehasonlítása, a felépítés, működés és 
alkalmazkodás főbb összefüggéseinek bemutatása  

 Az eukarióta sejttípusok kialakulását magyarázó elmélet bizonyítékainak ismertetése 

 A főbb sejtalkotók mikroszkópos képének tanulmányozása, felépítésük egyszerű lerajzolása 
és működésük bemutatása, a működések összekapcsolása a szervezetszintű folyamatokkal 

 A génműködés alapelveinek megértése: aktív és nem aktív régiók , gének bekapcsolása, 
kikapcsolása, módosítása  

 Az őssejt és a differenciált sejt összehasonlítása génaktivitás alapján, a különbség 
felismerése őssejt és daganatsejt között 

 A sejtciklus biológiai szerepének, szakaszainak és szabályozásának megértése, a 
daganatelnyomó és DNS-javító fehérjék létezése, a programozott sejthalál szerepe. 

 A sejtosztódás egyes típusainak értelmezése, biológiai szerepének összekapcsolása az 
emberi sejtek, szervek működésével (őssejtek, differenciált sejt, sebgyógyulás, 
ivarsejtképzés) 
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 A sejten belüli és a sejtek közötti jelforgalmi hálózatok biológiai jelentőségének felismerése 
egy-egy egyszerűbb példa alapján 

 Felismeri az összefüggést a rák kialakulása és a sejtciklus zavarai között, megérti, hogy mit 
tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakulásának megelőzéséért 

Fogalmak 
vírus, baktérium, prokarióta, eukarióta, gén, kromoszóma, fehérjeszintézis, sejtciklus, 
sejtosztódás, őssejt, differenciált sejt, mitózis, meiózis, jelforgalom, biológiai hálózat, 
daganatképződés, rák, GMO 

Javasolt tevékenységek 
 Prokarióta és eukarióta sejt összehasonlítása ábrák, mikrofotók és mikroszkópi metszetek 

alapján 

 Baktériumok izolálása táptalajra a környezetből és emberi bőrről, a tenyészet inkubálása, 
telepek morfológiai vizsgálata 

 Kromoszóma felépítésének modellezése 

 A mitózis és a meiózis osztódási folyamatának ábrákon, mikrofotókon és/vagy mikroszkópi 
metszeteken történő összehasonlítása, értelmezése 

 A sejtciklust és a biológiai információ másolását, átírását és kifejeződését bemutató 
animációk elemzése 

 A géntechnológiai eljárások néhány bioetikai kérdésének megvitatása  

 Forrásfelkutatás a számítógépes módszerek és a rákkutatás kapcsolatára 

 A daganatos betegségekről szóló hiteles webes tájékoztató oldalak információinak 
értelmezése 

 Kiselőadás védőoltásokról, vírus és baktérium okozta betegségekről, a mikroszkóp 
felfedezésének és alkalmazásának történetéről, egy-egy meghatározó kutató munkásságáról  

 Fertőtlenítési és sterilizálási eljárások korszerű eljárásainak megismerése, Semmelweis 
Ignác munkásságának rövid megismerése (kiselőadás, kisfilm stb. formájában) 

Témakör: Sejtek és szövetek 
Javasolt óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 felismeri a szerveződési szintek atomoktól a bioszféráig való egymásba épülését, tudja a 
biológiai problémákat és magyarázatokat a megfelelő szinttel összefüggésben értelmezni; 

 egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan alkalmaz biológiai 
vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp működésének alapelvét, képes azt 
használni; 

 tájékozódik a biotechnológia és a bioetika kérdéseiben, ezekről folyó vitákban 
tudományosan megalapozott érveket alkot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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 fénymikroszkópban, ábrán vagy fotón felismeri és jellemzi a főbb állati és növényi 
szövettípusokat, elemzi, hogy milyen funkciók hatékony elvégzésére specializálódtak. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 A többsejtű életforma alapvető jellemzőinek azonosítása, az ebben rejlő (evolúciós) 

előnyök felismerése, megfogalmazása 

 A (transzmissziós) fénymikroszkóp működési elvének ismerete, a nagyítás és a 
felbontóképesség értelmezése, a mikroszkóp alapbeállításának képessége, mikrofotó 
készítése mobiltelefonnal 

 Növényi metszetek, preparátumok készítése, fénymikroszkópos vizsgálata, rajzok, fotók 
készítése és rendszerezése 

 A növényi szövetek alaptípusainak megkülönböztetése, a sejttani jellemzők és a szövettípus 
biológiai funkciója közötti összefüggés érvekkel való bizonyítása  

 A zárvatermő növények szerveinek ismerete, a gyökér, a szár a levél és a virág jellegzetes 
szöveti felépítésének azonosítása 

 A különféle emberi (állati) szövetek sejttípusainak kialakulására vezető differenciálódási 
folyamat elvi értelmezése, egy konkrét példán (pl. vérsejtek képzése) való bemutatása 

 Állati vagy emberi szövetekről, szervekről készült metszetek fénymikroszkópos vizsgálata 
vagy fotókon való összehasonlítása és jellemzése 

 Az emberi szövetek alaptípusainak (hám-, kötő- és támasztó-, izom-, ideg-) jellemzése a 
felépítés és működés kapcsolatba hozásával, néhány fontosabb altípus elkülönítése 

 A gyógyászatban alkalmazott diagnosztikus szövettani vizsgálatok céljának, egy-egy 
módszerének ismerete, a daganatos betegségek felismerésében játszott szerepének 
értékelése 

Fogalmak 
osztódó és állandósult (növényi) szövetek, őssejt fogalma és típusai, daganatsejt, embrionális 
fejlődés, hám-, kötő- és támasztó-, izom-, idegszövet 

Javasolt tevékenységek 
 A (transzmissziós) fénymikroszkóp felépítésének és működésének megbeszélése, 

alkalmazásának gyakorlása 

 Növényi szövetek mikroszkópos vizsgálata önálló metszetkészítéssel, rajzolás és fotózás 
mobiltelefonnal  

 Növénytani szervpreparátumok főbb szövettípusainak tanulmányozása, jellemzése 

 Állati szövetek mikroszkópos vizsgálata, rajzolás és fotózás mobiltelefonnal  

 Állattani preparátumok főbb szövettípusainak tanulmányozása, jellemzése 

 Daganatos elváltozásokról, diagnosztikáról, kezelésről kiselőadás, csoportmunka 

Témakör: Élet és energia 
Javasolt óraszám: 8 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 
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 a vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, ennek 
bizonyítására vagy cáfolatára kísérletet tervez és kivitelez, azonosítja és beállítja a kísérleti 
változókat, megfigyeléseket és méréseket végez; 

 érti az ökológiai rendszerek működése (anyagkörforgás, energiaáramlás) és a biológiai 
sokféleség közötti kapcsolatot, konkrét életközösségek vizsgálata alapján táplálkozási 
piramist, hálózatot elemez; 

 egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan alkalmaz biológiai 
vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp működésének alapelvét, képes azt 
használni. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri és példákkal bizonyítja az élőlények szén- és energiaforrásainak különféle 
lehetőségeit, az anyagcseretípusok közötti különbséget; 

 vázlatrajzok, folyamatábrák és animációk alapján értelmezi a biológiai energiaátalakítás 
sejtszintű folyamatait, azonosítja a fotoszintézis és a sejtlégzés fő szakaszainak sejten belüli 
helyét és struktúráit, a fontosabb anyagokat és az energiaátalakítás jellemzőit; 

 a sejtszintű anyagcsere-folyamatok alapján magyarázza a növények és állatok közötti 
ökológiai szintű kapcsolatot, a termelő és fogyasztó szervezetek közötti anyagforgalmat; 

 a valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve megtervez és 
kivitelez biológiai vizsgálatokat, projekteket. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 A fotoszintézis biológiai szerepének érvekkel való igazolása, a folyamat alapegyenletének 

ismerete, fő szakaszainak elkülönítése 

 Az erjesztés és a sejtlégzés megkülönböztetése, az erjesztés biológiai előfordulásának és 
technológiai alkalmazásának ismerete, példákkal való igazolása 

 A sejtlégzés biológiai szerepének érvekkel való igazolása, a folyamat alapegyenletének 
ismerete, fő szakaszainak elkülönítése 

 Folyamatábrák elemzése és készítése a fotoszintézis és a (sejt)légzés fő szakaszairól, a 
folyamatok vizualizálása és értelmezése 

 Kísérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgálatára, kutatási 
kérdések megfogalmazása, változók beállítása, adatok rögzítése és elemzése, 
következtetések levonása 

 Az életközösségek anyag- és energiaforgalmának megértése, a szénkörforgás diagramon 
való ábrázolása, a sejtszintű folyamatokkal való kapcsolatba hozása 

Fogalmak 
autotróf és heterotróf, kemotróf és fototróf, biológiai energia és ATP, fotoszintézis, erjedés, 
sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, szénkörforgás 

Javasolt tevékenységek 
 Levél keresztmetszetének vizsgálata modell vagy ábra, illetve önállóan készített metszet 

alapján 

 Gázcserenyílások eloszlásának, nyitódásának és záródásának mikroszkópos vizsgálata 
(ozmózis)  
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 Színtestek azonosítása mikroszkópos vizsgálatokban, aktivitásuk vizsgálata a levél színén 
takarásos (árnyék) módszerrel 

 Levélkivonat készítése, növényi színanyagok papírkromatográfiás vizsgálata  

 A fotoszintézis mértékének a fény erősségétől, színétől való függését vizsgáló kísérletek 
tervezése és kivitelezése 

 A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitására gyakorolt hatásának kísérleti 
vizsgálata 

 A fotoszintézis során keletkező oxigén kimutatása 

 Csírázás, illetve emberi légzés során keletkező szén-dioxid kimutatása meszes vízzel 

 Keményítő kimutatása levélben 

 Élesztőgombák alkoholos erjesztésének környezeti tényezőit vizsgáló kísérletek elvégzése 

 Anyagcseretípusok vizsgálata hétköznapi példákon keresztül (baktériumok szerepe az 
élelmiszeriparban, mezőgazdaságban stb.) 

Témakör: Az élet eredete és feltételei 
Javasolt óraszám: 4 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a természettudományos problémákat, 
biológiai és más természettudományi területről kiválasztja a jelenségek magyarázatához 
szükséges tényeket és ismereteket; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 ki tudja fejteni, hogy a sejt az élő szervezetek szerkezeti és működési egysége. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 a földi élet keletkezését biológiai kísérletek és elméletek alapján magyarázza, erről 
megfogalmazza személyes véleményét is; 

 megkülönbözteti a valódi és az ősbaktérium fogalmát, tudja, hogy ezek az élővilág két külön 
rendszertani csoportjába tartoznak, érti és tényekkel igazolja az ősbaktériumok különleges 
élőhelyeken való életképességét; 

 biológiai és csillagászati tények alapján mérlegeli a földön kívüli élet valószínűsíthető 
feltételeit és lehetőségeit. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 Az élő állapot és kialakulásának magyarázása életkritériumok, a baktériumok sejtszerkezete 

alapján 

 Az ősbaktériumok különleges élőhelyeken való életképességének példákkal való igazolása 

 A Naprendszeren belüli és azon kívüli élet kutatási céljának, feltételezéseinek és eddigi 
eredményeinek ismerete 
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Fogalmak 
őslégkör, ősóceán, RNS-világ, prokarióta sejt, anaerob anyagcsere, cianobaktérium, UV-
sugárzás és ózonpajzs, kozmikus sugárzás és földmágnesség, ősbaktérium, földön kívüli 
életlehetőségek 

Javasolt tevékenységek 
 Az élet kialakulására vonatkozó néhány elmélet összevetése vita során, önálló (tudományos 

érvekkel alátámasztott) vélemény megfogalmazása 

 A Miller-kísérletet bemutató ábrák, videók keresése, a modellrendszerként való értelmezés 
és az eredmények kritikai elemzése kiselőadás vagy házi dolgozat formájában 

 A sejtek kialakulása az ősóceánban – videó megtekintése, közös értelmezés 

 Az ősbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportját és élőhelyeét bemutató kiselőadás 
készítése (pl. Yellowstone parki hőforrások baktériumai, Holt-tengeri sókedvelő 
baktériumok, mélytengeri kénalapú életformák) 

 A földön kívüli élet kutatásáról szóló információk keresése, a célok, módszerek és eddigi 
eredmények összefoglalása (pl. üstökösszondák, Mars-kutatás, exobolygók felfedezése) 

Témakör: A változékonyság molekuláris alapjai 
12 óra/ 25 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 példákkal igazolja a biológiai ismereteknek a világképünk és a technológia fejlődésében 
betöltött szerepét, gazdasági és társadalmi jelentőségét; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 érti a biológia molekuláris szintű vizsgálati módszereinek elméleti alapjait és felhasználási 
lehetőségeit, ezek eredményeit konkrét kísérleti leírásokban értelmezi; 

 ismeri a bioinformatika fogalmát, érti a felhasználási lehetőségeit és értékeli a biológiai 
kutatásokból származó nagymennyiségű adat feldolgozásának jelentőségét; 

 megérti a különféle biotechnológiai eljárások célját és módszertani alapjait, a róluk folyó 
vitában több szempontú, tudományos tényekre alapozott véleményt formál; 

 megérti a bionika eredményeinek alkalmazási lehetőségeit, értékeli a bioinformatika, az 
információs technológiák alkalmazásának orvosi, biológiai jelentőségét; 

 tájékozódik a biotechnológia és a bioetika kérdéseiben, ezekről folyó vitákban 
tudományosan megalapozott érveket alkot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az örökítőanyag bázissorrendjének vagy bázisainak megváltozásához vezető 
folyamatokat, konkrét esetekben azonosítja ezek következményeit; 

 az örökítőanyag felépítéséről és működéséről alkotott tudását összefüggésbe hozza a 
géntechnológia, a génszerkesztés céljával és módszertani alapjaival, tényekre alapozottan, 
kritikai szemlélettel elemzi a genetikai módosítások vélt vagy valós előnyeit és kockázatait; 
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 felismeri a kapcsolatot az életmód és a gének kifejeződése között, érti, hogy a sejt és az 
egész szervezet jellemzőinek kialakításában és fenntartásában kiemelt szerepe van a 
környezet általi génaktivitás-változásoknak. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 A DNS bázissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és biológiai funkciója, 

valamint a tapasztalható jelleg közötti összefüggés példaszerű  bemutatása 

 A mutációk és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek) összefüggéseinek 
felismerése, konkrét példa elemzése 

 A szerzett tulajdonságok örökölhetősége, epigenetikai hatások értelmezése: az életmóddal 
(táplálkozás, mozgás, dohányzás) és más környezeti hatásokkal (pl. stressz) módosítható 
genetikai információ (pl. miért nem mindegy, hogy valamely tulajdonság az apai vagy anyai 
gén által kódolt) 

 A DNS-bázissorrend megállapítás jelentőségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai 
ujjlenyomat módszerének bemutatása, a gyakorlati alkalmazások példáinak áttekintése és 
értékelése 

 A géntechnológiák céljának és eljárásainak megismerése, a rekombináns DNS, a 
génszerkesztés, a klónozás biológiai alapjainak és gyakorlati felhasználásának (pl. 
igazságügyi orvostani és diagnosztikai vizsgálatok) bemutatása 

 A géntechnológia orvostudományban, gyógyszeriparban, növénytermesztésben, 
állattenyésztésben, élelmiszeriparban való alkalmazásának példákkal történő bemutatása 
(humán genom projekt, génterápia, genetikailag megváltoztatott élőlények) 

 A bioinformatika céljának, alkalmazási lehetőségeinek és jövőbeli jelentőségének 
megértése (pl. evolúciós leszármazási kapcsolatok keresése adatbázisok alapján, 
kapcsoltság elemzése egyes betegségek és gének összefüggésének vizsgálatához, jelátviteli 
hálózatok modellezése) 

 A bioetika kialakulására vezető okok és a főbb alkalmazási területek áttekintése, bioetika 
alapelvein alapuló érvelés (pl. a genetikai kutatások előnyei és kockázatai, az állatkísérletek 
kérdései, transzplantáció és biorobotika, a jövőbeli hatások előrejelzése) 

Fogalmak 
mutáció, mutagén, epigenetikai hatás, géntechnológia, klónozás, génszerkesztés, 
génmódosítás, géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika 

Javasolt tevékenységek 
 Tanulóknak szóló, epigenetikával foglalkozó online oldalak  animációinak, video- és 

ábraanyagainak áttekintése, a látottak értelmezése 

 A növényi géntechnológia néhány ismert alkalmazási példájának (pl. Bt-toxin bevitel, 
aranyrizs, érésgátlás, stressztűrő fajták stb.) bemutatása, az előnyök és kockázatok kritikai 
elemzése 

 A génmódosított haszonnövényekkel és -állatokkal kapcsolatos  érvelés 

 DNS kimutatása egyszerű vizsgálattal (pl. banánból) 

Témakör: Egyedszintű öröklődés 
16 óra 
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Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozások szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában; 

 megérti a bionika eredményeinek alkalmazási lehetőségeit, értékeli a bioinformatika, az 
információs technológiák alkalmazásának orvosi, biológiai jelentőségét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érti az örökítőanyagban tárolt információ és a kifejeződő tulajdonságok közötti 
összefüggést, megkülönbözteti a genotípust és a fenotípust, a fenom-genom 
összefüggéseket konkrét esetek magyarázatában alkalmazza; 

 megérti a genetikai információ nemzedékek közötti átadásának törvényszerűségeit, ezeket 
konkrét esetek elemzésében alkalmazza. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 Mendel kutatási módszerének (kísérletek, hipotézisek felállítása, statisztikai megközelítés) 

elemzése, az eredmények és a levont következtetések kapcsolatba hozása 

 A gének, a DNS és a kromoszómák (testi és ivari) kapcsolatának megértése, a gének és a 
tulajdonságok kapcsolatának sokoldalú elemzése 

 A mendeli öröklődés kiterjesztése: példák és magyarázatok a Mendel-szabályoktól való 
eltérésekre  

 A környezet fenotípusra gyakorolt hatásának megértése, példákkal való igazolása 

 A genom és a fenom kapcsolatának megértése (hogyan, hányféleképpen jöhet létre a 
fenotípus) 

 A fenotípus-elemzésben rejlő lehetőségek feltérképezése (miért és hogyan idéz elő 
elváltozásokat a genetikai és a környezeti tényezők egymásra hatása)  

 Az egyénre szabott gyógyítási lehetőségek céljának, jelenlegi alkalmazásainak és jövőbeli 
lehetőségeinek megismerése, értékelése 

Fogalmak 
gén, allél, genotípus, fenotípus, Mendel-szabályok, domináns, recesszív, öröklésmenet, 
családfa, genom, fenom, bioinformatika, személyre szabott gyógyítás 

Javasolt tevékenységek 
 Mendel kísérleteinek módszertani és tudományos technikai szempontokból való áttekintése, 

bemutató összeállítása 

 Kapcsolt öröklődésekkel, génkölcsönhatások kal kapcsolatos példa megbeszélése 

 Genetikai tanácsadási szituációk, esetleírások, családfák értelmezése humán genetikai 
betegségek/jellegek esetében 

 Tanulóknak szóló, genetikával foglalkozó online oldalak animációinak, ábraanyagának 
áttekintése, a leírtak, látottak értelmezése 
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 Humán genetikai vizsgálatokat (tesztelést) leíró és magyarázó weboldalak felkeresése, az 
olvasottak értelmezése 

 Bioinformatikával foglalkozó weboldalak felkeresése, majd annak bemutatása, hogyan 
segítheti a bioinformatika a kísérletes kutatásokat 

 Véletlenszerű genetikai változást (sodródást) bemutató szimulációk játékok 
tanulmányozása (tervezése), következtetések levonása  

Témakör: A biológiai evolúció 
Javasolt óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 ismeri a tudományos és áltudományos közlések lényegi jellemzőit, ezek 
megkülönböztetésének képességét életvitelének alakításában is alkalmazza; 

 megérti a bionika eredményeinek alkalmazási lehetőségeit, értékeli a bioinformatika, az 
információs technológiák alkalmazásának orvosi, biológiai jelentőségét; 

 példákkal igazolja a biológiai ismereteknek a világképünk és a technológia fejlődésében 
betöltött szerepét, gazdasági és társadalmi jelentőségét; 

 érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és a kialakult nagyrasszok 
értékükben nem különböznek, biológiai és kulturális örökségük az emberiség közös kincse; 

 példákkal mutatja be az élővilág főbb csoportjainak evolúciós újításait, magyarázza, hogy 
ezek hogyan segítették elő az adott élőlénycsoport elterjedését. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 megérti a természetes változatosság szerveződését, az evolúciós változások eredetét és 
elterjedését magyarázó elemi folyamatokat, felismer és magyaráz mikro- és makroszintű 
evolúciós jelenségeket; 

 példákkal igazolja, hogy a szelekció a különböző szerveződési szinteken értelmezhető 
tulajdonságokon keresztül egyidejűleg hat; 

 morfológiai, molekuláris biológiai adatok alapján egyszerű származástani kapcsolatokat 
elemez, törzsfát készít; 

 ismeri az evolúció befolyásolásának lehetséges módjait (például mesterséges szelekció, 
fajtanemesítés, géntechnológia), értékeli ezek előnyeit és esetleges hátrányait. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 A természetes változatosság példáinak bemutatása a DNS-szinttől az egyedszintű 

különbségekig 
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 A genotípus és a fenotípus kapcsolata bonyolultságának (ritkán egyszerű 1:1 leképezésű) 
megértése 

 A fajok viszonylagos genetikai állandóságának magyarázása animációk segítségével 

 Példák bemutatása a fajok genetikai változatosságának eredetére 

 Darwin evolúciós elméletét alátámasztó fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési területek, 
csökevényes szervek, homológiák) 

 Az evolúciós változások egyszerű modelljében a változatosság eredetének (mutáció, 
rekombináció) és terjedésének (szelekció, sodródás, génáramlás) felismerése példák 
alapján, a folyamatok adaptív, nem adaptív jellegének ismertetése 

 Példák bemutatása makroevolúciós (faji szint feletti) változásokra: evolúciós újdonságok, 
kihalások, adaptív radiáció 

 Annak megértése, hogy az evolúció általános rendezőelv a természettudományokban 

 Internetes források alapján annak bemutatása, hogy a szelekció egysége nemcsak gén lehet, 
hanem gének közössége (egyed), egyedek közössége (populáció), populációk csoportja 
(metapopuláció), életközösségek (ökoszisztéma) is 

 Az evolúció lehetséges mechanizmusainak (pl. mutáció – szelekció és együttműködés – 
szelekció) bemutatása, a vitatott kérdések elemzése esettanulmányok alapján (pl. kihalási 
hullámok, emergencia, hiányzó láncszemek problémája) 

 Egyszerű biológiai adatbázisok, bioinformatikai programok használata származástani 
kapcsolatok elemzéséhez, törzsfa készítéséhez 

 Példák bemutatása internetes források segítségével: hogyan befolyásolta az ember eddig is 
az evolúciót (mesterséges szelekció, fajtanemesítés, géntechnológia), ezek előnyeinek és 
esetleges hátrányainak értékelése 

Fogalmak 
evolúció, mikroevolúció, makroevolúció, mutáció, szelekció, természetes és mesterséges 
szelekció, génáramlás, sodródás, adaptív evolúció, törzsfa 

Javasolt tevékenységek 
 Prezentáció készítése egy önállóan választott populáció természetes szelekciójáról 

 A természetes szelekció modellezése, szimulációkon történő tanulmányozása 

 Különböző fajok (pl. nyírfaaraszoló) fenotípusos variabilitásának összehasonlítása, adatok 
gyűjtése, grafikonon történő megjelenítése és elemzése 

 Önállóan gyűjtött példák bemutatása a mesterséges szelekció folyamatáról (pl. egy faj 
háziasítása, kutyafajták kialakítása stb.), összehasonlítása a természetes szelekció 
folyamatával 

 A fajképződés különféle folyamatait (pl. földrajzi izoláció, adaptív radiáció) konkrét példák 
alapján elemző feladatok gyakorlása 

 Poszter készítése a galápagosi pintyek csőrtípusairól, a sokféleség okainak feltárása, 
magyarázatok megadása 

 Különböző törzsfák értelmezése vagy készítése biológiai adatbázisok és 
szerkesztőprogramok segítségével 

Témakör: Az emberi szervezet felépítése és működése – I. Testkép, testalkat, 
mozgásképesség 
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5 óra/ 8 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a természettudományos problémákat, 
biológiai és más természettudományi területről kiválasztja a jelenségek magyarázatához 
szükséges tényeket és ismereteket; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 a vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, ennek 
bizonyítására vagy cáfolatára kísérletet tervez és kivitelez, azonosítja és beállítja a kísérleti 
változókat, megfigyeléseket és méréseket végez; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti összefüggéseket, azonosítja az 
ember egészségét veszélyeztető tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit, érvényesíti 
az elővigyázatosság elvét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 kiegyensúlyozott saját testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni 
adottságokat, a nem és a korosztály fejlődési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;  

 az emberi test kültakarójának, váz- és izomrendszerének elemzése alapján magyarázza az 
ember testképének, testalkatának és mozgásképességének biológiai alapjait; 

 elemzi az ember mozgásképességének biokémiai, szövettani és biomechanikai alapjait, 
ezeket összefüggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka mozgásformáival, 
értékeli a rendszeres testmozgás szerepét egészségének megőrzésében. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 Az emberi szervek helymeghatározása a test anatómiai síkjai, tengelyei és irányai szerint 

 Az emberszabású majmok, az előemberek, az ősemberek és a mai ember anatómiai 
jellemzőinek összehasonlítása, a fejlődési folyamat értelmezéseA bőr három fő rétegének 
megismerése és a rétegek funkcióinak elemzése, egészségtani vonatkozások 

 Az ember helyváltoztató mozgását lehetővé tevő belső váz és az erre felépülő vázizomzat 
együttes működésének értelmezése modellek, animációk, képek alapján 

 Az emberi csontváz három fő táján (fej, törzs, végtagok) elhelyezkedő csontok, a végtagok 
főbb izmainak megismerése, az anatómiai és élettani kapcsolatok elemzése, egészségtani 
vonatkozások 

 A csontok, izmok együttműködésének biomechanikai értelmezése, modellezése 

Fogalmak 
emberszabású majmok, előemberek, ősemberek, mai ember, bőr, bőrszín, bőrvizsgálat, fejváz, 
törzsváz, végtagváz, hajlító- és feszítőizom, záróizmok, mimikai izmok, ízület, sportsérülések 

Javasolt tevékenységek 
 Összehasonlító vázlatrajz készítése az emberszabású majmok, előemberek, ősemberek és a 

mai ember koponyájának és fogazatának felépítéséről 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1645 
 

 Az emberré válás folyamatát bemutató filmek, animációk megtekintése és elemzése  

 Az emberi bőr felépítését bemutató ábrák, makettek vizsgálata 

 Ujjlenyomatok összehasonlítása (pl. az osztályban tanulók vagy családtagok esetében) 

 Kiselőadás, házi dolgozat készítése a napfény okozta hatások és a bőr működésének 
összefüggéséről 

 A bőrre kerülő krémek, tisztálkodószerek összetételének elemzése, következtetések 
levonása 

 Az emberi csontváz makettjének vizsgálata, a testtájak fő csontjainak és a kapcsolódás 
módjainak azonosítása 

 Különböző ízülettípusok mechanikai modellezése, makettek készítése 

 Izmok eredésének, tapadásának, a hajlító- és feszítőizmok mechanikai modellezése, 
makettek készítése 

 Néhány jellegzetes sportmozgás (pl. futás, ugrás, dobás) mozgásszervi alapjának 
megbeszélése, a sportsérülések elkerülési lehetőségeinek megbeszélése, ellátásuk 
gyakorlati bemutatása 

Témakör: Emberi szervezet felépítése és működése – II. Anyagforgalom 
13 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a természettudományos problémákat, a 
biológiai és más természettudományi területről kiválasztja a jelenségek magyarázatához 
szükséges tényeket és ismereteket; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 a vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, ennek 
bizonyítására vagy cáfolatára kísérletet tervez és kivitelez, azonosítja és beállítja a kísérleti 
változókat, megfigyeléseket és méréseket végez; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan alkalmaz biológiai 
vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp működésének alapelvét, képes azt 
használni; 

 megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti összefüggéseket, azonosítja az 
ember egészségét veszélyeztető tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit, érvényesíti 
az elővigyázatosság elvét; 

 a szervrendszerek felépítésének és működésének elemzése alapján magyarázza az emberi 
szervezet anyagforgalmi, energetikai és információs működésének biológiai alapjait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 a táplálkozás, a légzés, a keringés és a kiválasztás szervrendszerének elemzése alapján 
magyarázza az emberi szervezet anyag- és energiaforgalmi működésének biológiai alapjait. 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 Az emberi tápcsatorna szakaszainak és azok felépítésének elemzése, a fontosabb élettani 

funkciók vizsgálata és összehasonlítása 

 Az emberi táplálkozás mennyiségi és minőségi kritériumainak elemzése, az egészséges 
táplálkozás alapelveinek megismerése, az alkalmazás képességének fejlesztése 

 Az emberi légzőszervrendszer felépítésének és működésének vizsgálata 

 A légúti fertőzések típusainak és tüneteinek ismerete, a légszennyező anyagok 
egészségkárosító hatásainak elemzése 

 Az emberi keringési rendszer felépítése és működésének vizsgálata, a gyakoribb 
betegségeinek elemzése  

 Az emberi kiválasztó szervrendszer felépítése és szerepe a szervezet homeosztázisában, a 
húgyúti fertőzések tüneteinek ismerete, a művesekezelés elvének és alkalmazási módjának 
megismerése 

Fogalmak 
bélcsatorna, légutak, légzőmozgások, légszennyezés, szív, keringési rendszer, vér, magas 
vérnyomás betegség, infarktusveszély, agyvérzés, kiválasztó szervrendszer 

Javasolt tevékenységek 
 A test belső szervei elhelyezkedésének tanulmányozása emberi torzó maketten 

 Az emésztés és felszívódás helyéről és működéseiről folyamatábra rajzolása 

 Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése 

 A cukor-, zsír- és fehérjeemésztésre vonatkozó egyszerűbb biokémiai kísérlet elvégzése  

 A keringési szervrendszer működésével összefüggő mérések (pl. vérnyomásmérés, 
pulzusszámmérések) elvégzése, következtetések levonása 

 A légzési szervrendszer működésével összefüggő megfigyelések és egyszerűbb mérések 
elvégzése (pl. légzésszámváltozás, kilélegzett levegő CO2-tartalma, vitálkapacitás-mérő 
készítése stb.) 

 A dohányzás káros hatásainak megismertetése kiselőadások, tanulói prezentációk során, 
érveléssel a saját és mások egészségmegőrzése érdekében 

 Emésztőenzimek működésének vizsgálata 

 Az epe és mosogatószer hatásának összehasonlító vizsgálata 

 Táplálkozási allergiák esetében alkalmazható étrendek készítése 

 Élelmiszerek só- és cukortartalmának vizsgálata 

 Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek összegyűjtése, összefoglaló 
esetleírások elemzése 

Témakör: Emberi szervezet felépítése és működése – III. Érzékelés, szabályozás 
12 óra/ 25 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a természettudományos problémákat, 
biológiai és más természettudományi területről kiválasztja a jelenségek magyarázatához 
szükséges tényeket és ismereteket; 
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 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 a vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, ennek 
bizonyítására vagy cáfolatára kísérletet tervez és kivitelez, azonosítja és beállítja a kísérleti 
változókat, megfigyeléseket és méréseket végez; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan alkalmaz biológiai 
vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp működésének alapelvét, képes azt 
használni; 

 megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti összefüggéseket, azonosítja az 
ember egészségét veszélyeztető tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit, érvényesíti 
az elővigyázatosság elvét; 

 a szervrendszerek felépítésének és működésének elemzése alapján magyarázza az emberi 
szervezet anyagforgalmi, energetikai és információs működésének biológiai alapjait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapján magyarázza az emberi szervezet 
információs rendszerének biológiai alapjait. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 A bőr, a szem és a fül felépítése és érzékelő működésének vizsgálata, a leggyakoribb 

érzékszervi megbetegedések okainak és megelőzési lehetőségeinek áttekintése 

 Reflextípusok megkülönböztetése, elvégzett reflexvizsgálatok értelmezése 

 A hormonrendszer szabályozó szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a mellékvese, a 
hasnyálmirigy és a pajzsmirigy által termelt hormonok hatásainak elemzése 

 Az ember központi és környéki idegrendszerének megismerése konkrét példákon keresztül 
(pl. mozgásszabályozás, vérnyomás-szabályozás, a vércukorszint és a vér ozmotikus 
koncentrációjának szabályozása) 

 Az emberi immunrendszer felépítésének és működésének elemzése animációk alapján, a 
fertőzés, a gyulladás, az allergia kialakulására vonatkozó tudományos cikkek elemzése, a 
betegségek kialakulásának megelőzésére, csökkentésére irányuló egyéni cselekvési 
lehetőségek számbavétele 

Fogalmak 
mechanikai és hőérzékelés, reflex, látás, szemhibák és -betegségek; hallás, külső, középső, 
belső fül; egyensúlyozás, hormon, agyalapi mirigy, hasnyálmirigy, mellékvese, pajzsmirigy, 
központi és környéki idegrendszer, immunrendszer, immunválasz, kórokozó, antigén, antitest, 
védőoltás, gyulladás, allergia, bőrflóra, fertőzés, járvány 

Javasolt tevékenységek 
 Hideg- és melegpontok vizsgálata az emberi bőrfelszínen (páros gyakorlat) 

 A bőr 1 cm2-nyi területén elhelyezkedő nyomáspontok vizsgálata (kétpontküszöb-térkép) 
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 A közel- és távollátás modellezése lencsékkel 

 Vakfolt kimutatásának gyakorlása 

 A csiga frekvenciafelfogó működésének modellezése 

 Alapvető reflexműködéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgálata 

 Folyamatábra szerkesztése egy konkrét hormonális szabályozás megvalósulásáról  

 Bemutató ábrák készítése (poszteren vagy számítógépes animáción) különböző 
szabályozási folyamatokról (pl: vérnyomás-, testhőmérséklet-, légzés-, vércukorszint-
szabályozás stb.) 

 Kiselőadás, poszter készítése a hormonális megbetegedésekről 

 Az emberi immunrendszer felépítésének és működésének elemzése filmek, animációk 
és/vagy ábrák alapján 

 Kiselőadások készítése történelmi és jelenkori világjárványokról, az okok és a megelőzési, 
védekezési módok feltárása 

 Kiselőadások készítése a hazai kötelező védőoltások szerepéről és azok hiánya miatt 
kialakuló betegségekről 

Témakör: Az emberi nemek és a szaporodás biológiai alapjai 
10 óra/ 15 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában; 

 tájékozódik a biotechnológia és a bioetika kérdéseiben, ezekről folyó vitákban 
tudományosan megalapozott érveket alkot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a férfi és a női nemi szervek felépítését és működését, a másodlagos nemi jellegeket 
és azok kialakulási folyamatát, ismereteit összekapcsolja a szaporító szervrendszer 
egészségtanával; 

 biológiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitás párkapcsolattal és 
tudatos családtervezéssel összefüggő jelentőségét; 

 megérti a fogamzásgátlók hatékonyságáról szóló információkat, a személyre szabott, 
orvosilag ellenőrzött fogamzásgátlás fontosságát; 

 ismeri a fogamzás feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejlődésének szakaszait, 
értékeli a terhesség alatti egészséges életmód jelentőségét;  
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 felsorolja az emberi egyedfejlődés főbb szakaszait, magyarázza, hogyan és miért változik a 
szervezetünk az életkor előrehaladásával, értékeli a fejlődési szakaszok egészségvédelmi 
szempontjait, önmagát is elhelyezve ebben a rendszerben. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 Az emberi nemek kromoszómák (X, Y) általi meghatározottságának ismerete 

 A nemi jellegek és működések hormonok általi szabályozottságának megértése, a főbb 
hormonok és hatásaik azonosítása 

 Az elsődleges és másodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, biológiai szempontú leírása 

 A női és a férfi szaporodási szervrendszer szerveinek (külső és belső nemi szervek) 
megismerése, a felépítés és a működés összekapcsolása 

 A menstruációs ciklus hormonális szabályozásának értelmezése 

 Az emberi szexualitás, a nemi kapcsolatok biológiai alapjainak megismerése, a szexualitás 
egyéni boldogsággal, párkapcsolatokkal összefüggő funkcióinak megbeszélése 

 A biztonságos nemi élet fontosságának felismerése, a nemi betegségek megelőzési 
módjainak megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak áttekintése 

 A családtervezésről meglévő előzetes tudás felszínre hozása, etikai szempontú 
megbeszélése 

 Mechanikai és hormonális fogamzásgátlás mechanizmusainak értelmezése és elemzése 

 A fogamzás feltételeinek, folyamatának megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek 
megbeszélése, a terhességi vizsgálatok biológiai hátterének értelmezése 

 A terhességi szűrővizsgálatok formáinak megismerése és összehasonlítása 

 A várandósság alatti élettani, hormonális változások értelmezése és elemzése 

 Az embrionális és a magzati fejlődés biológiai történéseinek elemzése, a folyamatok 
anatómiai és időbeli elhelyezése 

 A szülés szakaszai, a folyamat során végbemenő élettani változások, működések elemzése 

 A születés utáni egyedfejlődés főbb szakaszainak vázlatos áttekintése, a jellegzetes élettani 
és pszichikai változások azonosítása 

 A gyermekek megfelelő testi, értelmi, érzelmi és erkölcsi fejlődését biztosító családi és 
társadalmi hatások megbeszélése 

 A gyermekgondozás társadalmi szinten kialakult segítő szolgálatainak és egyéb formáinak 
áttekintése, a gyermekorvosi és a védőnői hálózat működésének megismerése 

 A veleszületett rendellenességek biológiai hátterének értelmezése, a gyakoribb formák 
bemutatása, az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati vizsgálati lehetőségek áttekintése 

Fogalmak 
nemi kromoszómák, nemi jellegek, ivari őssejtek, here, hímivarsejt, tesztoszteron, petefészek, 
petesejt, peteérés, méh, menstruáció, zigóta, embrió, magzatburok, magzat, fogamzás és 
fogamzásgátlás, családtervezés, FSH, LH, progeszteron, ösztrogén, HCG, veleszületett 
rendellenességek, magzati szűrővizsgálatok 

Javasolt tevékenységek 
 A nemi jellegeket és az egyedfejlődés során tapasztalható változásokat összehasonlító 

táblázat készítése 

 Az elsődleges nemi szervek felépítését és működését bemutató ábrák, animációk elemzése 
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 Szaporító szervrendszert jellemző szövettani metszetek vizsgálata (méh, petefészek, here, 
ivarsejtek) 

 A menstruációs ciklus hormonális periódusait bemutató ábrák, animációk keresése és 
értelmezése 

 Mechanikai és hormonális fogamzásgátlás módszereinek összehasonlítása és elemzése 

 Terhességi szűrővizsgálatok módjainak megismerése kiselőadások formájában vagy 
védőnői előadás során 

 Bemutató készítése az embrionális és magzati fejlődés főbb szakaszairól 

 Családtervezési módszerek megismerése szakember előadásában és/vagy tanulói 
kiselőadások formájában 

 Nőgyógyász előadása a fogamzás, a fogamzásgátlás, a terhesség, a szülés folyamatairól és 
a magzati szűrővizsgálatok módjairól 

Témakör: A viselkedés biológiai alapjai, a lelki egyensúly és a testi állapot összefüggése 
10 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 ismeri a tudományos és áltudományos közlések lényegi jellemzőit, ezek 
megkülönböztetésének képességét életvitelének alakításában is alkalmazza; 

 értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozások szerepét az élő 
rendszerek normál működési állapotának fenntartásában;  

 ismer és alkalmaz az egészségi állapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy 
egészségügyi vészhelyzetek kezelésében segítséget nyújtó mobiltelefonos applikációkat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 a biológiai működések alapján magyarázza a stressz fogalmát, felismeri a tartós stressz 
egészségre gyakorolt káros hatásait, igyekszik azt elkerülni, csökkenteni; 

 ismeri a gondolkodási folyamatokat és az érzelmi és motivációs működéseket meghatározó 
tényezőket, értékeli az érzelmi és az értelmi fejlődés kapcsolatát; 

 ismeri a mentális egészség jellemzőit, megérti annak feltételeit, ezek alapján megtervezi az 
egészségmegőrző magatartásához szükséges életviteli elemeket; 

 megérti az idegsejtek közötti jelátviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a tanulás 
és emlékezés folyamataival, a drogok hatásmechanizmusával; 

 az agy felépítése és funkciója alapján magyarázza az információk feldolgozásával, a 
tanulással összefüggő folyamatokat, értékeli a tanulási képesség jelentőségét az egyén és a 
közösség szempontjából; 

 biológiai folyamatok alapján magyarázza a függőség kialakulását, felismeri a függőségekre 
vezető tényezőket, ezek kockázatait és következményeit. 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 Az emberi viselkedés biológiai gyökereinek és emberi sajátosságainak elemzése az állatok 

viselkedésével történő összehasonlítás és az evolúciós megközelítés alapján 

 A stresszhatás mértékétől és időtartamától függő élettani, viselkedésbeli változások 
(vészreakció, szimpatikus túlsúly) felismerése és megkülönböztetése, a legális stresszoldás 
melletti érvelés 

 A gondolkodás folyamatát meghatározó tényezők bemutatása egy konkrét esetre (probléma 
megoldására) alkalmazva 

 A mentális egészséget is figyelembe vevő (saját, családtag, barát) egészségmegőrző 
program megtervezése, bemutatása, mobiltelefonos applikációk felhasználása 

 A drogok és más függőségek okozta hatások jeleinek és mechanizmusainak értelmezése 

 Az idegsejt ingerelhetőségének magyarázása, fő funkcióinak értelmezése 
(információfelvétel, -feldolgozás, -továbbítás, -átadás), kapcsolata a tanulási és emlékezési 
folyamatokkal 

 Az idegsejtek hálózatokba szerveződésének megértése, a magasabb rendű működésekben 
játszott szerepük értékelése 

 Esettanulmányok, mobiltelefonos applikációk, képek alapján annak megértése, hogy a 
halántéklebenynek a memória kialakításában, a homloklebenynek (neokortex) a kognitív 
funkciókban van kiemelkedő szerepe 

 A tanulás biológiai funkcióinak bemutatása, az eltérő tanulási képesség lehetséges okainak 
és formáinak feltérképezése, a következmények megvitatása 

 A függőségek összekapcsolása biológiai tényezőkkel (genetikai hajlamok, egyes 
agyterületek szinapszisainak megváltozása), a függőségekből eredő kockázatok, 
következmények felismerése esettanulmányok alapján 

Fogalmak 
öröklött és tanult viselkedési elemek, agresszió, altruizmus, stressz, gondolkodás, agykéreg, 
szinapszis, idegsejthálózat, mentálhigiéné, motiváció, tanulás, emlékezés, érzelmek, drog, 
függőség 

Javasolt tevékenységek 
 Konrad Lorenz és Pavlov állatkísérleteinek bemutatása beszámolók vagy filmek alapján 

 Az ember öröklött és tanult viselkedési elemeit bemutató példák gyűjtése, megbeszélése 

 A természetben vagy állatkertben megfigyelhető faj viselkedésében látható mintázatok (idő, 
tér és cselekvés) számítógépes elemzése, dokumentálása 

 Drogok hatásmechanizmusát bemutató animációk elemzése  

 Idegsejtek, idegi hálózatok működését és a drogok hatását bemutató tudományos 
ismerettejesztő előadások, filmek megtekintése, közös megbeszélés 

 Esettanulmányok elemzése az eltérő tanulási képességek lehetséges okairól 

Témakör: Az egészségügyi rendszer, elsősegélynyújtás 
10 óra/ 12 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 ismer és alkalmaz az egészségi állapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy 
egészségügyi vészhelyzetek kezelésében segítséget nyújtó mobiltelefonos applikációkat; 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 a valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve megtervez és 
kivitelez biológiai vizsgálatokat, projekteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az orvosi diagnosztika, a szűrővizsgálatok és védőoltások célját, lényegét, értékeli 
ezek szerepét a betegségek megelőzésében és a gyógyulásban; 

 megkülönbözteti a házi- és a szakorvosi ellátás funkcióit, ismeri az orvoshoz fordulás 
módját, tisztában van a kórházi ellátás indokaival, jellemzőivel; 

 ismeri a leggyakoribb fertőző betegségek kiváltó okait, ismeri a fertőzések elkerülésének 
lehetőségeit és a járványok elleni védekezés módjait; 

 ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szívinfarktus, stroke, cukorbetegség, allergia, 
asztma) kockázati tényezőit, felismeri ezek kezdeti tüneteit; 

 korábbi elsősegélynyújtással kapcsolatos ismereteinek és készségeinek alkalmazásával 
képes a bekövetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, segítséget (szükség esetén mentőt) 
hívni, valamint elsősegélyt nyújtani; 

 az emberi szervezet felépítéséről, működéséről szerzett tudását, eddigi elsősegélynyújtással 
kapcsolatos ismereteit és készségeit az egészséges életvitel kialakításában és az 
elsősegélynyújtásban alkalmazza; 

 szükség esetén képes a sérült vagy beteg személy ellátását a rendelkezésre álló eszközökkel 
(vagy eszköz nélkül) megkezdeni (sebellátás, vérzéscsillapítás, eszméletlen beteg ellátása, 
szabad légút biztosítása); 

 ismer és alkalmaz az egészségi állapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy 
egészségügyi vészhelyzetek kezelésében segítséget nyújtó mobiltelefonos applikációkat; 

 szükség esetén alkalmazza a felnőtt alapszintű újraélesztés műveleteit (CPR), képes 
félautomata defibrillátor alkalmazására. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 Az orvosi diagnosztika céljának, legfontosabb eljárásainak megismerése 

 A legfontosabb laboratóriumi vizsgálatok céljának, indokoltságának, egyes módszereinek 
és gyógyítással kapcsolatos jelentőségének értékelése 

 Egyes orvosi képalkotó eljárások céljának, alkalmazásuk indokoltságának megértése 
(példákon keresztül), szükségességüknek az előnyök és kockázatok mérlegelésén alapuló 
elfogadása 

 A különféle sugárzások okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakulásuk 
csökkentésének megismerése 
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 Konkrét példák, esettanulmányok és filmek alapján a különféle típusú orvosi ellátások 
(házi-, szakorvosi, kórházi) céljának, egymással való összefüggésének megértése 

 A betegjogi képviselet lehetőségének, elérhetőségének ismerete, az igénybevétellel 
kapcsolatos tájékozottság megszerzése 

 A gyakoribb fertőző betegségek tüneteinek felismerése, az orvoshoz fordulás 
szükségességének felismerése, alapszintű járványügyi ismeretek megszerzése, a népességre 
kiterjedő védőoltások jelentőségének értékelése 

 Preventív szemléletű egészségműveltség kialakítása, a gyakoribb népbetegségek 
életmóddal összefüggő kockázati tényezőinek ismeretén alapuló életvitel kialakítása 

 A XXI. századi technológiákra alapozott egészségműveltség és -tudatosság, az 
önmegfigyelés, az otthoni mérések (testsúly, vérnyomás, vércukor) és mobiltelefonos 
applikációkon alapuló monitorozás lehetőségének megismerése 

 Az elsősegélynyújtás és életmentés elemi szabályainak gyakorlatban történő kivitelezése 
szimulációk során, telefonos applikációk alkalmazása 

 A mentőhívás lépéseinek és alapszabályainak megismerése, gyakorlása 

 A klinikai halál és a biológiai halál fogalmának értelmezése, annak megértése, hogy a halál 
nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordítható, ha az elsősegélynyújtó 
haladéktalanul és szakszerűen megkezdi az újraélesztést 

 A berendezés nélküli alapfokú újraélesztési eljárások megismerése és gyakorlati 
alkalmazása 

 A félautomata defibrillátor működési mechanizmusának megismerése és alkalmazásának 
gyakorlati elsajátítása 

 A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapítás módjainak megismerése, 
alkalmazásuk képességének megszerzése 

 Sebtípusok megismerése és a fertőtlenítés, sebellátás szabályainak gyakorlati elsajátítása 

 Csonttörések típusainak, valamint a nyílt és zárt törések ellátásának megismerése 

 Ficam, rándulás ellátási szabályainak megismerése 

 Égési sérülési fokozatok megismerése, összehasonlítása, az égési sérülések alapvető ellátási 
teendőinek megismerése 

 Áramütést szenvedett egyén ellátásakor szükséges alapvető teendők megismerése 

 Mérgezési tünetek megismerése és az ellátás lépéseinek gyakorlati alkalmazása 

 Eszméletvesztést szenvedett egyén ellátási módjának megismerése 

Fogalmak 
laborvizsgálat, lelet, vérnyomás mérése, UH, röntgen, CT, MR, sugárbetegségek, betegjogok, 
népbetegség, fertőzés, járvány, újraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillátor, ájulás, sokkos 
állapot, vérzéstípusok, fertőtlenítés, csonttöréstípusok, ficam, égési sérülések fokozatai, 
mérgezések típusai 

Javasolt tevékenységek 
 Az egészséges életmód fenntartását szolgáló mobilapplikációk megismerése, értelmezése, 

elemzése, alkalmazásuk kritikai megítélése 

 Alapvető egészségügyi mérések (vérnyomásmérés, vércukorszintmérés) elvégzése, érvelés 
a rendszeres vizsgálatok és a betegségmegelőzés közötti összefüggésről 

 Az Egészségügyi törvény betegjogokra vonatkozó részeit bemutató kiselőadás megtartása 
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 Teljes laborvizsgálati lap értelmezése szakember segítségével 

 Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében szakemberek előadásai 
a betegellátás fokozatairól, módjairól 

 Az orvosi képalkotó eljárások (röntgen, ultrahang, CT, MR) működésének és diagnosztikai 
jelentőségének bemutatása tanulói prezentációkban 

 A szűrővizsgálatok rendszerének és szükségességének megismerése 

 Elsősegélynyújtást igénylő helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos gyakorlatok 
elvégzése 

 Újraélesztési protokoll és félautomata defibrillátor alkalmazásának gyakorlása 

Témakör: Az élőhelyek jellemzői, alkalmazkodás, az életközösségek biológiai sokfélesége 
8 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a természettudományos problémákat, 
biológiai és más természettudományi területről kiválasztja a jelenségek magyarázatához 
szükséges tényeket és ismereteket; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 az elvégzett vagy elemzett biológiai vizsgálatok során elvégzi az adatrögzítés és -rendezés 
műveleteit, ennek alapján tényekkel alátámasztott következtetéseket von le; 

 felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti álláspontját az 
élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi megvalósításának lehetőségeiről; 

 érti az ökológiai rendszerek működése (anyagkörforgás, energiaáramlás) és a biológiai 
sokféleség közötti kapcsolatot, konkrét életközösségek vizsgálata alapján táplálkozási 
piramist, hálózatot elemez; 

 a valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve megtervez és 
kivitelez biológiai vizsgálatokat, projekteket; 

 tájékozódik a biotechnológia és a bioetika kérdéseiben, ezekről folyó vitákban 
tudományosan megalapozott érveket keres. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 példákkal mutatja be a fontosabb hazai szárazföldi és vizes életközösségek típusait, azok 
jellemzőit és előfordulásait; 

 másokkal együttműködve megtervezi és kivitelezi lakóhelye környezeti állapotának eseti 
vagy hosszabb idejű vizsgálatát, értékeli a kapott eredményeket; 

 megfigyelések, leírások és videók alapján azonosítja a populációk közötti kölcsönhatások 
típusait, az ezzel összefüggő etológiai jellemzőket, bemutatja ezek jellegét, jelentőségét; 

 érti az ökológiai mutatókkal, bioindikációs vizsgálatokkal megvalósuló környezeti 
állapotelemzések céljait, adott esetben alkalmazza azok módszereit; 

 ismeri a levegő-, a víz- és a talajszennyezés forrásait, a szennyező anyagok típusait és 
példáit, konkrét esetek alapján elemzi az életközösségekre gyakorolt hatásukat; 
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 felismeri és példákkal igazolja az állatok viselkedésének a környezethez való 
alkalmazkodásban játszott szerepét; 

 érti a biológiai sokféleség fogalmát, értékeli a bioszféra stabilitásának megőrzésében 
játszott szerepét, érti az ökológiai rendszerek működése és a biológiai sokféleség közötti 
kapcsolatot, konkrét életközösségek vizsgálata alapján táplálkozási piramist, hálózatot 
elemez; 

 érti az ökológiai egyensúly fogalmát, értékeli a jelentőségét, példákkal igazolja az 
egyensúly felborulásának lehetséges következményeit. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 Az élettelen környezeti tényező fogalmának ismerete és összekapcsolása az élettani és 

ökológiai tűrőképességgel 

 A környezeti tűrőképesség általános értelmezése, típusok azonosítása példák alapján 

 Élőhelyek fény-, hőmérsékleti, vízellátási és talajminőségi viszonyainak vizsgálat 

 A levegő kémiai, fizikai jellemzőinek vizsgálata, az élőlényekre gyakorolt hatásuk 
elemzése 

 Az édesvízi és tengeri élőhelyek vízminőségét befolyásoló tényezők elemzése példákon 
keresztül 

 A talaj kémiai és fizikai tulajdonságainak, minőségi jellemzőinek ismerete, főbb 
talajtípusok összehasonlítása 

 A környezet eltartóképességének elemzése 

 A biológiai óra és a környezeti ciklusok (napi, éves) közötti összefüggés megértése, az 
aszpektus értelmezése 

 Az életközösségek hosszabb távú, nem ciklikus időbeli változásának vizsgálata, a 
szukcesszió folyamatának értelmezése 

 Az élőlények bioszférában történő elterjedését befolyásoló tényezők elemzése 

 A testfelépítés, az élettani működés és a viselkedés környezeti alkalmazkodásban játszott 
szerepének vizsgálata, konkrét példák elemzése 

 Populációk kölcsönhatásait meghatározó viszonyok elemzése, főbb típusok azonosítása és 
felismerése konkrét példák alapján 

 A biológiai sokféleség fogalmi értelmezése 

 Az ökológiai stabilitás feltételeinek és jellemzőinek vizsgálata, veszélyeztető tényezők 
azonosítása 

 Esettanulmányok elemzése és készítése, helyszíni megfigyelések elvégzése, adatgyűjtés és 
elemzés 

 Az élőhelyek és védett fajok megőrzése biológiai jelentőségének értékelése, az ezt támogató 
egyéni és társadalmi cselekvési lehetőségek áttekintése, sikeres példák gyűjtése 

Fogalmak 
tűrőképesség, biológiai óra, aszpektus, aerob és anaerob környezet, vízminőség, talajminőség, 
szukcesszió, kommenzalizmus, szimbiózis, antibiózis, versengés, parazitizmus, 
zsákmányszerzés, ökológiai stabilitás, biológiai sokféleség, védett fajok, fajmegőrző program 

Javasolt tevékenységek 
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 Az intézmény közelében lévő természeti terület abiotikus tényezőinek mérése, 
aspektusainak vizsgálata, az adatok rögzítése és elemzése 

 Az iskola környezetében lévő környezetszennyező források feltérképezése 

 Fajok tűrőképességének grafikonokon történő összehasonlítása 

 Különféle vízminták fizikai, kémiai és biológiai vizsgálata (nitrát/nitrit-, foszfáttartalom, 
vízkeménység, pH, BISEL) 

 Különböző talajminták vízmegkötő képességének, szerves- és szervetlenanyag-tartalmának 
vizsgálata 

 Ülepedő por mennyiségi vizsgálata növényi részeken, műtárgyakon 

 A populációk közötti kölcsönhatásokat bemutató videók keresése és elemzése  

 Konkrét példák és megfigyelések alapján táblázatok készítése a populációk együttélésének 
módjairól 

 Védett fajok megismerése, esetenként azonosítása határozók és mobiltelefonos applikációk 
segítségével 

 Kiselőadások tartása kihalt fajokról, kihalásuk okairól 
 

Témakör: A Föld és a Kárpát-medence értékei 
8 óra 

Tanulási eredmények  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót keres, értelmez és 
felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és etikus felhasználhatóságát; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 érti az ökológiai rendszerek működése (anyagkörforgás, energiaáramlás) és a biológiai 
sokféleség közötti kapcsolatot, konkrét életközösségek vizsgálata alapján táplálkozási 
piramist, hálózatot elemez; 

 felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti álláspontját az 
élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi megvalósításának lehetőségeiről; 

 a valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve megtervez és 
kivitelez biológiai vizsgálatokat, projekteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érvel a Föld mint élő bolygó egyedisége mellett, tényekre alapozottan és kritikusan értékeli 
a természeti okokból és az emberi hatásokra bekövetkező változásokat; 

 ismeri a Kárpát-medence élővilágának sajátosságait, megőrzendő értékeit, ezeket 
összekapcsolja a hazai nemzeti parkok tevékenységével. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
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 A Föld Naprendszeren belüli elhelyezkedésének, kozmikus környezetének és a bolygó 
adottságainak a földi élet lehetőségével való összefüggése, az élet hosszú távú 
fennmaradásához és fejlődéséhez kapcsolódó jellemzők azonosítása 

 A szárazföldi élővilág e gyes kiemelt jelentőségű elemeinek, konkrét életközösségeinek és 
védett fajainak bemutatása, értékelése (pl. Amazonas vidéke, afrikai esőerdők és szavannák, 
magashegységek, füves puszták stb.)  

 A Föld óceáni és tengeri életközösségeinek tanulmányozása, néhány kiemelt jelentőségű 
példa elemzése, védendő értékeik bemutatása (pl. korallszirtek) 

 A Föld élővilágát különleges nézőpontokból bemutató természetfilmek nézése, a szerzett 
élmények és ismeretek megbeszélése 

 A Kárpát-medence földtani és éghajlati adottságainak és az itt folyó gazdálkodás 
kölcsönhatásainak elemzése 

 A Kárpát-medence és az eurázsiai, afrikai élővilág közötti kapcsolat megértése (növények 
elterjedése, madárvándorlások) 

 A Kárpát-medence jellegzetes életközösségeinek megismerése, egy-egy endemikus, illetve 
reliktum faj bemutatása, jelentőségük értékelése 

 Néhány hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottságainak, életközösségeinek 
vizsgálata, jellemző növény- és állatfajainak bemutatása 

 Természetfotók, filmek készítése hazai környezetben, azok szemlélése és megbeszélése 
egyénileg és csoportosan 

Fogalmak 
globális átlaghőmérséklet, ózonpajzs, üvegházhatás, mágneses védőpajzs, ártéri erdő, 
löszgyep, homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nádasok, 
láprét, hegyi kaszálórét, nemzeti parkok 

Javasolt tevékenységek 
 Egyes kontinensek élővilágát bemutató tematikus foglalkozások, kiállítások szervezése (pl. 

Afrika-nap, Dél-Amerika-nap stb.) 

 A környezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek készítése jeles napok 
alkalmával 

 A Kárpát-medencében található nemzeti parkok honlapjának felkeresése, a kiemelkedő 
értékek bemutatása 

 A természeti tájat, védendő értékeket bemutató művészeti alkotások (rajzok, festmények, 
fotók, tájleírások) gyűjtése és megbeszélése 

 Tájakat, életközösségeket és élőlényeket bemutató művészeti alkotások készítése (rajzolás, 
festés, fotózás, leírások, versek írása) 

 Projektmunka készítése: lakóhelyem környezetvédelmi problémái, természetvédelmi 
értékei 

Témakör: Ember és bioszféra – fenntarthatóság 
8 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, alkalmazza a 
statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, kritikusan és kreatívan mérlegeli a 
lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

 biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

 ismeri a bioinformatika fogalmát, érti a felhasználási lehetőségeit, és értékeli a biológiai 
kutatásokból származó nagy mennyiségű adat feldolgozásának jelentőségét; 

 felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti álláspontját az 
élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi megvalósításának lehetőségeiről; 

 tájékozódik a biotechnológia és a bioetika kérdéseiben, ezekről folyó vitákban 
tudományosan megalapozott érveket alkot; 

 valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve megtervez és kivitelez 
biológiai vizsgálatokat, projekteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 konkrét példák alapján vizsgálja a bioszférában végbemenő folyamatokat, elemzi ezek idő- 
és térbeli viszonyait, azonosítja az emberi tevékenységgel való összefüggésüket; 

 történeti adatok és jelenkori esettanulmányok alapján értékeli a mezőgazdaság, erdő- és 
vadgazdaság, valamint a halászat természetes életközösségekre gyakorolt hatását, példák 
alapján bemutatja az ökológiai szempontú, fenntartható gazdálkodás technológiai 
lehetőségeit; 

 példák alapján elemzi a levegő-, a víz- és a talajszennyeződés, az ipari és természeti 
katasztrófák okait és ezek következményeit, az emberi tevékenységnek az élőhelyek 
változásához vezető hatását, ennek alapján magyarázza egyes fajok veszélyeztetettségét; 

 érti és elfogadja, hogy a jövőbeli folyamatokat a jelen cselekvései alakítják, tudja, hogy a 
folyamatok tervezése, előrejelzése számítógépes modellek alapján lehetséges; 

 a kutatások adatai és előrejelzései alapján értelmezi a globális éghajlatváltozás élővilágra 
gyakorolt helyi és bioszféra szintű következményeit; 

 értékeli a környezet- és természetvédelem fontosságát, megérti a nemzetközi összefogások 
és a hazai törekvések jelentőségét, döntései során saját személyes érdekein túl a természeti 
értékeket és egészségmegőrzési szempontokat is mérlegeli. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
 A fenntarthatóság fogalmának komplex értelmezése, a természeti, technológiai és gazdasági 

folyamatok közötti összefüggések feltárása 

 Az élő rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel összefüggő hatások adatok alapján 
való azonosítása, a lehetséges következmények felismerése 

 A fenntarthatósággal összefüggő egyéni, közösségi, nemzeti és globális szintű felelősségek 
és cselekvési lehetőségek elemzése, megfogalmazása 

 A növénytermesztés és állattenyésztés, az erdő- és vadgazdálkodás, a halászat és 
haltenyésztés történeti és jelenkori technológiáinak a fenntarthatóság szempontjából való 
kritikai elemzése, alternatívák keresése 
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 A Föld globális szintű környezeti folyamatai, pl. az éghajlatváltozás vizsgálatára szolgáló 
módszerek („big data”, számítógépes modellezés) megismerése, az előrejelzések 
megbízhatóságának értékelése 

 A környezet- és természetvédelem törvényi szabályozásának, a nemzetközi egyezmények 
jelentőségének példákkal való bizonyítása 

 Az ökológiai fenntarthatósággal összefüggő civil kezdeményezések és szervezetek 
tevékenységének megismerése, lehetőség szerinti segítése 

 Fenntarthatósággal kapcsolatos tematikus programokban való aktív részvétel 

Fogalmak 
globális éghajlatváltozás, üvegházgázok, klímamodellek, fenntarthatóság, ökológiai 
gazdálkodás, biogazdálkodás, élőhely-degradáció és -védelem, invazív faj, természetvédelmi 
törvény, „big data” 

Javasolt tevékenységek 
 Az üvegházhatás alapvető jelentőségének és a növekedés következményeinek 

megbeszélése 

 A Föld éghajlatában várható változások élőlényekkel, életközösségekkel való 
összefüggésével kapcsolatos információk keresése, összefoglalása, az éghajlatváltozást 
modellező szimulációk (játékprogramok) kipróbálása 

 Kiselőadás a Fenntartható Fejlődési Célokról 

 Klímavédelemmel kapcsolatos önálló projekt kidolgozása, az eredmények megosztása más 
iskolákkal, klímavédelmi egyezmény alkotása projekt/vita keretében 

 Az egészséges ívóvíz és a vizes élőhelyek biztosításával kapcsolatos projektmunka 
kidolgozása, az eredmények megosztása más iskolákkal 

 Az interneten is bemutatkozó vagy a lakóhely környezetében található biogazdálkodás 
felkeresése, összefoglaló készítése az ott alkalmazott gazdálkodási módszerekről 

 Ökológiai lábnyom számítása internetes applikáció segítségével, egyéni és közösségi 
cselekvésre vonatkozó következtetések levonása 

 Hulladékhasznosítási és szennyvíztisztítási eljárások megbeszélése, ötletek megvitatása 

 

Földrajz 

A földrajztudomány a természeti és társadalmi-gazdasági környezet jelenségeit, folyamatait – 
a természet- és társadalomtudományok vizsgálati módszereire egyaránt építve – mutatja be, 
ezáltal sajátos helyet foglal el, és összekapcsolja a természet- és társadalomtudományokat. Ezen 
interdiszciplináris sajátosság alapján válik a földrajz szintetizáló, a természeti és társadalmi-
gazdasági jelenségeket és folyamatokat összefüggéseiben, kölcsönhatásaiban feldolgozó 
tantárggyá. A tanítás során különös hangsúlyt kap, hogy a tanulók megértsék Földünk mint 
egységes rendszer sérülékenységét, ahol az ember természeti és társadalmi lényként él, létezése 
és tevékenysége növekvő mértékben átalakítja, és ezzel veszélyezteti ennek a rendszernek az 
egyensúlyát, amelynek következményei az emberiség jelene és jövője szempontjából igen 
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súlyosak is lehetnek. A földrajz tantárgy komplex természet- és társadalomtudományi 
szemléletének köszönhetően feltárja az egyensúly megbomlásának természeti és társadalmi 
okait, megoldást keres az egyensúly helyreállítására. Szemléletformálásra képes, ezért 
kiemelkedően fontos szerepet tölt be a környezettudatosság kialakításában.  

A földrajz az a tantárgy, amelyből a tanulók megismerhetik szűkebb és tágabb természeti, 
társadalmi-gazdasági környezetünk jellemzőit, a körülöttük zajló folyamatokat – melyeknek 
önmaguk is részesei – és ezek összefüggéseit, kölcsönhatásait, a környezetben való 
tájékozódást, a benne történő eligazodást segítő alapvető eszközöket és módszereket. A földrajz 
a természet- és társadalomföldrajz, valamint a regionális tudomány mellett számos 
földtudományágat képvisel a közoktatásban, integrálja a földtani, a légkörtani, a hidrológiai, a 
talajtani és a planetológiai-csillagászati tudást, valamint megjelenít gazdaságtudományi, 
szociológiai, demográfiai, etikai, néprajzi, politológiai ismereteket is.  

Bolygónkról és annak természeti és társadalmi-gazdasági folyamatairól összegyűjtött, mind 
pontosabb és sokrétűbb ismereteink, egyre összetettebbé váló világunk komplex problémáinak 
megértetésére csak a megújult szemléletű földrajzoktatás képes. Az oktatási hagyományok 
újragondolását teszi szükségessé az információforrások, illetve az általuk közvetített 
adatmennyiség rohamos növekedése is. Ezért napjaink földrajzoktatása szakít a leíró jellegű, 
szigorúan ismeretközlő hagyományokkal, és a hangsúlyt az információk tudatos keresésére, 
értelmezésére, az összefüggések feltárására, a megszerzett információk alkalmazását lehetővé 
tevő képességek kialakítására helyezi. Az élményszerű, a hétköznapi megfigyeléseken, 
tapasztalatokon és információgyűjtésen alapuló földrajztanítás nem pusztán leírja a jelenséget, 
hanem annak okait és következményeit is feltárja. Mindez a természeti-környezeti és a 
társadalmi-gazdasági folyamatokat szintetizálva, a jelen eseményein túlmutatva értékelésre, 
problémamegoldásra, jövőképalkotásra ösztönöz. 

A földrajzoktatás a különböző geoszférákban zajló jelenségek, folyamatok természet- és 
társadalomtudományi szempontú vizsgálatával a komplexitást szem előtt tartó, szintetizáló 
gondolkodás kialakítására törekszik. Az önálló földrajzi ismeretszerzés és -feldolgozás, 
valamint a problémaorientált, elemző és értékelő gondolkodás fejlesztésével hozzájárul az 
információs társadalomra jellemző hír- és információáradatban történő eligazodáshoz, a felelős 
és tudatos állampolgári szerepvállalás kialakításához.  

A földrajztanítás fontos feladata annak felismertetése és tudatosítása, hogy a környezettudatos, 
a fenntarthatóságot szem előtt tartó gondolkodás és cselekvés az élhető jövő, a fenntartható 
környezet záloga. A Föld tűrőképességét veszélyeztető problémák felismertetése, a már 
észlelhető és várható következmények beláttatása, a lehetséges megoldások keresése és 
bemutatása döntő szerepet játszik a cselekvőképes, a környezetért felelősséggel tenni akaró 
magatartás kialakításában.  

A korszerű, a tanulók érdeklődését felkelteni képes földrajzoktatás alig képzelhető el a 
térinformatikai, illetve infokommunikációs eszközök használata nélkül, ez pedig hozzájárul a 
tanulók digitális kompetenciájának fejlődéséhez, tudatos eszközhasználóvá válásukhoz.  

Mindennapjainkat, életvitelünket, szokásainkat jelentősen átalakította és folyamatosan formálja 
a globalizáció. Ezért is fontos feladat, hogy a tanulók megértsék, hogyan válnak globális 
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folyamatokká, jelenségekké az egyes regionális történések, és ez a folyamat hogyan 
befolyásolja mindennapi életünket. A globális világ nyújtotta lehetőségek mellett fontos a 
nemzeti és az európai önazonosság felvállalása és ezek értékeinek megőrzése. Hazánk nemzeti 
értékeinek és a globális világban betöltött szerepének megismertetésével a földrajzoktatás 
hozzájárul a szülőföldhöz és a magyarsághoz való kötődés kialakításához és elmélyítéséhez. 

A térbeli társadalmi egyenlőtlenségek által kiváltott folyamatok földrajzi okainak és lehetséges 
természeti és társadalmi-gazdasági következményeinek bemutatása révén a földrajzoktatás 
hozzájárul az empatikus, problémamegoldó gondolkodás, illetve az érvek ütköztetésére épülő 
vitakultúra kialakulásához.  

A földrajzoktatás a jelen folyamataira, történéseire és azok jövőbeli következményeire 
fókuszál, így hozzájárul az érdeklődés felkeltéséhez az aktuális, körülöttünk zajló társadalmi-
gazdasági és környezeti folyamatok megismerése, megértése, megvitatása, továbbá a logikus 
érveken alapuló véleménynyilvánítás iránt. Napjaink társadalomföldrajzi, vallásföldrajzi és 
etnikai földrajzi folyamatainak bemutatása révén a tantárgy hozzájárul a toleráns és etikus, 
egymás tiszteletét szem előtt tartó magatartás kialakulásához is.  

A földrajz a helyi, regionális és globális gazdasági-pénzügyi folyamatok megismertetésével 
elősegíti a gazdasági élet eseményeiben eligazodó aktív, kreatív, rugalmas és vállalkozóképes 
állampolgári gondolkodás és viszonyulás kialakulását. Fontos feladatának tartja, hogy a 
mindennapi életben hasznosítható gazdasági és pénzügyi ismeretek bemutatásával 
hozzájáruljon az értő és felelős pénzügyi döntési képesség kialakításához. A tantárgy 
komplexitására, szintetizáló jellegére, a tantárgy által közvetített földrajzi-földtani, környezeti, 
gazdasági ismeretekre, gondolkodás- és szemléletmódra építve a tanulók ilyen irányú 
pályaorientációját is jelentősen támogatja. 

A földrajz tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: Szüntelenül változó és globalizálódó világunk megismeréséhez, 
megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tájékozódás, információszerzés és a nyitott 
gondolkodás, amely elképzelhetetlen a tanuló kezdetben még irányított, majd egyre önállóbbá 
váló információszerző tevékenysége nélkül. Így a tanulás-tanítási folyamatnak hozzá kell 
járulnia az információszerzés és -feldolgozás készségének fejlesztéséhez, különös tekintettel a 
digitális világ nyújtotta lehetőségek kritikus felhasználására. A földrajztanulás célja, hogy 
elősegítse a megszerzett ismeretek alkalmazását a mindennapi élet különböző területein, 
támogassa az egyéni igényekkel összhangban lévő önirányító és önfejlesztő tanulás 
képességének fejlődését. Cél, hogy a tanuló képes legyen a földrajzi-földtudományi, gazdasági, 
társadalmi és környezetvédelmi jellegű információk felismerésére és összegyűjtésére a valós 
térben (például terepen) csakúgy, mint különböző információhordozókból (például 
újságcikkek, grafikonok, térképek, híradások, forrásszövegek, karikatúrák, képek, ábrák 
elemzése révén). 
A kommunikációs kompetenciák: A különféle szóbeli és írásbeli ismeretközvetítő, illetve 
értékelési módszerek alkalmazásával a földrajztanítás segíti az anyanyelvi kommunikáció 
fejlődését. A földrajzi információk értelmezése során fejlődik a tanuló érvelésen alapuló 
egészséges vitakészsége. A kommunikációs kompetenciák fejlesztését segítik a földrajzi 
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tartalmú információk értelmezését elváró írásbeli és szóbeli – közöttük a prezentációhoz 
kapcsolódó – feladatok megoldása. A különböző forrásokból gyűjtött információk, leírások 
értelmezése és feldolgozása hozzájárul a szövegértési kompetencia fejlesztéséhez. 
A digitális kompetenciák: A korszerű földrajzoktatás elképzelhetetlen a digitális világ 
nyújtotta aktuális információk tanításba való beépítése nélkül. Ehhez szükség van a tanuló 
digitális kompetenciáinak alkalmazására. A tanulási-tanítási folyamat tudatosan épít a digitális 
térképek, térinformatikai szoftverek alkalmazására, elemzések elvégzésére, földrajzi 
összefüggések felismerésére és megértésére. Az adatok összegyűjtése és felhasználása mellett 
fontos feladatnak tartja az adatbázisok, információforrások értő szemléletének kialakítását, a 
tudatos felhasználóvá válás támogatását. A projektfeladatok, önálló vagy csoportban végzett 
kutatások fejlesztik a tudatos közösségi információáramlást, a tudás hálózatos megosztásának 
képességét. A földrajztanítás tudatosan épít a tanuló prezentációs képességére, ösztönzi a 
földrajzi folyamatok digitális eszközökkel történő bemutatását.  
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A földrajztanítás során a földrajzi problémák 
kezdetben közös, majd csoportos vagy önálló megoldásán keresztül lehetőség nyílik a 
gondolkodási készségek, elsősorban az elemzés, a rendszerezés, a valós vagy 
modellkísérleteken alapuló tapasztalást követő következtetés és problémamegoldás 
fejlesztésére. A földrajztanítás fontos célja az analógiás gondolkodás, a sokféleségben rejlő 
azonosságok és különbségek összehasonlítási készségének fejlesztése. A különböző földrajzi 
folyamatok vizsgálata során szükség van az analitikus és a szintetizáló gondolkodásra. Előtérbe 
kerül az új megoldási ötletek megfogalmazása, azaz a kreatív gondolkodás fejlesztése, ezzel 
párhuzamosan pedig nagy hangsúlyt kap a tanulói döntéshozatal, az alternatívák 
végiggondolása, a kockázatvállalás, az értékelés, az érvelés és a legjobb megoldási lehetőségek 
kiválasztása. Fontos feladat a mérlegelő gondolkodás megerősítése. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A földrajz elsősorban a társadalomföldrajzi 
témák feldolgozásával hozzájárul a világ társadalmi-kulturális sokszínűségének 
megismertetéséhez, ehhez társul a más kultúrák, szokások iránti érdeklődés és tisztelet 
kialakulásának támogatása. A csoportos és interaktív munkamódszerek alkalmazása során 
lehetőség nyílik az egyéni és a kollektív felelősség tudatosítására. A kooperatív módszerek 
alkalmazása lehetővé teszi a tanuló szociális kompetenciáinak fejlesztését, amelyek 
elengedhetetlenek ahhoz, hogy későbbi élete során képes legyen hatékony és konstruktív 
módon részt venni a társadalmi életben, és szükség esetén kezelni tudja a felmerülő 
konfliktusokat. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A világ 
társadalmi, kulturális sokszínűségének bemutatásával a földrajzoktatás segíti a kulturális 
értékek megismerését, emellett hozzájárul a kulturális identitás tudatosításához, a kulturális 
értékeink és hagyományaink megőrzése iránti igény kialakításához. Az önállóan vagy 
csoportosan létrehozott produktumot (például modell, prezentáció) elváró feladatok 
hozzájárulnak a kreatív alkotás és önkifejezés képességének fejlődéséhez. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: Modern földrajzoktatásunk révén 
napjaink társadalmi-gazdasági és környezeti folyamatainak megismerése nagymértékben 
hozzájárul a társadalmi-gazdasági élet eseményeiben történő eligazodáshoz, az aktív, kreatív, a 
körülményekhez rugalmasan alkalmazkodó állampolgárrá váláshoz. Az oktatás a modern 
gazdasági élet sikeres szereplőinek bemutatásával hozzájárul az innováció szerepének, a 
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munkaerőpiac igényeinek megismeréséhez, ez pedig hatással van a munkavállalói és a 
vállalkozói kompetencia fejlődésére. 

Hat évfolyam 

7–10. évfolyam 

Az önálló földrajztanítás a gimnázium 7. évfolyamán kezdődik, de földrajzi tartalmakkal már 
korábban, az alsó tagozatos környezetismeret keretében és 5–6. évfolyamon a 
természettudomány tantárgy anyagában is találkoznak a tanulók. Ezért fontos, hogy az önálló 
földrajztanítás tudatosan építsen a korábban már megszerzett ismeretekre és a már meglévő 
kompetenciákra. 

A 7–10. osztályos tananyag a földrajzi tartalmakat a földrajzi tér fokozatos kitágításával, a 
közelitől a távoli felé, azaz a közvetlen lakóhely (település) felől Magyarország földrajzán 
keresztül a kontinentális, majd végül a globális folyamatok felé haladva mutatja be, de 
mindvégig szem előtt tartja az életkori sajátosságoknak megfelelő, a tapasztalatokra, a konkrét 
jelenségekre, folyamatokra építő tananyag-felépítést. Az ismereteket a földrajzi szempontból 
tipikus természet- és társadalomföldrajzi folyamatokra, összefüggésekre fűzi fel, és 
középpontba állítja a földrajzi eredetű problémák komplex bemutatását. 

A földrajzoktatás a jelen folyamataira, jelenségeire és azok lehetséges következményeire 
helyezi a hangsúlyt, tudatosan épít a különböző digitális és hagyományos térképi, vizuális és 
szöveges adatforrásokból megszerezhető információkra. Ezáltal a tanulókat felkészíti az önálló 
információszerzésre és az információk mérlegelő értelmezésére, továbbá hozzájárul az önálló 
véleménynyilvánítás és a felelős döntéshozatal képességének kialakításához. 

A földrajzoktatás ebben a képzési szakaszban kiemelten fontosnak tartja a személyes 
érdeklődés felkeltését a szűkebb, majd a tágabb környezetünk, illetve az alapfokú nevelési-
oktatási szakasz végére a bolygónk egészét érintő földrajzi jelenségek, folyamatok, problémák 
megismerése és megértése iránt. További célja, hogy kialakítsa az önálló földrajzi tudásbővítés 
igényét és képességét, mert a tanulók egy jelentős részének nincs lehetősége a földrajzi 
ismeretek intézményi keretek között történő további bővítésére. Az egyes témák 
feldolgozásánál fontos szempont, hogy gyakorlati, a mindennapi életben hasznosítható 
ismeretek elsajátításával és képességek kialakításával történjen. 

A földrajz szemléletformáló, szintetizáló tantárgyként olyan, a hétköznapokban használható 
ismereteket, eszközöket, módszereket ad a tanulók kezébe, amelyek segítik a tájékozódást mind 
összetettebbé váló világunkban, és hozzájárulnak ahhoz, hogy felnőtt életükben felelős, 
környezettudatos, aktív állampolgárrá váljanak. 

A 7–10. évfolyamon kiemelt feladat a Föld megismertetésén keresztül a földrajzi gondolkodás 
tudatos fejlesztése. Ehhez kapcsolódóan a témakörök feldolgozása során a tanuló: 

 megismeri hazánk és Európa, majd a távoli kontinensek legalapvetőbb természet- és 
társadalomföldrajzi jellemzőit, melynek során kialakul a Földről alkotott, a valóságot 
visszatükröző kognitív térképe; 
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 földrajzi tartalmú adatok, adatsorok alapján következtéseket von le, következményeket 
fogalmaz meg; 

 megadott szempontok alapján rendszerezi földrajzi ismereteit, rendszerbeli viszonyokat 
állapít meg; 

 összehasonlít tipikus tájakat, megfogalmazza azok közös és eltérő földrajzi vonásait; 

 megkülönbözteti a tényeket a véleményektől. 

Ugyanígy minden témakör feldolgozásakor kiemelt figyelmet kell hogy kapjon a földrajzi 
tartalmú információszerzés és -feldolgozás, a digitáliseszköz-használat. Ennek megfelelően a 
tanuló: 

 megadott szempontok alapján információkat gyűjt hagyományos és digitális 
információforrásokból; 

 adatokat rendszerez és ábrázol digitális eszközök segítségével; 

 digitális eszközök segítségével bemutatja szűkebb és tágabb környezetének földrajzi 
jellemzőit; 

 megadott szempontok alapján tájakkal, országokkal kapcsolatos földrajzi tartalmú 
szövegeket, képi információhordozókat dolgoz fel; 

 közvetlen környezetének földrajzi megismerésére terepvizsgálódást tervez és kivitelez. 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Tájékozódás a földrajzi térben Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás 
Földrajzi fokhálózat ismerete. 

El tud készíteni egyszerű térképvázlatokat, útvonalterveket. 
 

A tematikai egység 
fejlesztési feladatai 

és céljai 

A különböző léptékű, típusú és tartalmú térképek használatával, 
elemzésével és összehasonlításával a rendszerben és összefüggésekben 
történő gondolkodás fejlesztése 

A terepi tájékozódási, valamint a térképalapú távolság- és 
helymeghatározási feladatok megoldása kapcsán a matematikai és logikai 
gondolkodás fejlesztése 

Hagyományos és digitális térképen történő távolság- és 
helymeghatározás segítségével a térbeli tájékozódás és a logikai 
gondolkodás fejlesztése 

Különböző időpontban készült űr- vagy légifelvételek és térképek 
párhuzamos használatával a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 

Gyakorlati feladatok megoldása (pl. távolság- és helymeghatározás, 
utazástervezés) terepen, valamint nyomtatott és digitális térképek és 
online felületek segítségével 

Különböző típusú és tartalmú térképek tudatos használata a tanuláshoz 
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A földrajzi térben való tájékozódást segítő hagyományos és egyes 
digitális eszközök ismerete 

A különböző léptékű, típusú és tartalmú térképek, műholdképek, 
légifelvételek sajátosságainak felismerése, a mindennapi életben való 
felhasználásuk lehetőségeinek ismerete 

Különböző időpontban készült űr- vagy légifelvételek és térképek 
párhuzamos használatával földrajzi megfigyelések elvégzése, problémák 
megoldása 

A térkép fogalma és jelrendszere 

A hagyományos és digitális térképek fajtái 

Távérzékelés és földrajzi alkalmazásai (műholdképek, légifelvételek) 

A földrajzi helymeghatározás módszerei 

 

Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Egy adott útvonal (pl. osztálykirándulás) útvonalának tervezése 
nyomtatott és digitális térképek, online felületek segítségével 

Iránytű, térkép, GPS használatának gyakorlása terepi tájékozódási 
feladatok, kereső játékok során 

Távolság és hely meghatározása térképen, illetve terepen 

Játékos feladatok a földrajzi helyek meghatározására megadott 
földrajzi koordináták segítségével 

Alaprajzkészítés, térképvázlat-készítés szöveg, leírás alapján 

Geocaching játék 

Tematikus térképek megadott szempontok szerinti elemzése 

Különböző időpontokban készült űr- vagy légifelvételek és térképek 
párhuzamos használatával földrajzi megfigyelések elvégzése 

 

 
Matematika: Képzeleti 
mozgatás, 
szétvágások. 
Időegységek, 
időtartammérés, 
számok a 
számegyenesen. 
 
Fizika: fénytan, hőtan 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

földrajzi fokhálózat, keresőhálózat, fő- és mellékvilágtájak, méretarány, 
aránymérték, szintvonal 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Közvetlen lakókörnyezetünk földrajza 
Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás 

Szűkebb és tágabb környezete természeti és társadalmi-gazdasági 
értékeinek ismerete. 

Lakóhely és környezetének tájékozódási ismerete. 
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A tematikai egység 
fejlesztési feladatai 

és ismeretei 

A tanuló szűkebb lakókörnyezetének társadalmi és gazdasági 
problémáinak felismerésével és ezekre vonatkozó megoldási javaslatok 
elkészítésével a döntési képesség, valamint a szociális és vállalkozói 
kompetenciák fejlesztése 

Az adott terület komplex földrajzi elemzése során a rendszerben és 
összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése 

A lakóhely jelenét, illetve annak jövőbeli fejlődését segítő és nehezítő 
természet- és társadalomföldrajzi folyamatok felismerése, valamint 
feldolgozása eredményeként a fenntartható fejlődés és 
környezettudatosság fejlesztése 

A lakókörnyezet környezeti problémáinak bemutatása 

Véleményalkotás a lakóhely jelenét, illetve annak jövőbeli fejlődését 
segítő és nehezítő természet- és társadalomföldrajzi folyamatokról 

Nyitottság a lakóhellyel és annak környezetével kapcsolatos információk 
megismerése iránt, információk gyűjtése írott és elektronikus 
forrásokból, azok értelmezése és rendszerezése 

A földrajzi tudás alkalmazása a mindennapi életben a következmények 
tudatában meghozott környezettudatos döntésekben 

A szűkebb lakókörnyezet (település és környezete) földrajzi helyzetének, 
természeti és kulturális értékeinek bemutatása 

A lakókörnyezet földrajzi jellemzőiből fakadó előnyeinek és 
hátrányainak mérlegelése, a lakókörnyezet környezettudatos és 
fenntartható fejlesztése 

Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A Föld háromdimenziós megjelenítését lehetővé tevőprogram 
segítségével a közvetlen környezet virtuális felfedezése 

Szituációs játék – önkormányzati ülés, melynek témája a 
lakókörnyezet környezettudatos és fenntartható fejlesztése 

Irányított beszélgetés a helyi írott és elektronikus médiából gyűjtött 
földrajzi tartalmú információkról 

Helyzetgyakorlat: idegenvezetés a településen 

Ötletbörze a szűkebb lakókörnyezet társadalmi és gazdasági 
problémáinak feltárására, és az ezekre vonatkozó megoldási javaslatok 
megfogalmazása 

Projektfeladat: poszter, prezentáció vagy rövid videofilm készítése a 
szűkebb lakóhely természeti és kulturális értékeiről 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: a lakóhely 
kialakulása. 
 
Informatika: adat- és 
ténygyűjtés az 
internetről. 
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Projektfeladat: tanösvény és térkép tervezése a szűkebb lakóterület 
természeti és kulturális értékeihez kapcsolódóan 

Projektfeladat: helyismereti vetélkedő szervezése a közvetlen 
környezet természeti és kulturális értékeinek megismerésére 

 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

kulturális érték, természeti érték, lakóhely 

 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A földrajzi övezetesség rendsere 
Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Időjárási elemek, jelenségek. A besugárzás és a felmelegedés, a víz 
körforgása és halmazállapot-változásai, a felhő- és csapadékképződés 
jelenségek felismerése. Példák hozatala az időjárási elemek térbeli és 
időbeli változásaira, az éghajlat-módosító tényezők megnyilvánulására. 
A nedves és a száraz kontinentális éghajlat jellemzése, társadalmi-
gazdasági hatásainak felismerése hazai példákon. A Föld gömb 
alakjának és az éghajlati övezetek kialakulásának összekapcsolása. 

A tematikai egység 
fejlesztési feladatai 

és ismeretei 

 A földrajzi övezetesség (vízszintes, függőleges) elrendeződésének 
megismerésével a rendszerben történő gondolkodás fejlesztése 

Az egyes övezetek, övek főbb természeti jellemzőinek megismerésével 
és rendszerezésével az összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése 

Környezettudatosság fejlesztése az egyes övezeteket, öveket érintő 
környezeti problémák megismertetésével 

A vízszintes és függőleges övezetesség összefüggéseinek bemutatásával 
a természettudományos szemlélet fejlesztése 

A kontinensekről, tipikus tájakról tanult regionális földrajzi ismeretek és 
a földrajzi övezetesség során tanult ismeretek szintézise 

Az összefüggésekben történő földrajzi gondolkodás fejlesztése a földrajzi 
helyzet, a természeti adottságok és a társadalmi-gazdasági folyamatok 
közötti kölcsönhatás bemutatásával 

Az időjárás és az éghajlat kapcsolatának értelmezése  

Az egyedi földrajzi jellemzők alapján az egyes földrajzi övezetek, övek 
tipikus tájainak felismerése 

A földrajzi övezetesség rendszerének kialakulása 

A forró, a mérsékelt és a hideg övezet törvényszerűségei és jellemzői 

A függőleges övezetesség kialakulásának összefüggései 
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Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Montázs készítése egy éghajlati területre jellemző képekből 

Az éghajlati övezetek bemutatása prezentáció/kiselőadás segítségével 

Képzeletbeli riport készítése: Hogyan zajlik egy adott övben (pl. egy 
térítői öv) élő gyerek egy napja?  

A földrajzi övezetesség kialakulásának összefüggéseit mutató 
magyarázó ábrák, modellek közös értelmezése, ok-okozati 
összefüggések megfogalmazása 

Éghajlati diagram alapján rövid ismertető leírás készítése az adott 
éghajlatról 

Mit viszek a bőröndben? Egy adott éghajlati területre utazó 
bőröndjének összeállítása 

Szerepjáték: élethelyzetek – pl. piaci vásárlás – egy adott éghajlatú 
területen 

Éghajlattal kapcsolatos szövegek értelmezése grafikus rendező 
segítségével 

Lényegkiemelés a témához illeszkedő szövegből pl. 
szójegyzékkészítéssel, páros szövegfeldolgozással, ablakmódszerrel  

Az éghajlatok jellemzőinek megfogalmazása, összefüggések feltárása 
tematikus térképek segítségével 

Összefogásra, cselekvésre felhívó plakát készítése az egész Földet 
érintő éghajlatváltozás megállításáért 

Filmrészletek, képek, leírások alapján az egyes földrajzi övezetek, 
övek tipikus tájainak felismerése 

Éghajlati alapismeretek  
Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakító és módosító tényezők 
érvényesülésének felismerése, magyarázata; az éghajlat 
övezetességét kialakító tényezők értelmezése; éghajlati diagram 
olvasása. 
 
A forró övezeti földrajzi-környezeti kapcsolatok feltárása  
Esőerdővidék (a felszálló légáramlás következménye, jellemzői, 
erdőirtás és termőföld-erózió).  
Szavannavidék (az évszakos esőzés következményei, legelőváltó 
gazdálkodás, az elsivatagosodás folyamata); sivatag (a leszálló 
légáramlás uralma, jellemzői, napenergia-készlet).  
 
A mérsékelt övezeti földrajzi-környezeti kapcsolatok értelmezése  
A mediterrán táj és a mediterrán gazdálkodás jellemzése.  

Fizika: fény, hullám, 
hőmérséklet, 
halmazállapot, 
csapadék. 
 
Matematika: modellek 
és diagramok 
értelmezése, 
adatleolvasás. 
 
Természetismeret: 
éghajlati övezetek. 
 
Biológia-egészségtan: 
életfeltételek, 
életközösségek, 
biomok, ökológiai 
kapcsolatrendszerek.  
 
Informatika: 
adatgyűjtés az 
internetről, időjárási 
térképek, előrejelző 
rendszerek.  
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A természetföldrajzi jellemzők a földrészek belseje felé való 
változásának felismerése a valódi mérsékelt övben, a füves területek 
és a vegyes szántóföldi gazdálkodás összefüggéseinek bemutatása.  
A tajgavidék és az erdőgazdálkodás jellemzése. 
 
A hideg övezeti földrajzi-környezeti kapcsolatok feltárása  
A megvilágítás évszakos különbsége következményének felismerése 
a szélsőséges természeti viszonyokban.  
 
A függőleges földrajzi övezetesség  
A természetföldrajzi adottságok függőleges változásának és a 
hegység éghajlat- és vízválasztó szerepének felismerése; a 
magashegységi táj jellemzése; a vízenergia-hasznosítás modellszerű 
értelmezése; helyes magatartás lavinaveszélykor. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

 éghajlat, éghajlati diagram, fenntarthatóság, forró övezet és övei, 
függőleges övezetesség, hideg övezet és övei, környezetkárosítás, mérsékelt 
övezet és övei, tipikus táj 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Életünk és a gazdaság: a pénz és a munka világa 
Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 
A gazdaság természeti feltételeinek, a gazdasági ágazatok 
tevékenységeinek felismerése példákban. A családi bevétel és kiadás 
példáinak ismerete. 

A tematikai egység 
fejlesztési feladatai 

és ismeretei 

Adatok gyűjtése és értelmezése, különféle szemléletes formában történő 
megjelenítése a pénz és a munka világához kapcsolódóan  

A felelős döntéshozatal, a következményekért vállalt felelősség az 
életkori sajátosságoknak megfelelő pénzügyi döntések meghozatalában. 
A pénzügyi, gazdasági tények és az egyéni vélemények közötti különbség 
felismerése   

A hitelfelvétel és a fejlődés, illetve az eladósodás kapcsolatának 
megértése; a döntést és az értelmes kockázatvállalást befolyásoló érvek 
megfogalmazása egy esetleges hitelfelvétellel kapcsolatban 

Foglalkoztatási adatok értelmezése és elemzése, következtetések 
levonása; mindennapi életből vett példák alapján annak felismerése, hogy 
a munka világa folyamatosan változik 

A fogyasztóvédelem szerepének, az egyszerű bolti vásárlással 
összefüggő fogyasztói jogok fontosságának felismerése mindennapi 
élethelyzetekben 
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Az energiahatékony, energia- és nyersanyag-takarékos, illetve „zöld” 
gazdálkodás és életvitel szemléletének megismerésével a 
környezettudatos állampolgári magatartás megalapozása 

A mindennapi élethelyzetekből adódó pénzügyi döntéshelyzetek 
megismertetésével, a tanuló saját életében is alkalmazható egyszerű 
költségvetés készítésével a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 

Pénzügyi költségtervek készítése, egyszerű pénzügyhöz kapcsolódó 
logikai és számítási feladatok megoldása során a matematikai 
eszköztudás alkalmazása 

A globalizációval, a munkavállalással, a személyes pénzügyi döntésekkel 
kapcsolatos témák, illetve különböző forrásokból gyűjtött pénzügyi 
adatok feldolgozása során a véleményalkotás és vitakészség fejlesztése 

Az élethelyzetekből vett példák, helyzetgyakorlatok során a döntési 
képesség fejlesztése; a tényeken alapuló véleményformálás képességének 
támogatása 

A helyi, regionális és a Föld egészére jellemző folyamatok közötti 
hasonlóságok, összefüggések felismerése 

A piacgazdaság működésének alapvető földrajzi vonatkozásai 

A pénz és a pénzügyi szolgáltatások szerepe, valutaváltás 

Hitelfelvétel, a kockázatvállalás és a fejlődés, illetve az eladósodás 
összefüggései 

A globalizáció és a mindennapi élet kapcsolata, a globalizáció és a 
globális problémák kialakulásának összefüggései 

A fenntarthatóságot szem előtt tartó fogyasztói magatartás jellemzői 

A munka világának résztvevői és jellemzőik 

 

Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Pénzügyi döntési helyzetek megoldása szerepjátékkal  

A piac és a tőzsde működésének bemutatása szimulációs játékkal  

Munkaerőpiaci döntési helyzetek megoldása szerepjátékkal 

Bankok portáljáról összegyűjthető ajánlatok alapján a bankokban 
igénybe vehető szolgáltatások megismerése 

Beszélgetés, pénzügyi kérdezz-felelek a tanítási órára meghívott 
pénzügyi szakemberrel 

Helyzetgyakorlat: az energiatudatos fogyasztói döntés meghozatala a 
környezeti és pénzügyi szempontok együttes mérlegelésével (pl. 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: a gazdasági 
ágak történelmi 
kialakulása. 
 
Matematika: 
mennyiségek 
összehasonlítása, 
százalékszámítás, 
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energiatakarékos izzó, napelemes akkutöltő, háztartási gépek 
energiaosztálya) 

Adatgyűjtés internetről valutaárfolyamokkal kapcsolatosan, az adatok 
és a változások következményeinek közös értelmezése  

Osztálykirándulás költségtervének elkészítése csoportmunkában 

Foglalkoztatási adatok gyűjtése és közös értelmezése, az adatok 
szemléletes megjelenítése  

Beszélgetés az internetes vásárlás, e-bankolás jellemzőiről, 
előnyökről, veszélyekről  

 

egyenes arányosság. 
 
Informatika: adat- és 
ténygyűjtés az 
internetről. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

családi költségvetés, eladósodás, globalizáció, hitel, munkanélküli, 
munkavállaló, pénz, tőzsde, valuta, valutaváltás, világtermék  

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Afrika és Amerika földrajza 
Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

A földrészek szerkezetfejlődési modelljének ismerete. Eligazodás a 
földtörténeti időben. 
A vízszintes és a függőleges földrajzi övezetesség rendszere, az övek 
főbb természeti adottságainak és környezeti problémáinak 
összefüggései. A földrajzi övek és a tipikus tájak földrajzi jellemzési 
algoritmusának használata. A földrészek és az óceánok megnevezése. 

A tematikai egység 
fejlesztési feladatai 

és ismeretei 

A kontinensek főbb országainak, országcsoportjainak, jellemző tájainak 
és térségeinek megismerésével és elemzésével a világtér-szemlélet 
fejlesztése 

A földrajzi tényezők életmódot, gazdálkodást meghatározó szerepének 
bemutatása 

A gazdasági fejlettség területi különbségeinek, annak okainak, illetve 
társadalmi és környezeti következményeinek feltárása 

Összefüggések felismerése példákon keresztül a társadalmi-gazdasági 
jellemzők és a természeti adottságok, a történelmi események, a világban 
zajló gazdasági folyamatok kapcsolataiban  

Tájékozódás az ábrázolt térben, a térbeli viszonyok felismerése térkép 
segítségével 

A regionális társadalmi-gazdasági és környezeti problémák 
világméretűvé válásának igazolása példák alapján  

Az országok közötti különböző típusú együttműködések (környezeti, 
gazdasági stb.) szükségességének igazolása példák alapján  
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Tipikus tájak, települések, térségek több szempont szerinti logikus 
bemutatása  

A problémamegoldó és az értékelő gondolkodás fejlesztése Afrika, és 
Amerika társadalmi jellemzőinek, ellentmondásainak példáján 

Az analógiás gondolkodás fejlesztése a tipikus tájak elemzésének 
példáján 

A sokféleségben rejlő azonosságok és különbségek összehasonlítási 
képességének fejlesztése Afrika, Amerika társadalmi és gazdasági 
jellemzői példáján 

A személyes és társas kompetenciák fejlesztése a különböző tanulási 
stratégiák alkalmazásával 

A véleményalkotás és vitakészség fejlesztése a kontinensek kulturális 
sokszínűségének jellemzői alapján 

A környezettudatosság fejlesztése az elsivatagosodás, a világtengert 
veszélyeztető folyamatok, az árvizek, a trópusi esőerdők irtásának és 
egyéb környezetszennyező tevékenységek példáján 

Afrika társadalmi és gazdasági életét meghatározó természetföldrajzi 
jellemzők és problémák (elsivatagosodás, éhínség, aszály); Afrika 
társadalmi és gazdasági fejlődésének problémái, élet és gazdálkodás a 
tipikus tájakon; afrikai példák a természeti tényezők és a gazdasági, 
társadalmi viszonyok közötti kapcsolatokra 

Amerika társadalmi és gazdasági fejlődésének természeti és társadalmi-
gazdasági tényezői, jellemzői és problémái, élet az óriásvárosokban; az 
Amerikai Egyesült Államok gazdasági fejlődése és világgazdasági 
szerepe, az amerikai kultúra a mindennapokban; Latin-Amerika 
társadalmi és gazdasági fejlődésének jellemzői és problémái, a környezet 
állapotát veszélyeztető folyamatok 

Térszemlélet fejlesztése az ábrázolt térben való tájékozódással. A valós 
térbeli viszonyok megismertetése térkép alapján, a szemléleti 
térképolvasás képességének fejlesztése.  

A kritikai gondolkodás fejlesztése a földrészek társadalmi-gazdasági 
jellemzői és a természeti adottságok, a történelmi események, a világban 
zajló gazdasági folyamatok elemzésével, illetve a földrajzi tényezők 
életmódot meghatározó szerepének, a gazdasági fejlettség területi 
különbségeinek, okainak, társadalmi és környezeti következményeinek 
megláttatásával. Az országjellemzés algoritmusának alkalmaztatása. 

A környezeti szemlélet fejlesztése a regionális társadalmi-gazdasági és 
környezeti problémák világméretűvé válásának érzékeltetésével, az 
emberiség közös felelősségének megértetésével a környezet állapotában, 
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valamint a hosszú távú természeti, környezeti folyamatok példákban való 
felismertetésével.  

Családi életre nevelés a más kultúrákban lévő életmódok 
megismertetésével. 

 

Javasolt tevékenyésgek Kapcsolódási pontok 
Kontinensekre, országokra jellemző képek keresése az interneten, 
azokból montázs készítése 

Kontinensek földrajzi jellemzőit összehasonlító grafikus rendező 
készítése 

Az én kontinensem – szubjektív térkép készítése egy adott 
kontinensről 

Az egyes kontinensek tipikus tájainak bemutatása tanulócsoportok 
által készített modellek segítségével 

Az egyes kontinensekkel kapcsolatos kvízjáték készítése és megoldása 
pármunkában online felületen 

A kontinens országainak, országcsoportjainak bemutatása pl. szakértői 
mozaik, kooperatív technika, helyszínépítés, prezentációkészítés, 
tanulói kiselőadás segítségével 

Kapcsolati háló, logikai lánc felrajzolása a nemzetközi szintű 
munkamegosztás bemutatására  

Távoli népek, nemzetiségek jellegzetes szokásainak, kulturális 
sajátosságainak bemutatása helyzet-, szerep-, empátiagyakorlat vagy 
helyszínépítés módszerével 

Különböző tartalmú tematikus térképek megadott szempontok alapján 
történő összevetése, következtetések megfogalmazása 

Egy adott témához kapcsolódó adatok gyűjtése, rendszerezése, 
szemléletes megjelenítése és értelmezése  

Virtuális séta, kirándulás összeállítása egy kiválasztott világörökségi 
helyszínen, illetve országban  

Beszélgetés, vita a híradásokban közölt aktuális információkról, önálló 
vélemény megfogalmazása 

Élménybeszámoló egy átélt vagy elképzelt távoli utazásról, irányított 
szempontok alapján 

Fejlettségbeli területi különbségek leírására alkalmas társadalmi-
gazdasági mutatók elemzése, a felzárkózás lehetőségeinek 
megfogalmazása  

Biológia-egészségtan: 
A forró övezet 
élővilága. Városi 
ökoszisztéma. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
Gyarmatosítás, ókori 
öntözéses kultúrák. 
Amerika meghódítása. 
Urbanizáció, 
technológiai fejlődés. 
 
Erkölcstan: lokális 
cselekvések és globális 
problémák. 
 
Természetismeret: 
tájjellemzés. 
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Ország, illetve táj névjegyeinek tervezése és elkészítése 

Projektmódszer: tematikus (pl. sivatagok, világvárosok stb.) 
világkörüli út összeállítása és bemutatása 

A regionális társadalmi-gazdasági és környezeti problémák 
világméretűvé válásának igazolása példák alapján. Környezeti 
problémák okozta élethelyzetek bemutatása szerep-, empátia- és 
helyzetgyakorlattal 

Kommentek írása a híradásokban közölt regionális földrajzi 
információkra 

Élet az óriásvárosokban az Amerikai Egyesült Államokban – 
képregénykészítés 

Gyűjtőmunka: kulturális hatások mindennapjainkban, pl. az amerikai 
és a kínai kultúra hatásának példái a mindennapokban 

Egy tipikus tájat bemutató képzeletbeli fotókiállítás ismertetőjének 
elkészítése pármunkában 

Hajónapló készítése földrajzi jellemzők felhasználásával, pl. Dél-
Amerika képzeletbeli körülhajózása alapján  

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

Tagolatlan és tagolt partvidék; gyűrt- és röghegységrendszer, 
szárazföldi árokrendszer. Hurrikán, tornádó; vízesés, 
időszakos folyó, artézi kút, tóvidék, sivatagtípus.  

Emberfajta, bennszülött. Túlnépesedés, éhségövezet, menekült, 
járvány, túllegeltetés, ökológiai katasztrófa. Gyűjtögetés, 
talajváltó, ültetvényes és oázisgazdálkodás, vándorló és 
istállózó állattartás, monokultúra, vadfoglalás, farmgazdaság. 
Egyoldalú gazdaság, banánköztársaság, gazdasági befolyás, 
bérmunka, világcég, tudásalapú társadalom, világgazdasági 
nagyhatalom. Tipikus táj (ültetvény, farm, rezervátum, 
menekülttábor, technológiai övezet, urbanizáció, városövek, 
városövezet, agglomerációs zóna) rezervátum, őslakos  

Topográfiai 
ismeretek 

Afrika 
Szerkezeti egységek, tájak: Afrikai-árokrendszer, Atlasz, Kelet-afrikai-
magasföld, Kilimandzsáró (Kilimandzsáró-csoport), Kongó-medence, 
Madagaszkár, Szahara, Teleki-vulkán; Száhel (öv) 

Vízrajz: Csád-tó, Guineai-öböl, Kongó, Nílus, Szuezi-csatorna, Tanganyika-
tó, Viktória-tó, Vörös-tenger 

Országok: Dél-afrikai Köztársaság, Egyiptom, Kenya, Marokkó, Nigéria 

Városok: Alexandria, Fokváros, Johannesburg, Kairó 

Amerika 
A földrész részei: Észak-Amerika, Közép-Amerika, Dél-Amerika 

Tájak: Alaszka, Amazonas-medence, Andok, Antillák, Appalache-hegység 
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(Appalache), Brazil-felföld, Floridai-félsziget (Florida), Grönland, Guyanai-
hegyvidék, Hawaii-szigetek, Kaliforniai-félsziget, Kordillerák, Labrador-
félsziget (Labrador), Mexikói-fennsík, Mississippi-alföld, Mount St. Helens, 
Paraná-alföld, préri, Sziklás-hegység, Szilícium-völgy 

Vízrajz: Amazonas, Colorado, Karib (Antilla)-tenger, Mexikói-öböl, 
Mississippi, Nagy-tavak, Niagara-vízesés, Panama-csatorna, Szt. Lőrinc-
folyó 

Országok: Argentína, Amerikai Egyesült Államok, Brazília, Kanada, 
Mexikó 

Városok: Brazíliaváros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, 
Mexikóváros, Montréal, New Orleans, New York, Ottawa, Rio de Janeiro, 
San Francisco, Washington DC 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Ázsia földrajza 
Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

A földrészek szerkezetfejlődési modelljének ismerete. Eligazodás a 
földtörténeti időben. 
A vízszintes és a függőleges földrajzi övezetesség rendszere, az övek 
főbb természeti adottságaival és környezeti problémáinak összefüggései.  
A sivatag, a tajgavidék, a magashegység, az agglomeráció és a 
technológiai park tipikus tájak jellemzői, az országok jellemzési 
algoritmusának használata. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kontinensek főbb országainak, országcsoportjainak, jellemző tájainak 
és térségeinek megismerésével és elemzésével a világtér-szemlélet 
fejlesztése 

A földrajzi tényezők életmódot, gazdálkodást meghatározó szerepének 
bemutatása 

A gazdasági fejlettség területi különbségeinek, annak okainak, illetve 
társadalmi és környezeti következményeinek feltárása 

Összefüggések felismerése példákon keresztül a társadalmi-gazdasági 
jellemzők és a természeti adottságok, a történelmi események, a világban 
zajló gazdasági folyamatok kapcsolataiban  

Tájékozódás az ábrázolt térben, a térbeli viszonyok felismerése térkép 
segítségével 

A regionális társadalmi-gazdasági és környezeti problémák 
világméretűvé válásának igazolása példák alapján  

Az országok közötti különböző típusú együttműködések (környezeti, 
gazdasági stb.) szükségességének igazolása példák alapján  
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Tipikus tájak, települések, térségek több szempont szerinti logikus 
bemutatása  

A problémamegoldó és az értékelő gondolkodás fejlesztése Ázsia 
társadalmi jellemzőinek, ellentmondásainak példáján 

Az analógiás gondolkodás fejlesztése a tipikus tájak elemzésének 
példáján 

A sokféleségben rejlő azonosságok és különbségek összehasonlítási 
képességének fejlesztése Ázsia társadalmi és gazdasági jellemzői 
példáján 

A személyes és társas kompetenciák fejlesztése a különböző tanulási 
stratégiák alkalmazásával 

A véleményalkotás és vitakészség fejlesztése a kontinensek kulturális 
sokszínűségének jellemzői alapján 

A környezettudatosság fejlesztése az elsivatagosodás, a világtengert 
veszélyeztető folyamatok, az árvizek, a trópusi esőerdők irtásának és 
egyéb környezetszennyező tevékenységek példáján 

Ázsia társadalmi és gazdasági életét meghatározó természetföldrajzi 
folyamatok és természeti veszélyek (árvizek, földrengések, tájfunok, 
tengerszint emelkedése); Ázsia társadalmi és gazdasági fejlődésének 
jellemzői és problémái, a környezet állapotát veszélyeztető folyamatok; 
kulturális sokszínűség Ázsiában; Japán, illetve a világgazdaság kelet- és 
délkelet-ázsiai szereplőinek társadalmi és gazdasági fejlődése, a 
környezet állapotát veszélyeztető folyamatok, élet és gazdálkodás a 
tipikus tájakon; Kína társadalmi és gazdasági fejlődésének folyamatai és 
problémái (népesedési problémák, a környezet állapotát veszélyeztető 
folyamatok; India társadalmi és gazdasági fejlődésének folyamatai és 
problémái (népesedési problémák, kétarcúság), a környezet állapotát 
veszélyeztető folyamatok 

 
Oksági gondolkodás fejlesztése Ázsia természetföldrajzi jellemzőinek 
okaival, társadalmi-gazdasági következményeivel és a világ gazdasági 
folyamataival való összefüggésekben történő feldolgozásával. A földrajzi 
tényezők életmód-meghatározó szerepének felismertetése. 

Prognosztikus szemlélet fejlesztése az ázsiai gazdasági fejlettség területi 
különbségeinek és okainak megláttatásával, a társadalmi és környezeti 
következményeik elképzeltetésével. Annak felismerése, hogy az ázsiai 
fejlődési modellek sikeres megvalósítása esetén a kontinens lesz a Föld 
vezető ereje. 

Környezeti szemlélet fejlesztése a regionális társadalmi-gazdaság, 
környezeti problémák világméretűvé válásának példákban való 
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érzékeltetésével, az egészséges környezet megőrzésében a társadalmi 
felelősségének bemutatásával.  

Az időbeli tájékozódás fejlesztése a rövidebb időtartamú társadalmi és 
környezeti folyamatok példákban való felismertetésével, valamint 
folyamatokkal és földtörténeti eseményekkel kapcsolatos idősorok 
képzésével. 

Földrajzi-környezeti tartalmú információk értelmezése és feldolgoztatása 
tanári útmutatással egyéni és csoportmunkában. A szemléleti 
térképolvasás fejlesztése különböző tartalmú térképeken való önállóan 
tájékozódással, az információk közötti összefüggések indoklásával.  

Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Kontinensekre, országokra jellemző képek keresése az interneten, 
azokból montázs készítése 

Kontinensek földrajzi jellemzőit összehasonlító grafikus rendező 
készítése 

Az én kontinensem – szubjektív térkép készítése egy adott 
kontinensről 

Az egyes kontinensek tipikus tájainak bemutatása tanulócsoportok 
által készített modellek segítségével 

Az egyes kontinensekkel kapcsolatos kvízjáték készítése és megoldása 
pármunkában online felületen 

A kontinens országainak, országcsoportjainak bemutatása pl. szakértői 
mozaik, kooperatív technika, helyszínépítés, prezentációkészítés, 
tanulói kiselőadás segítségével 

Kapcsolati háló, logikai lánc felrajzolása a nemzetközi szintű 
munkamegosztás bemutatására  

Távoli népek, nemzetiségek jellegzetes szokásainak, kulturális 
sajátosságainak bemutatása helyzet-, szerep-, empátiagyakorlat vagy 
helyszínépítés módszerével 

Különböző tartalmú tematikus térképek megadott szempontok alapján 
történő összevetése, következtetések megfogalmazása 

Egy adott témához kapcsolódó adatok gyűjtése, rendszerezése, 
szemléletes megjelenítése és értelmezése  

Virtuális séta, kirándulás összeállítása egy kiválasztott világörökségi 
helyszínen, illetve országban  

Beszélgetés, vita a híradásokban közölt aktuális információkról, önálló 
vélemény megfogalmazása 

Matematika: ok-
okozati gondolkodás, 
modellezés. 
 
Fizika: légköri 
jelenségek fizikai 
törvényszerűségei, 
természeti 
katasztrófák. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: ókori 
jelentős ázsiai 
kultúrák, napjaink 
gazdasági fejlődése; a 
gazdasági 
hatalomváltás. 
 
Biológia-egészségtan: 
biotechnológiai 
forradalom, 
életfeltételek. 
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Élménybeszámoló egy átélt vagy elképzelt távoli utazásról, irányított 
szempontok alapján 

Fejlettségbeli területi különbségek leírására alkalmas társadalmi-
gazdasági mutatók elemzése, a felzárkózás lehetőségeinek 
megfogalmazása  

Ország, illetve táj névjegyeinek tervezése és elkészítése 

Projektmódszer: tematikus (pl. sivatagok, világvárosok stb.) 
világkörüli út összeállítása és bemutatása 

A regionális társadalmi-gazdasági és környezeti problémák 
világméretűvé válásának igazolása példák alapján. Környezeti 
problémák okozta élethelyzetek bemutatása szerep-, empátia- és 
helyzetgyakorlattal 

Kommentek írása a híradásokban közölt regionális földrajzi 
információkra 

Gyűjtőmunka: kulturális hatások mindennapjainkban, pl. a kínai 
kultúra hatásának példái a mindennapokban 

Egy tipikus tájat bemutató képzeletbeli fotókiállítás ismertetőjének 
elkészítése pármunkában 

 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

Vulkáni szigetív. Kontinentalitás, szélsőségesen szárazföldi terület, 
monszunvidék és monszunterület; mérsékelt övezeti sivatagi, forró és 
mérsékelt övezeti monszun éghajlat, tájfun, cunami, talajpusztulás. 
Népességrobbanás, világvallás, zarándokhely. Öntözéses gazdálkodás, zöld 
forradalom, technológiaátvitel, csúcstechnológia, informatikai társadalom. 

Topográfiai 
ismeretek 

A földrész meghatározó egységei, jelentős földrajzi helyszínek: Arab-
félsziget, Csomolungma (Mt. Everest), Dekkán-fennsík, Dél-kínai-
hegyvidék, Fudzsi, Fülöp-szigetek, Góbi, Himalája, Indokínai-félsziget, 
Japán-szigetek, Kaszpi-mélyföld, Kaukázus, Kínai-alföld, Kis-Ázsia, 
Koreai-félsziget, Közép-szibériai-fennsík, Krakatau, Nyugat-szibériai-
alföld, Szibéria, Takla-Makán, Tibet, Tien-san, Turáni-alföld 

Vízrajz: Aral-tó, Bajkál-tó, Boszporusz, Eufrátesz, Holt-tenger, Indus, 
Jangce, Japán-tenger, Jeges-tenger, Jenyiszej, Gangesz, Kaszpi-tenger, Ob, 
Perzsa-öböl (Perzsa (Arab)-öböl), Sárga-folyó, Tigris 

Országok: Egyesült Arab Emírségek, Dél-Korea (Koreai Köztársaság), 
India, Indonézia, Irak, Irán, Izrael, Japán, Kazahsztán, Kína, Kuvait, 
Malajzia, Szaúd-Arábia 

Városok: Bagdad, Hongkong, Isztambul, Jakarta, Jeruzsálem, Mekka, 
Peking, Sanghaj, Szingapúr, Szöul, Teherán, Tel Aviv-Jaffa, Tokió, Újdelhi 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Ausztrália, a sarkvidékek és az óceánok földrajza 
Órakeret 

2 óra 

Előzetes tudás 

A szerkezetfejlődési folyamatok által létrehozott képződmények példái. 
Eligazodás a földtörténeti időben. A forró és a hideg övezet és öveik 
főbb természeti adottságainak, környezeti problémáinak ismerete. Az 
óceánok és a tengerek tulajdonságainak elkülönítése, a földrészek és az 
óceánok megnevezése. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A földrajzi tényezők életmódot, gazdálkodást meghatározó szerepének 
bemutatása 

Összefüggések felismerése példákon keresztül a társadalmi-gazdasági 
jellemzők és a természeti adottságok, a történelmi események, a világban 
zajló gazdasági folyamatok kapcsolataiban  

Tájékozódás az ábrázolt térben, a térbeli viszonyok felismerése térkép 
segítségével 

A regionális társadalmi-gazdasági és környezeti problémák 
világméretűvé válásának igazolása példák alapján  

Az országok közötti különböző típusú együttműködések (környezeti, 
gazdasági stb.) szükségességének igazolása példák alapján  

Tipikus tájak, települések, térségek több szempont szerinti logikus 
bemutatása  

Az analógiás gondolkodás fejlesztése a tipikus tájak elemzésének 
példáján 

A személyes és társas kompetenciák fejlesztése a különböző tanulási 
stratégiák alkalmazásával 

A véleményalkotás és vitakészség fejlesztése a kontinensek kulturális 
sokszínűségének jellemzői alapján 

A környezettudatosság fejlesztése az elsivatagosodás, a világtengert 
veszélyeztető folyamatok, az árvizek és egyéb környezetszennyező 
tevékenységek példáján 

Ausztrália és Óceánia természeti, társadalmi és gazdasági jellemzői és 
problémái 

A sarkvidékek és a világtenger jellemzői és problémái, a sarkvidékeket és 
a világtengert veszélyeztető folyamatok 

Átfogó kép alkotása Ausztrália és a sarkvidékek természetföldrajzi 
jellemzőiről, az okok és a jellemzők közötti összefüggések felismertetése 
a Föld fejlődéséről és az övezetességi rendszerről való tudás 
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alkalmazásával. Ausztrália és a speciális életterek világgazdasági, a 
földrajzi tényezők életmódot meghatározó szerepének felismertetése 
összehasonlítás, információcsoportosítás és rendszerezés során.  

A környezetgazdálkodási szemlélet fejlesztése a tengeri erőforrások 
globális folyamatokban betöltött szerepének felismertetésével példákban, 
sérülékenységének és következményeinek megértetésével. A modellszerű 
gondolkodás fejlesztése elméleti modellalkotással a térség problémáiról. 

Az információszerző stratégia fejlesztése a tengert ábrázoló térképeken 
való tájékozódással, információleolvasással.  

Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Kontinensekre, országokra jellemző képek keresése az interneten, 
azokból montázs készítése 

Kontinensek földrajzi jellemzőit összehasonlító grafikus rendező 
készítése 

Az én kontinensem – szubjektív térkép készítése egy adott 
kontinensről 

Az egyes kontinensek tipikus tájainak bemutatása tanulócsoportok 
által készített modellek segítségével 

Az egyes kontinensekkel kapcsolatos kvízjáték készítése és megoldása 
pármunkában online felületen 

A kontinens országainak, országcsoportjainak bemutatása pl. szakértői 
mozaik, kooperatív technika, helyszínépítés, prezentációkészítés, 
tanulói kiselőadás segítségével 

Kapcsolati háló, logikai lánc felrajzolása a nemzetközi szintű 
munkamegosztás bemutatására  

Távoli népek, nemzetiségek jellegzetes szokásainak, kulturális 
sajátosságainak bemutatása helyzet-, szerep-, empátiagyakorlat vagy 
helyszínépítés módszerével 

Különböző tartalmú tematikus térképek megadott szempontok alapján 
történő összevetése, következtetések megfogalmazása 

Egy adott témához kapcsolódó adatok gyűjtése, rendszerezése, 
szemléletes megjelenítése és értelmezése  

Virtuális séta, kirándulás összeállítása egy kiválasztott világörökségi 
helyszínen, illetve országban  

Beszélgetés, vita a híradásokban közölt aktuális információkról, önálló 
vélemény megfogalmazása 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: Nagy 
földrajzi felfedezések. 
Hajózás. 
 
Kémia: Ózon. Sósvíz 
és édesvíz; 
vízszennyezés. 
 
Biológia-egészségtan: 
életfeltételek, a hideg 
övezet és a tengerek 
élővilága. 
 
Fizika: Felhajtóerő, 
hőszigetelés. A 
tengermozgások 
fizikai alapjai 
(hullámok 
vízfelületen). 
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Élménybeszámoló egy átélt vagy elképzelt távoli utazásról, irányított 
szempontok alapján 

Fejlettségbeli területi különbségek leírására alkalmas társadalmi-
gazdasági mutatók elemzése, a felzárkózás lehetőségeinek 
megfogalmazása  

Ország, illetve táj névjegyeinek tervezése és elkészítése 

Projektmódszer: tematikus (pl. sivatagok, világvárosok stb.) 
világkörüli út összeállítása és bemutatása 

A regionális társadalmi-gazdasági és környezeti problémák 
világméretűvé válásának igazolása példák alapján. Környezeti 
problémák okozta élethelyzetek bemutatása szerep-, empátia- és 
helyzetgyakorlattal 

Kommentek írása a híradásokban közölt regionális földrajzi 
információkra 

Egy tipikus tájat bemutató képzeletbeli fotókiállítás ismertetőjének 
elkészítése pármunkában 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

Állandóan fagyos és tundraéghajlat, fahatár, belföldi jégtakaró, jéghegy, 
ózonréteg, korallzátony, jégsivatag. Világtenger; tengeráramlás; árapály-
energia, túlhalászás, kutatóállomás. Őslakos, bevándorló. 

Topográfiai 
ismeretek 

Tájak: Ausztráliai-alföld, Nagy-Artézi-medence, Nagy-korallzátony, Nagy-
Vízválasztó-hegység, Új-Guinea 

Országok: Ausztrália, Új-Zéland 

Városok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Európa földrajza 
Órakeret 

23 óra 

Előzetes tudás 

Szerkezetfejlődési folyamatok által létrehozott képződmények 
felismerése példákban. Eligazodás a földtörténeti időben. A földrajzi 
övezetesség rendszere, az övek főbb természeti adottságai, környezeti 
problémái. A szélrendszerek éghajlatot meghatározó szerepe. A 
földrészek és országcsoportok szerepe a világgazdaságban. 

A tematikai egység 
fejlesztési feladatai 

és ismeretei 

Európa főbb országainak, országcsoportjainak, jellemző tájainak és 
térségeinek megismerésével és elemzésével a térszemlélet fejlesztése 

A problémamegoldó gondolkodás, valamint a rendszerben és 
összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése az Európát jellemző 
nemzetközi szintű munkamegosztás és fejlettségbeli különbségek 
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okainak és következményeinek, jellemző társadalmi-gazdasági 
folyamatainak elemzése során 

Egyes országok, nemzetiségek szokásainak, kultúrájának megismerése 
által a szociális kompetenciák fejlesztése 

Európa térségeinek természeti-környezeti, valamint társadalmi-gazdasági 
jellemzőinek és folyamatainak komplex, problémacentrikus látásmóddal 
történő feldolgozása során a fenntartható fejlődés és környezettudatosság 
szemléletének fejlesztése 

A témába vágó aktualitásokra, híradásokban közölt regionális földrajzi 
információkra történő reflektálással a felelős önálló véleményformálás 
fejlesztése 

Európa főbb országainak, országcsoportjainak, meghatározó jelentőségű 
társadalmi-gazdasági folyamatainak megnevezése 

Az Európai Unió társadalmi-gazdasági jellemzőinek ismertetése, 
világgazdasági szerepének igazolása példákkal 

Tipikus európai tájak, települések, térségek jellemzése, komplex és 
problémacentrikus vizsgálata 

Az Európai Unió és Európa jövője a fenntartható fejlődés jegyében 

Európa sokszínű kulturális öröksége és jövője 

Az Európa-tudat megalapozása az integrációs folyamat céljainak 
megismertetésével, napjaink törekvéseinek érzékeltetésével. 

A tanulni tudás képességének fejlesztése az előzetes (a távoli 
földrészekkel kapcsolatos) tudás előhívásával és alkotó felhasználásával. 

Az analizáló képesség fejlesztése Európa természetföldrajzi adottságai és 
az azokból következő társadalmi-gazdasági lehetőségek, környezeti 
veszélyek feldolgozásával. 

A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése az európai kulturális 
sokszínűség földrajzi okainak és a népességkeveredés 
következményeinek elemzése során. A közös európai kultúra, főként 
földrajzi alapjainak ismerete és a megőrzésére irányuló igény kialakítása.  

Az információszerzési képesség fejlesztése adatok, egyszerű adatsorok, 
diagramok értelmezésével, elemezésével, a földrajzi övek jellemzési 
szempontjainak önálló használatával. 

Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Az én Európám – szubjektív térkép készítése Európáról  

Európa tipikus tájainak bemutatása tanulócsoportok által készített 
modellek segítségével 

Fizika: erőhatások. 
 
Történelem, 
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Európával kapcsolatos kvízjáték készítése és megoldása pármunkában 
online felületen 

A kontinens országainak, országcsoportjainak bemutatása pl. szakértői 
mozaik, kooperatív technika, helyszínépítés, prezentációkészítés, 
tanulói kiselőadás segítségével 

Kapcsolati háló, logikai lánc felrajzolása a nemzetközi szintű 
munkamegosztás bemutatására  

Európai népek, nemzetiségek jellegzetes szokásainak, kulturális 
sajátosságinak bemutatása helyzet-, szerep-, empátiagyakorlat vagy 
helyszínépítés módszerével 

Különböző tartalmú tematikus térképek megadott szempontok alapján 
történő összevetése, komplex elemzése 

Egy adott témához kapcsolódó adatok gyűjtése, rendszerezése, 
szemléletes megjelenítése és értelmezése  

Helyzetgyakorlat a külföldön történő tanuláshoz, munkavállaláshoz 
kapcsolódóan  

Virtuális séta összeállítása egy kiválasztott európai nemzeti parkban, 
geoparkban, világörökségi helyszínen  

Beszélgetés, vita a híradásokban közölt aktuális információkról, önálló 
vélemény megfogalmazása  

Élménybeszámoló egy átélt vagy elképzelt európai utazásról, irányított 
szempontok alapján 

Gyűjtőmunka új európai nagyberuházásokról, az Európai Unióban 
található cégek magyarországi telephelyválasztásáról  

A településen és környékén európai támogatásból megvalósult 
fejlesztések bemutatása önálló gyűjtőmunka alapján  

Európa fejlettségbeli területi különbségeinek leírására alkalmas 
társadalmi-gazdasági mutatók elemzése, a felzárkózás lehetőségeinek 
megfogalmazása  

Európa jövője – plakátkészítés 

Ország, illetve táj névjegyének tervezése és elkészítése 

Projektmódszer: tematikus (pl. kikötők, magashegységi tájak stb.) 
európai körutazás összeállítása és a tervek bemutatása  

társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: A 
természeti adottságok 
és a történelmi 
események kapcsolata.  
Európa mint 
évszázadokon át a 
Föld legfejlettebb és 
vezető térsége; az 
integráció története, 
intézményrendszere; 
infrastruktúra és 
fejlődés. 
 
Biológia-egészségtan: 
életkor.  

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

agglomeráció, deltatorkolat, elöregedő társadalom, Európai Unió, fjord, 
gazdasági szerkezetváltás, gleccser, jégkorszak, K+F (innováció), 
karsztvidék, „kék banán”, munkanélküliség, „napfényövezet”, tagolatlan 
part, tagolt part, tölcsértorkolat, vendégmunkás 
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Topográfiai 
ismeretek 

A földrész részei: Dél-Európa, Észak-Európa, Kelet-Európa, Kelet-Közép-
Európa, Közép-Európa, Nyugat-Európa; 

Egyéb földrajzi helyszínek: Alpok, Appenninek, Appennini-félsziget, Azori-
szigetek, Balkán-félsziget, Balkán-hegység, Brit-szigetek, Cseh-medence, 
Ciprus, Dalmácia, Dinári-hegység, Duna-delta, Etna, Finn-tóvidék, Francia-
középhegység, Genfi-tó, Germán-alföld, Holland-mélyföld, Izland, 
Kárpátok, Kelet-európai-síkság, Kréta, Lengyel-alföld, Lengyel-
középhegység, Londoni-medence, Mont Blanc, Morva-medence, Német-
középhegység, Párizsi-medence, Pennine-hegység (Pennine), Pireneusi 
(Ibériai)-félsziget, Pireneusok, Skandináv-félsziget, Skandináv-hegység, 
Szicília, Szilézia, Urál, Vezúv;  

Vízrajz: Adriai-tenger, Balti-tenger, Boden-tó, Dnyeper, Duna, Duna–
Majna–Rajna vízi út, Ebro, Elba, Északi-tenger, Fekete-tenger, Földközi-
tenger, La Manche, Ladoga-tó, Odera, Olt, Pó, Rajna, Rhône, Szajna, Száva, 
Temze, Vág, Visztula, Volga 

Európa országai, jelentős gazdasági és kulturális központjai 

 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A Kárpát-medence térsége 
Órakeret 

9 óra 

Előzetes tudás 

A földszerkezetet alakító folyamatok. Éghajlatot alakító és módosító 
tényezők, a vízhálózat.  
Áttekintő kép Európa és benne Közép-Európa természetföldrajzi 
adottságairól és az azokból következő társadalmi-gazdasági 
lehetőségekről, környezeti veszélyhelyzetekről.  
A magas- és a középhegyvidék, a dombvidék és a feltöltött síkság 
tipikus tája. 
A közép-európai és a magyarországi nagytájak ismerete. 

A tematikai egység 
fejlesztési feladatai 

és ismeretei 

A térszemlélet fejlesztése Magyarország területének a Kárpát-medence 
egészében való földrajzi értelmezésével 

A felelős, tényeken alapuló véleményalkotás képességének támogatása a 
Kárpát-medence térségében előforduló környezeti és természeti 
veszélyek kialakulásának példáján 

Az összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése a medencejelleg 
közvetlen és közvetett földrajzi következményeinek felismerésével 

A szociális kompetencia fejlesztése a Kárpát-medence népeinek, 
országainak együttműködésében rejlő lehetőségek és korlátok 
felismerésével 
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A Kárpát-medence és környezete természeti és társadalmi-gazdasági 
erőforrásainak rendszerezése, értékelése 

Az egyes nagytájak, illetve régiók természeti, társadalmi-gazdasági és 
környezeti jellemzőinek felismerése és összehasonlítása 

A Kárpát-medence térségében előforduló környezeti és természeti 
veszélyek kialakulásához vezető okok, összefüggések és 
következmények értelmezése 

A Kárpát-medence idegenforgalmi adottságainak, az idegenforgalom 
jelentőségének értékelése 

A Kárpát-medence térségében meglévő területi fejlettségbeli 
különbségek okainak és következményeinek feltárása 

A medence mint társadalmi-gazdasági egység 

Medencejelleg és következményei a Kárpát-medencében 

A Kárpát-medence térségének nagytájai 

Természeti erőforrások, táji és kulturális értékek a Kárpát-medence 
térségében 

 

Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Élménybeszámoló készítése egy Kárpát-medencében tett 
kirándulásról 

Tértágítás és térszűkítés, tájrendszerezés képek és térképrészletek 
alapján Magyarország és a Kárpát-medence viszonylatában 

Fotógaléria összeállítása a Kárpát-medence tájainak és országainak 
bemutatására, narráció elkészítése pármunkában 

A térségben előforduló környezeti és természeti veszélyek bemutatása 
irányított esetelemzéssel  

A medencejelleg következményeinek feltárása logikai lánc alkotásával 

A térség erőforrásainak rendszerezése táblázatban, időbeli 
változásának bemutatása diagramon 

Az egyes nagytájak természeti, társadalmi-gazdasági és környezeti 
jellemzőinek felismerése játékos formában képek, fotómontázs, 
irodalmi részlet, lényegkiemelő tanulói rajz stb. alapján  

Projektfeladat: utazási kiállítás tervezése a Kárpát-medence természeti 
és kulturális értékeinek bemutatására 

Fizika: fizikai 
folyamatok a 
földkéregben. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: tájjal, 
szülőfölddel 
kapcsolatos irodalmi 
művek. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: Magyar 
Királyság, magyar 
kultúra. 
 
Erkölcstan: nép, 
nemzet, nemzetiség, 
etnikum. 
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Kooperatív módszerek alkalmazásával adatgyűjtés, -rendszerezés és -
bemutatás a Kárpát-medence térségének társadalmi-gazdasági 
folyamatiról, a területi fejlettség különbségeiről 

Projektfeladat: Kárpát-medence modelljének elkészítése pl. 
homokasztalon  

Projektfeladat: egy Kárpát-medencei osztálykirándulás útvonalának és 
programtervének kidolgozása  

 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

autonómia, éghajlatváltozás, erdőgazdálkodás, gazdasági átalakulás, 
húzóágazat, idegenforgalom, nemzeti kisebbség, népességvándorlási 
folyamatok, néprajzi csoport, néprajzi táj, tájhasználat, talajpusztulás 

Topográfiai 
ismeretek 

Tájak, történelmi és néprajzi tájnevek: Bécsi-medence, Burgenland 
(Őrvidék), Csallóköz, Délvidék, Déli-Kárpátok, Erdély, Erdélyi-közép-
hegység, Erdélyi-medence, Északkeleti-Kárpátok, Északnyugati-Kárpátok, 
Felvidék, Hargita, Kárpátalja, Kárpát-medence, Keleti-Kárpátok, Magas-
Tátra, Székelyföld, Vajdaság, Vereckei-hágó; 

Városok: Arad, Beregszász, Csíkszereda, Eszék, Kassa, Kolozsvár, 
Marosvásárhely, Munkács, Nagyvárad, Pozsony, Révkomárom, Szabadka, 
Székelyudvarhely, Temesvár, Újvidék, Ungvár 

 
 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Magyarország földrajza 
Órakeret 

27 óra 

Előzetes tudás 
A Kárpát-medence társadalom-földrajzi jellemzői. Magyarország 
megyéi, néhány városa. A gazdasági ágazatok szerepe az országok 
életében és kapcsolataik különböző példái. 

A tematikai 
fejlesztési feladatai 

és ismeretei 

Hazánk és a Kárpát-medence tájainak és régióinak feldolgozása során a 
térszemlélet, valamint a hagyományos és digitális térképhasználat 
fejlesztése 

Egy-egy kis- és középtáj vagy település komplex módon, több szempontú 
megközelítéssel történő vizsgálata során a problémamegoldó, valamint a 
rendszerben és összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése 

A Magyarországgal kapcsolatos földrajzi ismeretek feldolgozása során az 
önálló és hiteles információszerzés, valamint a felelős véleményalkotás 
fejlesztése 

Magyarország természeti és társadalmi-gazdasági erőforrásainak, 
valamint környezeti jellemzőinek Kárpát-medencei kitekintésben történő 
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értelmezésével a Magyarországhoz és a magyarsághoz való kötődés 
elmélyítése 

Véleményalkotás, logikus érvelés és vitában való részvétel képességének 
fejlesztése földrajzi témájú szövegekben bemutatott hazai természeti, 
környezeti és társadalmi jelenségekhez, folyamatokhoz, információkhoz 
kapcsolódóan 

A szociális és vállalkozói kompetencia fejlesztése Magyarországgal 
kapcsolatos feladatok társakkal együttműködésben való megoldása, 
tudásmegosztás során 

A kommunikációs és esztétikai kompetenciák fejlesztése Magyarország 
témakörben önállóan készített prezentáció bemutatásával  

Következtetés a Magyarország területén előforduló környezeti és 
természeti veszélyek kialakulásának okaira, várható következményeire, 
térbeli jellemzőire 

Kárpát-medencei kitekintésben Magyarország természeti és társadalmi-
gazdasági erőforrásai, környezeti jellemzői 

Magyarország természeti, társadalmi-gazdasági és környezeti 
jellemzőiből fakadó előnyei és hátrányai a fenntartható fejlődés jegyében 

Egy kistáj, középtáj vagy település komplex és problémaközpontú 
vizsgálata 

Magyarország nemzetközi gazdasági szerepének igazolása példák 
alapján 

Magyarország társadalmi-gazdasági jellemzőinek értékelő megközelítése 
és megoldási-fejlesztési javaslatok 

Magyarország idegenforgalmi adottságai és a fenntarthatóság jegyében 
történő jövőbeli fejlesztése 

A Magyarország területén előforduló környezeti és természeti veszélyek 
vizsgálata, továbbá a társadalmi-gazdasági jellemzők értékelő 
megközelítéssel történő feldolgozása során a fenntartható fejlődés és 
környezettudatosság szemléletének fejlesztése 

 

Javasolt feladatok Kapcsolódási pontok 
Hazánk és a Kárpát-medence tájainak és régióinak megadott 
szempontok alapján történő feldolgozása hagyományos és digitális 
térképek, internetről gyűjtött adatok felhasználásával, kooperatív 
módszer alkalmazásával 

A topográfiai ismeretek elmélyítése online topográfiai játékok 
segítségével 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: népesedési 
ciklus, infrastruktúra-
fejlődés a történelmi 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1688 
 

Projektfeladat: osztálykirándulás tervezése Magyarország egy 
kiválasztott középtájának megismerésére 

Prezentáció készítése egy kiválasztott tájról vagy településről 

Természetföldrajzi és társadalmi-gazdasági adatsorok rendszerezése, 
szemléletes ábrázolása és az adatok értelmezése 

Disputa a híradásokban megjelent hazai, természeti, környezeti és 
társadalmi-gazdasági jelenségekről, folyamatokról 

Nemzeti értékek, hungarikumok bemutatására iskolai kiállítás 
szervezése 

Hazánk területén előforduló környezeti és természeti veszélyek 
kialakulását ábrázoló képekhez, rövidfilmekhez narráció készítése 

Hazánk nemzetközi gazdasági szerepének igazolása a média és az 
internet segítségével 

Interaktív termékbemutató összeállítása a magyar gazdaság 
nemzetközi jelentőségű termékeiből 

Magyarország idegenforgalmi adottságainak és lehetőségeinek 
bemutatása képeslapok, tájfotók segítségével 

Projektfeladat: akcióterv készítése természeti és társadalmi-gazdasági 
értékeink megőrzésére  

Magyarország szerepvállalásának ismertetése a nemzetközi 
környezetvédelmi programokban, internetes források felhasználásával 

Projektfeladat: plakát, szórólap készítése Magyarország 
idegenforgalmi értékeiről 

Gondolattérkép készítése Magyarország és az Európai Unió 
kapcsolatáról 

Turisztikai kiadványok, pl. szórólapok, tájékoztatók alapján 
Magyarország idegenforgalmi adottságainak feldolgozása kooperatív 
módszerek alkalmazásával 

Projektfeladat: beszámoló készítése a saját település (vagy egy 
választott kistáj, középtáj) hagyományos és megújuló 
energiaforrásairól, az adott térségben a fenntarthatóságot szem előtt 
tartó törekvésekről 

 

Magyarországon. 
 
Matematika: Modellek 
megértése. Adatok 
jegyzése, ábrázolása. 
 
Informatika: 
internetalapú 
szolgáltatások 
használata. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

erőforrás, falu, folyószabályozás, folyó vízjárása, hungarikum, 
kontinentális éghajlat, közigazgatás, medencejelleg, nemzetiség, öregedő 
társadalom, táj, talaj, tanya, természetes szaporodás és fogyás, területi 
fejlettség-különbség, tranzitforgalom, város, világörökség 
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Topográfiai 
ismeretek 

Nagytájak: Alföld, Dunántúli-dombvidék, Dunántúli-középhegység, 
Északi-középhegység, Kisalföld, Alpokalja 
Egyéb földrajzi helyszínek: Aggteleki-karszt, Badacsony, Bakony, Balaton-
felvidék, Baradla-barlang, Baranyai-dombság, Bodrogköz, Borsodi-
medence, Börzsöny, Budai-hegység, Bükk, Bükk-fennsík, Csepel-sziget, 
Cserehát, Cserhát, Dráva menti síkság (Dráva-mellék), Duna–Tisza köze, 
Dunakanyar, Gerecse, Hajdúság, Tokaj-Hegyalja, Hortobágy, Írott-kő, 
Jászság, Kékes, Kiskunság, Körös–Maros köze, Kőszegi-hegység, Marcal-
medence, Mátra, Mecsek, Mezőföld, Mohácsi-sziget, Móri-árok, 
Nagykunság, Nógrádi-medence, Nyírség, Őrség, Pesti-síkság, Pilis, Belső-
Somogy, Külső-Somogy, Soproni-hegység, Szigetköz, Szekszárdi-
dombság, Szentendrei-sziget, Tapolcai-medence, Tihanyi-félsziget, 
Tiszántúl, Tolnai-dombság, Velencei-hegység, Vértes, Villányi-hegység, 
Visegrádi-hegység, Zalai-dombság, Tokaji (Zempléni)-hegység; 
Vízrajz: Balaton, Bodrog, Dráva, Duna, Fertő, Hernád, Hévízi-tó, Ipoly, Kis-
Balaton, Körös, Maros, Mura, Rába, Sajó, Sió, Szamos, szegedi Fehér-tó, 
Szelidi-tó, Tisza, Tisza-tó, Velencei-tó, Zagyva, Zala; 
Magyarország nemzeti parkjai, világörökségi helyszínei, régiói, megyéi, 
megyeszékhelyei 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Tájékozódás a kozmikus térben és időben 
Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás 
A Föld mint égitest jellemzői. A Föld mozgásai és azok 
következményei (napszakok, évszakok váltakozása, időszámítás). 
Alapvető tájékozottság a térbeli és az időbeli nagyságrendekben.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A különböző léptékű és típusú térképek és műholdfelvételek 
összehasonlításával, valamint a segítségükkel történő környezeti 
változások megfigyelésével és elemzésével az analizáló és szintetizáló, 
valamint a problémaközpontú gondolkodás fejlesztése 

A témakörhöz kapcsolódó online, szabad felhasználású szoftverek órai, 
frontális vagy csoportmunka keretek között és önálló munkában történő 
alkalmazásával a digitális kompetencia és a szociális készségek 
fejlesztése 

A földrajzi térben való tájékozódás fejlesztése a különböző léptékű és 
típusú térképek és műholdfelvételek alkalmazásával 

A műholdfelvételek, a GPS online alkalmazása kapcsán a digitális 
kompetencia fejlesztése 

A csillagászati és időszámítási feladatok elvégzésével a matematikai és 
logikai gondolkodás fejlesztése 
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A Világegyetem és a Naprendszer jellemzőinek ismeretével és 
összehasonlításával a rendszerben és összefüggésekben való 
gondolkodás fejlesztése 

A naptevékenység és a Föld mozgásainak részletes ismerete révén az 
analizáló és szintetizáló gondolkodás fejlesztése 

A csillagászattal kapcsolatos újdonságok (cikkek, hírek) önálló 
feldolgozása kapcsán az értékelő gondolkodás és a felelős 
véleményalkotás fejlesztése 

A Föld helye a Naprendszerben, a Föld mozgásai és ennek földrajzi 
következményei 

A Naprendszer bolygótípusainak általános jellemzése, összehasonlítása a 
Föld egyedi jellemvonásainak kiemelésével 

A naptevékenység földi hatásai, a napenergia hasznosítási lehetőségei 

Mesterséges égitestek (műholdak) szerepe a mindennapi életben 

Időbeli léptékek a földrajzban: földtörténeti idő, az évi és napi 
időszámítás 

 
A modellhasználat fejlesztése a Naprendszer keletkezéséről és 
felépítéséről alkotott elképzelések tudománytörténeti jelentőségének 
megértésén keresztül.  

A csillagászati térben való tájékozódási képesség fejlesztése, helyes 
elképzelés kialakítása a csillagászati adatok (távolságok) 
nagyságrendjéről.  

Az elvont gondolkodás fejlesztése az egyedi és közös jellemzők 
felismertetésével a Föld és kőbolygó szomszédainak példáján. A 
rendszerfogalom fejlesztése a Naprendszer felépítésében megfigyelhető 
törvényszerűségek felismerésével.  

A Föld mozgásaiból adódó jelenségek törvényszerűségeinek 
felismertetése, bolygónk életére gyakorolt hatásának megértetése.  

A tudományos és az áltudományos elméletek közötti különbség 
megvilágítása az asztrológia (csillagjóslás) példáján. 

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
 
A különböző típusú térképek és műholdfelvételek összehasonlítása 
irányított szempontok alapján grafikus rendszerező segítségével 
pármunkában 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: az ó- és a 
középkor tudományos 
gondolkodása. 
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Az égbolt felfedezése, a Naprendszer bolygóinak, holdjainak, illetve 
csillagképeinek tanulmányozása okostelefonos alkalmazások vagy 
online, szabad felhasználású szoftverek segítségével  

Föld körüli utazás 3D-ben műholdfelvételek segítségével, illetve 3D 
modellek, vizualizációk tanulmányozása 

Animációk keresése az interneten a Föld és a Hold mozgásairól 

A Nap, a Hold és a Föld mozgásainak, valamint Kepler törvényeinek 
testmodellezése 

Képzeletbeli interjú készítése egy ismert bolygóról jött idegennel 
pármunkában 

A hétköznapi életben hasznosítható (pl. külföldi utazás tervezésekor 
felmerülő) időszámítási feladatok megoldása 

Prezentáció készítése a műholdfelvételek gyakorlati hasznosításának 
bemutatására 

A csillagászati ismeretek fejlődése. 

A geo- és a heliocentrikus világkép, a bolygómozgás 
törvényszerűségei.  

A csillagképek látszólagosságának megértése, néhány ismertebb 
csillagkép mitológiai eredettörténetének ismerete. 

A Világegyetem. 

A Világegyetem (Univerzum), a Tejútrendszer (Galaxis) és a 
Naprendszer kapcsolata és méretei. 

A Világegyetem keletkezésével kapcsolatos legfontosabb elméletek 
bemutatása. A csillagfejlődés áttekintése. 

A Naprendszeren kívüli bolygók (exobolygók) kutatásának új 
eredményei. 

A Naprendszer tagjai, felépítésének törvényszerűségei, az égitestek 
osztályozása.  

A Nap mint csillag szerkezete, jellemző folyamatainak bemutatása. A 
naptevékenység földi hatásai példák alapján. 

A Föld-típusú (kőzet-) és a Jupiter-típusú (gáz-) bolygók jellemzőinek 
összehasonlítása, a törpebolygó mint égitesttípus magyarázata, 
kisbolygók, üstökösök, meteorok, meteoritok jellemzése. 

Az űrkutatás szerepe a Naprendszer megismerésében. 

Az űrkutatás legfontosabb mérföldköveinek és eszközeinek, űrkutatás 
magyar vonatkozású eredményeinek megismerése.  

 
Magyar nyelv és 
irodalom: mitológia. 
 
Fizika: a 
bolygómozgás 
törvényei, a 
tömegvonzás törvénye, 
forgómozgás, 
viszonyítási rendszer, 
a csillagok 
energiatermelése, 
elektromágneses 
sugárzás, 
részecskesugárzás, 
nyomás, hőmérséklet, 
erő-ellenerő, űrkutatás. 
 
Kémia: hidrogén, 
hélium, gázok. 
 
Matematika: logika, 
matematikai 
eszközhasználat. 
 
Biológia-egészségtan: 
az élet fogalma, 
fotoszintézis. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
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A műholdak gyakorlati jelentőségének példái.  

A Föld mint égitest. 

A tengely körüli forgás és Nap körüli keringés következményeinek 
összekapcsolása az ember életére gyakorolt hatásokkal. 

A periodikusan ismétlődő jelenségek és az időszámítás 
összekapcsolása, a helyi és a zónaidő megkülönböztetése, gyakorlat 
jelentőségük belátása, alkalmazása egyszerű számítások során. 

A Vénusz, a Mars és a Föld felszíni és légköri folyamatainak 
összehasonlítása.  

A Hold. Jellemzése; mozgásai földi hatásainak, a holdfázisok és a 
fogyatkozások kialakulásának magyarázata.  

a holdkutatás eredményeinek bemutatása internetről gyűjtött 
információk alapján. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

Naprendszer, Világegyetem, Tejútrendszer, csillag, Föld-típusú bolygó 
(kőzetbolygó), Jupiter-típusú bolygó (gázbolygó), holdfázisok, nap- és 
holdfogyatkozás, naptevékenység, napenergia, helymeghatározás, helyi idő, 
zónaidő, időzóna, csillagászati egység, keringés, földrajzi 
koordinátarendszer, űrállomás. 

 
 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A Kőzetburok 
Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás 

A Föld alakja, felépítésének egyszerű modellje. A szárazföldek és az 
óceánok elhelyezkedése. Elemi tájékozottság a földtörténet időrendjéről. 
Az alapvető domborzati és felszínformák felismerése, jellemzőik 
ismerete. A leggyakoribb hazai üledékes és vulkáni kőzetek.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A földtani folyamatok, kockázatok és veszélyek ismeretével a 
problémamegoldó, analizáló és szintetizáló gondolkodás fejlesztése 

A földtani folyamatok mindennapi vonatkozásainak és alkalmazási 
módjainak ismeretével a földrajzi térszemlélet, a rendszerben való 
gondolkodás és a környezettudatos, fenntarthatóságra törekvő magatartás 
fejlesztése 

A lemeztektonika folyamatát bemutató ábrák, modellek és animációk 
elemzésével az ábraelemző képesség, a logikus gondolkodás fejlesztése 

A földrengések folyamatát (okai, következményei, kármegelőzési 
lehetőségek) bemutató forrásszövegek feldolgozásával a szövegértési és 
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-elemző képesség, valamint a mérlegelő gondolkodás és véleményalkotás 
fejlesztése 

A Föld felépítésének törvényszerűségei 

Lemeztektonika és az azt kísérő folyamatok (földrengések, vulkanizmus, 
hegységképződés), összefüggéseik 

A földtani folyamatok mindennapi vonatkozásai és alkalmazkodási 
stratégiák (geotermikus energia hasznosítása, földtani kockázatok és 
veszélyek) 

Alapvető ásványok és kőzetek felismerése, egyszerű vizsgálata és 
gazdasági hasznosításaik, a bányászott nyersanyagok 21. századi 
hasznosítási trendjei 

A kőzetbolygó mint összetett, törvényszerűségek alapján változó 
rendszer bemutatása. Az oksági gondolkodás erősítése anyagok 
különböző körülmények közötti eltérő fizikai viselkedésének 
bemutatásával. 

Helyes időképzet kialakítása időnagyságrendek összevetése, az 
események sorrendiségének felismerése révén.  

A környezet iránti felelősségérzet növelése az ásványkincs-készletek 
véges hasznosíthatóságának példáján. Olyan képesség és szemlélet 
kialakítása, amely a pozitív hatások, a lehetséges környezeti kockázatok 
és az egymással ütköző érdekek felismerésére révén hozzájárul, a 
tanultakat felhasználni képes, megalapozott érvelés iránti igény 
kialakulásához.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Képzeletbeli tudósítás írása pl. a Föld belsejéből, egy kőzetlemez 
pereméről 

Empátiagyakorlat: Mit érezhetnek és mit tehetnek az emberek 
földrengéskor, vulkánkitöréskor, cunami esetén? 

A kontinentális és az óceáni kéreg összehasonlító táblázatának 
készítése 

Gondolattérkép készítése a lemezmozgások következményeiről 

Szövegalámondás készítése virtuális sétához, pl. a Yellowstone 
parkban, Izlandon vagy az Afrikai törésvonal és árokrendszer mentén 

Projektfeladat: ásvány- és kőzetgyűjtemény (virtuális is lehet) 
készítése, feliratozás készítése az egyes kőzetekhez 

Kémia: szerves és 
szervetlen vegyületek, 
keverék, ötvözet, 
ásványok, kőszén, 
szénhidrogén, 
halmazállapotok. 
 
Biológia-egészségtan: 
élő anyag, evolúció, 
rendszertan. 
 
Matematika: térbeli 
mozgások elképzelése 
időegységek, 
időtartammérés. 
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A vulkáni utóműködés hazai előfordulásainak összegyűjtése az 
internet segítségével, majd csoportosítása a tanult szempontok alapján 

Hírfigyelés: hazai és nemzetközi hírek keresése és elemzése aktuális 
földtani folyamatok, kockázatok és veszélyek témakörében 

Magyarázó és folyamatábrák, modellek, egyszerű animációk 
készítése, illetve elemzése a lemeztektonikával kapcsolatban 

Vigyázat, tévképzet! A témához kapcsolódó tudományos-fantasztikus 
filmrészletek megtekintése és a tudományos szempontból hibás 
ábrázolások megkeresése 

A kőzetbolygó gömbhéjainak szerkezete és ásványtani összetétele. 

A belső gömbhéjak fizikai jellemzői; a tulajdonságok változásában 
megfigyelhető törvényszerűségek megfogalmazása.  

Az egyes gömbhéjak fő geokémiai és ásványtani jellemzői.  

A kőzetlemezek és mozgásaik következményei.  

A kontinentális és az óceáni kőzetlemezek felépítésének és 
legfontosabb tulajdonságainak összehasonlítása.  

A közeledő, a távolodó és az elcsúszó kőzetlemez-szegélyek jellemző 
folyamatainak és következményeinek leírása konkrét példák alapján; 
folyamatábrák elemzése és készítése. 

A földrengésveszélyes térségek elhelyezkedésének törvényszerűségei; 
a földrengések következményei, a cunami. A földrengések 
előrejelzésének lehetőségei és korlátai; a károk mérséklésének 
lehetőségei példák alapján, a társadalom felelős alkalmazkodása a 
földrengésveszélyes zónákban; a nemzetközi segítségnyújtás 
szerepének bemutatása konkrét példa alapján.  

A felszín alatti és a felszíni magmatizmus jellemzőinek bemutatása; a 
vulkánosság típusai, összefüggésük a kőzetlemez-szegélytípusokkal; 
magyarázó ábrák elemzése. Az ütköző kőzetlemez-szegélyek mentén 
lejátszódó folyamatok összehasonlítása. Mélytengeri árok, peremi 
medence, ülédékfelhalmozódás, szigetív, hegységképződés 
(orogenezis).  

A geológiai (belső) és a földrajzi (külső) erők felszínformáló 
munkájának kapcsolata, szerepük bemutatása kontinentális és óceáni 
példák alapján. 

A legfontosabb kőzetalkotó ásványok felismerése, elkülönítése; a 
kőzetek csoportosítása, az egyes kőzetcsoportokhoz tartozó főbb 
kőzettípusok jellemzése; kőzetvizsgálat, kőzetfelismerés.  

 
Fizika: úszás, sűrűség, 
nyomás, hőmérséklet, 
erőhatások, szilárd 
testek fizikai 
változásai, 
hullámterjedés. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
szövegelemek 
időrendjének 
felismerése.  
 
Etika: az 
erőforrásokkal való 
etikus gazdálkodás, 
egyéni és társadalmi 
érdek. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
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A kőzetek hasznosításának bemutatása példák alapján: közvetlen (pl. 
terméskő) és átalakítást követő használat (pl. cement, cserép).  

Ércek és más hasznosítható ásványegyüttesek: példák gyakori 
ércásványokra, felismerésük, elkülönítésük; magmás és üledékes 
ércképződés; az ércek gazdasági hasznosításának bemutatása példák 
alapján.  

Fosszilis energiahordozók: a kőszén és a szénhidrogének 
keletkezésének folyamata, gazdasági jelentőségük változása. 

A bányászatból, a szilárd földfelszín megbontásából eredő környezeti 
problémák. 

A nagy tömegű kőzetátalakítás (pl. cementgyártás) és a 
fenntarthatóság kapcsolatának szemléltetése; az építkezés, 
ércbányászat, fosszilis energiahordozók kitermelésének és 
felhasználásnak környezeti következményei információgyűjtés és 
feldolgozás alapján.  

A károkozás mérséklésének lehetőségei, a rekultiváció bemutatása 
példákban. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

geoszféra, geotermikus energia, kőzetlemez, lemeztektonika, 
hegységképződés, földrengés, vulkanizmus, magma, láva, vulkáni 
utóműködés, földkéreg, földköpeny, földmag, kőzetburok, mélytengeri 
árok, óceánközépi hátság, gyűrődés, vetődés, hegységrendszer, cunami, 
ásvány, magmás, üledékes, átalakult kőzet, ásványi nyersanyag, érc, homok, 
lösz, mészkő, bazalt, gránit, homokkő, kvarc, kalcit, kősó, lignit, kőszén, 
kőolaj, földgáz, bauxit 

asztenoszféra, geotermikus gradiens, kőzetalkotó ásvány, síkság, ősföld, 
rekultiváció; 

Topográfiai 
ismeretek 

Afrikai-lemez, Antarktiszi-lemez, Ausztrál–Indiai-lemez, Csendes-óceáni-
lemez, Dél-amerikai-lemez, Észak-amerikai-lemez, Eurázsiai-lemez, Fülöp-
lemez (Filippínó-lemez), Nasca-lemez (Nazca-lemez); Japán-árok, Mariana-
árok; Eurázsiai-hegységrendszer, Kaledóniai-hegységrendszer, Pacifikus-
hegységrendszer, Variszkuszi-hegységrendszer; 

Etna, Mount St. Helens, Popocatépetl, Vezúv, Fuji, Hawaii-szigetek, Teleki-
vulkán, Mt. Pelée, 

Gondwana, Pangea, Panthalassza, Tethys. Ősföldek (pajzsok) tanult példái.  
 
 

 

 
A légkör földrajza 

Órakeret 
12 óra 
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Előzetes tudás 

Időjárási elemek és jelenségek felismerése. A felmelegedés, a víz 
körforgása és halmazállapot-változásai. Az időjárási elemek térbeli és 
időbeli változásai. A Föld gömb alakjának következményei, az éghajlati 
övezetesség kialakulásának okai, az egyes éghajlatok előfordulásának 
területi példái. Éghajlati diagram.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az időjárás és az éghajlat közti különbségek és jellemzőik ismeretével a 
logikai és a rendszerben való gondolkodás fejlesztése  

Az időjárás témaköréhez kapcsolódó műholdfelvételek online 
alkalmazása kapcsán a digitális kompetencia fejlesztése 

A légkör témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzésének, 
adott szempontok szerinti megfigyelésének és értelmezésének fejlesztése  

Az éghajlatváltozás globális és lokális okainak, következményeinek, 
mérséklési és alkalmazási stratégiáinak ismeretével a rendszerben való 
gondolkodás, az egyéni és közösségi felelősségvállalás, a 
környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás, valamint a 
felelős döntéshozatal fejlesztése 

Az éghajlatváltozással (okai, következményei, mérséklési stratégiák) 
kapcsolatos, hagyományos és online forrásszövegek elemzése és szóbeli 
értékelése kapcsán a szövegértési, kommunikációs és digitális 
kompetencia fejlesztése 

A légkör szerkezete, fizikai és kémiai jellemzői 

A levegő felmelegedése és az azt befolyásoló tényezők  

Légköri folyamatok és jelenségek (felhő- és csapadékképződés, légköri 
képződmények: ciklon, anticiklon, trópusi ciklonok, időjárási frontok) 

A légköri folyamatok, mint megújuló energiaforrások 

Időjárási szélsőségek felismerése (pl.: tornádó, jégeső, aszály) 

Időjárási jelenségek értelmezése (pl.: időjárás-jelentések) 

Földi légkörzés, monszunszelek 

A légkör globális változásai és problémái (ózonréteg elvékonyodása, 
savas esők, éghajlatváltozás, szmog): okok és következmények 

Az éghajlatváltozás következményei Magyarországon, mérséklési és 
alkalmazkodási stratégiák 

Az oksági gondolkodás fejlesztése a légköri folyamatokat alakító 
tényezők közötti kölcsönhatások alapján. A légkör, mint rendszer 
folyamatainak a Föld egészére gyakorolt hatásának bemutatása. Igény és 
képesség kialakítása a tevékeny, felelős környezeti magatartásra az 
emberi tevékenység légköri folyamatokra gyakorolt hatásainak 
bemutatásával, a személyes felelősség és cselekvés szükségességének 
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felismertetésével. A lokális és a globális kapcsolatának beláttatása a helyi 
károsító folyamatok globális veszélyforrásokká válásának példáján. Az 
időjárás okozta veszélyhelyzetek felismertetése, a helyes és mások iránt 
is felelős cselekvés képességének kialakítása. 

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Szimulációs gyakorlat: időjárás-jelentés és prognózis készítése 
műholdfelvételek, online adatok felhasználásával  

Légköri jelenségek tanórai vizsgálata okostelefonos alkalmazás 
használatával, valós adatokból dolgozó vizualizáció 
tanulmányozásával 

Egyszerű légköri kísérletek elvégzése, a tapasztalatok rögzítése 

Projektfeladat: időjárás-megfigyelés – saját meteorológiai mérések 
rögzítése, az adatok ábrázolása és értelmezése, az adatokon alapuló 
számolási feladatok elvégzése 

Az éghajlatváltozással, időjárási veszélyhelyzetekkel kapcsolatos 
hagyományos és online forrásszövegek elemzése, szóbeli értékelése, 
reflektálás, saját vélemény megfogalmazása 

Ötletbörze – „klímamentő” ötletek gyűjtése és rendszerezése 
fürtábrán 

Ötletbörze: környezettudatos energiahasználat, a légkör megújuló 
energiaforrásainak hasznosítása a mindennapi életben 

Helyzetgyakorlat: helyes viselkedés szélsőséges időjárási 
helyzetekben 

Projektfeladat: helyi környezetvédelmi akciók tervezése 

A klímaváltozás lokális okainak felkutatása a lakóhelyen 

Hírfigyelés és beszámoló készítése a légkör globális és lokális 
változásaival és aktuális problémáival kapcsolatban 

Tanórai vita: Már érezzük? – Az éghajlatváltozás következményei 
Magyarországon címmel 

A légkör anyagai és szerkezete  

A légkört felépítő anyagok csoportosítása, az egyes anyagok légköri 
folyamatokban betöltött szerepének megismerése. 

A légkör tartományainak jellemzése, jellemzőik összehasonlítása, 
szerepük értékelése a földi élet és a gazdaság szempontjából.  

A levegő felmelegedése 

Kémia: gázok 
jellemzői, 
gáztörvények, a víz 
tulajdonságai, 
kémhatás, kémiai 
egyenletek, 
légnyomás, 
hőmérséklet, 
áramlások, savas eső. 
 
Fizika: gáztörvények, 
kicsapódás, 
légnyomás, 
hőmérséklet, sűrűség, 
áramlások, sebesség, 
üvegházhatás. 
 
Biológia-egészségtan: 
légzés, keringés, 
légúti betegségek, 
allergia. 
 
Matematika: 
százalékszámítás, 
matematikai 
eszköztudás 
alkalmazása. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata.  
 
Etika: az egyéni 
felelősség 
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A levegő felmelegedésének folyamata, törvényszerűségei; 
folyamatábra elemzése, hőmérséklet változásához kapcsolódó 
egyszerű számítási feladatok megoldása. 

A felmelegedést meghatározó és módosító tényezők, hatásuk 
gazdasági-energetikai hasznosíthatóságának példái.  

A felhő- és csapadékképződés 

A felhő- és csapadékképződés feltételei, összefüggései, a folyamat 
bemutatása. 

A levegő nedvességtartalmához és a csapadékképződéshez 
kapcsolódó számítási feladatok megoldása. 

A talaj menti és a hulló csapadékok típusainak jellemzése, a csapadék 
gazdasági jelentőségének ismertetése példákkal. 

A levegő mozgása 

A légnyomás változásában szerepet játszó tényezők megnevezése; a 
légnyomás és a szél kialakulásának összefüggései.  

A nagy földi légkörzés rendszerének bemutatása; a szélrendszerek 
jellemzése. 

A monszun szélrendszer kialakulásában szerepet játszó tényezők 
bemutatása, a mérséklet és a forró övezeti monszun összehasonlítása; 
a jellegzetes helyi szelek és a mindennapi életre gyakorolt hatásuk 
bemutatása példák alapján. 

A ciklon és az anticiklon összehasonlítása, az időjárás alakításában 
betöltött szerepük igazolása.  

Időjárás, időjárási frontok 

Az időjárás és a mindennapi élet kapcsolatának bemutatása. Szöveges 
és képi időjárás-előrejelzés értelmezése; következtetés levonása 
időjárási adatokból.  

A hideg és a meleg front összehasonlítása, jellemző folyamataik 
bemutatása, példák a mindennapi életet befolyásoló szerepükre.  

Felkészülés az időjárás okozta veszélyhelyzetekre, a helyes és 
másokért is felelős magatartás kialakítása.  

A szél és a csapadék felszínformáló tevékenysége 

A felszínformáló tevékenységet befolyásoló tényezők összegyűjtése; 
a pusztító és építő tevékenység által létrehozott jellemzői formák 
felismerése.  

A szél és a csapadék felszínformáló tevékenységének gazdasági 
következményei.  

felismerése, felelős 
viselkedés.  
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A légszennyezés következményei 

A legnagyobb légszennyező források megnevezése; a szennyeződés 
élettani, gazdasági stb. következményeinek bemutatása példák 
alapján. 

Az egyén lehetőségeinek és felelősségének feltárása a károsítás 
mérséklésében, a légköri folyamatok egyensúlyának megőrzésében. 

Aktuális légszennyezési információk gyűjtése és feldolgozása.  

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

troposzféra, sztratoszféra, üvegházhatás, üvegházgázok, izoterma, izobár, 
szél, ózonréteg, melegfront, hidegfront, ciklon, anticiklon, felhő- és 
csapadékképződés, csapadékfajták, időjárás-előrejelzés, globális 
felmelegedés, passzátszél, nyugati(as) szél, sarki szél, tájfun, monszunszél, 
savas eső, tornádó, hurrikán, aszály, napenergia, szélenergia, állandó, 
változó és erősen változó gáz, a hőmérséklet napi és éves járása, 
hőmérsékleti egyenlítő, főnszél, harmatpont, relatív páratartalom, 
felhőtípusok, talaj menti csapadék, hulló csapadék; időjárás- előrejelzés, 
kibocsátás, szállítás, leülepedés, ózonréteg ritkulása (elvékonyodása), 
globális felmelegedés,  

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A vízburok  
Órakeret  

8 óra 

Előzetes tudás 

Az óceánok és a jelentősebb tengerek elhelyezkedése. A folyók 
felszínformáló munkájának jellemzői példái, az árvíz. A tavak jellemzői. 
Hazánk legnagyobb folyói és tavai. Az egyes kontinensek legjelentősebb 
folyói, tavai. Talajvíz, hévíz fogalma, hazai előfordulásuk példái. 
Vízszennyezés. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A vízburok témakörével kapcsolatos ismeretek mindennapi életben 
történő alkalmazásának erősítése, ezáltal az analizáló és szintetizáló 
gondolkodás, a környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás, 
valamint az egyéni és közösségi felelősség fejlesztése  

A vízburok témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzésével, 
adott szempontok szerinti megfigyelésével és értelmezésével a 
levegőburok és a vízburok összefüggéseinek igazolása, ezáltal a 
rendszerben történő gondolkodás fejlesztése 

A vízburok témakörével kapcsolatos hagyományos és online hírek, cikkek 
elemzése kapcsán a mérlegelő gondolkodás és a felelős véleményalkotás 
fejlesztése  

A Föld vízkészlete, a felszíni és felszín alatti vizek főbb típusai és azok 
jellemzői  
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A víz mint erőforrás: a gazdasági és társadalmi folyamatokat befolyásoló 
szerepe (ivóvízkészlet, vízenergia, ipartelepítő tényező, mezőgazdaság, 
migráció) 

A vízburokkal kapcsolatos környezeti veszélyek (belvíz, árvíz), a 
vízkészlet mennyiségi és minőségi védelme 

A vízburokban lezajló folyamatok társadalmi-gazdasági 
következményeinek felismertetése. 

Oksági gondolkodás fejlesztése a növekvő termelés és fogyasztás által a 
vízburokban bekövetkezett változások, az emberiség további sorsát is 
befolyásoló hatások megláttatásával.  

A személyes felelősség és cselekvés szükségességének, lehetőségeinek 
felismertetése, a felelős környezeti magatartás iránti igény kialakítása.  

A környezeti szemlélet fejlesztése a lokális károsító folyamatok 
kölcsönhatások révén megvalósuló globális veszélyforrásokká válásának, 
valamint az egészséges ivóvíz biztosításának egyre nagyobb nehézségei 
miatt elengedhetetlen ésszerű, takarékos vízfelhasználás beláttatásával. A 
vízburok folyamatai által okozott veszélyhelyzetek felismertetése és a 
helyes, mások iránt is felelős cselekvés képességének kialakítása. 

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Projektfeladat: vízfogyasztási szokások felmérése, egyéni és 
közösségi vízlábnyom kiszámítása – víztakarékossági javaslatok 
megfogalmazása 

A vízburok témakörével kapcsolatos hagyományos és online média 
híreinek értelmezése, reflektálás, saját vélemény megfogalmazása 

A felszíni és felszín alatti vizek főbb típusainak és azok jellemzőinek 
összefoglalása gondolattérkép elkészítésével 

Projektfeladat: A víz világnapja alkalmából iskolai rendezvény 
programjának összeállítása, a program lebonyolítása 

Ötletbörze – Légy tudatos vízhasználó! Vízkímélő praktikák gyűjtése  

A vízburok témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzése, az 
eredmények értelmezése 

Vízminta (ivóvíz, öntözővíz, csapadékvíz) gyűjtése és egyszerű 
vizsgálata, adatgyűjtés a vonatkozó egészségügyi és környezetvédelmi 
határértékekről 

Látogatás a helyi vízműbe és/vagy szennyvíztisztítóba 

Kémia: víz, oldatok, 
oldódás, szénsav, 
nitrátok. 
 
Fizika: nyomás, 
áramlások, 
tömegvonzás, energia. 
 
Biológia-egészségtan: 
eutrofizáció, vízi 
életközösségek. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata.  
 
Etika: az 
erőforrásokkal való 
etikus gazdálkodás, 
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Műholdfelvételek segítségével a felszíni vizek és vízkészletek időbeli 
változásának összehasonlító vizsgálata (például: Aral-tó, gleccserek), 
a változás okainak feltárása 

A vízburok tulajdonságai és mozgásai 

A vízburok tagolódása, az elemek kapcsolódásának, egymáshoz való 
viszonyának megértése (világtenger, óceánok, tengerek); a tengerek 
típusainak, jellemzőinek bemutatása példák alapján. 

A sós és az édes víz eltérő tulajdonságai, következményeinek 
bemutatása. A tengervíz sótartalmát befolyásoló tényezők földrajzi 
összefüggéseinek értelmezése. 

A hullámzás kialakulása és jellemzői, kapcsolata a parttípusokkal.  

A tengeráramlást kialakító tényezők összefüggéseinek bemutatása; a 
hideg és a meleg tengeráramlások példái; a tengeráramlás éghajlat-
módosító szerepének bemutatása példákban. A tengerjárást kialakító 
tényezők összefüggései, a jelenség kapcsolata a torkolattípusokkal. 

A felszín alatti vizek 

A felszín alatti vizek típusai, kialakulásuk folyamatának, 
összefüggéseinek bemutatása. 

Az egyes víztípusok jellemzése, gazdasági jelentőségük 
megismertetése példák alapján; veszélyeztetettségük okainak és 
következményeinek feltárása.  

A felszíni vizek 

A vízgyűjtő terület, a vízállás, a vízjárás és a vízhozam 
összefüggéseinek felismerése. 

A tómedencék kialakulásának típusai példák alapján; a tavak 
pusztulásához vezető folyamatok, illetve azok összefüggéseinek 
bemutatása. 

A víz és a jég felszínformáló munkája 

A tenger és a folyóvíz felszínformáló munkáját befolyásoló tényezők 
megismerése; épülő és pusztuló tengerpartok jellemzése; a folyók 
építő és pusztító munkája következményeinek bemutatása, 
felszínformálási összefüggéseinek megismerése. 

A belföldi és a magashegységi jég felszínformáló munkájának 
összevetése, jellemzése.  

Jellemző felszínformák felismerése képeken, következtetés kialakulási 
folyamatra. 

A karsztosodás 

egyéni és társadalmi 
érdek, az egyéni 
felelősség felismerése, 
önkéntes segítőmunka. 
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A karsztosodás folyamatának bemutatása, a tényezők közötti 
összefüggések felismerése.  

A felszíni és felszín alatti karsztformák jellemzése; a jellemző 
felszínformák felismerése képeken, terepen, következtetés a kialakulás 
folyamatára. 

A vízburok mint gazdasági erőforrás 

A vízgazdálkodás feladatainak értelmezése; az ár- és belvízvédelem 
szerepének bemutatása hazai példákon; a veszélyhelyzetek 
kialakulásához vezető folyamatok megismerése; helyes és felelős 
magatartás veszélyhelyzetekben.  

A gazdaság vízigénye: kommunális és ipari vízellátás, öntözés, a 
vízenergia hasznosításának lehetőségei és korlátai.  

A vízi szállítás jellemzői; a víz mint idegenforgalmi tényező 
bemutatása hazai és nemzetközi példákon. 

A vízburok környezeti problémái 

A legnagyobb szennyező források megnevezése; a szennyeződés 
élettani, gazdasági stb. következményeinek bemutatása példák 
alapján; az egyén lehetőségeinek és felelősségének feltárása a 
károsítás mérséklésében, a vízburok egyensúlyának megőrzésében. 

Az öntözés okozta környezeti problémák bemutatása.  

Az ivóvíz-biztosítás nehézségeinek és következményeinek, a vízzel 
való takarékosság lehetőségeinek megismerése információgyűjtés és 
feldolgozás alapján. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

tenger, óceán, felszín alatti víz, talajvíz, vízfogó és víztartó réteg, artézi víz, 
hévíz, ásványvíz, belvíz, tó, fertő, mocsár, láp, hullámzás, tengerjárás, 
tengeráramlás, deltatorkolat, tölcsértorkolat, vízgyűjtő, vízválasztó, 
vízhozam, vízállás, vízjárás, árvíz, holtág, öntözővíz, ivóvíz, ipari víz, 
szennyvíz, vízgazdálkodás, vízenergia, világtenger, beltenger, peremtenger, 
fajhő, talajvíz, belvíz, rétegvíz, hévíz, vízrendszer, fertő, mocsár, láp, 
eutrofizáció, lefolyástalan terület, épülő tengerpart, pusztuló tengerpart, 
szakaszjelleg,  

Topográfiai 
ismeretek 

Atlanti-óceán, Csendes-óceán, Indiai-óceán, Jeges-tenger 

Adriai-tenger, Balti-tenger, Északi-tenger, Fekete-tenger, Földközi-tenger, 
Japán-tenger, Karib (Antilla)-tenger, Kaszpi-tenger, La Manche, Mexikói-
öböl, Perzsa (Arab)-öböl, Vörös-tenger 

Aral-tó, Bajkál-tó, Balaton, Boden-tó, Csád-tó, Fertő, Garda-tó, Genfi-tó, 
Gyilkos-tó, Hévízi-tó, Holt-tenger, Ladoga-tó, Nagy-tavak, Szelidi-tó, 
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Szent Anna-tó, Tanganyika-tó, Tisza-tó, Velencei-tó, Viktória-tó 

Boszporusz, Duna–Majna–Rajna vízi út, Niagara-vízesés, Panama-csatorna, 
Szuezi-csatorna 

Amazonas, Colorado, Duna, Elba, Jangce, Kongó, Mississippi, Ob, Pó, 
Rajna, Sárga-folyó, Temze, Volga   

Észak-atlanti áramlás, Golf-áramlás, Labrador-áramlás, Humboldt-áramlás 

Niger, Szt. Lőrinc-folyó; Eufrátesz, Holt-tenger, Léna, Visztula, szegedi 
Fehér-tó, Oja-shio-, Kuro-shio-áramlás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A geoszférák kölcsönhatásai és összefüggései 
Órakeret 

15 óra 

Előzetes tudás 

Az éghajlat és az időjárás fogalma, az éghajlati elemek felismerése. Az 
egyes kontinensek tipikus éghajlatainak és Magyarország éghajlatának 
jellemzői. Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakító és módosító 
tényezők szerepe. Éghajlati diagram olvasása. Az éghajlati övezetesség 
okai. A földrajzi övezetek egyedi jellemzői, az övezetekhez kötődő 
tipikus tájak. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A geoszférák egymással kölcsönösen összefüggő folyamatainak komplex 
elemzésével a rendszerben történő gondolkodás, az analizáló, szintetizáló 
és logikai gondolkodás fejlesztése 

A geoszférák közötti kölcsönhatások kiemelésével a geoszférák 
fejlődésének időbeli szakaszaihoz kötődő, meghatározó jelentőségű 
földtörténeti események bemutatása 

A természeti és társadalmi tényezők kölcsönhatásának ismerete által a 
környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás fejlesztése 

Az egyes geoszférák folyamataihoz, jelenségeihez kapcsolódó veszélyek, 
veszélyhelyzetek reális értékelésének kialakítása 

Egyszerű talajtani kísérletek elvégzésével, értelmezésével és a geoszférák 
rendszerébe történő illesztésével a logikus és rendszerben történő 
gondolkodás fejlesztése 

A talajképződés az éghajlati, hidrológiai, földtani és domborzati tényezők 
kölcsönhatásának tükrében 

A talajok gazdasági jelentősége, talajpusztulás és talajvédelem 

A külső erők felszínformálása (víz, szél, jég) 

Az ember felszínformáló tevékenysége 

Egyes kőzettípusokhoz kapcsolódó felszínformáló folyamatok 
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Karsztosodás, a karsztterületek környezeti és turisztikai jelentősége 

A földrajzi övezetesség: a tipikus éghajlati övek elhelyezkedése, jellemző 
tulajdonságai, függőleges övezetességű területek 

A természeti és társadalmi környezet jellemző kölcsönhatásai az egyes 
földrajzi övezetekben 

Az oksági gondolkodás fejlesztése a földrajzi övezetességet kialakító 
tényezők közötti ok-okozati kapcsolatrendszerek megértetésével, az 
éghajlat más földrajzi tényezők alakításában meghatározó jelentőségének, 
a természeti adottságok és a mezőgazdasági tevékenység közötti, az 
éghajlat és a táplálkozás, a napi életvitel közötti összefüggések 
felismertetésével.  

A rendszerszemlélet fejlesztése a földrajzi övezetesség elemeinek 
megismerése során.  

Annak megértése, hogy az egyes elemekben bekövetkező változások az 
egész bolygónkra kiterjedő övezetesség rendszerének megbomlásához is 
vezethetnek és átalakíthatják, illetve létében veszélyeztethetik az egyes 
társadalmak életterét.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Földtörténeti eseménysorok elemzése pl. logikai láncok alkotásával, 
„gázlókövek” módszer alkalmazásával 

Logikai kapcsolatok keresése, halmazképzés a geoszférákat jellemző 
szókészlet felhasználásával 

Látványos idővonal vagy földtörténeti óra készítése a geoszférák 
fejlődéséről grafikus elemekkel vagy online interaktív tervezővel 

A Föld több különböző pontjának éghajlatáról készült diagramok 
tanulmányozása, azok összehasonlítása a lakóhely éghajlati adataival, 
értékeivel 

Az egyes geoszférák folyamataihoz, jelenségeihez kapcsolódó 
veszélyek, veszélyhelyzetek összegyűjtése, a hozzájuk kapcsolódó 
teendők csoportosítása 

Egyszerű talajtani kísérletek elvégzése, a talajok gazdasági 
jelentőségének, a talajvédelem fontosságának igazolása 

Tanulói kísérletek megtervezése és kivitelezése a külső erők 
felszínformáló munkájának megfigyelésére 

Digitális fotóalbum készítése narrációval a karsztjelenségekről, a 
karsztterületek környezeti és turisztikai jelentőségéről 

Fizika: meteorológiai 
jelenségek fizikai 
alapjai. 
 
Matematika: modellek 
és diagramok 
megértése, 
adatleolvasás. 
 
Biológia-egészségtan: 
életfeltételek, 
életközösségek, 
biomok, ökológiai 
kapcsolatrendszerek, 
talaj, az élővilág 
rendszerezése. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
szövegegységek 
közötti tartalmi 
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A földrajzi övezetesség rendszerének ábrázolása jelmagyarázat és 
színkód segítségével egy képzeletbeli földrészen 

A Föld különböző hegységeiben lévő magassági növényövek 
összehasonlítása, a hegységek éghajlatválasztó szerepének elemzése 
metszetábrák alapján  

Online információk alapján az éghajlati területekre jellemző életképek 
megalkotása csoportmunkában 

Éghajlati diagramok és éghajlatra jellemző képek párosítása 

A földrajzi övezetesség, illetve az övek összehasonlító jellemzéséhez 
elemzési algoritmus kialakítása 

Képzeletbeli levélírás pl. az amazonasi esőerdők védelmében az 
illetékeseknek 

Az elsivatagosodás problémaalapú megbeszélése 

A szoláris és a valódi éghajlati övezetesség 

A szoláris éghajlati övezetesség kialakulása törvényszerűségeinek, a 
valódi éghajlati övezetességgel való kapcsolatának, az övezetességet 
kialakító és módosító tényezők szerepének értelmezése, 
összefüggéseinek feltárása.  

Az övezetesség rendszerének megerősítése; az éghajlati és a földrajzi 
övezetesség közötti különbség indoklása.  

A talajtípusok övezetes elrendeződésének bemutatása, az egyes 
övezetekhez kapcsolódó meghatározó zonális talajtípusok jellemzése.  

A forró, a mérsékelt és a hideg földrajzi övezet 

Az övezetek kialakulása, elrendeződése, az ebben rejlő 
törvényszerűségek és összefüggések feltárása; az övezetek 
tagolódásának törvényszerűségei. Az éghajlati jellemzők változásában 
megfigyelhető törvényszerűségek feltárása, más elemekkel való 
összefüggéseinek bemutatása. 

A természetföldrajzi adottságok és az életmód, illetve gazdálkodás 
kapcsolatának bemutatása; az összefüggések, ok-okozati kapcsolatok 
feltárása. 

Övezeteket veszélyeztető környezeti problémák és következményeik 
bemutatása.  

A függőleges övezetesség 

A kialakulás összefüggéseinek, törvényszerűségeinek bizonyítása.  

A függőleges övezetességben megnyilvánuló területi különbségek 
bemutatása példák alapján. 

különbségek 
felismerése. 
 
Etika: más kultúrák 
iránti érdeklődés. 
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Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

földtörténeti idő, kormeghatározás, jégkorszak, külső erők, belső erők, 
aprózódás, mállás, zonális talaj, azonális talaj, humusz, talajszennyezés, 
talajerózió, magas part, lapos part, turzás, lagúna, meder, hordalékszállítás, 
sodorvonal, szurdok, sziget, zátony, árvízvédelem, villámáradás, 
karsztjelenség, karsztformák, gleccser, jégtakaró, moréna, fjord, erdőhatár, 
hóhatár, szoláris és valódi éghajlati övezetesség, függőleges övezetesség  

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Átalakuló települések, eltérő demográfiai problémák a 

21. században 
Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás 

A hazai településtípusok legfontosabb jellemzői, a különböző 
településtípusokon élők jellemző tevékenységei. Települések és 
szerepköreik konkrét példái. Az egyes kontinensek, kontinensrészek, 
országok népességének jellemzői, meghatározó jelentőségű települései.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Aktuális demográfiai adatok elemzésével és összehasonlításával a 
matematikai és logikai, valamint az összefüggésekben történő 
gondolkodás fejlesztése 

Aktuális hírekre, információkra történő reflektálással a felelős 
véleményalkotás és a vitakultúra fejlesztése 

A demográfiai szakaszok (átmenetek) jellemzői, a népességszám és a 
korösszetétel társadalmi-gazdasági következményeinek elemzésével a 
problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 

A 21. század jellemző népességföldrajzi folyamatainak – pl. elvándorlás, 
városba áramlás, migráció – térbeli vonatkozásai, ezek okainak és 
összefüggéseinek feltárása 

A világ nyelvi, vallási és kulturális sokszínűsége – a kulturális identitás 
és a kulturális globalizáció földrajzi összefüggései 

A településtípusok szerepének, jellemzőinek átalakulása – tanya (farm), 
falu, város kapcsolatrendszerének bemutatása 

A 21. századi nagyvárosi élet ellentmondásai 

A Föld népességszámának növekedéséből, a területi különbségekből 
adódó globális problémák bemutatása, a kedvezőtlen következmények 
mérséklési lehetőségeinek feltárása  

A nagyvárosok növekedésének környezeti következményei, a 
környezetkárosítás mérséklésének lehetőségei, a problémák feltárásával 
a felelős környezeti szemlélet erősítése 

Nyitottság az egyes térségek demográfiai eredetű problémáinak 
megismerése iránt, felelős és tényeken alapuló véleményalkotás 

Az eltérő kultúrák értékeinek felismertetése, a kultúrák közötti párbeszéd 
fontosságának, a vallás kultúraformáló szerepének megértetése.  
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Érdeklődés és nyitottság kialakítása más vallások, kultúrák értékeinek 
megismerése iránt.  

Az idegen nyelvtudás fontosságának belátása. 

Bolygónk különböző térségeiben lejátszódó urbanizálódás eltérő 
vonásainak felismerése, a társadalmi-gazdasági fejlődéssel való 
összefüggésének belátása. A témához kapcsolódó médiahírek kritikus 
értelmezése.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Adatgyűjtés és az adatok ábrázolása a saját település és megye, 
valamint az ország demográfiai adatainak alakulásáról, a tendenciák 
megfogalmazása  

Korfaelemzés – a lakóhely, megye, ország korfájának elemzése pl. a 
KSH interaktív korfái segítségével 

Az egyes országok, régiók eltérő demográfiai trendjeinek 
megismerése internetes alkalmazások segítségével 

Önálló kutatómunka: A 21. század jellemző népességföldrajzi 
folyamatainak – elvándorlás, városba áramlás, migráció – térbeli 
vonatkozásai, okai és összefüggései. A kutatás eredményének 
bemutatása 

Projektfeladat: bemutató – pl. prezentáció, kiállítás – készítése az 
emberiség nyelvi, vallási és kulturális sokszínűségének bemutatására 

Szeretsz a saját településeden élni? – a lakóhely értékelése különböző 
nézőpontokból, a vélemények rendszerezése csoportmunkában 

A lakóhely településszerkezetének bemutatása fényképfelvételek 
alapján, javaslatok megfogalmazása a település fejlesztésére  

A nagyvárosi élet előnyeinek és hátrányainak rendszerező, összegző 
bemutatása városlakókkal készített képzeletbeli vagy valós interjúk 
alapján 

Különböző településfejlődési utak elemzése logikai láncok alkotásával 

Demográfiai folyamatok a 21. században 

A népességszám-változás időbeli és területi különbségeinek, okainak 
feltárása, következményeinek megfogalmazása; a fiatal és az öregedő 
társadalmak jellemzőinek összevetése, következtés társadalmi 
folyamatokra, problémákra.  

A népesség térbeli eloszlását befolyásoló tényezők megismerése, 
példák megnevezése ritkán és sűrűn lakott területekre.  

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: demográfiai 
folyamatok; vallás, 
nemzetiség, a városok 
kialakulása, 
urbanizáció jellemzői. 
 
Biológia-egészségtan: 
emberfajták. 
 
Matematika: logikus 
gondolkodás, 
matematikai 
eszközhasználat. 
 
Idegen nyelvek: a 
nyelvtanulás 
fontossága 
(motiváció). 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
 
Etika: a vallás szerepe, 
más kultúrák 
értékeinek elismerése. 
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A népesség gazdasági aktivitás szerinti jellemzői (keresők, eltartottak). 

A demográfiai folyamatokhoz kapcsolódó egyszerű számítási 
feladatok megoldása, következtetések levonása az eredmények 
alapján. 

Napjaink migrációs folyamatainak megismerése, konkrét példáinak 
bemutatása (pl. hírek, nyomtatott és digitális információforrások 
alapján), az okok feltárása. 

A népesség összetétele 

Az emberfajták (nagyrasszok) területi elhelyezkedésének bemutatása.  

Állam, nemzet, nemzetállam, több nemzetiségű állam, nemzeti 
kisebbség fogalmának értelmezése konkrét példák alapján.  

A nyelvi sokszínűség jellemzése, a világnyelvek szerepének 
megértése.  

A világvallások elterjedésének, a vallás kulturális és a társadalmi-
gazdasági folyamatokban betöltött szerepének megismerése példák 
alapján.  

Településtípusok – urbanizáció 

A települések csoportosítása különböző szempontok alapján 
példákkal.  

A falu és a város fejlődésének, szerepének, jellemzőinek 
összehasonlítása, példák különböző szerepkört betöltő településekre a 
szerepkörök átalakulására.  

Az egyes településtípusokon élők életkörülményének, az 
életmódjának összevetése; a tanya és a farm összehasonlítása.  

A városodás és városiasodás fogalmának megismerése, kapcsoltuk 
megértése; az urbanizációs folyamatok összehasonlítása a fejlett és a 
fejlődő világban; az agglomerációk kialakulásának bemutatása 
konkrét példákkal; a nagyvárosi élet ellentmondásainak feltárása a 
témához kapcsolódó szemelvények, adatok felhasználásával.  

Szűkebb (lakó) környezetünk elhelyezése a településkörnyezetben.  

 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

a népesedési átmenet szakaszai, természetes szaporodás, népességrobbanás, 
népsűrűség, korfa, korszerkezet, világvallás, világnyelv, tanya, farm, falu, 
város, agglomeráció, világváros (globális város), urbanizáció (városodás, 
városiasodás), technopolisz, városszerkezet, nagyrasz, természetes 
szaporodás és fogyás, a népesedési folyamat szakaszai, fiatalodó társadalom, 
öregedő társadalom, születéskor várható élettartam, népsűrűség, 
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vendégmunkás. 

Topográfiai 
ismeretek 

BosWash megalopolisz, Jeruzsálem, Mekka, Vatikán 

Nyugat-európai, észak-amerikai és kelet-ázsiai népességtömörülés, a 
világvallások központjai. 

 

Tematikai 
egység/ 

Fejlesztési cél 
A nemzetgazdaságtól a globális világgazdaságig 

Óraker
et 18 
óra 

Előzetes tudás 

Alapvető gazdasági fogalmak: gazdaság, ipar, mezőgazdaság, 
szolgáltatás bevétel, kiadás adósság. A család mint a legkisebb 
gazdasági közösség működése. A világ meghatározó jelentőségű 
országainak alapvető gazdasági jellemzői. Magyarország gazdaságának 
fő vonásai. 
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A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A társadalmi-gazdasági fejlettség összehasonlításával, a fejlettség területi 
különbségeinek elemzésével földrajzi problémák iránti érzékenység 
kialakítása, az azokra történő reflektálás képességének fejlesztése 

A Föld különböző térségeiben kialakult eltérő társadalmi-gazdasági 
fejlettség okainak elemzése alapján az értékelő gondolkodás fejlesztése 

A gazdaság szerveződését befolyásoló telepítő tényezők változó 
szerepének, a gazdaság gyors térbeli átalakulásának bemutatásával a 
komplex gondolkodás képességének fejlesztése 

A gazdasági szektorok világgazdaságban betöltött szerepének 
bemutatásával a komplexitásban történő gondolkodás képességének 
fejlesztése 

A piacgazdaság kialakulásának és működésének bemutatásával a 
mindennapi életben hasznosítható gazdasági, pénzügyi és vállalkozói 
ismeretek és képességek kialakítása és fejlesztése 

A gazdasági integrációk és a regionális együttműködések kialakulásában 
szerepet játszó tényezők elemzésével az összefüggésekben gondolkodás 
képességének fejlesztése 

A nemzetközi szintű munkamegosztást kialakító okok és 
következmények értelmezésével a komplexitásban történő gondolkodás 
képességének fejlesztése 

A globális világ kialakulásának és működésének feltételei, jellemző 
vonásai 

A globalizáció társadalmi-gazdasági és környezeti következményeinek, 
mindennapi életünkre gyakorolt hatásainak rendszerezésével a 
véleményformálás és az értékelő gondolkodás képességének kialakítása 
és fejlesztése 

A világpolitika és a világgazdaság működését befolyásoló nemzetközi 
szervezetek, együttműködések legfontosabb jellemzői 

A centrum- és perifériatérségek kapcsolatrendszerének bemutatásával a 
komplexitásban történő gondolkodás képességének fejlesztése 

Az amerikai, az európai és az ázsiai erőtér gazdaságilag meghatározó 
jelentőségű országainak, országcsoportjainak szerepe a globális világban 

A világgazdaság újonnan iparosodó térségeinek bemutatása, a fejlődés 
tényezőinek elemzése 

Egyedi fejlődési utak a sajátos szerepkörrel rendelkező országok példáján 

A perifériatérség társadalmi-gazdasági fejlődésének jellemző vonásai, a 
felzárkózás nehézségei 
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Más társadalmak kultúrájának megismerése iránti érdeklődés felkeltése, 
a különböző kultúrák iránti tolerancia fejlesztése  

Tevékenységek Kapcsolódási 
pontok 

A társadalmi-gazdasági fejlettség összehasonlítása, elemzése adatsorok, 
tematikus térképek segítségével 

A tanulók által kiválasztott termék előállításához megfelelő telephely 
keresése, a szükséges telepítő tényezők listázása kooperatív munkában 

A piac működési elveit bemutató helyzetgyakorlat a termelő, a fogyasztó 
és a közvetítő szemszögéből 

Egy ismert transznacionális vállalat működési modelljének elkészítése 

Esettanulmány elkészítése a térségben megvalósult zöld- vagy 
barnamezős beruházásokról 

Az integrálódás fokozatainak ábrázolása piramisábrán 

A gazdasági integrációk és a regionális együttműködések kialakulásában 
szerepet játszó tényezők ábrázolása fürtábrán 

Logikai lánc alkotása a nemzetközi szintű munkamegosztást kialakító 
okokról és következményekről 

Az amerikai, az európai és az ázsiai erőtér gazdaságilag meghatározó 
jelentőségű országainak, országcsoportjainak szerepét alátámasztó 
adatsorok összehasonlító elemzése 

A centrum- és perifériatérségek, a világgazdaság újonnan iparosodó 
térségeinek komplex bemutatása infografika segítségével, kooperatív 
tanulási módszer alkalmazásával 

Szemléletes ábra, térképvázlat készítése a centrum- és perifériaországok 
kapcsolatrendszerének bemutatására 

Különböző típusú bemutatók készítésével más társadalmak kultúrájának 
megismertetése, pl. zenei válogatás készítése, étlap összeállítása, ünnepek 
és szokások bemutatása 

A globalizáció pozitív és negatív hatásainak megvitatása és összegzése 

A társadalmi-gazdasági változás nagyvárosok térbeli szerkezetére 
gyakorolt hatásának bemutatása régi és új térképek, valamint képek 
összehasonlításával 

Nemzetközi együttműködések  

A nemzetközi együttműködések szükségességének felismerése 
különböző típusú szervezetek példáin (EU, ENSZ, WHO, UNESCO, 
WWF, regionális és civil szervezetek). 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: az eltérő 
gazdasági fejlettség 
történelmi alapjai, 
Európa a 20. század 
második felében, 
gazdaságtörténet. 
 
Matematika: 
statisztikai adatok 
értelmezése, 
kamatszámítás. 
 
Etika: a pénz 
szerepe a 
mindennapi 
életben. 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai 
eszközök 
használata. 
 
Technika, életvitel 
és gyakorlat: a 
családi 
gazdálkodás, a 
jövedelem, 
hitelfelvétel.  
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A mezőgazdasági termelés alapjai, termelési típusai. 

A XX. Század meghatározó gazdasági termelési rendszerei: fordizmus, 
posztfordizmus. Az ipar és az elektronika szerepe a gazdaságban. 

Az információs gazdaság kialakulása, fejlődése, hatása a gazdaság 
fejlődésére. 

Az idegenforgalom alapismeretei, jellemzői. Egy kiemelkedő 
idegenforgalmi térség bemutatása prezentáció formájában. 

A közlekedési szektorok jellemzése, jelentőségük a gazdasági 
fejlődésben, kapcsolatteremtő szerepük. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

GDP, GNI, gazdasági szektorok, telepítő tényező, piac, piacgazdaság, 
munkamegosztás, transznacionális vállalat, beruházás, innováció, 
működőtőke, centrum, félperiféria, periféria, újonnan iparosodott országok, 
BRICS országok, ipari park, robotizáció, K+F 

Topográfiai 
ismeretek 

Európa 
Országok: Ausztria, Belgium, Bulgária, Csehország, Dánia, Egyesült 
Királyság (Nagy-Britannia), Észtország, Finnország, Franciaország, 
Görögország, Hollandia, Horvátország, Írország, Lengyelország, 
Lettország, Litvánia, Luxemburg, Málta, Németország, Norvégia, 
Olaszország, Oroszország, Portugália, Románia, Spanyolország, 
Svédország, Svájc, Szerbia, Szlovákia, Szlovénia, Ukrajna 

Városok: Bécs, Berlin, Bern, Birmingham, Brüsszel, Bukarest, Dublin, 
Frankfurt, Genf, Hága, Helsinki, Kijev, Koppenhága, Lisszabon, Ljubljana, 
London, Luxembourg, Madrid, Manchester, Marseille, Milánó, Moszkva, 
München, Oslo, Párizs, Prága, Riga, Róma, Rotterdam, Stockholm, 
Strasbourg, Stuttgart, Szentpétervár, Szófia, Tallinn, Torino, Trieszt, Varsó, 
Velence, Vilnius, Volgográd, Zágráb, Zürich 

Közép-angliai iparvidék, olasz ipari háromszög, Randstad, Ruhr-vidék 

Afrika 
Országok: Dél-afrikai Köztársaság, Egyiptom, Kenya, Marokkó, Nigéria, 
Algéria, Tunézia 

Városok: Alexandria, Fokváros, Johannesburg, Kairó 

Amerika 

Országok: Argentína, Amerikai Egyesült Államok, Brazília, Kanada, 
Mexikó, Venezuela, Panama, Chile, Kolumbia 

Városok: Brazíliaváros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, 
Mexikóváros, Montréal, New Orleans, New York, Ottawa, Rio de Janeiro, 
San Francisco, Washington DC, Atlanta, Dallas, Seattle, Santiago, Bogotá  

Ausztrália és Óceánia 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1713 
 

Országok: Ausztrália, Új-Zéland 

Városok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington 

Ázsia 
Országok: Egyesült Arab Emírségek, Dél-Korea (Koreai Köztársaság), 
Fülöp-szigetek, India, Indonézia, Irak, Irán, Izrael, Japán, Kazahsztán, Kína, 
Kuvait, Malajzia, Szaúd-Arábia, Thaiföld, Törökország 

Városok: Ankara, Bagdad, Bangkok, Kalkutta, Hongkong, Isztambul, 
Jakarta, Jeruzsálem, Manila, Mekka, Osaka, Peking, Rijád, Sanghaj, 
Szingapúr, Szöul, Teherán, Tel Aviv-Jaffa, Tokió, Újdelhi 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Magyarország és a Kárpát-medence a 21. században 
Órakeret 

9 óra 

Előzetes tudás 
Magyarország és a Kárpát-medence természetföldrajzi jellemzői. 
Magyarország társadalmi-gazdasági jellemzői, területi sajátosságainak 
vonásai, értékei és problémái. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Adatok elemzésével és összehasonlításával értékeli Magyarország 
társadalmi-gazdasági szerepét annak szűkebb és tágabb nemzetközi 
környezetében, a Kárpát-medencében és az Európai Unióban 

Magyarország természeti-társadalmi értékeinek bemutatásával és 
rendszerezésével a nemzeti identitás erősítése 

Aktuális társadalmi és gazdasági folyamatok bemutatásával és 
rendszerezésével a véleményformálás és az értékelő gondolkodás 
fejlesztése 

A régiók jellemzőinek összehasonlításával a tanulók aktív 
közreműködésén, munkáltatásán alapuló tudásépítés fejlesztése 
(Budapest és az agglomeráció, Észak- és Dél-Alföld régió, 
Középhegységi régiók, Nyugat- és Dél-Dunántúl régió) 

A magyarsághoz, a hazához, a szűkebb és tágabb környezetükhöz való 
kötődés megerősítése hazánk természeti, társadalmi, kulturális és 
tudományos értékeinek megismertetésével.  

A kedvezőtlen népesedési folyamatok társadalmi, gazdasági 
következményeinek beláttatása.  

A kreatív, vállalkozó szemléletű gondolkodás megalapozása az egyén, a 
helyi és a regionális közösségek gazdaságfejlődésében betöltött 
szerepének, lehetőségeinek felismertetésével.  

Az érdeklődés felkeltése a szűkebb és tágabb környezetüket érintő 
társadalmi-gazdasági folyamatok, illetve fejlesztések, döntések 
megismerése iránt.  
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A földrajzi ismeretek alkalmazási képességének kialakítása a hazai 
földrajzi térben; a hazánkkal, a Kárpát-medencével kapcsolatos 
társadalmi-gazdasági tartalmú információk, hírek értelmezése, a kritikai 
gondolkodás fejlesztése.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Projektfeladat: külföldieknek szóló országbemutató, országimázs-
összeállítás forgatókönyvének megtervezése és elkészítése 

A lakóhely munkaerőtérképének elkészítése, következtetések 
levonása, a jól alkalmazható munkaerővel szembeni elvárások 
összegyűjtése 

Esettanulmányok segítségével a rendszerváltozás (1989) gazdasági 
következményeinek megvitatása 

Interjú szülőkkel, nagyszülőkkel megadott szempontok alapján Milyen 
volt az élet az 1980-as években? címmel – az interjúk alapján 
társadalmi-gazdasági korrajz elkészítése 

Bírósági tárgyalás – helyzetgyakorlat különböző környezeti 
veszélyhelyzetekhez, katasztrófákhoz kapcsolódó témákban, pl.: 
vörösiszap-katasztrófa, vízhabzás a Rábán, ciánszennyezés a Tiszán 

Környezettudatos energiastratégia kidolgozása szakértői csoportok 
kialakításával 

Projektfeladat: öröm- és bánattérkép készítése a megye, a régió 
rendezett, fejlődő és pusztuló, leszakadó területeiről 

Nyomtatott és online cikkek, információk alapján az aktuális 
társadalmi és gazdasági folyamatok bemutatása, értékelése, saját 
vélemény megfogalmazása 

Országos, regionális és helyi fejlesztési tervek fontosabb céljainak 
bemutatása önálló információgyűjtés alapján 

A régiók jellemzőinek összehasonlítása, a területi fejlettségi 
különbségek okainak és következményeinek, illetve a felzárkózás 
lehetőségeinek bemutatása kooperatív módszerek alkalmazásával 

Az európai uniós tagság hatása a Kárpát-medencei országok 
magyarságára – adatgyűjtés és azok közös értelmezése, illetve 
szemléletes bemutatása  

A lakóhelyen és környékén néhány uniós támogatással készülő 
beruházás bemutatása többféle forrás felhasználásával 

A magyarországi társadalmi-gazdasági fejlődés jellemzői 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
Magyarország 
történelme. 
 
Vizuális kultúra: az 
épített környezet 
értékei. 
 
Biológia-egészségtan: 
védett növények és 
állatok. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: hazai 
tájakról készült 
leírások. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
 
Etika: kulturális érték, 
a hazánkban élő 
nemzetiségek 
kulturális értékeinek 
tisztelete. 
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A természeti és társadalmi erőforrások jellemzése. 

A gazdasági rendszerváltás következményeinek bemutatása.  

Napjaink jellemző társadalmi és gazdasági folyamatainak 
megismerése, a társadalmi– gazdasági fejlődésre gyakorolt hatásuk 
bemutatása példák alapján. 

A magyarországi régiók földrajzi jellemzői 

Az egyes régiók jellemző erőforrásainak megismerése, földrajzi 
adottságainak összehasonlító értékelése; a társadalmi– gazdasági 
központok megismerése. 

A társadalmi– gazdasági fejlődés és fejlettség területi különbségeinek 
bemutatása, az összefüggések feltárása, a lehetséges fejlődési utak, 
húzóágazatok prognosztizálása. 

A védelem alatt álló természeti, kulturális értékek, nemzeti parkok, 
világörökségi helyszínek értékeinek rendszerezése, idegenforgalmi 
szerepük feltárása.  

Az idegenforgalom társadalmi adottságainak (infrastruktúra, 
szolgáltatások) értékelése, a legfontosabb idegenforgalmi célpontok 
bemutatása.  

Az országhatáron átívelő kapcsolatok 

A regionális szerveződések földrajzi alapjainak feltárása; eurorégiók a 
Kárpát– medencében, működésük értelmezése.  

Hazánk Európai Unióban betöltött szerepének megismerése, 
nemzetközi gazdasági kapcsolataink bemutatása. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

régió, idegenforgalmi régió, ipari park, logisztikai központ, agglomerálódó 
térség, területi fejlettségi különbség, eurorégió 

Topográfiai 
ismeretek 

Régiók, megyék 

Főbb települések: Ajka, Baja, Balassagyarmat, Balatonfüred, Békéscsaba, 
Budapest, Bük, Debrecen, Dunaújváros, Eger, Esztergom, Gyöngyös, Győr, 
Gyula, Hajdúszoboszló, Harkány, Hegyeshalom, Hévíz, 
Hódmezővásárhely, Hollókő, Jászberény, Kalocsa, Kaposvár, 
Kazincbarcika, Kecskemét, Keszthely, Komárom, Kőszeg, Makó, Miskolc, 
Mohács, Nagykanizsa, Nyíregyháza, Orosháza, Ózd, Paks, Pannonhalma, 
Pécs, Salgótarján, Sárospatak, Siófok, Sopron, Százhalombatta, Szeged, 
Székesfehérvár, Szekszárd, Szentendre, Szentgotthárd, Szolnok, 
Szombathely, Tata, Tatabánya, Tihany, Tiszaújváros, Vác, Várpalota, 
Veszprém, Visegrád, Visonta, Záhony, Zalaegerszeg, Zalakaros 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A pénz és a tőke mozgásai a világgazdaságban 
Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás A pénzvilág alapfogalmai.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Aktuális gazdasági, pénzügyi adatsorok elemzésével, értelmezésével és 
összehasonlításával a matematikai és logikai, valamint az 
összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése 

Aktuális pénzügyi hírekre, információkra történő reflektálással a felelős 
véleményalkotás és a vitakultúra fejlesztése 

A mindennapi élethelyzetekből adódó pénzügyi döntéshelyzetek 
megismertetésével és értelmezésével a problémamegoldó gondolkodás 
fejlesztése 

Az aktuális pénzügyi helyzetben elérhető befektetési lehetőségek 
összevetése az előnyök és a lehetséges veszélyek (befektetési háromszög) 
bemutatásával a felelős pénzügyi gondolkodás fejlesztése érdekében 

A személyes pénzügyi döntésekkel kapcsolatos témák feldolgozása során 
a megalapozott véleményalkotás az aktív pénzügyi gondolkodás, illetve 
a vitakészség fejlesztése érdekében 

A pénz és a pénzügyi szolgáltatások szerepének bemutatása szituációs 
játékok, helyzetgyakorlatok, esetelemzések segítségével, a tényeken 
alapuló véleményformálás képességének fejlesztése 

A működőtőke és a pénztőke mozgásának, világgazdasági szerepének 
összehasonlítása 

Konkrét, az életkori sajátosságnak megfelelő tevékenységekhez 
költségvetés készítése, a kiadások mérlegelése 

A hitelfelvétel és a fejlesztés, illetve az eladósodási kockázat 
összefüggéseinek bemutatása, a mindennapok példái alapján, az egyén és 
a nemzetgazdaságok szintjén 

A globalizáció és a globális pénzügyi krízisek kialakulásának 
összefüggései 
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Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Aktuális banki adatok, tájékoztatók segítségével pénzügyi 
döntéshelyzetek szimulálása (pl. folyószámlanyitás, személyi kölcsön 
vagy lakáshitel felvétele, lakáscélú megtakarítás vállalása) 

Beszélgetés vagy helyzetgyakorlat a biztonságos pénz- és 
bankkártyahasználatról, tájékozódás elektronikus kiadványok 
segítségével 

Hírfigyelés –reflektálás, vélemény megfogalmazása és ütköztetése 
aktuális pénzügyi hírekkel kapcsolatban 

A gazdasági tér folyamatait alakító szereplők bemutatása 
mozaikmódszerrel 

Hogyan jut el egy globális termék (pl. személyautó) a fogyasztóhoz? 
A folyamat bemutatása szimulációs gyakorlat keretében 

Helyzetgyakorlat: egy nagyobb pénzösszeg – pl. lottónyeremény vagy 
családi örökség – befektetési lehetőségeinek mérlegelése 

Online betekintés a tőzsde világába, szimulációs gyakorlat a tőzsde 
működésének bemutatására 

Pénzügyi oktatófilmek segítségével a hétköznapokban hasznosítható 
tudás szerzése, a látottak megbeszélése 

Egy diákvállalkozás indításának lehetőségei, mérlegelő elemzés 
készítése 

Egy képzeletbeli vállalkozás üzleti tervének elkészítése és bemutatása 
csoportmunkában 

A működőtőke- befektetés térbeli jellemzőinek bemutatása, a 
hazánkba érkező tőke területi, gazdasági és szektoronkénti 
megoszlásának jellemzése, következtetések levonása 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: pénzügyi 
alapfogalmak, 
világgazdasági válság 
 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata.  
 
Etika: más kultúrák 
értékeinek tisztelete. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

működőtőke, pénztőke, befektetés, vállalkozás, részvény, kötvény, fix és 
változó kamatozású hitel, kamat, hozam, kockázat, lekötöttség (likviditás), 
adósságcsapda, infláció, költségvetés, BUX-index, Dow Jones-index, THM, 
EBKM, IMF, Világbank, állami és EU-támogatás, támogatott hitel, önerő 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Helyi problémák, globális 

kihívások, a fenntartható jövő 

dilemmái 

Órakeret 
14 óra 

Előzetes tudás 
Az egyes kontinensek, országok feldolgozása során megismert konkrét 
környezeti problémák. Magyarország környezeti állapota, védendő 
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természeti és társadalmi– kulturális értékei. A Világörökség részeként 
megnevezett értékek megismertetése; a geoszférák környezeti 
problémáinak feltárása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A földrajzi eredetű helyi, regionális és globális természeti, társadalmi-
gazdasági és környezeti veszélyhelyzetek kialakulásának magyarázata és 
megértése alapján az összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése 

A geoszférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése és a 
folyamatok kölcsönhatásainak bemutatása alapján a környezettudatos és 
fenntartható szemléletű magatartás fejlesztése 

A természetkárosítás és a természeti, illetve környezeti katasztrófák 
társadalmi következményeinek bemutatásával a veszélyek és kockázatok 
reális értékelési képességének kialakítása és fejlesztése 

A környezetkárosodás életkörülményekre, életminőségre gyakorolt 
hatásának és a lokális szennyeződés globális következményeinek 
komplex értelmezése, a hatásaikra való felkészülés és védekezés 
képességének kialakítása és fejlesztése 

A globális problémákhoz vezető, Földünkön egy időben jelen lévő, 
különböző természeti és társadalmi-gazdasági eredetű folyamatok 
értelmezése, összefüggései, mérséklésük lehetséges módjai és azok 
nehézségei 

Az energiahatékony, az energia- és nyersanyag-takarékos, illetve „zöld” 
gazdálkodás és életvitel szemléletének megismerésével a 
környezettudatos állampolgári magatartás megalapozása 

A fogyasztói társadalom és a tudatos fogyasztói közösség jellemzőinek 
bemutatásával a tudatos fogyasztóvá válás fejlesztése 

A hagyományos és elektronikus vásárlás fogyasztóvédelmi szempontú 
összevetése  

A környezet védelmében, illetve humanitárius céllal tevékenykedő hazai 
és nemzetközi szervezetek, a nemzetközi összefogás szükségessége 

A fenntartható gazdaság, a fenntartható gazdálkodás jellemzőinek 
bemutatásával a fenntartható szemléletű magatartás fejlesztése 

Az egyén társadalmi szerepvállalásának lehetőségei, a tevékeny 
közreműködés példái a környezet védelme érdekében 

Annak megértése, hogy a természeti és a társadalmi– gazdasági 
folyamatok közötti egyensúly megőrzése, a környezettudatos termelés és 
fogyasztás elvének érvényesülése Földünk jövője szempontjából 
alapvető fontosságú. A lokális folyamat – globális következmény elv 
értelemében az egyén és a helyi közösségek felelősségének belátása.  
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A környezeti témák iránti folyamatos tájékozódás igényének, a 
környezetbarát termékek, eljárások megismerése iránti igény kialakítása, 
a témához kapcsolódó médiában elhangzó információk kritikus 
értelmezése.  

Törekvés a fogyasztási szokások környezeti szempontokat szem előtt 
tartó átalakítására, a tudatos fogyasztói magatartásra baráti és családi 
körben egyaránt.  

A természeti környezet, a természetes tájak és életközösségek 
sokszínűségében rejlő szépség felismertetése, a megőrzését segítő 
magatartásforma kialakítása. A témában megszerzett ismeretek tudatos 
alkalmazása a mindennapi életben, és majd később a munka világában is.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Képek, leírások alapján környezeti problémák felismerése, 
kialakulásuk magyarázata, mérséklésük lehetőségeinek 
megfogalmazása 

Rajz, leírás készítése Milyen lesz a lakóhelyed 20 év múlva? címmel. 
Az elkészült alkotás értelmező bemutatása (Miért rajzoltam/írtam ezt? 
– ok-okozati viszonyok, tendenciák feltárása)  

Mit tehet egy középiskolás a fenntarthatóság érdekében? – ötletbörze, 
a javaslatok rendszerezése, megvitatása 

Figyelemfelhívó plakátok készítése az élelmiszer-pazarlásról és 
élelmiszerhiányról, a tudatos fogyasztói magatartás fontosságáról 

A geoszférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése 
gondolattérképen 

Közvélemény-kutatás a tudatos fogyasztói (élelmiszer-, nyersanyag-, 
energiafogyasztás) magatartás fontosságáról, lehetőségeiről, az 
eredmények kiértékelése, a tanulói vélemények ütköztetése 

Drámajáték, helyzetgyakorlat: vádirat és védőbeszéd készítése egy 
választott környezeti téma tárgyalására 

A fogalmak (pl. ökológiai lábnyom, tudatos fogyasztói magatartás, 
fogyasztóvédelem, energiatudatosság, vízlábnyom) értelmezéséhez 
szöveges és vizuális magyarázatok készítése 

Az egészségmegőrzéshez szükséges szemléletmód fejlesztése kortárs 
előadókkal 

Ötletgyár a környezeti veszélyek elkerülésére, meglévő problémák 
hatásának mérséklésére (pl. óceáni szemétfolt, olajszivárgás, bányatűz, 
erdőirtás, rovarinvázió) 

Kémia: a 
szennyeződésekhez 
kapcsolódó kémiai 
folyamatok, 
szennyezőanyagok, 
gyártási folyamatok, 
műanyagok, égés. 
 
Biológia-egészségtan: 
környezeti ártalmak, 
egészséges 
táplálkozás, 
hiánybetegségek, 
elhízás, GMO, 
rendszertan, védett 
növények és állatok. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: demográfia, 
urbanizáció. 
 
Fizika: energia. 
 
 
 
 
Technika, életvitel és 
gyakorlat: 
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Ötletbörze: példák az energia- és nyersanyag-takarékos 
gazdálkodására, életvitelre 

Saját és családi tapasztalatok alapján érvelés a hagyományos és az 
elektronikus vásárlás mellett, fogyasztóvédelmi szempontok 
figyelembevételével  

A környezetvédelemmel foglalkozó hazai és nemzetközi szervezetek 
névjegykártyájának elkészítése, fő tevékenységük összegyűjtése 

Virtuális séta ökogazdaságban és ökoházban, a látottak közös 
megbeszélése, véleményütköztetés 

Az ökológiai lábnyom kiszámítása pármunkában, internetes 
kalkulátorokkal 

Az édesvíz szerepének, gazdasági jelentőségének bemutatása 
kooperatív módszerekkel (a víz szerepe az ember életében, a víz 
felhasználásának időbeli és térbeli változása, vízhiány mint 
konfliktusforrás) 

Vita a fenntartható gazdaságról 

A globálissá váló környezetszennyezés és következményei 

A szférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése, az 
összefüggések feltárása, a lokális szennyeződés globális 
következményeinek igazolása példákkal; a környezetkárosodás 
életkörülményekre, életminőségre gyakorolt hatásának bemutatása.  

Demográfiai és urbanizációs válság 

A népességrobbanás kialakulása, következményei, a folyamat 
összefüggéseinek, területi jellemzőinek feltárása. Eltérő népesedési 
folyamatok: csökkenő lélekszámú és intenzíven növekvő társadalmak 
jellemzőinek bemutatása példákon. 

A nagyvárosok terjeszkedése: az urbanizációs folyamat területi 
jellemzőinek, ellentmondásainak, társadalmi-gazdasági 
következményeinek feltárása példákkal.  

Élelmezési válság 

Az élelmiszertermelés és -fogyasztás területi ellentmondásainak 
felismerése. A fokozódó mezőgazdasági termelés környezeti 
hatásainak igazolása példákkal. 

A bioszféra és a talaj sérülékenységének felismerése. A genetikailag 
módosított termékek előállításának, elterjedésének lehetséges hatásai.  

A biogazdálkodás jellemzése.  

családtervezés, tudatos 
fogyasztói magatartás. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
 
Etika: a jövő 
generációért érzett 
felelősség. 
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A mind nagyobb mértékű fogyasztás és a gazdasági növekedés 
következményei 

A nyersanyag- és energiaválság kialakulásának folyamata. Az energia- 
és nyersanyag-hatékony gazdálkodás lényegének megismerése, az 
alternatív energiaforrások hasznosítási problémáinak feltárása.  

A környezeti szempontok érvényesíthetőségének bemutatása a 
termelésben és a fogyasztásban, a fogyasztói társadalom és a tudatos 
fogyasztói magatartás jellemzőinek összegyűjtése, összevetése.  

A hulladékkezelés és a hulladékgazdálkodás fontosságának igazolása, 
a különböző megoldási lehetőség összevetése.  

A környezet- és a természetvédelem feladatai. 

Az egyén társadalmi szerepvállalásának lehetőségei, a tevékeny 
közreműködés példáinak bemutatása. A helyi szerveződések, illetve a 
regionális és nemzetközi összefogás példái a környezet védelme és a 
fenntarthatóság eléréséért.  

A természeti- táji értékek és az emberiség kultúrkincsének védelmében 
tett lépések fontosságának, jelentőségének feltárása. 

A legfontosabb nemzetközi szervezetek tevékenységének bemutatása, 
a főbb egyezmények, irányelvek célkitűzéseinek megismerése. A 
megvalósítás eredményeinek és nehézségeinek feltárása. 

A témakörhöz kapcsolódó aktualitások bemutatása források 
feldolgozásával. 

 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

globális probléma, környezeti katasztrófa, természeti katasztrófa, 
fenntarthatóság, ökológiai lábnyom, túlfogyasztás, tudatos fogyasztói 
magatartás, fogyasztóvédelem, energiatudatosság, vízlábnyom, ENSZ, 
UNESCO, WHO, elsivatagosodás, ózonritkulás, savas csapadék, globális 
klímaváltozás, népességrobbanás 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a két 
évfolyamos ciklus 

végén 

A tanulók legyenek képesek a különböző szempontból elsajátított 
földrajzi (általános és leíró természet-, illetve társadalom-, valamint 
gazdaságföldrajzi) ismereteik szintetizálására. Rendelkezzenek valós 
képzetekkel a környezeti elemek méreteiről, a számszerűen kifejezhető 
adatok és az időbeli változások nagyságrendjéről.  
Legyenek képesek a térkép információforrásként történő használatára, a 
leolvasott adatok értelmezésére. Ismerjék fel a Világegyetem és a 
Naprendszer felépítésében, a bolygók mozgásában megnyilvánuló 
törvényszerűségeket.  
Tudjanak tájékozódni a földtörténeti időben, ismerjék a kontinenseket 
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felépítő nagyszerkezeti egységek kialakulásának időbeli rendjét, földrajzi 
elhelyezkedését.  
Legyenek képesek megadott szempontok alapján bemutatni az egyes 
geoszférák sajátosságait, jellemző folyamatait és azok összefüggéseit. 
Lássák be, hogy az egyes geoszférákat ért környezeti károk hatása más 
szférákra is kiterjedhet. 
Legyenek képesek a földrajzi övezetesség kialakulásában megnyilvánuló 
összefüggések és törvényszerűségek értelmezésére. 
Legyenek képesek alapvető összefüggések és törvényszerűségek 
felismerésére és megfogalmazására az egész Földre jellemző társadalmi-
gazdasági folyamatokkal kapcsolatosan.  
Tudják elhelyezni az egyes országokat, országcsoportokat és integrációkat 
a világ társadalmi-gazdasági folyamataiban, tudják értelmezni a 
világgazdaságban betöltött szerepüket. 
Legyenek képesek összevetni és értékelni az egyes térségek, illetve 
országok eltérő társadalmi-gazdasági adottságait és az adottságok 
jelentőségének időbeli változásait.  
Ismerjék a globalizáció gazdasági és társadalmi hatását, értelmezzék 
ellentmondásait.  
Ismerjék a monetáris világ jellemző folyamatait, azok társadalmi-
gazdasági hatásait.  
Ismerjék hazánk társadalmi-gazdasági fejlődésének jellemzőit, a 
gazdasági fejlettség területi különbségeit és ennek okait. 
Példákkal támasszák alá Európai Unió egészére kiterjedő, illetve a 
környezető országokkal kialakult regionális együttműködések szerepét  
Tudják elhelyezni hazánkat a világgazdaság folyamataiban.  
Tudják példákkal bizonyítani a társadalmi-gazdasági folyamatok 
környezetkárosító hatását, a lokális problémák globális következmények 
elvének érvényesülését. Ismerjék az egész Földünket érintő globális 
társadalmi és gazdasági problémákat.  
Tudjanak érvelni a fenntarthatóságot szem előtt tartó gazdaság, illetve 
gazdálkodás fontossága mellett.  
Ismerjék az egyén szerepét és lehetőségeit a környezeti problémák 
mérséklésben, nevezzék meg konkrét példáit.  
Legyenek képesek természet-, illetve társadalom- és gazdaságföldrajzi 
megfigyelések elvégzésére, a tapasztalatok rögzítésére és összegzésére.  
Legyenek képesek különböző nyomtatott és elektronikus 
információhordozókból földrajzi tartalmú információk gyűjtésére és 
feldolgozására, az információk összegzésére, a lényeges elemek 
kiemelésére. Ennek során alkalmazzák digitális ismereteiket.  
Legyenek képesek véleményüket a földrajzi gondolkodásnak megfelelően 
megfogalmazni, logikusan érvelni.  
Tudják alkalmazni ismereteiket földrajzi tartalmú problémák megoldása 
során a mindennapi életben.  
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Tudják földrajzi ismereteiket felhasználni különböző döntéshelyzetekben.  
Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre a földrajzi-
környezeti tartalmú feladatok megoldásakor.  
Alakuljon ki bennük az igény arra, hogy későbbi életük folyamán 
önállóan gyarapítsák tovább földrajzi ismereteiket. 
Legyenek képesek topográfiai tudásuk alkalmazására más tantárgyak 
tanulása során, illetve a mindennapi életben.  
Ismereteik alapján biztonsággal tájékozódjanak a földrajzi térben, illetve 
az azt megjelenítő különböző térképeken. Ismerjék a tananyagban 
meghatározott topográfiai fogalmakhoz kapcsolódó tartalmakat. 

 
Négy évfolyam 

Földrajz 
 
A földrajzoktatás a jelen folyamataira, történéseire és azok jövőbeli következményeire fókuszál 
A földrajztudomány a természeti és a társadalmi-gazdasági környezet jelenségeit, folyamatait 
– a természet- és társadalomtudományok vizsgálati módszereire egyaránt építve – mutatja be, 
ezáltal sajátos helyet foglal el, és összekapcsolja a természet- és társadalomtudományokat. Ezen 
interdiszciplináris sajátosság alapján válik a földrajz szintetizáló, a természeti és társadalmi-
gazdasági jelenségeket és folyamatokat összefüggéseiben, kölcsönhatásaiban feldolgozó 
tantárggyá. A tanítás során különös hangsúlyt kap, hogy a tanulók megértsék Földünk, mint 
egységes rendszer sérülékenységét, ahol az ember természeti és társadalmi lényként él, létezése 
és tevékenysége növekvő mértékben átalakítja, és ezzel veszélyezteti ennek a rendszernek az 
egyensúlyát, amelynek következményei az emberiség jelene és jövője szempontjából igen 
súlyosak is lehetnek. A földrajz tantárgy komplex természet- és társadalomtudományi 
szemléletének köszönhetően feltárja az egyensúly megbomlásának természeti és társadalmi 
okait, megoldást keres az egyensúly helyreállítására. Szemléletformálásra képes, ezért 
kiemelkedően fontos szerepet tölt be a környezettudatosság kialakításában.  

A földrajz az a tantárgy, amelyből a tanulók megismerhetik szűkebb és tágabb természeti, 
társadalmi-gazdasági környezetünk jellemzőit, a körülöttük zajló folyamatokat – melyeknek 
önmaguk is részesei –, továbbá ezek összefüggéseit, kölcsönhatásait, a környezetben való 
tájékozódást, a benne történő eligazodást segítő alapvető eszközöket és módszereket. A földrajz 
a természet- és társadalomföldrajz, valamint a regionális tudomány mellett számos 
földtudományágat képvisel a közoktatásban, integrálja a földtani, a légkörtani, a hidrológiai, a 
talajtani és a planetológiai- csillagászati tudást, valamint megjelenít gazdaságtudományi, 
szociológiai, demográfiai, etikai, néprajzi, politológiai ismereteket is.  

Bolygónkról és annak természeti és társadalmi-gazdasági folyamatairól összegyűjtött, mind 
pontosabb és sokrétűbb ismereteink, egyre összetettebbé váló világunk komplex problémáinak 
megértetésére csak a megújult szemléletű földrajzoktatás képes. Az oktatási hagyományok 
újragondolását teszi szükségessé az információforrások, illetve az általuk közvetített 
adatmennyiség rohamos növekedése is. Ezért napjaink földrajzoktatása szakít a leíró jellegű, 
szigorúan ismeretközlő hagyományokkal, és a hangsúlyt az információk tudatos keresésére, 
értelmezésére, az összefüggések feltárására, a megszerzett információk alkalmazását lehetővé 
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tevő képességek kialakítására helyezi. Az élményszerű, a hétköznapi megfigyeléseken, 
tapasztalatokon és információgyűjtésen alapuló földrajztanítás nem pusztán leírja a jelenséget, 
hanem annak okait és következményeit is feltárja. Mindez a természeti-környezeti és a 
társadalmi-gazdasági folyamatokat szintetizálva, a jelen eseményein túlmutatva értékelésre, 
problémamegoldásra, jövőképalkotásra ösztönöz. 

A földrajzoktatás a különböző geoszférákban zajló jelenségek, folyamatok természet- és 
társadalomtudományi szempontú vizsgálatával a komplexitást szem előtt tartó, szintetizáló 
gondolkodás kialakítására törekszik. Az önálló földrajzi ismeretszerzés és -feldolgozás, 
valamint a problémaorientált, elemző és értékelő gondolkodás fejlesztésével hozzájárul az 
információs társadalomra jellemző hír- és információáradatban történő eligazodáshoz, a felelős 
és tudatos állampolgári szerepvállalás kialakításához.  

A földrajztanítás fontos feladata annak felismertetése és tudatosítása, hogy a környezettudatos, 
a fenntarthatóságot szem előtt tartó gondolkodás és cselekvés az élhető jövő, a fenntartható 
környezet záloga. A Föld tűrőképességét veszélyeztető problémák felismertetése, a már 
észlelhető és várható következmények beláttatása, a lehetséges megoldások keresése és 
bemutatása döntő szerepet játszik a cselekvőképes, a környezetért felelősséggel tenni akaró 
magatartás kialakításában.  

A korszerű, a tanulók érdeklődését felkelteni képes földrajzoktatás alig képzelhető el a 
térinformatikai, illetve infokommunikációs eszközök használata nélkül, ez pedig hozzájárul a 
tanulók digitális kompetenciájának fejlődéséhez, tudatos eszközhasználóvá válásukhoz.  

Mindennapjainkat, életvitelünket, szokásainkat jelentősen átalakította és folyamatosan formálja 
a globalizáció. Ezért is fontos feladat, hogy a tanulók megértsék, hogyan válnak globális 
folyamatokká, jelenségekké az egyes regionális történések, és ez a folyamat hogyan 
befolyásolja mindennapi életünket. A globális világ nyújtotta lehetőségek mellett fontos a 
nemzeti és az európai önazonosság felvállalása és ezek értékeinek megőrzése. Hazánk nemzeti 
értékeinek és a globális világban betöltött szerepének megismertetésével a földrajzoktatás 
hozzájárul a szülőföldhöz és a magyarsághoz való kötődés kialakításához és elmélyítéséhez. 

A térbeli társadalmi egyenlőtlenségek által kiváltott folyamatok földrajzi okainak és lehetséges 
természeti és társadalmi-gazdasági következményeinek bemutatása révén a földrajzoktatás 
hozzájárul az empatikus, problémamegoldó gondolkodás, illetve az érvek ütköztetésére épülő 
vitakultúra kialakulásához.  

, így hozzájárul az érdeklődés felkeltéséhez az aktuális, a körülöttünk zajló társadalmi-
gazdasági és környezeti folyamatok megismerése, megértése, megvitatása, továbbá a logikus 
érveken alapuló véleménynyilvánítás iránt. Napjaink társadalomföldrajzi, vallásföldrajzi és 
etnikai földrajzi folyamatainak bemutatása révén a tantárgy hozzájárul a toleráns és etikus, 
egymás tiszteletét szem előtt tartó magatartás kialakulásához is.  

A földrajz a helyi, regionális és globális gazdasági-pénzügyi folyamatok megismertetésével 
elősegíti a gazdasági élet eseményeiben eligazodó aktív, kreatív, rugalmas és vállalkozóképes 
állampolgári gondolkodás és szemléletmód kialakulását. Fontos feladatának tartja, hogy a 
mindennapi életben hasznosítható gazdasági és pénzügyi ismeretek bemutatásával 
hozzájáruljon az értő és felelős pénzügyi döntési képesség kialakításához. A tantárgy 
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komplexitására, szintetizáló jellegére, a tantárgy által közvetített földrajzi-földtani, környezeti, 
gazdasági ismeretekre, gondolkodás- és szemléletmódra építve a tanulók ilyen irányú 
pályaorientációját is jelentősen támogatja. 

A földrajz tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: Szüntelenül változó és globalizálódó világunk megismeréséhez, 
megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tájékozódás, információszerzés és a nyitott 
gondolkodás, amely elképzelhetetlen a tanuló kezdetben még irányított, majd egyre önállóbbá 
váló információszerző tevékenysége nélkül. Így a tanulás-tanítási folyamatnak hozzá kell 
járulnia az információszerzés és -feldolgozás készségének fejlesztéséhez, különös tekintettel a 
digitális világ nyújtotta lehetőségek kritikus felhasználására. A földrajztanulás célja, hogy 
elősegítse a megszerzett ismeretek alkalmazását a mindennapi élet különböző területein, 
támogassa az egyéni igényekkel összhangban lévő önirányító és önfejlesztő tanulás 
képességének fejlődését. Cél, hogy a tanuló képes legyen a földrajzi-földtudományi, gazdasági, 
társadalmi és környezetvédelmi jellegű információk felismerésére és összegyűjtésére a valós 
térben (például terepen) csakúgy, mint különböző információhordozókból (például 
újságcikkek, grafikonok, térképek, híradások, forrásszövegek, karikatúrák, képek, ábrák 
elemzése révén). 
A kommunikációs kompetenciák: A különféle szóbeli és írásbeli ismeretközvetítő, illetve 
értékelési módszerek alkalmazásával a földrajztanítás segíti az anyanyelvi kommunikáció 
fejlődését. A földrajzi információk értelmezése során fejlődik a tanuló érvelésen alapuló 
egészséges vitakészsége. A kommunikációs kompetenciák fejlesztését segítik a földrajzi 
tartalmú információk értelmezését elváró írásbeli és szóbeli – közöttük a prezentációhoz 
kapcsolódó – feladatok megoldása. A különböző forrásokból gyűjtött információk, leírások 
értelmezése és feldolgozása hozzájárul a szövegértési kompetencia fejlesztéséhez. 
A digitális kompetenciák: A korszerű földrajzoktatás elképzelhetetlen a digitális világ 
nyújtotta aktuális információk tanításba való beépítése nélkül. Ehhez szükség van a tanuló 
digitális kompetenciáinak alkalmazására. A tanulási-tanítási folyamat tudatosan épít a digitális 
térképek, térinformatikai szoftverek alkalmazására, elemzések elvégzésére, földrajzi 
összefüggések felismerésére és megértésére. Az adatok összegyűjtése és felhasználása mellett 
fontos feladatnak tartja az adatbázisok, információforrások értő szemléletének kialakítását, a 
tudatos felhasználóvá válás támogatását. A projektfeladatok, önálló vagy csoportban végzett 
kutatások fejlesztik a tudatos közösségi információáramlást, a tudás hálózatos megosztásának 
képességét. A földrajztanítás tudatosan épít a tanuló prezentációs képességére, ösztönzi a 
földrajzi folyamatok digitális eszközökkel történő bemutatását.  
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A földrajztanítás során a földrajzi problémák 
kezdetben közös, majd csoportos vagy önálló megoldásán keresztül lehetőség nyílik a 
gondolkodási készségek, elsősorban az elemzés, a rendszerezés, a valós vagy 
modellkísérleteken alapuló tapasztalást követő következtetés és problémamegoldás 
fejlesztésére. A földrajztanítás fontos célja az analógiás gondolkodás, a sokféleségben rejlő 
azonosságok és különbségek összehasonlítási készségének fejlesztése. A különböző földrajzi 
folyamatok vizsgálata során szükség van az analitikus és a szintetizáló gondolkodásra. Előtérbe 
kerül az új megoldási ötletek megfogalmazása, azaz a kreatív gondolkodás fejlesztése, ezzel 
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párhuzamosan pedig nagy hangsúlyt kap a tanulói döntéshozatal, az alternatívák 
végiggondolása, a kockázatvállalás, az értékelés, az érvelés és a legjobb megoldási lehetőségek 
kiválasztása. Fontos feladat a mérlegelő gondolkodás megerősítése. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A földrajz elsősorban a társadalomföldrajzi 
témák feldolgozásával hozzájárul a világ társadalmi-kulturális sokszínűségének 
megismertetéséhez, ehhez társul a más kultúrák, szokások iránti érdeklődés és tisztelet 
kialakulásának támogatása. A csoportos és interaktív munkamódszerek alkalmazása során 
lehetőség nyílik az egyéni és a kollektív felelősség tudatosítására. A kooperatív módszerek 
alkalmazása lehetővé teszi a tanuló szociális kompetenciáinak fejlesztését, amelyek 
elengedhetetlenek ahhoz, hogy későbbi élete során képes legyen hatékony és konstruktív 
módon részt venni a társadalmi életben, és szükség esetén kezelni tudja a felmerülő 
konfliktusokat. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A világ 
társadalmi, kulturális sokszínűségének bemutatásával a földrajzoktatás segíti a kulturális 
értékek megismerését, emellett hozzájárul a kulturális identitás tudatosításához, a kulturális 
értékeink és hagyományaink megőrzése iránti igény kialakításához. Az önállóan vagy 
csoportosan létrehozott produktumot (például modell, prezentáció) elváró feladatok 
hozzájárulnak a kreatív alkotás és önkifejezés képességének fejlődéséhez. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: Modern földrajzoktatásunk révén 
napjaink társadalmi-gazdasági és környezeti folyamatainak megismerése nagymértékben 
hozzájárul a társadalmi-gazdasági élet eseményeiben történő eligazodáshoz, az aktív, kreatív, a 
körülményekhez rugalmasan alkalmazkodó állampolgárrá váláshoz. Az oktatás a modern 
gazdasági élet sikeres szereplőinek bemutatásával hozzájárul az innováció szerepének, a 
munkaerőpiac igényeinek megismeréséhez, ez pedig hatással van a munkavállalói és a 
vállalkozói kompetencia fejlődésére. 
 

9–10. évfolyam 

A 9–10. évfolyamos földrajz tananyag a természeti és társadalmi környezet összefüggéseivel, 
kölcsönhatásaival foglalkozik, és tudatosan épít az általános iskolában elsajátított földrajzi, 
természet- és társadalomtudományi ismeretekre. A középiskolai tananyag a múltból kiindulva 
a jelen folyamataira, jelenségeire és azok lehetséges jövőbeli következményeire összpontosít, 
építve a hagyományos és digitális térképi, grafikus és szöveges adatforrásokból megszerezhető 
információkra. 

A középiskolai évfolyamok tananyaga a geoszférák természeti, társadalmi, gazdasági és 
környezeti folyamatait állítja a középpontba, kiemelt hangsúlyt helyezve a térbeli folyamatok 
közötti összefüggésekre, kölcsönhatásokra. A 9. évfolyam feladata a kozmikus környezet, 
valamint a geoszférák természeti folyamatainak, törvényszerűségeinek megismertetése és 
megértetése, a tananyag-feldolgozás fókuszába állítva a folyamatok összefüggéseinek és 
hatásmechanizmusainak bemutatását, a földrajzi eredetű veszélyek és kockázatok felismerését, 
illetve a természeti erőforrások és a társadalmi-gazdasági folyamatok közti kapcsolatok 
feltárását. A 10. évfolyam kiemelt feladata a 21. század jellemző társadalmi és gazdasági 
folyamatainak, a mindinkább globális léptékben szerveződő világgazdaság térbeli 
sajátosságainak feltárása a tanulók előtt. Ugyancsak a tantárgy feladata ezen az évfolyamon az 
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egész bolygónk jövőjét meghatározó természet-, társadalom- és gazdaságföldrajzi okokra 
visszavezethető problémák, veszélyhelyzetek összefüggésekben történő bemutatása, a mind 
nagyobb mértékű fogyasztás és a fenntarthatóság között feszülő ellentétek problémaközpontú 
feldolgozása, illetve az egyéni szerepvállalás lehetőségeinek és fontosságának felismertetése. 

A földrajzoktatás ebben a képzési szakaszban is fontosnak tartja a tananyag feldolgozása során 
elsajátított földrajzi tudás és a mindennapi élet történései, döntéshelyzetei közötti kapcsolatok 
bemutatását. Tudatosan épít a tanulók más forrásokból (média, világháló, utazások stb.) 
megszerzett földrajzi ismereteinek és a korábbi évfolyamokon kialakított készségek, 
képességek és saját tapasztalatok tanórai alkalmazására.  

A középiskolai földrajzoktatás komplex és szemléletformáló ismeretanyaga révén segíti a 
tanuló pályaválasztását, eligazodását a munka világában, illetve felkészíti a szakirányú 
felsőfokú tanulmányokra. Hozzájárul ahhoz, hogy a középiskolai földrajzi tanulmányok 
befejezésekor a tanuló biztonsággal eligazodjon a természeti és társadalmi környezetben, illetve 
földrajzi ismereteit alkalmazni tudja a mindennapi életben. Fontos szerepet játszik abban, hogy 
a tanuló felnőtt élete során reálisan tudja értékelni a természeti veszélyeket és környezeti 
kockázatokat, ezzel összefüggésben tudjon helyes döntést hozni. Kialakítja a tanulóban a 
földrajzi problémák iránti érzékenységet, valamint az azokra való reflektálás, a tudatos és 
felelős véleménynyilvánítás képességét.  

A földrajzoktatás ahhoz is hozzájárul, hogy az iskolából kilépő tanuló képes legyen felelős 
döntéshozatalra az állampolgári szerep gyakorlása során, valamint kialakuljon benne az igény 
arra, hogy későbbi élete folyamán önállóan tovább gyarapítsa földrajzi ismereteit. 

A 9–10. évfolyamon a természet- és társadalomföldrajzi folyamatok közti kapcsolatrendszerek 
bemutatása révén továbbra is kiemelt feladat az analizáló és szintetizáló földrajzi gondolkodás 
tudatos fejlesztése, a tanulók ismereteinek rendszerezése. További kiemelt feladat a geoszférák 
jellemzőinek, törvényszerűségeinek és változásainak, valamint az ember geoszférákat 
befolyásoló társadalmi és gazdasági tevékenységeinek megismerésén keresztül a rendszerben 
való gondolkodás, az egyéni és közösségi felelősségvállalás, a környezettudatos és fenntartható 
szemléletű magatartás, valamint a felelős döntéshozatal fejlesztése. A 9. és 10. évfolyamos 
földrajz tananyag témaköreinek feldolgozása során a tanuló:  

– földrajzi tartalmú adatok, információk alapján következtetéseket von le, tendenciákat ismer 
fel és várható következményeket (prognózist) fogalmaz meg; 

– feltárja a földrajzi folyamatok, jelenségek közötti hasonlóságokat és eltéréseket, különböző 
szempontok alapján rendszerezi azokat; 

– földrajzi megfigyelést, vizsgálatot, kísérletet tervez és valósít meg, az eredményeket 
értelmezi; 

– megkülönbözteti a tényeket a véleményektől, adatokat, információkat értékel; 
– önálló, érvekkel alátámasztott véleményt fogalmaz meg földrajzi kérdésekben. 

 
Ugyanígy minden témakör feldolgozásakor kiemelt figyelmet kell hogy kapjon a földrajzi 
tartalmú információszerzés és -feldolgozás, valamint a digitáliseszköz-használat. Ennek 
megfelelően a tanuló:  
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– céljainak megfelelően kiválasztja és önállóan használja a hagyományos, illetve digitális 
információforrásokat és adatbázisokat; 

– adatokat rendszerez és ábrázol hagyományos és digitális eszközök segítségével;  
– földrajzi tartalmú szövegek alapján lényegkiemelő összegzést készít szóban és írásban; 
– megadott szempontok alapján alapvető földrajzi-földtani folyamatokkal, tájakkal, 

országokkal kapcsolatos földrajzi tartalmú szövegeket, képi információhordozókat dolgoz 
fel; 

– közvetlen környezetének földrajzi megismerésére terepvizsgálódást tervez és kivitelez; 
– digitális eszközök segítségével bemutat és értelmez földrajzi jelenségeket, folyamatokat, 

törvényszerűségeket, összefüggéseket. 
 

Témakör neve Óraszám 
Tájékozódás a kozmikus térben és az időben 6 
A kőzetburok 11 
A légkör 9 
A vízburok 7 
A geoszférák kölcsönhatásai és összefüggései 15 
Átalakuló települések, eltérő demográfiai problémák a 21. században 7 
A nemzetgazdaságtól a globális világgazdaságig 17 
Magyarország és Kárpát-medence a 21. században 9 
A pénz és a tőke mozgásai a világgazdaságban 7 
Helyi problémák, globális kihívások, a fenntartható jövő dilemmái 14 

Összes óraszám 102 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Tájékozódás a kozmikus térben és időben 
Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás 
A Föld mint égitest jellemzői. A Föld mozgásai és azok következményei 
(napszakok, évszakok váltakozása, időszámítás). Alapvető tájékozottság 
a térbeli és az időbeli nagyságrendekben.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A különböző léptékű és típusú térképek és műholdfelvételek 
összehasonlításával, valamint a segítségükkel történő környezeti 
változások megfigyelésével és elemzésével az analizáló és szintetizáló, 
valamint a problémaközpontú gondolkodás fejlesztése 
A témakörhöz kapcsolódó online, szabad felhasználású szoftverek órai, 
frontális vagy csoportmunka keretek között és önálló munkában történő 
alkalmazásával a digitális kompetencia és a szociális készségek 
fejlesztése 
A földrajzi térben való tájékozódás fejlesztése a különböző léptékű és 
típusú térképek és műholdfelvételek alkalmazásával 
A műholdfelvételek, a GPS online alkalmazása kapcsán a digitális 
kompetencia fejlesztése 
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A csillagászati és időszámítási feladatok elvégzésével a matematikai és 
logikai gondolkodás fejlesztése 
A Világegyetem és a Naprendszer jellemzőinek ismeretével és 
összehasonlításával a rendszerben és összefüggésekben való 
gondolkodás fejlesztése 
A naptevékenység és a Föld mozgásainak részletes ismerete révén az 
analizáló és szintetizáló gondolkodás fejlesztése 
A csillagászattal kapcsolatos újdonságok (cikkek, hírek) önálló 
feldolgozása kapcsán az értékelő gondolkodás és a felelős 
véleményalkotás fejlesztése 
A Föld helye a Naprendszerben, a Föld mozgásai és ennek földrajzi 
következményei 
A Naprendszer bolygótípusainak általános jellemzése, összehasonlítása a 
Föld egyedi jellemvonásainak kiemelésével 
A naptevékenység földi hatásai, a napenergia hasznosítási lehetőségei 
Mesterséges égitestek (műholdak) szerepe a mindennapi életben 
Időbeli léptékek a földrajzban: földtörténeti idő, az évi és napi 
időszámítás 
 
A modellhasználat fejlesztése a Naprendszer keletkezéséről és 
felépítéséről alkotott elképzelések tudománytörténeti jelentőségének 
megértésén keresztül.  
A csillagászati térben való tájékozódási képesség fejlesztése, helyes 
elképzelés kialakítása a csillagászati adatok (távolságok) 
nagyságrendjéről.  
Az elvont gondolkodás fejlesztése az egyedi és közös jellemzők 
felismertetésével a Föld és kőbolygó szomszédainak példáján. A 
rendszerfogalom fejlesztése a Naprendszer felépítésében megfigyelhető 
törvényszerűségek felismerésével.  
A Föld mozgásaiból adódó jelenségek törvényszerűségeinek 
felismertetése, bolygónk életére gyakorolt hatásának megértetése.  
A tudományos és az áltudományos elméletek közötti különbség 
megvilágítása az asztrológia (csillagjóslás) példáján. 

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
 
A különböző típusú térképek és műholdfelvételek összehasonlítása 
irányított szempontok alapján grafikus rendszerező segítségével 
pármunkában 
Az égbolt felfedezése, a Naprendszer bolygóinak, holdjainak, illetve 
csillagképeinek tanulmányozása okostelefonos alkalmazások vagy 
online, szabad felhasználású szoftverek segítségével  
Föld körüli utazás 3D-ben műholdfelvételek segítségével, illetve 3D 
modellek, vizualizációk tanulmányozása 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: az ó- és a 
középkor tudományos 
gondolkodása. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: mitológia. 
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Animációk keresése az interneten a Föld és a Hold mozgásairól 
A Nap, a Hold és a Föld mozgásainak, valamint Kepler törvényeinek 
testmodellezése 
Képzeletbeli interjú készítése egy ismert bolygóról jött idegennel 
pármunkában 
A hétköznapi életben hasznosítható (pl. külföldi utazás tervezésekor 
felmerülő) időszámítási feladatok megoldása 
Prezentáció készítése a műholdfelvételek gyakorlati hasznosításának 
bemutatására 
A csillagászati ismeretek fejlődése. 
A geo- és a heliocentrikus világkép, a bolygómozgás 
törvényszerűségei.  
A csillagképek látszólagosságának megértése, néhány ismertebb 
csillagkép mitológiai eredettörténetének ismerete. 
A Világegyetem. 
A Világegyetem (Univerzum), a Tejútrendszer (Galaxis) és a 
Naprendszer kapcsolata és méretei. 
A Világegyetem keletkezésével kapcsolatos legfontosabb elméletek 
bemutatása. A csillagfejlődés áttekintése. 
A Naprendszeren kívüli bolygók (exobolygók) kutatásának új 
eredményei. 
A Naprendszer tagjai, felépítésének törvényszerűségei, az égitestek 
osztályozása.  
A Nap mint csillag szerkezete, jellemző folyamatainak bemutatása. A 
naptevékenység földi hatásai példák alapján. 
A Föld-típusú (kőzet-) és a Jupiter-típusú (gáz-) bolygók jellemzőinek 
összehasonlítása, a törpebolygó mint égitesttípus magyarázata, 
kisbolygók, üstökösök, meteorok, meteoritok jellemzése. 
Az űrkutatás szerepe a Naprendszer megismerésében. 
Az űrkutatás legfontosabb mérföldköveinek és eszközeinek, űrkutatás 
magyar vonatkozású eredményeinek megismerése.  
A műholdak gyakorlati jelentőségének példái.  
A Föld mint égitest. 
A tengely körüli forgás és Nap körüli keringés következményeinek 
összekapcsolása az ember életére gyakorolt hatásokkal. 
A periodikusan ismétlődő jelenségek és az időszámítás 
összekapcsolása, a helyi és a zónaidő megkülönböztetése, gyakorlat 
jelentőségük belátása, alkalmazása egyszerű számítások során. 
A Vénusz, a Mars és a Föld felszíni és légköri folyamatainak 
összehasonlítása.  
A Hold. Jellemzése; mozgásai földi hatásainak, a holdfázisok és a 
fogyatkozások kialakulásának magyarázata.  
a holdkutatás eredményeinek bemutatása internetről gyűjtött 
információk alapján. 

Fizika: a 
bolygómozgás 
törvényei, a 
tömegvonzás törvénye, 
forgómozgás, 
viszonyítási rendszer, a 
csillagok 
energiatermelése, 
elektromágneses 
sugárzás, 
részecskesugárzás, 
nyomás, hőmérséklet, 
erő-ellenerő, űrkutatás. 
 
Kémia: hidrogén, 
hélium, gázok. 
 
Matematika: logika, 
matematikai 
eszközhasználat. 
 
Biológia-egészségtan: 
az élet fogalma, 
fotoszintézis. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
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Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

Naprendszer, Világegyetem, Tejútrendszer, csillag, Föld-típusú bolygó 
(kőzetbolygó), Jupiter-típusú bolygó (gázbolygó), holdfázisok, nap- és 
holdfogyatkozás, naptevékenység, napenergia, helymeghatározás, helyi idő, 
zónaidő, időzóna, csillagászati egység, keringés, földrajzi 
koordinátarendszer, űrállomás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A Kőzetburok 
Órakeret 
11 óra 

Előzetes tudás 

A Föld alakja, felépítésének egyszerű modellje. A szárazföldek és az 
óceánok elhelyezkedése. Elemi tájékozottság a földtörténet időrendjéről. 
Az alapvető domborzati és felszínformák felismerése, jellemzőik 
ismerete. A leggyakoribb hazai üledékes és vulkáni kőzetek.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A földtani folyamatok, kockázatok és veszélyek ismeretével a 
problémamegoldó, analizáló és szintetizáló gondolkodás fejlesztése 
A földtani folyamatok mindennapi vonatkozásainak és alkalmazási 
módjainak ismeretével a földrajzi térszemlélet, a rendszerben való 
gondolkodás és a környezettudatos, fenntarthatóságra törekvő magatartás 
fejlesztése 
A lemeztektonika folyamatát bemutató ábrák, modellek és animációk 
elemzésével az ábraelemző képesség, a logikus gondolkodás fejlesztése 
A földrengések folyamatát (okai, következményei, kármegelőzési 
lehetőségek) bemutató forrásszövegek feldolgozásával a szövegértési és 
-elemző képesség, valamint a mérlegelő gondolkodás és véleményalkotás 
fejlesztése 
A Föld felépítésének törvényszerűségei 
Lemeztektonika és az azt kísérő folyamatok (földrengések, vulkanizmus, 
hegységképződés), összefüggéseik 
A földtani folyamatok mindennapi vonatkozásai és alkalmazkodási 
stratégiák (geotermikus energia hasznosítása, földtani kockázatok és 
veszélyek) 
Alapvető ásványok és kőzetek felismerése, egyszerű vizsgálata és 
gazdasági hasznosításaik, a bányászott nyersanyagok 21. századi 
hasznosítási trendjei 
A kőzetbolygó mint összetett, törvényszerűségek alapján változó 
rendszer bemutatása. Az oksági gondolkodás erősítése anyagok 
különböző körülmények közötti eltérő fizikai viselkedésének 
bemutatásával. 
Helyes időképzet kialakítása időnagyságrendek összevetése, az 
események sorrendiségének felismerése révén.  
A környezet iránti felelősségérzet növelése az ásványkincs-készletek 
véges hasznosíthatóságának példáján. Olyan képesség és szemlélet 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1732 
 

kialakítása, amely a pozitív hatások, a lehetséges környezeti kockázatok 
és az egymással ütköző érdekek felismerésére révén hozzájárul, a 
tanultakat felhasználni képes, megalapozott érvelés iránti igény 
kialakulásához.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Képzeletbeli tudósítás írása pl. a Föld belsejéből, egy kőzetlemez 
pereméről 
Empátiagyakorlat: Mit érezhetnek és mit tehetnek az emberek 
földrengéskor, vulkánkitöréskor, cunami esetén? 
A kontinentális és az óceáni kéreg összehasonlító táblázatának 
készítése 
Gondolattérkép készítése a lemezmozgások következményeiről 
Szövegalámondás készítése virtuális sétához, pl. a Yellowstone 
parkban, Izlandon vagy az Afrikai törésvonal és árokrendszer mentén 
Projektfeladat: ásvány- és kőzetgyűjtemény (virtuális is lehet) 
készítése, feliratozás készítése az egyes kőzetekhez 
A vulkáni utóműködés hazai előfordulásainak összegyűjtése az 
internet segítségével, majd csoportosítása a tanult szempontok alapján 
Hírfigyelés: hazai és nemzetközi hírek keresése és elemzése aktuális 
földtani folyamatok, kockázatok és veszélyek témakörében 
Magyarázó és folyamatábrák, modellek, egyszerű animációk 
készítése, illetve elemzése a lemeztektonikával kapcsolatban 
Vigyázat, tévképzet! A témához kapcsolódó tudományos-fantasztikus 
filmrészletek megtekintése és a tudományos szempontból hibás 
ábrázolások megkeresése 
A kőzetbolygó gömbhéjainak szerkezete és ásványtani összetétele. 
A belső gömbhéjak fizikai jellemzői; a tulajdonságok változásában 
megfigyelhető törvényszerűségek megfogalmazása.  
Az egyes gömbhéjak fő geokémiai és ásványtani jellemzői.  
A kőzetlemezek és mozgásaik következményei.  
A kontinentális és az óceáni kőzetlemezek felépítésének és 
legfontosabb tulajdonságainak összehasonlítása.  
A közeledő, a távolodó és az elcsúszó kőzetlemez-szegélyek jellemző 
folyamatainak és következményeinek leírása konkrét példák alapján; 
folyamatábrák elemzése és készítése. 
A földrengésveszélyes térségek elhelyezkedésének törvényszerűségei; 
a földrengések következményei, a cunami. A földrengések 
előrejelzésének lehetőségei és korlátai; a károk mérséklésének 
lehetőségei példák alapján, a társadalom felelős alkalmazkodása a 
földrengésveszélyes zónákban; a nemzetközi segítségnyújtás 
szerepének bemutatása konkrét példa alapján.  
A felszín alatti és a felszíni magmatizmus jellemzőinek bemutatása; a 

Kémia: szerves és 
szervetlen vegyületek, 
keverék, ötvözet, 
ásványok, kőszén, 
szénhidrogén, 
halmazállapotok. 
 
Biológia-egészségtan: 
élő anyag, evolúció, 
rendszertan. 
 
Matematika: térbeli 
mozgások elképzelése 
időegységek, 
időtartammérés. 
 
Fizika: úszás, sűrűség, 
nyomás, hőmérséklet, 
erőhatások, szilárd 
testek fizikai 
változásai, 
hullámterjedés. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
szövegelemek 
időrendjének 
felismerése.  
 
Etika: az 
erőforrásokkal való 
etikus gazdálkodás, 
egyéni és társadalmi 
érdek. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
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vulkánosság típusai, összefüggésük a kőzetlemez-szegélytípusokkal; 
magyarázó ábrák elemzése. Az ütköző kőzetlemez-szegélyek mentén 
lejátszódó folyamatok összehasonlítása. Mélytengeri árok, peremi 
medence, ülédékfelhalmozódás, szigetív, hegységképződés 
(orogenezis).  
A geológiai (belső) és a földrajzi (külső) erők felszínformáló 
munkájának kapcsolata, szerepük bemutatása kontinentális és óceáni 
példák alapján. 
A legfontosabb kőzetalkotó ásványok felismerése, elkülönítése; a 
kőzetek csoportosítása, az egyes kőzetcsoportokhoz tartozó főbb 
kőzettípusok jellemzése; kőzetvizsgálat, kőzetfelismerés.  
A kőzetek hasznosításának bemutatása példák alapján: közvetlen (pl. 
terméskő) és átalakítást követő használat (pl. cement, cserép).  
Ércek és más hasznosítható ásványegyüttesek: példák gyakori 
ércásványokra, felismerésük, elkülönítésük; magmás és üledékes 
ércképződés; az ércek gazdasági hasznosításának bemutatása példák 
alapján.  
Fosszilis energiahordozók: a kőszén és a szénhidrogének 
keletkezésének folyamata, gazdasági jelentőségük változása. 
A bányászatból, a szilárd földfelszín megbontásából eredő környezeti 
problémák. 
A nagy tömegű kőzetátalakítás (pl. cementgyártás) és a 
fenntarthatóság kapcsolatának szemléltetése; az építkezés, 
ércbányászat, fosszilis energiahordozók kitermelésének és 
felhasználásnak környezeti következményei információgyűjtés és 
feldolgozás alapján.  
A károkozás mérséklésének lehetőségei, a rekultiváció bemutatása 
példákban. 

használata, 
informatikai eszközök 
használata. 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

geoszféra, geotermikus energia, kőzetlemez, lemeztektonika, 
hegységképződés, földrengés, vulkanizmus, magma, láva, vulkáni 
utóműködés, földkéreg, földköpeny, földmag, kőzetburok, mélytengeri 
árok, óceánközépi hátság, gyűrődés, vetődés, hegységrendszer, cunami, 
ásvány, magmás, üledékes, átalakult kőzet, ásványi nyersanyag, érc, homok, 
lösz, mészkő, bazalt, gránit, homokkő, kvarc, kalcit, kősó, lignit, kőszén, 
kőolaj, földgáz, bauxit 

asztenoszféra, geotermikus gradiens, kőzetalkotó ásvány, síkság, ősföld, 
rekultiváció; 

Topográfiai 
ismeretek 

Afrikai-lemez, Antarktiszi-lemez, Ausztrál–Indiai-lemez, Csendes-óceáni-
lemez, Dél-amerikai-lemez, Észak-amerikai-lemez, Eurázsiai-lemez, Fülöp-
lemez (Filippínó-lemez), Nasca-lemez (Nazca-lemez); Japán-árok, Mariana-
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árok; Eurázsiai-hegységrendszer, Kaledóniai-hegységrendszer, Pacifikus-
hegységrendszer, Variszkuszi-hegységrendszer; 

Etna, Mount St. Helens, Popocatépetl, Vezúv, Fuji, Hawaii-szigetek, Teleki-
vulkán, Mt. Pelée, 

Gondwana, Pangea, Panthalassza, Tethys. Ősföldek (pajzsok) tanult példái.  
 
 

 

 
A légkör földrajza 

Órakeret 
11 óra 

Előzetes tudás 

Időjárási elemek és jelenségek felismerése. A felmelegedés, a víz 
körforgása és halmazállapot-változásai. Az időjárási elemek térbeli és 
időbeli változásai. A Föld gömb alakjának következményei, az éghajlati 
övezetesség kialakulásának okai, az egyes éghajlatok előfordulásának 
területi példái. Éghajlati diagram.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az időjárás és az éghajlat közti különbségek és jellemzőik ismeretével a 
logikai és a rendszerben való gondolkodás fejlesztése  
Az időjárás témaköréhez kapcsolódó műholdfelvételek online 
alkalmazása kapcsán a digitális kompetencia fejlesztése 
A légkör témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzésének, 
adott szempontok szerinti megfigyelésének és értelmezésének fejlesztése  
Az éghajlatváltozás globális és lokális okainak, következményeinek, 
mérséklési és alkalmazási stratégiáinak ismeretével a rendszerben való 
gondolkodás, az egyéni és közösségi felelősségvállalás, a 
környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás, valamint a 
felelős döntéshozatal fejlesztése 
Az éghajlatváltozással (okai, következményei, mérséklési stratégiák) 
kapcsolatos, hagyományos és online forrásszövegek elemzése és szóbeli 
értékelése kapcsán a szövegértési, kommunikációs és digitális 
kompetencia fejlesztése 
A légkör szerkezete, fizikai és kémiai jellemzői 
A levegő felmelegedése és az azt befolyásoló tényezők  
Légköri folyamatok és jelenségek (felhő- és csapadékképződés, légköri 
képződmények: ciklon, anticiklon, trópusi ciklonok, időjárási frontok) 
A légköri folyamatok, mint megújuló energiaforrások 
Időjárási szélsőségek felismerése (pl.: tornádó, jégeső, aszály) 
Időjárási jelenségek értelmezése (pl.: időjárás-jelentések) 
Földi légkörzés, monszunszelek 
A légkör globális változásai és problémái (ózonréteg elvékonyodása, 
savas esők, éghajlatváltozás, szmog): okok és következmények 
Az éghajlatváltozás következményei Magyarországon, mérséklési és 
alkalmazkodási stratégiák 
Az oksági gondolkodás fejlesztése a légköri folyamatokat alakító 
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tényezők közötti kölcsönhatások alapján. A légkör, mint rendszer 
folyamatainak a Föld egészére gyakorolt hatásának bemutatása. Igény és 
képesség kialakítása a tevékeny, felelős környezeti magatartásra az 
emberi tevékenység légköri folyamatokra gyakorolt hatásainak 
bemutatásával, a személyes felelősség és cselekvés szükségességének 
felismertetésével. A lokális és a globális kapcsolatának beláttatása a helyi 
károsító folyamatok globális veszélyforrásokká válásának példáján. Az 
időjárás okozta veszélyhelyzetek felismertetése, a helyes és mások iránt 
is felelős cselekvés képességének kialakítása. 

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Szimulációs gyakorlat: időjárás-jelentés és prognózis készítése 
műholdfelvételek, online adatok felhasználásával  
Légköri jelenségek tanórai vizsgálata okostelefonos alkalmazás 
használatával, valós adatokból dolgozó vizualizáció 
tanulmányozásával 
Egyszerű légköri kísérletek elvégzése, a tapasztalatok rögzítése 
Projektfeladat: időjárás-megfigyelés – saját meteorológiai mérések 
rögzítése, az adatok ábrázolása és értelmezése, az adatokon alapuló 
számolási feladatok elvégzése 
Az éghajlatváltozással, időjárási veszélyhelyzetekkel kapcsolatos 
hagyományos és online forrásszövegek elemzése, szóbeli értékelése, 
reflektálás, saját vélemény megfogalmazása 
Ötletbörze – „klímamentő” ötletek gyűjtése és rendszerezése 
fürtábrán 
Ötletbörze: környezettudatos energiahasználat, a légkör megújuló 
energiaforrásainak hasznosítása a mindennapi életben 
Helyzetgyakorlat: helyes viselkedés szélsőséges időjárási 
helyzetekben 
Projektfeladat: helyi környezetvédelmi akciók tervezése 
A klímaváltozás lokális okainak felkutatása a lakóhelyen 
Hírfigyelés és beszámoló készítése a légkör globális és lokális 
változásaival és aktuális problémáival kapcsolatban 
Tanórai vita: Már érezzük? – Az éghajlatváltozás következményei 
Magyarországon címmel 
A légkör anyagai és szerkezete  
A légkört felépítő anyagok csoportosítása, az egyes anyagok légköri 
folyamatokban betöltött szerepének megismerése. 
A légkör tartományainak jellemzése, jellemzőik összehasonlítása, 
szerepük értékelése a földi élet és a gazdaság szempontjából.  
A levegő felmelegedése 
A levegő felmelegedésének folyamata, törvényszerűségei; 
folyamatábra elemzése, hőmérséklet változásához kapcsolódó 

Kémia: gázok 
jellemzői, 
gáztörvények, a víz 
tulajdonságai, 
kémhatás, kémiai 
egyenletek, 
légnyomás, 
hőmérséklet, 
áramlások, savas eső. 
 
Fizika: gáztörvények, 
kicsapódás, 
légnyomás, 
hőmérséklet, sűrűség, 
áramlások, sebesség, 
üvegházhatás. 
 
Biológia-egészségtan: 
légzés, keringés, légúti 
betegségek, allergia. 
 
Matematika: 
százalékszámítás, 
matematikai 
eszköztudás 
alkalmazása. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata.  
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egyszerű számítási feladatok megoldása. 
A felmelegedést meghatározó és módosító tényezők, hatásuk 
gazdasági-energetikai hasznosíthatóságának példái.  
A felhő- és csapadékképződés 
A felhő- és csapadékképződés feltételei, összefüggései, a folyamat 
bemutatása. 
A levegő nedvességtartalmához és a csapadékképződéshez 
kapcsolódó számítási feladatok megoldása. 
A talaj menti és a hulló csapadékok típusainak jellemzése, a csapadék 
gazdasági jelentőségének ismertetése példákkal. 
A levegő mozgása 
A légnyomás változásában szerepet játszó tényezők megnevezése; a 
légnyomás és a szél kialakulásának összefüggései.  
A nagy földi légkörzés rendszerének bemutatása; a szélrendszerek 
jellemzése. 
A monszun szélrendszer kialakulásában szerepet játszó tényezők 
bemutatása, a mérséklet és a forró övezeti monszun összehasonlítása; 
a jellegzetes helyi szelek és a mindennapi életre gyakorolt hatásuk 
bemutatása példák alapján. 
A ciklon és az anticiklon összehasonlítása, az időjárás alakításában 
betöltött szerepük igazolása.  
Időjárás, időjárási frontok 
Az időjárás és a mindennapi élet kapcsolatának bemutatása. Szöveges 
és képi időjárás-előrejelzés értelmezése; következtetés levonása 
időjárási adatokból.  
A hideg és a meleg front összehasonlítása, jellemző folyamataik 
bemutatása, példák a mindennapi életet befolyásoló szerepükre.  
Felkészülés az időjárás okozta veszélyhelyzetekre, a helyes és 
másokért is felelős magatartás kialakítása.  
A szél és a csapadék felszínformáló tevékenysége 
A felszínformáló tevékenységet befolyásoló tényezők összegyűjtése; 
a pusztító és építő tevékenység által létrehozott jellemzői formák 
felismerése.  
A szél és a csapadék felszínformáló tevékenységének gazdasági 
következményei.  
A légszennyezés következményei 
A legnagyobb légszennyező források megnevezése; a szennyeződés 
élettani, gazdasági stb. következményeinek bemutatása példák 
alapján. 
Az egyén lehetőségeinek és felelősségének feltárása a károsítás 
mérséklésében, a légköri folyamatok egyensúlyának megőrzésében. 
Aktuális légszennyezési információk gyűjtése és feldolgozása.  

 
Etika: az egyéni 
felelősség felismerése, 
felelős viselkedés.  
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Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

troposzféra, sztratoszféra, üvegházhatás, üvegházgázok, izoterma, izobár, 
szél, ózonréteg, melegfront, hidegfront, ciklon, anticiklon, felhő- és 
csapadékképződés, csapadékfajták, időjárás-előrejelzés, globális 
felmelegedés, passzátszél, nyugati(as) szél, sarki szél, tájfun, monszunszél, 
savas eső, tornádó, hurrikán, aszály, napenergia, szélenergia, állandó, 
változó és erősen változó gáz, a hőmérséklet napi és éves járása, 
hőmérsékleti egyenlítő, főnszél, harmatpont, relatív páratartalom, 
felhőtípusok, talaj menti csapadék, hulló csapadék; időjárás- előrejelzés, 
kibocsátás, szállítás, leülepedés, ózonréteg ritkulása (elvékonyodása), 
globális felmelegedés,  

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A vízburok  
Órakeret  

7 óra 

Előzetes tudás 

Az óceánok és a jelentősebb tengerek elhelyezkedése. A folyók 
felszínformáló munkájának jellemzői példái, az árvíz. A tavak jellemzői. 
Hazánk legnagyobb folyói és tavai. Az egyes kontinensek legjelentősebb 
folyói, tavai. Talajvíz, hévíz fogalma, hazai előfordulásuk példái. 
Vízszennyezés. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A vízburok témakörével kapcsolatos ismeretek mindennapi életben 
történő alkalmazásának erősítése, ezáltal az analizáló és szintetizáló 
gondolkodás, a környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás, 
valamint az egyéni és közösségi felelősség fejlesztése  
A vízburok témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzésével, 
adott szempontok szerinti megfigyelésével és értelmezésével a 
levegőburok és a vízburok összefüggéseinek igazolása, ezáltal a 
rendszerben történő gondolkodás fejlesztése 
A vízburok témakörével kapcsolatos hagyományos és online hírek, cikkek 
elemzése kapcsán a mérlegelő gondolkodás és a felelős véleményalkotás 
fejlesztése  
A Föld vízkészlete, a felszíni és felszín alatti vizek főbb típusai és azok 
jellemzői  
A víz mint erőforrás: a gazdasági és társadalmi folyamatokat befolyásoló 
szerepe (ivóvízkészlet, vízenergia, ipartelepítő tényező, mezőgazdaság, 
migráció) 
A vízburokkal kapcsolatos környezeti veszélyek (belvíz, árvíz), a 
vízkészlet mennyiségi és minőségi védelme 
A vízburokban lezajló folyamatok társadalmi-gazdasági 
következményeinek felismertetése. 
Oksági gondolkodás fejlesztése a növekvő termelés és fogyasztás által a 
vízburokban bekövetkezett változások, az emberiség további sorsát is 
befolyásoló hatások megláttatásával.  
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A személyes felelősség és cselekvés szükségességének, lehetőségeinek 
felismertetése, a felelős környezeti magatartás iránti igény kialakítása.  
A környezeti szemlélet fejlesztése a lokális károsító folyamatok 
kölcsönhatások révén megvalósuló globális veszélyforrásokká válásának, 
valamint az egészséges ivóvíz biztosításának egyre nagyobb nehézségei 
miatt elengedhetetlen ésszerű, takarékos vízfelhasználás beláttatásával. A 
vízburok folyamatai által okozott veszélyhelyzetek felismertetése és a 
helyes, mások iránt is felelős cselekvés képességének kialakítása. 

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Projektfeladat: vízfogyasztási szokások felmérése, egyéni és 
közösségi vízlábnyom kiszámítása – víztakarékossági javaslatok 
megfogalmazása 
A vízburok témakörével kapcsolatos hagyományos és online média 
híreinek értelmezése, reflektálás, saját vélemény megfogalmazása 
A felszíni és felszín alatti vizek főbb típusainak és azok jellemzőinek 
összefoglalása gondolattérkép elkészítésével 
Projektfeladat: A víz világnapja alkalmából iskolai rendezvény 
programjának összeállítása, a program lebonyolítása 
Ötletbörze – Légy tudatos vízhasználó! Vízkímélő praktikák gyűjtése  
A vízburok témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzése, az 
eredmények értelmezése 
Vízminta (ivóvíz, öntözővíz, csapadékvíz) gyűjtése és egyszerű 
vizsgálata, adatgyűjtés a vonatkozó egészségügyi és környezetvédelmi 
határértékekről 
Látogatás a helyi vízműbe és/vagy szennyvíztisztítóba 
Műholdfelvételek segítségével a felszíni vizek és vízkészletek időbeli 
változásának összehasonlító vizsgálata (például: Aral-tó, gleccserek), 
a változás okainak feltárása 
A vízburok tulajdonságai és mozgásai 
A vízburok tagolódása, az elemek kapcsolódásának, egymáshoz való 
viszonyának megértése (világtenger, óceánok, tengerek); a tengerek 
típusainak, jellemzőinek bemutatása példák alapján. 
A sós és az édes víz eltérő tulajdonságai, következményeinek 
bemutatása. A tengervíz sótartalmát befolyásoló tényezők földrajzi 
összefüggéseinek értelmezése. 
A hullámzás kialakulása és jellemzői, kapcsolata a parttípusokkal.  
A tengeráramlást kialakító tényezők összefüggéseinek bemutatása; a 
hideg és a meleg tengeráramlások példái; a tengeráramlás éghajlat-
módosító szerepének bemutatása példákban. A tengerjárást kialakító 
tényezők összefüggései, a jelenség kapcsolata a torkolattípusokkal. 
A felszín alatti vizek 
A felszín alatti vizek típusai, kialakulásuk folyamatának, 
összefüggéseinek bemutatása. 

Kémia: víz, oldatok, 
oldódás, szénsav, 
nitrátok. 
 
Fizika: nyomás, 
áramlások, 
tömegvonzás, energia. 
 
Biológia-egészségtan: 
eutrofizáció, vízi 
életközösségek. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata.  
 
Etika: az 
erőforrásokkal való 
etikus gazdálkodás, 
egyéni és társadalmi 
érdek, az egyéni 
felelősség felismerése, 
önkéntes segítőmunka. 
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Az egyes víztípusok jellemzése, gazdasági jelentőségük 
megismertetése példák alapján; veszélyeztetettségük okainak és 
következményeinek feltárása.  
A felszíni vizek 
A vízgyűjtő terület, a vízállás, a vízjárás és a vízhozam 
összefüggéseinek felismerése. 
A tómedencék kialakulásának típusai példák alapján; a tavak 
pusztulásához vezető folyamatok, illetve azok összefüggéseinek 
bemutatása. 
A víz és a jég felszínformáló munkája 
A tenger és a folyóvíz felszínformáló munkáját befolyásoló tényezők 
megismerése; épülő és pusztuló tengerpartok jellemzése; a folyók 
építő és pusztító munkája következményeinek bemutatása, 
felszínformálási összefüggéseinek megismerése. 
A belföldi és a magashegységi jég felszínformáló munkájának 
összevetése, jellemzése.  
Jellemző felszínformák felismerése képeken, következtetés kialakulási 
folyamatra. 
A karsztosodás 
A karsztosodás folyamatának bemutatása, a tényezők közötti 
összefüggések felismerése.  
A felszíni és felszín alatti karsztformák jellemzése; a jellemző 
felszínformák felismerése képeken, terepen, következtetés a kialakulás 
folyamatára. 
A vízburok mint gazdasági erőforrás 
A vízgazdálkodás feladatainak értelmezése; az ár- és belvízvédelem 
szerepének bemutatása hazai példákon; a veszélyhelyzetek 
kialakulásához vezető folyamatok megismerése; helyes és felelős 
magatartás veszélyhelyzetekben.  
A gazdaság vízigénye: kommunális és ipari vízellátás, öntözés, a 
vízenergia hasznosításának lehetőségei és korlátai.  
A vízi szállítás jellemzői; a víz mint idegenforgalmi tényező 
bemutatása hazai és nemzetközi példákon. 
A vízburok környezeti problémái 
A legnagyobb szennyező források megnevezése; a szennyeződés 
élettani, gazdasági stb. következményeinek bemutatása példák 
alapján; az egyén lehetőségeinek és felelősségének feltárása a 
károsítás mérséklésében, a vízburok egyensúlyának megőrzésében. 
Az öntözés okozta környezeti problémák bemutatása.  
Az ivóvíz-biztosítás nehézségeinek és következményeinek, a vízzel 
való takarékosság lehetőségeinek megismerése információgyűjtés és 
feldolgozás alapján. 
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Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

tenger, óceán, felszín alatti víz, talajvíz, vízfogó és víztartó réteg, artézi víz, 
hévíz, ásványvíz, belvíz, tó, fertő, mocsár, láp, hullámzás, tengerjárás, 
tengeráramlás, deltatorkolat, tölcsértorkolat, vízgyűjtő, vízválasztó, 
vízhozam, vízállás, vízjárás, árvíz, holtág, öntözővíz, ivóvíz, ipari víz, 
szennyvíz, vízgazdálkodás, vízenergia, világtenger, beltenger, peremtenger, 
fajhő, talajvíz, belvíz, rétegvíz, hévíz, vízrendszer, fertő, mocsár, láp, 
eutrofizáció, lefolyástalan terület, épülő tengerpart, pusztuló tengerpart, 
szakaszjelleg,  

Topográfiai 
ismeretek 

Atlanti-óceán, Csendes-óceán, Indiai-óceán, Jeges-tenger 

Adriai-tenger, Balti-tenger, Északi-tenger, Fekete-tenger, Földközi-tenger, 
Japán-tenger, Karib (Antilla)-tenger, Kaszpi-tenger, La Manche, Mexikói-
öböl, Perzsa (Arab)-öböl, Vörös-tenger 

Aral-tó, Bajkál-tó, Balaton, Boden-tó, Csád-tó, Fertő, Garda-tó, Genfi-tó, 
Gyilkos-tó, Hévízi-tó, Holt-tenger, Ladoga-tó, Nagy-tavak, Szelidi-tó, 
Szent Anna-tó, Tanganyika-tó, Tisza-tó, Velencei-tó, Viktória-tó 

Boszporusz, Duna–Majna–Rajna vízi út, Niagara-vízesés, Panama-csatorna, 
Szuezi-csatorna 

Amazonas, Colorado, Duna, Elba, Jangce, Kongó, Mississippi, Ob, Pó, 
Rajna, Sárga-folyó, Temze, Volga   

Észak-atlanti áramlás, Golf-áramlás, Labrador-áramlás, Humboldt-áramlás 

Niger, Szt. Lőrinc-folyó; Eufrátesz, Holt-tenger, Léna, Visztula, szegedi 
Fehér-tó, Oja-shio-, Kuro-shio-áramlás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A geoszférák kölcsönhatásai és összefüggései 
Órakeret 
15 óra 

Előzetes tudás 

Az éghajlat és az időjárás fogalma, az éghajlati elemek felismerése. Az 
egyes kontinensek tipikus éghajlatainak és Magyarország éghajlatának 
jellemzői. Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakító és módosító tényezők 
szerepe. Éghajlati diagram olvasása. Az éghajlati övezetesség okai. A 
földrajzi övezetek egyedi jellemzői, az övezetekhez kötődő tipikus tájak. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A geoszférák egymással kölcsönösen összefüggő folyamatainak komplex 
elemzésével a rendszerben történő gondolkodás, az analizáló, szintetizáló 
és logikai gondolkodás fejlesztése 
A geoszférák közötti kölcsönhatások kiemelésével a geoszférák 
fejlődésének időbeli szakaszaihoz kötődő, meghatározó jelentőségű 
földtörténeti események bemutatása 
A természeti és társadalmi tényezők kölcsönhatásának ismerete által a 
környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás fejlesztése 
Az egyes geoszférák folyamataihoz, jelenségeihez kapcsolódó veszélyek, 
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veszélyhelyzetek reális értékelésének kialakítása 
Egyszerű talajtani kísérletek elvégzésével, értelmezésével és a geoszférák 
rendszerébe történő illesztésével a logikus és rendszerben történő 
gondolkodás fejlesztése 
A talajképződés az éghajlati, hidrológiai, földtani és domborzati tényezők 
kölcsönhatásának tükrében 
A talajok gazdasági jelentősége, talajpusztulás és talajvédelem 
A külső erők felszínformálása (víz, szél, jég) 
Az ember felszínformáló tevékenysége 
Egyes kőzettípusokhoz kapcsolódó felszínformáló folyamatok 
Karsztosodás, a karsztterületek környezeti és turisztikai jelentősége 
A földrajzi övezetesség: a tipikus éghajlati övek elhelyezkedése, jellemző 
tulajdonságai, függőleges övezetességű területek 
A természeti és társadalmi környezet jellemző kölcsönhatásai az egyes 
földrajzi övezetekben 
Az oksági gondolkodás fejlesztése a földrajzi övezetességet kialakító 
tényezők közötti ok-okozati kapcsolatrendszerek megértetésével, az 
éghajlat más földrajzi tényezők alakításában meghatározó jelentőségének, 
a természeti adottságok és a mezőgazdasági tevékenység közötti, az 
éghajlat és a táplálkozás, a napi életvitel közötti összefüggések 
felismertetésével.  
A rendszerszemlélet fejlesztése a földrajzi övezetesség elemeinek 
megismerése során.  
Annak megértése, hogy az egyes elemekben bekövetkező változások az 
egész bolygónkra kiterjedő övezetesség rendszerének megbomlásához is 
vezethetnek és átalakíthatják, illetve létében veszélyeztethetik az egyes 
társadalmak életterét.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Földtörténeti eseménysorok elemzése pl. logikai láncok alkotásával, 
„gázlókövek” módszer alkalmazásával 
Logikai kapcsolatok keresése, halmazképzés a geoszférákat jellemző 
szókészlet felhasználásával 
Látványos idővonal vagy földtörténeti óra készítése a geoszférák 
fejlődéséről grafikus elemekkel vagy online interaktív tervezővel 
A Föld több különböző pontjának éghajlatáról készült diagramok 
tanulmányozása, azok összehasonlítása a lakóhely éghajlati adataival, 
értékeivel 
Az egyes geoszférák folyamataihoz, jelenségeihez kapcsolódó 
veszélyek, veszélyhelyzetek összegyűjtése, a hozzájuk kapcsolódó 
teendők csoportosítása 
Egyszerű talajtani kísérletek elvégzése, a talajok gazdasági 
jelentőségének, a talajvédelem fontosságának igazolása 

Fizika: meteorológiai 
jelenségek fizikai 
alapjai. 
 
Matematika: modellek 
és diagramok 
megértése, 
adatleolvasás. 
 
Biológia-egészségtan: 
életfeltételek, 
életközösségek, 
biomok, ökológiai 
kapcsolatrendszerek, 
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Tanulói kísérletek megtervezése és kivitelezése a külső erők 
felszínformáló munkájának megfigyelésére 
Digitális fotóalbum készítése narrációval a karsztjelenségekről, a 
karsztterületek környezeti és turisztikai jelentőségéről 
A földrajzi övezetesség rendszerének ábrázolása jelmagyarázat és 
színkód segítségével egy képzeletbeli földrészen 
A Föld különböző hegységeiben lévő magassági növényövek 
összehasonlítása, a hegységek éghajlatválasztó szerepének elemzése 
metszetábrák alapján  
Online információk alapján az éghajlati területekre jellemző életképek 
megalkotása csoportmunkában 
Éghajlati diagramok és éghajlatra jellemző képek párosítása 
A földrajzi övezetesség, illetve az övek összehasonlító jellemzéséhez 
elemzési algoritmus kialakítása 
Képzeletbeli levélírás pl. az amazonasi esőerdők védelmében az 
illetékeseknek 
Az elsivatagosodás problémaalapú megbeszélése 
A szoláris és a valódi éghajlati övezetesség 
A szoláris éghajlati övezetesség kialakulása törvényszerűségeinek, a 
valódi éghajlati övezetességgel való kapcsolatának, az övezetességet 
kialakító és módosító tényezők szerepének értelmezése, 
összefüggéseinek feltárása.  
Az övezetesség rendszerének megerősítése; az éghajlati és a földrajzi 
övezetesség közötti különbség indoklása.  
A talajtípusok övezetes elrendeződésének bemutatása, az egyes 
övezetekhez kapcsolódó meghatározó zonális talajtípusok jellemzése.  
A forró, a mérsékelt és a hideg földrajzi övezet 
Az övezetek kialakulása, elrendeződése, az ebben rejlő 
törvényszerűségek és összefüggések feltárása; az övezetek 
tagolódásának törvényszerűségei. Az éghajlati jellemzők változásában 
megfigyelhető törvényszerűségek feltárása, más elemekkel való 
összefüggéseinek bemutatása. 
A természetföldrajzi adottságok és az életmód, illetve gazdálkodás 
kapcsolatának bemutatása; az összefüggések, ok-okozati kapcsolatok 
feltárása. 
Övezeteket veszélyeztető környezeti problémák és következményeik 
bemutatása.  
A függőleges övezetesség 
A kialakulás összefüggéseinek, törvényszerűségeinek bizonyítása.  
A függőleges övezetességben megnyilvánuló területi különbségek 
bemutatása példák alapján. 

talaj, az élővilág 
rendszerezése. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
szövegegységek 
közötti tartalmi 
különbségek 
felismerése. 
 
Etika: más kultúrák 
iránti érdeklődés. 
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Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

földtörténeti idő, kormeghatározás, jégkorszak, külső erők, belső erők, 
aprózódás, mállás, zonális talaj, azonális talaj, humusz, talajszennyezés, 
talajerózió, magas part, lapos part, turzás, lagúna, meder, hordalékszállítás, 
sodorvonal, szurdok, sziget, zátony, árvízvédelem, villámáradás, 
karsztjelenség, karsztformák, gleccser, jégtakaró, moréna, fjord, erdőhatár, 
hóhatár, szoláris és valódi éghajlati övezetesség, függőleges övezetesség  

 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Átalakuló települések, eltérő demográfiai problémák a 
21. században 

Órakeret 
7 óra 

Előzetes tudás 

A hazai településtípusok legfontosabb jellemzői, a különböző 
településtípusokon élők jellemző tevékenységei. Települések és 
szerepköreik konkrét példái. Az egyes kontinensek, kontinensrészek, 
országok népességének jellemzői, meghatározó jelentőségű települései.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Aktuális demográfiai adatok elemzésével és összehasonlításával a 
matematikai és logikai, valamint az összefüggésekben történő 
gondolkodás fejlesztése 
Aktuális hírekre, információkra történő reflektálással a felelős 
véleményalkotás és a vitakultúra fejlesztése 
A demográfiai szakaszok (átmenetek) jellemzői, a népességszám és a 
korösszetétel társadalmi-gazdasági következményeinek elemzésével a 
problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 
A 21. század jellemző népességföldrajzi folyamatainak – pl. elvándorlás, 
városba áramlás, migráció – térbeli vonatkozásai, ezek okainak és 
összefüggéseinek feltárása 
A világ nyelvi, vallási és kulturális sokszínűsége – a kulturális identitás 
és a kulturális globalizáció földrajzi összefüggései 
A településtípusok szerepének, jellemzőinek átalakulása – tanya (farm), 
falu, város kapcsolatrendszerének bemutatása 
A 21. századi nagyvárosi élet ellentmondásai 
A Föld népességszámának növekedéséből, a területi különbségekből 
adódó globális problémák bemutatása, a kedvezőtlen következmények 
mérséklési lehetőségeinek feltárása  
A nagyvárosok növekedésének környezeti következményei, a 
környezetkárosítás mérséklésének lehetőségei, a problémák feltárásával 
a felelős környezeti szemlélet erősítése 
Nyitottság az egyes térségek demográfiai eredetű problémáinak 
megismerése iránt, felelős és tényeken alapuló véleményalkotás 
Az eltérő kultúrák értékeinek felismertetése, a kultúrák közötti párbeszéd 
fontosságának, a vallás kultúraformáló szerepének megértetése.  
Érdeklődés és nyitottság kialakítása más vallások, kultúrák értékeinek 
megismerése iránt.  
Az idegen nyelvtudás fontosságának belátása. 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 
 

1744 
 

Bolygónk különböző térségeiben lejátszódó urbanizálódás eltérő 
vonásainak felismerése, a társadalmi-gazdasági fejlődéssel való 
összefüggésének belátása. A témához kapcsolódó médiahírek kritikus 
értelmezése.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Adatgyűjtés és az adatok ábrázolása a saját település és megye, 
valamint az ország demográfiai adatainak alakulásáról, a tendenciák 
megfogalmazása  
Korfaelemzés – a lakóhely, megye, ország korfájának elemzése pl. a 
KSH interaktív korfái segítségével 
Az egyes országok, régiók eltérő demográfiai trendjeinek 
megismerése internetes alkalmazások segítségével 
Önálló kutatómunka: A 21. század jellemző népességföldrajzi 
folyamatainak – elvándorlás, városba áramlás, migráció – térbeli 
vonatkozásai, okai és összefüggései. A kutatás eredményének 
bemutatása 
Projektfeladat: bemutató – pl. prezentáció, kiállítás – készítése az 
emberiség nyelvi, vallási és kulturális sokszínűségének bemutatására 
Szeretsz a saját településeden élni? – a lakóhely értékelése különböző 
nézőpontokból, a vélemények rendszerezése csoportmunkában 
A lakóhely településszerkezetének bemutatása fényképfelvételek 
alapján, javaslatok megfogalmazása a település fejlesztésére  
A nagyvárosi élet előnyeinek és hátrányainak rendszerező, összegző 
bemutatása városlakókkal készített képzeletbeli vagy valós interjúk 
alapján 
Különböző településfejlődési utak elemzése logikai láncok alkotásával 
Demográfiai folyamatok a 21. században 
A népességszám-változás időbeli és területi különbségeinek, okainak 
feltárása, következményeinek megfogalmazása; a fiatal és az öregedő 
társadalmak jellemzőinek összevetése, következtés társadalmi 
folyamatokra, problémákra.  
A népesség térbeli eloszlását befolyásoló tényezők megismerése, 
példák megnevezése ritkán és sűrűn lakott területekre.  
A népesség gazdasági aktivitás szerinti jellemzői (keresők, eltartottak). 
A demográfiai folyamatokhoz kapcsolódó egyszerű számítási 
feladatok megoldása, következtetések levonása az eredmények 
alapján. 
Napjaink migrációs folyamatainak megismerése, konkrét példáinak 
bemutatása (pl. hírek, nyomtatott és digitális információforrások 
alapján), az okok feltárása. 
A népesség összetétele 
Az emberfajták (nagyrasszok) területi elhelyezkedésének bemutatása.  

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: demográfiai 
folyamatok; vallás, 
nemzetiség, a városok 
kialakulása, 
urbanizáció jellemzői. 
 
Biológia-egészségtan: 
emberfajták. 
 
Matematika: logikus 
gondolkodás, 
matematikai 
eszközhasználat. 
 
Idegen nyelvek: a 
nyelvtanulás 
fontossága 
(motiváció). 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
 
Etika: a vallás szerepe, 
más kultúrák 
értékeinek elismerése. 
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Állam, nemzet, nemzetállam, több nemzetiségű állam, nemzeti 
kisebbség fogalmának értelmezése konkrét példák alapján.  
A nyelvi sokszínűség jellemzése, a világnyelvek szerepének 
megértése.  
A világvallások elterjedésének, a vallás kulturális és a társadalmi-
gazdasági folyamatokban betöltött szerepének megismerése példák 
alapján.  
Településtípusok – urbanizáció 
A települések csoportosítása különböző szempontok alapján 
példákkal.  
A falu és a város fejlődésének, szerepének, jellemzőinek 
összehasonlítása, példák különböző szerepkört betöltő településekre a 
szerepkörök átalakulására.  
Az egyes településtípusokon élők életkörülményének, az 
életmódjának összevetése; a tanya és a farm összehasonlítása.  
A városodás és városiasodás fogalmának megismerése, kapcsoltuk 
megértése; az urbanizációs folyamatok összehasonlítása a fejlett és a 
fejlődő világban; az agglomerációk kialakulásának bemutatása 
konkrét példákkal; a nagyvárosi élet ellentmondásainak feltárása a 
témához kapcsolódó szemelvények, adatok felhasználásával.  
Szűkebb (lakó) környezetünk elhelyezése a településkörnyezetben.  
 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

a népesedési átmenet szakaszai, természetes szaporodás, népességrobbanás, 
népsűrűség, korfa, korszerkezet, világvallás, világnyelv, tanya, farm, falu, 
város, agglomeráció, világváros (globális város), urbanizáció (városodás, 
városiasodás), technopolisz, városszerkezet, nagyrasz, természetes szaporodás 
és fogyás, a népesedési folyamat szakaszai, fiatalodó társadalom, öregedő 
társadalom, születéskor várható élettartam, népsűrűség, vendégmunkás. 

Topográfiai 
ismeretek 

BosWash megalopolisz, Jeruzsálem, Mekka, Vatikán 

Nyugat-európai, észak-amerikai és kelet-ázsiai népességtömörülés, a 
világvallások központjai. 

 

Tematikai 
egység/ 
Fejlesztési cél 

A nemzetgazdaságtól a globális világgazdaságig 
Órakeret 
17 óra 

Előzetes tudás 

Alapvető gazdasági fogalmak: gazdaság, ipar, mezőgazdaság, szolgáltatás 
bevétel, kiadás adósság. A család mint a legkisebb gazdasági közösség 
működése. A világ meghatározó jelentőségű országainak alapvető gazdasági 
jellemzői. Magyarország gazdaságának fő vonásai. 
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A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A társadalmi-gazdasági fejlettség összehasonlításával, a fejlettség területi 
különbségeinek elemzésével földrajzi problémák iránti érzékenység 
kialakítása, az azokra történő reflektálás képességének fejlesztése 
A Föld különböző térségeiben kialakult eltérő társadalmi-gazdasági fejlettség 
okainak elemzése alapján az értékelő gondolkodás fejlesztése 
A gazdaság szerveződését befolyásoló telepítő tényezők változó szerepének, 
a gazdaság gyors térbeli átalakulásának bemutatásával a komplex 
gondolkodás képességének fejlesztése 
A gazdasági szektorok világgazdaságban betöltött szerepének bemutatásával 
a komplexitásban történő gondolkodás képességének fejlesztése 
A piacgazdaság kialakulásának és működésének bemutatásával a mindennapi 
életben hasznosítható gazdasági, pénzügyi és vállalkozói ismeretek és 
képességek kialakítása és fejlesztése 
A gazdasági integrációk és a regionális együttműködések kialakulásában 
szerepet játszó tényezők elemzésével az összefüggésekben gondolkodás 
képességének fejlesztése 
A nemzetközi szintű munkamegosztást kialakító okok és következmények 
értelmezésével a komplexitásban történő gondolkodás képességének 
fejlesztése 
A globális világ kialakulásának és működésének feltételei, jellemző vonásai 
A globalizáció társadalmi-gazdasági és környezeti következményeinek, 
mindennapi életünkre gyakorolt hatásainak rendszerezésével a 
véleményformálás és az értékelő gondolkodás képességének kialakítása és 
fejlesztése 
A világpolitika és a világgazdaság működését befolyásoló nemzetközi 
szervezetek, együttműködések legfontosabb jellemzői 
A centrum- és perifériatérségek kapcsolatrendszerének bemutatásával a 
komplexitásban történő gondolkodás képességének fejlesztése 
Az amerikai, az európai és az ázsiai erőtér gazdaságilag meghatározó 
jelentőségű országainak, országcsoportjainak szerepe a globális világban 
A világgazdaság újonnan iparosodó térségeinek bemutatása, a fejlődés 
tényezőinek elemzése 
Egyedi fejlődési utak a sajátos szerepkörrel rendelkező országok példáján 
A perifériatérség társadalmi-gazdasági fejlődésének jellemző vonásai, a 
felzárkózás nehézségei 
Más társadalmak kultúrájának megismerése iránti érdeklődés felkeltése, a 
különböző kultúrák iránti tolerancia fejlesztése  

 

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
A társadalmi-gazdasági fejlettség összehasonlítása, elemzése adatsorok, 
tematikus térképek segítségével 
A tanulók által kiválasztott termék előállításához megfelelő telephely 
keresése, a szükséges telepítő tényezők listázása kooperatív munkában 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: az eltérő 
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A piac működési elveit bemutató helyzetgyakorlat a termelő, a fogyasztó 
és a közvetítő szemszögéből 
Egy ismert transznacionális vállalat működési modelljének elkészítése 
Esettanulmány elkészítése a térségben megvalósult zöld- vagy 
barnamezős beruházásokról 
Az integrálódás fokozatainak ábrázolása piramisábrán 
A gazdasági integrációk és a regionális együttműködések kialakulásában 
szerepet játszó tényezők ábrázolása fürtábrán 
Logikai lánc alkotása a nemzetközi szintű munkamegosztást kialakító 
okokról és következményekről 
Az amerikai, az európai és az ázsiai erőtér gazdaságilag meghatározó 
jelentőségű országainak, országcsoportjainak szerepét alátámasztó 
adatsorok összehasonlító elemzése 
A centrum- és perifériatérségek, a világgazdaság újonnan iparosodó 
térségeinek komplex bemutatása infografika segítségével, kooperatív 
tanulási módszer alkalmazásával 
Szemléletes ábra, térképvázlat készítése a centrum- és perifériaországok 
kapcsolatrendszerének bemutatására 
Különböző típusú bemutatók készítésével más társadalmak kultúrájának 
megismertetése, pl. zenei válogatás készítése, étlap összeállítása, ünnepek 
és szokások bemutatása 
A globalizáció pozitív és negatív hatásainak megvitatása és összegzése 
A társadalmi-gazdasági változás nagyvárosok térbeli szerkezetére 
gyakorolt hatásának bemutatása régi és új térképek, valamint képek 
összehasonlításával 
Nemzetközi együttműködések  
A nemzetközi együttműködések szükségességének felismerése 
különböző típusú szervezetek példáin (EU, ENSZ, WHO, UNESCO, 
WWF, regionális és civil szervezetek). 
A mezőgazdasági termelés alapjai, termelési típusai. 
A XX. Század meghatározó gazdasági termelési rendszerei: fordizmus, 
posztfordizmus. Az ipar és az elektronika szerepe a gazdaságban. 
Az információs gazdaság kialakulása, fejlődése, hatása a gazdaság 
fejlődésére. 
Az idegenforgalom alapismeretei, jellemzői. Egy kiemelkedő 
idegenforgalmi térség bemutatása prezentáció formájában. 
A közlekedési szektorok jellemzése, jelentőségük a gazdasági 
fejlődésben, kapcsolatteremtő szerepük. 

gazdasági fejlettség 
történelmi alapjai, 
Európa a 20. század 
második felében, 
gazdaságtörténet. 
 
Matematika: 
statisztikai adatok 
értelmezése, 
kamatszámítás. 
 
Etika: a pénz szerepe a 
mindennapi életben. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
 
Technika, életvitel és 
gyakorlat: a családi 
gazdálkodás, a 
jövedelem, 
hitelfelvétel.  

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

GDP, GNI, gazdasági szektorok, telepítő tényező, piac, piacgazdaság, 
munkamegosztás, transznacionális vállalat, beruházás, innováció, 
működőtőke, centrum, félperiféria, periféria, újonnan iparosodott országok, 
BRICS országok, ipari park, robotizáció, K+F 
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Topográfiai 
ismeretek 

Európa 
Országok: Ausztria, Belgium, Bulgária, Csehország, Dánia, Egyesült 
Királyság (Nagy-Britannia), Észtország, Finnország, Franciaország, 
Görögország, Hollandia, Horvátország, Írország, Lengyelország, 
Lettország, Litvánia, Luxemburg, Málta, Németország, Norvégia, 
Olaszország, Oroszország, Portugália, Románia, Spanyolország, 
Svédország, Svájc, Szerbia, Szlovákia, Szlovénia, Ukrajna 

Városok: Bécs, Berlin, Bern, Birmingham, Brüsszel, Bukarest, Dublin, 
Frankfurt, Genf, Hága, Helsinki, Kijev, Koppenhága, Lisszabon, Ljubljana, 
London, Luxembourg, Madrid, Manchester, Marseille, Milánó, Moszkva, 
München, Oslo, Párizs, Prága, Riga, Róma, Rotterdam, Stockholm, 
Strasbourg, Stuttgart, Szentpétervár, Szófia, Tallinn, Torino, Trieszt, Varsó, 
Velence, Vilnius, Volgográd, Zágráb, Zürich 

Közép-angliai iparvidék, olasz ipari háromszög, Randstad, Ruhr-vidék 

Afrika 
Országok: Dél-afrikai Köztársaság, Egyiptom, Kenya, Marokkó, Nigéria, 
Algéria, Tunézia 

Városok: Alexandria, Fokváros, Johannesburg, Kairó 

Amerika 

Országok: Argentína, Amerikai Egyesült Államok, Brazília, Kanada, 
Mexikó, Venezuela, Panama, Chile, Kolumbia 

Városok: Brazíliaváros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, 
Mexikóváros, Montréal, New Orleans, New York, Ottawa, Rio de Janeiro, 
San Francisco, Washington DC, Atlanta, Dallas, Seattle, Santiago, Bogotá  

Ausztrália és Óceánia 
Országok: Ausztrália, Új-Zéland 

Városok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington 

Ázsia 
Országok: Egyesült Arab Emírségek, Dél-Korea (Koreai Köztársaság), 
Fülöp-szigetek, India, Indonézia, Irak, Irán, Izrael, Japán, Kazahsztán, Kína, 
Kuvait, Malajzia, Szaúd-Arábia, Thaiföld, Törökország 

Városok: Ankara, Bagdad, Bangkok, Kalkutta, Hongkong, Isztambul, 
Jakarta, Jeruzsálem, Manila, Mekka, Osaka, Peking, Rijád, Sanghaj, 
Szingapúr, Szöul, Teherán, Tel Aviv-Jaffa, Tokió, Újdelhi 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Magyarország és a Kárpát-medence a 21. században 
Órakeret 
9 óra 

Előzetes tudás Magyarország és a Kárpát-medence természetföldrajzi jellemzői. 
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Magyarország társadalmi-gazdasági jellemzői, területi sajátosságainak 
vonásai, értékei és problémái. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Adatok elemzésével és összehasonlításával értékeli Magyarország 
társadalmi-gazdasági szerepét annak szűkebb és tágabb nemzetközi 
környezetében, a Kárpát-medencében és az Európai Unióban 
Magyarország természeti-társadalmi értékeinek bemutatásával és 
rendszerezésével a nemzeti identitás erősítése 
Aktuális társadalmi és gazdasági folyamatok bemutatásával és 
rendszerezésével a véleményformálás és az értékelő gondolkodás 
fejlesztése 
A régiók jellemzőinek összehasonlításával a tanulók aktív 
közreműködésén, munkáltatásán alapuló tudásépítés fejlesztése 
(Budapest és az agglomeráció, Észak- és Dél-Alföld régió, 
Középhegységi régiók, Nyugat- és Dél-Dunántúl régió) 
A magyarsághoz, a hazához, a szűkebb és tágabb környezetükhöz való 
kötődés megerősítése hazánk természeti, társadalmi, kulturális és 
tudományos értékeinek megismertetésével.  
A kedvezőtlen népesedési folyamatok társadalmi, gazdasági 
következményeinek beláttatása.  
A kreatív, vállalkozó szemléletű gondolkodás megalapozása az egyén, a 
helyi és a regionális közösségek gazdaságfejlődésében betöltött 
szerepének, lehetőségeinek felismertetésével.  
Az érdeklődés felkeltése a szűkebb és tágabb környezetüket érintő 
társadalmi-gazdasági folyamatok, illetve fejlesztések, döntések 
megismerése iránt.  
A földrajzi ismeretek alkalmazási képességének kialakítása a hazai 
földrajzi térben; a hazánkkal, a Kárpát-medencével kapcsolatos 
társadalmi-gazdasági tartalmú információk, hírek értelmezése, a kritikai 
gondolkodás fejlesztése.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Projektfeladat: külföldieknek szóló országbemutató, országimázs-
összeállítás forgatókönyvének megtervezése és elkészítése 
A lakóhely munkaerőtérképének elkészítése, következtetések 
levonása, a jól alkalmazható munkaerővel szembeni elvárások 
összegyűjtése 
Esettanulmányok segítségével a rendszerváltozás (1989) gazdasági 
következményeinek megvitatása 
Interjú szülőkkel, nagyszülőkkel megadott szempontok alapján Milyen 
volt az élet az 1980-as években? címmel – az interjúk alapján 
társadalmi-gazdasági korrajz elkészítése 
Bírósági tárgyalás – helyzetgyakorlat különböző környezeti 
veszélyhelyzetekhez, katasztrófákhoz kapcsolódó témákban, pl.: 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
Magyarország 
történelme. 
 
Vizuális kultúra: az 
épített környezet 
értékei. 
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vörösiszap-katasztrófa, vízhabzás a Rábán, ciánszennyezés a Tiszán 
Környezettudatos energiastratégia kidolgozása szakértői csoportok 
kialakításával 
Projektfeladat: öröm- és bánattérkép készítése a megye, a régió 
rendezett, fejlődő és pusztuló, leszakadó területeiről 
Nyomtatott és online cikkek, információk alapján az aktuális 
társadalmi és gazdasági folyamatok bemutatása, értékelése, saját 
vélemény megfogalmazása 
Országos, regionális és helyi fejlesztési tervek fontosabb céljainak 
bemutatása önálló információgyűjtés alapján 
A régiók jellemzőinek összehasonlítása, a területi fejlettségi 
különbségek okainak és következményeinek, illetve a felzárkózás 
lehetőségeinek bemutatása kooperatív módszerek alkalmazásával 
Az európai uniós tagság hatása a Kárpát-medencei országok 
magyarságára – adatgyűjtés és azok közös értelmezése, illetve 
szemléletes bemutatása  
A lakóhelyen és környékén néhány uniós támogatással készülő 
beruházás bemutatása többféle forrás felhasználásával 
A magyarországi társadalmi-gazdasági fejlődés jellemzői 
A természeti és társadalmi erőforrások jellemzése. 
A gazdasági rendszerváltás következményeinek bemutatása.  
Napjaink jellemző társadalmi és gazdasági folyamatainak 
megismerése, a társadalmi– gazdasági fejlődésre gyakorolt hatásuk 
bemutatása példák alapján. 
A magyarországi régiók földrajzi jellemzői 
Az egyes régiók jellemző erőforrásainak megismerése, földrajzi 
adottságainak összehasonlító értékelése; a társadalmi– gazdasági 
központok megismerése. 
A társadalmi– gazdasági fejlődés és fejlettség területi különbségeinek 
bemutatása, az összefüggések feltárása, a lehetséges fejlődési utak, 
húzóágazatok prognosztizálása. 
A védelem alatt álló természeti, kulturális értékek, nemzeti parkok, 
világörökségi helyszínek értékeinek rendszerezése, idegenforgalmi 
szerepük feltárása.  
Az idegenforgalom társadalmi adottságainak (infrastruktúra, 
szolgáltatások) értékelése, a legfontosabb idegenforgalmi célpontok 
bemutatása.  
Az országhatáron átívelő kapcsolatok 
A regionális szerveződések földrajzi alapjainak feltárása; eurorégiók a 
Kárpát– medencében, működésük értelmezése.  
Hazánk Európai Unióban betöltött szerepének megismerése, 
nemzetközi gazdasági kapcsolataink bemutatása. 

Biológia-egészségtan: 
védett növények és 
állatok. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: hazai 
tájakról készült 
leírások. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
 
Etika: kulturális érték, 
a hazánkban élő 
nemzetiségek 
kulturális értékeinek 
tisztelete. 
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Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

régió, idegenforgalmi régió, ipari park, logisztikai központ, agglomerálódó 
térség, területi fejlettségi különbség, eurorégió 

Topográfiai 
ismeretek 

Régiók, megyék 

Főbb települések: Ajka, Baja, Balassagyarmat, Balatonfüred, Békéscsaba, 
Budapest, Bük, Debrecen, Dunaújváros, Eger, Esztergom, Gyöngyös, Győr, 
Gyula, Hajdúszoboszló, Harkány, Hegyeshalom, Hévíz, 
Hódmezővásárhely, Hollókő, Jászberény, Kalocsa, Kaposvár, 
Kazincbarcika, Kecskemét, Keszthely, Komárom, Kőszeg, Makó, Miskolc, 
Mohács, Nagykanizsa, Nyíregyháza, Orosháza, Ózd, Paks, Pannonhalma, 
Pécs, Salgótarján, Sárospatak, Siófok, Sopron, Százhalombatta, Szeged, 
Székesfehérvár, Szekszárd, Szentendre, Szentgotthárd, Szolnok, 
Szombathely, Tata, Tatabánya, Tihany, Tiszaújváros, Vác, Várpalota, 
Veszprém, Visegrád, Visonta, Záhony, Zalaegerszeg, Zalakaros 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A pénz és a tőke mozgásai a világgazdaságban 
Órakeret 
7 óra 

Előzetes tudás A pénzvilág alapfogalmai.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Aktuális gazdasági, pénzügyi adatsorok elemzésével, értelmezésével és 
összehasonlításával a matematikai és logikai, valamint az 
összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése 
Aktuális pénzügyi hírekre, információkra történő reflektálással a felelős 
véleményalkotás és a vitakultúra fejlesztése 
A mindennapi élethelyzetekből adódó pénzügyi döntéshelyzetek 
megismertetésével és értelmezésével a problémamegoldó gondolkodás 
fejlesztése 
Az aktuális pénzügyi helyzetben elérhető befektetési lehetőségek 
összevetése az előnyök és a lehetséges veszélyek (befektetési háromszög) 
bemutatásával a felelős pénzügyi gondolkodás fejlesztése érdekében 
A személyes pénzügyi döntésekkel kapcsolatos témák feldolgozása során 
a megalapozott véleményalkotás az aktív pénzügyi gondolkodás, illetve 
a vitakészség fejlesztése érdekében 
A pénz és a pénzügyi szolgáltatások szerepének bemutatása szituációs 
játékok, helyzetgyakorlatok, esetelemzések segítségével, a tényeken 
alapuló véleményformálás képességének fejlesztése 
A működőtőke és a pénztőke mozgásának, világgazdasági szerepének 
összehasonlítása 
Konkrét, az életkori sajátosságnak megfelelő tevékenységekhez 
költségvetés készítése, a kiadások mérlegelése 
A hitelfelvétel és a fejlesztés, illetve az eladósodási kockázat 
összefüggéseinek bemutatása, a mindennapok példái alapján, az egyén és 
a nemzetgazdaságok szintjén 
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A globalizáció és a globális pénzügyi krízisek kialakulásának 
összefüggései 
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Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Aktuális banki adatok, tájékoztatók segítségével pénzügyi 
döntéshelyzetek szimulálása (pl. folyószámlanyitás, személyi kölcsön 
vagy lakáshitel felvétele, lakáscélú megtakarítás vállalása) 
Beszélgetés vagy helyzetgyakorlat a biztonságos pénz- és 
bankkártyahasználatról, tájékozódás elektronikus kiadványok 
segítségével 
Hírfigyelés –reflektálás, vélemény megfogalmazása és ütköztetése 
aktuális pénzügyi hírekkel kapcsolatban 
A gazdasági tér folyamatait alakító szereplők bemutatása 
mozaikmódszerrel 
Hogyan jut el egy globális termék (pl. személyautó) a fogyasztóhoz? 
A folyamat bemutatása szimulációs gyakorlat keretében 
Helyzetgyakorlat: egy nagyobb pénzösszeg – pl. lottónyeremény vagy 
családi örökség – befektetési lehetőségeinek mérlegelése 
Online betekintés a tőzsde világába, szimulációs gyakorlat a tőzsde 
működésének bemutatására 
Pénzügyi oktatófilmek segítségével a hétköznapokban hasznosítható 
tudás szerzése, a látottak megbeszélése 
Egy diákvállalkozás indításának lehetőségei, mérlegelő elemzés 
készítése 
Egy képzeletbeli vállalkozás üzleti tervének elkészítése és bemutatása 
csoportmunkában 
A működőtőke- befektetés térbeli jellemzőinek bemutatása, a 
hazánkba érkező tőke területi, gazdasági és szektoronkénti 
megoszlásának jellemzése, következtetések levonása 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: pénzügyi 
alapfogalmak, 
világgazdasági válság 
 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata.  
 
Etika: más kultúrák 
értékeinek tisztelete. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

működőtőke, pénztőke, befektetés, vállalkozás, részvény, kötvény, fix és 
változó kamatozású hitel, kamat, hozam, kockázat, lekötöttség (likviditás), 
adósságcsapda, infláció, költségvetés, BUX-index, Dow Jones-index, THM, 
EBKM, IMF, Világbank, állami és EU-támogatás, támogatott hitel, önerő 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Helyi problémák, globális 
kihívások, a fenntartható jövő 
dilemmái 

Órakeret 
14 óra 

Előzetes tudás 

Az egyes kontinensek, országok feldolgozása során megismert konkrét 
környezeti problémák. Magyarország környezeti állapota, védendő 
természeti és társadalmi– kulturális értékei. A Világörökség részeként 
megnevezett értékek megismertetése; a geoszférák környezeti 
problémáinak feltárása. 

A tematikai egység A földrajzi eredetű helyi, regionális és globális természeti, társadalmi-
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nevelési-fejlesztési 
céljai 

gazdasági és környezeti veszélyhelyzetek kialakulásának magyarázata 
és megértése alapján az összefüggésekben történő gondolkodás 
fejlesztése 

A geoszférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése és a 
folyamatok kölcsönhatásainak bemutatása alapján a környezettudatos és 
fenntartható szemléletű magatartás fejlesztése 

A természetkárosítás és a természeti, illetve környezeti katasztrófák 
társadalmi következményeinek bemutatásával a veszélyek és 
kockázatok reális értékelési képességének kialakítása és fejlesztése 

A környezetkárosodás életkörülményekre, életminőségre gyakorolt 
hatásának és a lokális szennyeződés globális következményeinek 
komplex értelmezése, a hatásaikra való felkészülés és védekezés 
képességének kialakítása és fejlesztése 

A globális problémákhoz vezető, Földünkön egy időben jelen lévő, 
különböző természeti és társadalmi-gazdasági eredetű folyamatok 
értelmezése, összefüggései, mérséklésük lehetséges módjai és azok 
nehézségei 

Az energiahatékony, az energia- és nyersanyag-takarékos, illetve „zöld” 
gazdálkodás és életvitel szemléletének megismerésével a 
környezettudatos állampolgári magatartás megalapozása 

A fogyasztói társadalom és a tudatos fogyasztói közösség jellemzőinek 
bemutatásával a tudatos fogyasztóvá válás fejlesztése 

A hagyományos és elektronikus vásárlás fogyasztóvédelmi szempontú 
összevetése  

A környezet védelmében, illetve humanitárius céllal tevékenykedő hazai 
és nemzetközi szervezetek, a nemzetközi összefogás szükségessége 

A fenntartható gazdaság, a fenntartható gazdálkodás jellemzőinek 
bemutatásával a fenntartható szemléletű magatartás fejlesztése 

Az egyén társadalmi szerepvállalásának lehetőségei, a tevékeny 
közreműködés példái a környezet védelme érdekében 

Annak megértése, hogy a természeti és a társadalmi– gazdasági 
folyamatok közötti egyensúly megőrzése, a környezettudatos termelés 
és fogyasztás elvének érvényesülése Földünk jövője szempontjából 
alapvető fontosságú. A lokális folyamat – globális következmény elv 
értelemében az egyén és a helyi közösségek felelősségének belátása.  

A környezeti témák iránti folyamatos tájékozódás igényének, a 
környezetbarát termékek, eljárások megismerése iránti igény 
kialakítása, a témához kapcsolódó médiában elhangzó információk 
kritikus értelmezése.  

Törekvés a fogyasztási szokások környezeti szempontokat szem előtt 
tartó átalakítására, a tudatos fogyasztói magatartásra baráti és családi 
körben egyaránt.  

A természeti környezet, a természetes tájak és életközösségek 
sokszínűségében rejlő szépség felismertetése, a megőrzését segítő 
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magatartásforma kialakítása. A témában megszerzett ismeretek tudatos 
alkalmazása a mindennapi életben, és majd később a munka világában 
is.  

Tevékenységek Kapcsolódási pontok 
Képek, leírások alapján környezeti problémák felismerése, 
kialakulásuk magyarázata, mérséklésük lehetőségeinek 
megfogalmazása 
Rajz, leírás készítése Milyen lesz a lakóhelyed 20 év múlva? címmel. 
Az elkészült alkotás értelmező bemutatása (Miért rajzoltam/írtam ezt? 
– ok-okozati viszonyok, tendenciák feltárása)  
Mit tehet egy középiskolás a fenntarthatóság érdekében? – ötletbörze, 
a javaslatok rendszerezése, megvitatása 
Figyelemfelhívó plakátok készítése az élelmiszer-pazarlásról és 
élelmiszerhiányról, a tudatos fogyasztói magatartás fontosságáról 
A geoszférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése 
gondolattérképen 
Közvélemény-kutatás a tudatos fogyasztói (élelmiszer-, nyersanyag-, 
energiafogyasztás) magatartás fontosságáról, lehetőségeiről, az 
eredmények kiértékelése, a tanulói vélemények ütköztetése 
Drámajáték, helyzetgyakorlat: vádirat és védőbeszéd készítése egy 
választott környezeti téma tárgyalására 
A fogalmak (pl. ökológiai lábnyom, tudatos fogyasztói magatartás, 
fogyasztóvédelem, energiatudatosság, vízlábnyom) értelmezéséhez 
szöveges és vizuális magyarázatok készítése 
Az egészségmegőrzéshez szükséges szemléletmód fejlesztése kortárs 
előadókkal 
Ötletgyár a környezeti veszélyek elkerülésére, meglévő problémák 
hatásának mérséklésére (pl. óceáni szemétfolt, olajszivárgás, bányatűz, 
erdőirtás, rovarinvázió) 
Ötletbörze: példák az energia- és nyersanyag-takarékos 
gazdálkodására, életvitelre 
Saját és családi tapasztalatok alapján érvelés a hagyományos és az 
elektronikus vásárlás mellett, fogyasztóvédelmi szempontok 
figyelembevételével  
A környezetvédelemmel foglalkozó hazai és nemzetközi szervezetek 
névjegykártyájának elkészítése, fő tevékenységük összegyűjtése 
Virtuális séta ökogazdaságban és ökoházban, a látottak közös 
megbeszélése, véleményütköztetés 
Az ökológiai lábnyom kiszámítása pármunkában, internetes 
kalkulátorokkal 
Az édesvíz szerepének, gazdasági jelentőségének bemutatása 
kooperatív módszerekkel (a víz szerepe az ember életében, a víz 
felhasználásának időbeli és térbeli változása, vízhiány mint 

Kémia: a 
szennyeződésekhez 
kapcsolódó kémiai 
folyamatok, 
szennyezőanyagok, 
gyártási folyamatok, 
műanyagok, égés. 
 
Biológia-egészségtan: 
környezeti ártalmak, 
egészséges 
táplálkozás, 
hiánybetegségek, 
elhízás, GMO, 
rendszertan, védett 
növények és állatok. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: demográfia, 
urbanizáció. 
 
Fizika: energia. 
 
 
 
 
Technika, életvitel és 
gyakorlat: 
családtervezés, tudatos 
fogyasztói magatartás. 
 
Informatika: digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
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konfliktusforrás) 
Vita a fenntartható gazdaságról 
A globálissá váló környezetszennyezés és következményei 
A szférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése, az 
összefüggések feltárása, a lokális szennyeződés globális 
következményeinek igazolása példákkal; a környezetkárosodás 
életkörülményekre, életminőségre gyakorolt hatásának bemutatása.  
Demográfiai és urbanizációs válság 
A népességrobbanás kialakulása, következményei, a folyamat 
összefüggéseinek, területi jellemzőinek feltárása. Eltérő népesedési 
folyamatok: csökkenő lélekszámú és intenzíven növekvő társadalmak 
jellemzőinek bemutatása példákon. 
A nagyvárosok terjeszkedése: az urbanizációs folyamat területi 
jellemzőinek, ellentmondásainak, társadalmi-gazdasági 
következményeinek feltárása példákkal.  
Élelmezési válság 
Az élelmiszertermelés és -fogyasztás területi ellentmondásainak 
felismerése. A fokozódó mezőgazdasági termelés környezeti 
hatásainak igazolása példákkal. 
A bioszféra és a talaj sérülékenységének felismerése. A genetikailag 
módosított termékek előállításának, elterjedésének lehetséges hatásai.  
A biogazdálkodás jellemzése.  
A mind nagyobb mértékű fogyasztás és a gazdasági növekedés 
következményei 
A nyersanyag- és energiaválság kialakulásának folyamata. Az energia- 
és nyersanyag-hatékony gazdálkodás lényegének megismerése, az 
alternatív energiaforrások hasznosítási problémáinak feltárása.  
A környezeti szempontok érvényesíthetőségének bemutatása a 
termelésben és a fogyasztásban, a fogyasztói társadalom és a tudatos 
fogyasztói magatartás jellemzőinek összegyűjtése, összevetése.  
A hulladékkezelés és a hulladékgazdálkodás fontosságának igazolása, 
a különböző megoldási lehetőség összevetése.  
A környezet- és a természetvédelem feladatai. 
Az egyén társadalmi szerepvállalásának lehetőségei, a tevékeny 
közreműködés példáinak bemutatása. A helyi szerveződések, illetve a 
regionális és nemzetközi összefogás példái a környezet védelme és a 
fenntarthatóság eléréséért.  
A természeti- táji értékek és az emberiség kultúrkincsének védelmében 
tett lépések fontosságának, jelentőségének feltárása. 
A legfontosabb nemzetközi szervezetek tevékenységének bemutatása, 
a főbb egyezmények, irányelvek célkitűzéseinek megismerése. A 
megvalósítás eredményeinek és nehézségeinek feltárása. 
A témakörhöz kapcsolódó aktualitások bemutatása források 

Etika: a jövő 
generációért érzett 
felelősség. 
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feldolgozásával. 

 

Kulcsfogalma
k/ fogalmak 

globális probléma, környezeti katasztrófa, természeti katasztrófa, 
fenntarthatóság, ökológiai lábnyom, túlfogyasztás, tudatos fogyasztói 
magatartás, fogyasztóvédelem, energiatudatosság, vízlábnyom, ENSZ, 
UNESCO, WHO, elsivatagosodás, ózonritkulás, savas csapadék, globális 
klímaváltozás, népességrobbanás 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a két 
évfolyamos ciklus 
végén 

A tanulók legyenek képesek a különböző szempontból elsajátított földrajzi 
(általános és leíró természet-, illetve társadalom-, valamint 
gazdaságföldrajzi) ismereteik szintetizálására. Rendelkezzenek valós 
képzetekkel a környezeti elemek méreteiről, a számszerűen kifejezhető 
adatok és az időbeli változások nagyságrendjéről.  
Legyenek képesek a térkép információforrásként történő használatára, a 
leolvasott adatok értelmezésére. Ismerjék fel a Világegyetem és a 
Naprendszer felépítésében, a bolygók mozgásában megnyilvánuló 
törvényszerűségeket.  
Tudjanak tájékozódni a földtörténeti időben, ismerjék a kontinenseket 
felépítő nagyszerkezeti egységek kialakulásának időbeli rendjét, földrajzi 
elhelyezkedését.  
Legyenek képesek megadott szempontok alapján bemutatni az egyes 
geoszférák sajátosságait, jellemző folyamatait és azok összefüggéseit. 
Lássák be, hogy az egyes geoszférákat ért környezeti károk hatása más 
szférákra is kiterjedhet. 
Legyenek képesek a földrajzi övezetesség kialakulásában megnyilvánuló 
összefüggések és törvényszerűségek értelmezésére. 
Legyenek képesek alapvető összefüggések és törvényszerűségek 
felismerésére és megfogalmazására az egész Földre jellemző társadalmi-
gazdasági folyamatokkal kapcsolatosan.  
Tudják elhelyezni az egyes országokat, országcsoportokat és integrációkat 
a világ társadalmi-gazdasági folyamataiban, tudják értelmezni a 
világgazdaságban betöltött szerepüket. 
Legyenek képesek összevetni és értékelni az egyes térségek, illetve 
országok eltérő társadalmi-gazdasági adottságait és az adottságok 
jelentőségének időbeli változásait.  
Ismerjék a globalizáció gazdasági és társadalmi hatását, értelmezzék 
ellentmondásait.  
Ismerjék a monetáris világ jellemző folyamatait, azok társadalmi-gazdasági 
hatásait.  
Ismerjék hazánk társadalmi-gazdasági fejlődésének jellemzőit, a gazdasági 
fejlettség területi különbségeit és ennek okait. 
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Példákkal támasszák alá Európai Unió egészére kiterjedő, illetve a 
környezető országokkal kialakult regionális együttműködések szerepét  
Tudják elhelyezni hazánkat a világgazdaság folyamataiban.  
Tudják példákkal bizonyítani a társadalmi-gazdasági folyamatok 
környezetkárosító hatását, a lokális problémák globális következmények 
elvének érvényesülését. Ismerjék az egész Földünket érintő globális 
társadalmi és gazdasági problémákat.  
Tudjanak érvelni a fenntarthatóságot szem előtt tartó gazdaság, illetve 
gazdálkodás fontossága mellett.  
Ismerjék az egyén szerepét és lehetőségeit a környezeti problémák 
mérséklésben, nevezzék meg konkrét példáit.  
Legyenek képesek természet-, illetve társadalom- és gazdaságföldrajzi 
megfigyelések elvégzésére, a tapasztalatok rögzítésére és összegzésére.  
Legyenek képesek különböző nyomtatott és elektronikus 
információhordozókból földrajzi tartalmú információk gyűjtésére és 
feldolgozására, az információk összegzésére, a lényeges elemek 
kiemelésére. Ennek során alkalmazzák digitális ismereteiket.  
Legyenek képesek véleményüket a földrajzi gondolkodásnak megfelelően 
megfogalmazni, logikusan érvelni.  
Tudják alkalmazni ismereteiket földrajzi tartalmú problémák megoldása 
során a mindennapi életben.  
Tudják földrajzi ismereteiket felhasználni különböző döntéshelyzetekben.  
Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre a földrajzi-környezeti 
tartalmú feladatok megoldásakor.  
Alakuljon ki bennük az igény arra, hogy későbbi életük folyamán önállóan 
gyarapítsák tovább földrajzi ismereteiket. 
Legyenek képesek topográfiai tudásuk alkalmazására más tantárgyak 
tanulása során, illetve a mindennapi életben.  
Ismereteik alapján biztonsággal tájékozódjanak a földrajzi térben, illetve az 
azt megjelenítő különböző térképeken. Ismerjék a tananyagban 
meghatározott topográfiai fogalmakhoz kapcsolódó tartalmakat. 

 
 
 

Mozgóképkultúra és médiaismeret 

A 12. évfolyamon kötelezően választandó a  mozgóképkultúra és médiaismeret vagy a dráma 
és színház tantárgy. A 11. évfolyamon a Művészetek tanulási terület tantárgyai közül iskolánk 
a dr döntheti el, hogy melyik tantárgy számára biztosítja a heti órakeretet.  
Megjegyzendő, hogy az osztálykeretek felbontásával – a 11. és a 12. évfolyamos osztályok 
számától függően – a tanulói érdeklődésnek megfelelően, továbbá szakos tanár biztosítááma 
és színház mellett a mozgóképkultúra és médiaismeretet kínálja fel a diákoknak mint 
választási lehetőséget. 
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Ez a kerettanterv a mozgóképkultúra és médiaismeret tantárgyra vonatkozóan tartalmazza 
mindkét lehetőségre a tartalmi szabályozást.  
Mivel a tantárgy választható a 11. és a 12. évfolyamon, illetve akár mindkettőn is, a tantárgyi 
témakörök nem változnak évfolyamonként. Mindkét évfolyamon mozgóképkultúra és 
médiaismeret tantárgyat tanító pedagógusoknak az  óraszám miatt lehetőségük van egy-egy 
témakör elmélyítésére: akár úgy, hogy több órában tanítanak egy témakört az adott 
évfolyamon, akár pedig úgy, hogy a 12. évfolyamon visszatérnek ugyanazokra a témakörökre 
további példákkal, feladatokkal és tartalmakkal kiegészítve a korábban tanultakat. 
A mozgóképkultúra és médiaismeret tantárgy tevékenységei jelentős szerepet játszanak a 
Nemzeti alaptantervben megfogalmazott valamennyi kompetencia fejlesztésében. 
A tantárgy fejleszti a tanulás kompetenciáit, mert a tanulási tevékenységei a digitális 
eszközökkel való egyéni és közösségi tanulási módozatokon keresztül megélt élményként 
jelennek meg. Alapvető a kommunikációs kompetenciák fejlesztésében. A nekünk szóló vagy 
a minket elérő üzenetek nagy részét audiovizális médiaüzenetek formájában fogalmazzuk 
vagy osztjuk meg. Fejleszti a digitális kompetenciákat, mivel a mozgóképi és mediális 
kommunikáció ma már döntően a digitális környezetben valósul meg.  
A tantárgy fejleszti a kollaboratív munkavégzési illetve személyes és társas kapcsolati 
kompetenciákat a kommunikációs gyakorlatok megoldásában, a csoportos együttműködésben. 
A közös cél érdekében zajló munka erősíti az érdekérvényesítés és az alkalmazkodás 
dinamikus egyensúlyában zajló konfliktusmegoldások folyamatát.  
Sajátosságai miatt nagyban fejleszti a kreativitás, kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális 
tudatosság kompetenciáit, hiszen a tárgy tanulása során a tanuló olyan készségeket sajátít el, 
amelyek magukban foglalják gondolatok, tapasztalatok és érzések befogadását és kifejezését a 
művészetek és más kulturális kifejezésmódok széles körében. 
A tantárgy személyiségfejlesztésben betöltött szerepe, a digitális és a kommunikációs 
kompetenciák fejlesztése hozzájárul a munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 
fejlesztéséhez is. 
A tantárgy tartalmai szoros kapcsolatban állnak a magyar nyelv és irodalom, a történelem, az 
állampolgári ismeretek, a hon- és népismeret, az etika, a vizuális kultúra, a dráma és színház, 
valamint a digitális kultúra tantárgyak tartalmaival.  

Művészetek/Mozgóképkultúra és médiaismeret - 11. évfolyam 36 óra/tanév 

Mozgóképkultúra és médiaismeret – 12. évfolyam 32 óra/tanév 

Tematikai 
alapegység 
(főtéma)/ 

Fejlesztési cél 

A média fogalma és kifejezőeszközei: műfajok, 
eszközök, írott és elektronikus sajtó; a hír 

fogalma, típusai; a hírérték. 

Órakeret  

11. - 4 óra 

12. – 2 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 a média természetének ismerete, ezáltal értő használata  

 a média által közvetített és a média által teremtett valóság 
szétválasztásának képessége; a reprezentáció fogalmának ismerete 

 a fikció és a dokumentum különbségének ismerete  
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 a hírek jellemzőinek ismerete, a hitelesség kritériumainak ismerete, 
a hírmédia szövegeinek értő olvasása és képesség hasonló szövegek 
megalkotására 

 a politikai, tudományos és közérdekű hírek, illetve a bulvárhírek 
közötti különbség ismerete, képesség ezek felismerésére és 
szétválasztására  

 a dezinformáció, az álhírek és az áltudományos cikkek azonosítása, 
ellenőrzött, hiteles internetes tartalmak használata 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 a média fogalmának értelmezése 

 a média és a valóság viszonya problémájának felvetése: a média mint közvetítő közeg 
dokumentáló, valóságközvetítő lehetőségeinek és szórakoztató természetének vizsgálata, 
elemzése 

 a jellegzetes médiaműfajok ismertetése  

 a hír és a hírérték fogalmának értelmezése, a hír szerkezeti felépítésének jellemzői 

 a politikai, tudományos, közérdekű hírek és a bulvárhírek közötti különbségek és 
hasonlóságok vizsgálata   

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

médium, média, tömegmédia, nyomtatott és elektronikus média, 
reprodukció és ábrázolás, dokumentum, fikció, tömegkommunikáció, 
nyilvánosság, közvélemény, közérdekűség, hír, hírfolyam; 

 
 

Tematikai 
alapegység 
(főtéma)/ 

Fejlesztési cél 

A tömegkommunikáció fogalma, eszközei: 
nyilvánosság, hálózati kommunikáció, nonprofit és 
kereskedelmi, a közszolgálati és a közösségi média 

szerepe; a tömegtájékoztatás eszközei, felelőssége; az 
online kommunikáció lehetőségei és veszélyei. 

Órakeret 
11. - 4 óra 

12. – 3 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 a tömegkommunikáció fogalmának ismerete 

 a közönségek, közösségek és fogyasztók, a közvélemény, a társadalmi 
nyilvánosság fogalmának ismerete  

 a nonprofit, a kereskedelmi, a közszolgálati és a közösségi média fő 
jellemzőinek, különbségének ismerete 

 különbségtétel a nézettség és a közönségarány között 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 a tömegkommunikáció fogalmának ismertetése 

 a közönségek, közösségek és fogyasztók, a közvélemény és a társadalmi nyilvánosság 
fogalmának vizsgálata 

 a médiaszövegek által sugallmazott értelmezési keretek felismerése 

 a médianyilvánosság sokszínűsége jelentőségének felismertetése 

 a nonprofit, a kereskedelmi, a közszolgálati és a közösségi média jellemzőinek 
megismertetése 

 a médiafogyasztás, a nézettség és a közönségarány fogalmának értelmezése 
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 a közönségek, közösségek és fogyasztók, a közvélemény és a társadalmi nyilvánosság 
fogalmának vizsgálata 

 a médiaszövegek által sugallmazott értelmezési keretek felismerése 

 a médianyilvánosság sokszínűsége jelentőségének felismertetése 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

tömegkommunikáció, társadalmi nyilvánosság, közönségek, 
fogyasztók, közvélemény, nonprofit, kereskedelmi, közszolgálati és 
közösségi média, nézettség, közönségarány, műsorrend, online 
kommunikáció 

 

Tematikai 
alapegység 
(főtéma)/ 

Fejlesztési cél 

Tudatos médiahasználat az egyén és a társadalom 
szempontjából: szellemi önvédelem, a kereskedelmi 
célú médiatartalmak kezelése – tudatos fogyasztói 
magatartás kialakítása; az információbiztonság, a 

közszféra és a magánszféra a médiában. 
 

Órakeret 
11. - 3 óra 

12. – 3 óra 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 az online hálózati kommunikáció, s különösen az internet közvetítő 
közegének, sajátosságainak ismerete 

 a döntési, választási képesség fontosságának ismerete az 
internethasználatban 

 a magunkról közölt információ adta lehetőségek és veszélyek ismerete 
az internethasználatban  

 gondoskodik a személyes adatai védelméről az interneten, adatai és 
digitális identitása védelmében óvintézkedéseket tesz 

 a közösségi médiát tudatosan és felelősséggel használja, különös 
tekintettel a másokat zavaró, bántó vagy kihasználó kommunikációra 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 az internetnek mint sajátos közvetítő közegnek a vizsgálata 

 az internet vizsgálata azon szempontok alapján, amennyiben az nem lineáris és aktivitást 
követel meg a felhasználótól 

 az önreprezentáció adta lehetőségek és veszélyek felismerési képességének kialakítása 

 az online térhez kapcsolódó függőségek felismerése 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

internet, közvetítő közeg, bullying, gyűlöletbeszéd, kommunikáció, 
információ és dezinformáció, képernyőidő, digitális lábnyom 

 
 

Tematikai 
alapegység 
(főtéma)/ 

Fejlesztési cél 

A média társadalmi szerepe, használata: médiaetika, 
médiaszabályozás, információáramlás irányítása, a 

véleményformálás lehetőségei, feladatai. 
 

Órakeret 
11. - 4 óra 

12. – 4 óra 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 a média társadalmi szerepeinek, fő funkcióinak ismerete 

 a médiaoptimizmus és médiapesszimizmus fogalma, a nagy és a 
korlátozott hatások elméleteinek megértése 

 a média törvényi szabályozása fő jellemzőinek ismerete 
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 a piac médiaszabályozó képességének ismerete 

 a médianyilvánosságban megvalósuló véleményformálás etikájának és 
formáinak ismerete 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 a média társadalmi szerepeinek, fő funkcióinak megismertetése 

 a médiaoptimizmus és médiapesszimizmus szemléletének, a nagy és a korlátozott hatások 
elméleteinek értelmezése 

 annak vizsgálata, hogy mennyiben szabályozza a közönség, azaz a piac és mennyiben a 
törvényi szabályozás a média működését 

 a média önszabályozásának vizsgálata 

 a véleménynyilvánítás formáinak és etikájának vizsgálata, az algoritmikusok szerepének 
felismerése a közösségi médiahasználatban, az algoritmusok hatásainak értelmezése 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

médiatörvény, filmtörvény, algoritönszabályozás, médiaetika, 
közösségi médiahasználatot vezérlő algoritmusok, FOMO jelenség 
blogger, vlogger, YouTuber, influencer, kommentelés, 
véleménybuborék, visszhangkamara 

 
 

Tematikai 
alapegység 
(főtéma)/ 

Fejlesztési cél 

A mozgóképi közlésmód kifejezőeszközei; 
szövegépítkezés a hagyományos és az új médiában, képi 
eszközök a digitalizáció előtt és most; az audiovizuális 

elemek esztétikai szerepe a művészi alkotásoknál és 
céljai a kereskedelmi célú tartalomszolgáltatásban. 

 

Órakeret 
11. - 6 óra 

12. – 6 óra 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 a film formanyelvi alapjainak (a filmelbeszélés, a kép- és 
hangkonstrukció, a cszerepjáték, a montázs és digitális effektek) 
ismerete, alapszintű alkalmazása az audiovizuális kommunikáció során 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 a filmelbeszélés dramaturgiai egységeinek ismerete és alkalmazása  

 a képkivágás, kameraállás és kameramozgás jelentésmódosító szerepének vizsgálata 

 a montázs jelentésteremtő funkciójának megismertetése  

 mozgókép-szövegszerkesztési gyakorlatok 

 a digitális képalkotás előnyeinek és hátrányainak áttekintése 
 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

montázs, filmelbeszélés, képkivágás, kameraállás, digitális kép 

 
 

Tematikai 
alapegység 
(főtéma)/ 

A média hatása az egyénre és a társadalomra; esztétikai 
minőség és a fogyasztói társadalom kölcsönhatása; 

jelenségek a médiában és a filmművészetben – sztárok, 

Órakeret 
11. - 7 óra 
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Fejlesztési cél szerepek, sztereotípiák, életformák; a virtuális valóság. 12.– 6 óra 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 a civilizáció, a kultúra és a művészet fogalmának árnyaltabb megértése 

 a szerzői (magas vagy elit) illetve a műfaji (populáris vagy 
tömegkultúra) fogalmának ismerete, képesség ezen kulturális 
beszédmódok felismerésére, jellemzésére 

 a giccs jellemzőinek ismerete, felismerési képessége 

 képesség a média által generált virtuális valóság felismerésére, 
jellemzőinek ismerete 

 a filmsztár, a médiasztár és a celeb fogalmának ismerete, felismerési és 
elemzési képessége 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 a kultúra fogalmának értelmezése  

 a civilizáció, a kultúra és a művészet fogalma közötti különbségek megértése  

 a szerzői (magas vagy elit) illetve a műfaji (populáris vagy tömegkultúra fogalmának 
vizsgálata 

 a fogyasztói társadalmat jellemző jelenségének, a giccsnek a megvitatása a 
mozgóképkultúrában   

 annak vizsgálata, hogyan közvetít a média sztereotípiákat és életformákat  

 a média „sztárcsináló” szerepének bemutatása 

 a sztár, a celeb és az influencer fogalmának elválasztása 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

kultúra, civilizáció, művészet, magas-vagy elitkultúra, populáris vagy 
tömegkultúra, archetípus, kultúraközvetítés, szerzői és műfaji, giccs, 
sztár, celeb; influencer 

 
 

Tematikai 
alapegység 
(főtéma)/ 

Fejlesztési cél 

A magyar film: alkotók és alkotások; a magyar 
filmművészet jelentősége és értékei a nemzeti 

kultúrában; a magyar film korszakai, sajátosságai; jeles 
magyar rendezők és színészek. 

 

Órakeret 
11. - 9 óra 

12.– 8 óra 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 az európai filmművészet korstílusai 

 a magyar filmművészet fontosabb alkotóinak ismerete  

 a magyar filmtörténet fő korszakainak ismerete 

 a szerzői és a közönségfilm fogalmának, fő jellemzőinek ismerete, 
képes a kettő megkülönböztetésére 

 átlátja a szerzői és a közönségfilm változásának folyamatát a magyar 
filmtörténetben 

 ismeri a magyar film és a magyar filmalkotók nemzetközi sikereit, 
elismertségét 

 átlátja a film szerepét és helyét a nemzeti kultúrában 

Ismeretek/követelmények 
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 a magyar filmtörténet fő korszakainak és azok jellemzőinek ismertetése 

 a magyar filmtörténet néhány kiemelkedő alkotásának és azok alkotóinak ismertetése 

 a szerzői film és a közönségfilm szerepének áttekintése, megítélésének változása a magyar 
filmgyártás történetében 

 a magyar filmek helyének és sikereinek ismertetése a nemzetközi filmgyártásban 

 a magyar film helyének és szerepének ismertetése a nemzeti kultúrában  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

fikció és dokumentum, neorealizmus, modern film, Budapesti iskola, 
szerzői film, kísérleti film, közönségfilm, történelmi parabola, irodalmi 
adaptáció, filmszatíra, animációs film;   

 

Ajánlott filmlista a magyar filmtörténethez: 
 Meseautó (Gaál Béla, 1934) 

 Halálos tavasz (Kalmár László, 1939) 

 Emberek a havason (Szőts István, 1942) 

 Valahol Európában (Radványi Géza, 1947) 

 Körhinta (Fábri Zoltán, 1955) 

 Hannibál tanár úr (Fábri Zoltán, 1956) 

 Ház a sziklák alatt (Makk Károly, 1958) 

 A tizedes meg a többiek (Keleti Márton, 1965) 

 Apa (Szabó István, 1966) 

 Csillagosok, katonák (Jancsó Miklós, 1967) 

 Tízezer nap (Kósa Ferenc, 1967) 

 Feldobott kő (Sára Sándor 1968) 

 Magasiskola (Gaál István, 1970) 

 Szerelem (Makk Károly, 1970)  

 N.N a halál angyala (Herskó János, 1970) 

 Fotográfia (Zolnay Pál, 1972) 

 Régi idők focija (Sándor Pál, 1973) 

 Sisyphus (Jankovics Marcell, 1974) 

 Jutalomutazás (Dárday István, 1974) 

 Amerikai anzix (Bódy Gábor, 1975) 

 Az ötödik pecsét (Fábri Zoltán, 1976) 

 80 huszár (Sára Sándor, 1978) 

 Magyar rapszódia (Jancsó Miklós, 1979) 

 A kis Valentino (Jeles András, 1979) 

 Családi tűzfészek (Tarr Béla, 1979) 

 Megáll az idő (Gothár Péter, 1980) 

 Pergőtűz (Sára Sándor, 1982) 

 Szirmok, virágok, koszorúk (Lugossy László, 1984) 

 Eldorádó (Bereményi Géza, 1988) 

 Az én XX. Századom (Enyedi Ildikó, 1989) 
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 Álombrigád (Jeles András, 1989) 

 Woyzeck (Szász János, 1994) 

 Hagyjállógva Vaszka (Gothár Péter, 1996) 

 Hukkle (Pálfi György, 2002) 

 Fehér tenyér (Hajdú Szabolcs, 2006) 

 Testről és lélekről (Enyedi Ildikó, 2017) 

Ének-zene 

7–8. évfolyam 

Az iskolai zenei nevelés elsődleges élményforrása a közös éneklés és a műalkotás optimális 
zenei befogadása. 
A zenei befogadás aránya megnő, melyet változatos motivációs technikákkal és aktivitások 
gazdag tárházával lehet sikeressé tenni. Meg kell találni azokat a közös kreatív zenélési 
formákat, melyek segítenek a remekművek közelébe jutni. 
Dalkincsük folyamatosan bővül a magyar és más népek dalaival, ez által fejlődik stílusos, 
kifejező éneklésük. A dalok és zeneművek válogatása igazodik életkori sajátosságaikhoz. 
Ebben a tanulási szakaszban összegződnek a korábbi tanítási egységek zeneművei zenetörténeti 
szemléletmóddal. A tanulók minden egyes tanévben találkoztak a fontos zenetörténeti 
korszakokhoz tartozó, életkori sajátosságaiknak megfelelő zeneművekkel, melyeknek itt a 
rendszerezése történik. 

Legfontosabb módszertani elv, hogy megfelelő motivációval a gyermek megtalálja a 
kapcsolatot a zeneművek által közvetített érzelmi – intellektuális élethelyzetek és a sajátja 
között! 

7. évfolyam 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Zeneművek/ Énekes anyag 

 

Órakeret 
16 óra 

Előzetes tudás Biztos éneklési készség, kifejező és stílusos előadás csoportosan. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A dalkincs ismétlése és folyamatos bővítése: többféle zenetörténeti 
stílusból válogatott szemelvény, magyar népdalok, más népek dalai, 
kiegészítve a magyar populáris zene műfajaiból válogatott néhány 
példával. Az énekhang további képzése, figyelve a tanulók egyéni 
vokális fejlődésére (mutálás). 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Népdalok és műdalok  

 A magyar népzene régi és új rétegeinek jellemzői 

 Műzene és népzenei feldolgozások különbsége 

 Homofon és polifon (kánon) szerkesztés 

 A zenetörténeti stílusok vokális jellemzői 

 A dúr és moll szerepe a zenei kifejezésben 

 Az újonnan, hallás után tanult népdalok, műdalok énekelése  
kottaképről és emlékezetből 

 Előadói készség: az adott dal karakterének árnyalt  
megszólaltatása (dinamika, tempó, zenei tagolás, frazeálás, stílus) 

 A parlandot, rubato, giusto természetes módú használata 

 Minta adása a dalok hiteles megszólaltatásához, a tanári,  
adatközlő és művészi előadásokból  

 Megzenésített versek előadása tanár, hangszeren játszó osztálytárs által 
megszólaltatott hangszerkísérettel 

 Dalok előadása a hozzájuk kapcsolódó tánccal, dramatizált  
előadással és hangszerkísérettel 

 A helyes éneklési szokások és a tiszta intonáció fejlődése  

Magyar nyelv és 
irodalom: verbális 

kifejezőkészség 
fejlesztése, vers-
megzenésítések 
irodalmi alapja. 

 
Idegen nyelvek: más 
népek dalai eredeti 

nyelven. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

A korábban tanultak elmélyítése. 

Magyar 
népdalok 

A szennai lipisen-laposon; Által mennék; Ej, haj, gyöngyvirág; Erdő, 
erdő, de magos a teteje; Fecském, fecském ; Hopp ide tisztán ; 
Kecskemét is kiállítja; Megkötöm lovamat; Megrakják a tüzet; Sej, 
felszállott a kakas; Te vagy a legény 

Műzenei 
szemelvények 

Gloria Patri et Filio (gregorián); Moniot D’Arras: Nyári ének (XIII sz.); 
Praetorius: Jubilate Deo – kánon; J. S. Bach: Már nyugosznak a völgyek 
(János Passió 15. sz); J. Haydn: Szerenád; W. A.Mozart: Vágyódás a 
tavasz után; L. van Beethoven: Urián földkörüli utazása, Örömóda; 
Franz Schubert: A pisztráng 

Dalok 
alkalmakra, 
keresztény 

ünnepekre, jeles 
napokra 

Pásztorok, pásztorok, örvendezve; Kossuth Lajos táborában; Amadé 
László – Arany János: Toborzó (A szép fényes katonának); Bocsásd 
meg Úristen (Cantus Catholici, 1651, Balassi B.) protestáns egyházi 
népének; Néktek emlékezem (Cantus Catholici, 1651)  

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Zenei ismeretek / - Ritmikai fejlesztés 
Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás Ritmus- és dallamvariálási készség, fejlődő formaérzék. 

A tematikai egység A kialakított készségek továbbfejlesztése. Generatív 
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nevelési-fejlesztési 
céljai 

képességfejlesztés komponálással, rögtönzött folytatással.  

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Új ismeret: 3/8, 6/8 –os ütemmutató 

 Felütés- súlytalan indítás 

 Ritmusgyakorlatok hangoztatása nyolcad-ütemmutatóval 

 Minden, korábban tanult ritmikai ismeret gyakorlása, 
alkalmazása változatos formákban 

 Alkotó készség: 3/8 és 6/8, valamint a felütés alkalmazása 
improvizáció során 

Részvétel közös kreatív zenélési formákban, a zeneművek 
befogadásának előkészítéséhez Felhasználja énekhangját, az 
akusztikus környezet hangjait, ütőhangszereket, egyszerűbb 
dallamhangszereket 

Matematika: absztrakt 
gondolkodás fejlesztése. 

 
Vizuális kultúra: 

önkifejezés, érzelmek 
kifejezése többféle 

eszközzel. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

3/8-os ütemmutató, 6/8-os ütemmutató, felütés/súlytalan kezdés 

Tematikai 
egység/ 

Fejlesztési cél 

 
Ismeretek – Zenei írás, olvasás 

 

Órakeret 
2 óra 

Előzetes tudás 

Ritmikai, metrikai és dallami alapkészségek: a tanult ritmikai és 
dallami elemek felismerése kottaképről és azok alkalmazásának és 
újraalkotásának képessége a különböző generatív tevékenységek 
során. Könnyű olvasógyakorlatok énekes reprodukciójának képessége. 

 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

További ritmikai, metrikai és dallami elemek elsajátításával a zenei 
reprodukció fejlesztése. Előkészítést követően rövid, az énekelt zenei 
anyagnál könnyebb olvasógyakorlatok reprodukciójával a belső hallás 
fejlesztése. Felismerő kottaolvasási képesség fejlesztése egy-egy 
meghallgatott zenemű kottaképének követése alapján.  
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Új ismeret: 1# 1 bé előjegyzés 

 A korábbi ismeretek mobilizálása: 

 Módosított és módosítójel nélküli szolmizációs 
hangok és törzshangok ismerete 

 A szolmizációs hangok és a zenei törzshangok 
közötti alapvető különbség értelmezése a tanult 
énekelt anyagokon 

 Tiszta, kis- és nagy hangközök (T1-T8) 
megfigyelése és megnevezése az énekelt és a 
zenehallgatási anyaghoz kapcsolódóan 

 Fél és egész hangos építkezés fogalmi ismerete 

 Kis és nagy terc szerepének fogalmi ismerete a dúr 
és moll jelleg hangzásában 

 Rövid dallamok átírása betűkottáról hangjegyekre 

 Gyakorlat szerzése a felismerő kottaolvasásban 

 A kottakép újonnan tanult elemeinek felismerése kottából a 
tanult énekelt és zenehallgatási anyaghoz kapcsolódóan 

 

Matematika: törtek. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Minden korábbian szereplő fogalom. Továbbá: G-dúr, é-moll, F-
dúr, d-moll 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Ismeretek - Hallásfejlesztés 
Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás 
A megszerzett éneklési és generatív készségek szintjével, valamint 
az átélt zenei élmények mennyiségével arányos befogadói 
kompetencia. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összetettebb, hosszabb, fokozott koncentrációt igénylő zenei 
anyag befogadásához szükséges kompetenciák fejlesztése. 
 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 A korábban tanultak elmélyítése, értelmezése 

 Kis és nagy szext, szeptim 

 A tanult hangközök éneklése, hangoztatása változatos 
formákban 

 Az énekelt és zenehallgatási anyaghoz kapcsolódó dallami 
elemek megfigyelése, megnevezése és éneklése 

 A tanult dalok, egyszólamú zenei részletek követése 
kottából  

 A dúr és moll jellegű hangzás további megfigyelése a 
zenehallgatási és az énekelt anyaghoz kapcsolódóan 

Magyar nyelv és 
irodalom: 

középkori világi 
költészet, nemzeti 

romantika, 
romantikus vers, 
szövegelemzés. 

 
Történelem, 

társadalmi és 
állampolgári 
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 A többszólamú éneklés fokozatos bevezetésével a 
többirányú figyelem, a hallás, az intonációs készség 
fejlődése 

  Bevezetés a többszólamúságba: egy hallott szólamhoz saját 
szólam megszólaltatása tiszta intonációval    
 

ismeretek: 
zeneirodalmi 

alkotások 
történelmi 
kapcsolata. 

 
Idegen nyelvek: 

énekes művek eredeti 
nyelven. 

 
Vizuális kultúra: 
művészettörténeti 
stíluskorszakok és 
stílusirányzatok. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

A korábban tanultak elmélyítése. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Zeneművek/Zenehallgatási anyag Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás 
A zenemű gondolati tartalmát közvetítő kifejezőeszközök átélésének és 
értelmezésének képessége. 
A korábban tanult jellegzetes zeneművek részleteinek felismerése. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A befogadói kompetencia erősítése az ismeretek kronológiai 
rendszerezésével. Zenehallgatóvá nevelés. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Ismeri a zenetörténeti korszakok legfontosabb 

ismertetőjegyeit, történelmi és kulturális hátterüket 

 Azonosítani tudja az  egyes korszakokhoz tartozó zenei 
műfajokat, jellemzőiket, hangszerelési sajátosságaikat 

 A zenei befogadási készség fejlesztése a figyelem 
intenzitásának növelésével 

 Élményszerűséget biztosító zenekövetés képességének 
kialakítása 

 A zenei ízlés és a zenei emlékezet fejlesztése a 
zenetörténet remekműveivel való találkozás során 

 A kultúrabefogadási szándék erősödése a remekművek 
elemzésén keresztül 

 A zene keltette érzések megfogalmazása tanári kérdések 
segítségével 

 

Magyar nyelv és 
irodalom: romantikus 
és kortárs költészet, 

szövegelemzés. 
 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 

ismeretek: 
zeneirodalmi alkotások 
történelmi kapcsolata. 

 
Vizuális kultúra: 
művészettörténeti 
stíluskorszakok és 
stílusirányzatok 

ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Zenei korstílusok: középkor, reneszánsz, barokk, klasszika, romantika, 
zenei impresszionizmus, kortárs zene 
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Zenei műfajok: zsoltár, trubadúr ének, madrigál, mise, oratórium, 
kantáta, szvit, concerto, versenymű, szimfónia, szimfonikus költemény, 
műdal, rapszódia, opera, ária, kamarazene, jazz, spirituálé. 
Hangfürt, homofónia, polifónia, hangszerelés 

Zenehallgatási 
anyag 

Magyar Gregoriánum (Schola Hungarica) - részletek 
Orlando di Lasso: Visszhang 
Bakfark Bálint: Fantázia lantra - részlet 
J. S. Bach: h-moll szvit – Badinerie; d-moll toccata és 
fúga;Parasztkantáta Nr.16 basszus ária; János Passió – Már nyugosznak 
a völgyek 15.sz. 
G. F. Handel: Messiás – Halleluja; F- dúr orgonaverseny I. tétel 
H. Purcell: Artúr király – Pásztor, pásztor 
Joseph Haydn: Óra – szimfónia II. tétel, fisz-moll (Búcsú) szimfónia 
IV. tétel 
W. A. Mozart: Falusi muzsikusok; Figaro házassága – nyitány részlet 
L. van Beethoven: G-dúr zongoraverseny 2. tétel; IX. szimfónia –
Örömóda 
Franz Schubert: A pisztráng; A-dúr zongoraötös IV. tétel 
Kodály Zoltán: Jelenti magát Jézus 
Új Pátria sorozat – Utolsó Óra (válogatás) 
A népzenei revival legjobb felvételei 

8. évfolyam 

Tematikai 
egység/ 

Fejlesztési cél 
Zenei reprodukció – Éneklés 

Órakeret 
16 óra 

Előzetes tudás Biztos éneklési készség, kifejező és stílusos előadás csoportosan. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A dalkincs ismétlése és folyamatos bővítése: többféle zenetörténeti 
stílusból válogatott szemelvény, magyar népdalok, más népek dalai, 
kiegészítve a magyar populáris zene műfajaiból válogatott néhány 
példával. Az énekhang további képzése, figyelve a tanulók egyéni vokális 
fejlődésére (mutálás). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Népdalok és műdalok  

 a magyar népzene régi és új rétegeinek jellemzői 

 Műzene és népzenei feldolgozások különbsége 

 Homofon és polifon (kánon) szerkesztés 

 A zenetörténeti stílusok vokális jellemzői 

 A dúr és moll szerepe a zenei kifejezésben 

 Az újonnan, hallás után tanult népdalok, műdalok 
énekelése kottaképről és emlékezetből 

 Előadói készség: az adott dal karakterének árnyalt 
megszólaltatása (dinamika, tempó, zenei tagolás, 
frazeálás, stílus) 

Magyar nyelv és irodalom: 
verbális kifejezőkészség 

fejlesztése, 
versmegzenésítések irodalmi 

alapja. 
 

Idegen nyelvek: más népek 
dalai eredeti nyelven. 
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 A parlandot, rubato, giusto természetes módú használata 

 Minta adása a dalok hiteles megszólaltatásához, a tanári, 
adatközlő és művészi előadásokból  

 Megzenésített versek előadása tanár, hangszeren játszó 
osztálytárs által megszólaltatott hangszerkísérettel 

 Dalok előadása a hozzájuk kapcsolódó tánccal, 
dramatizált előadással és hangszerkísérettel 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak A korábban tanultak elmélyítése.

Magyar népdalok 
 

A bolhási kertek alatt; A 
csitári hegyek alatt; Az 
igaz Messiás; 
Béreslegény; Bújdosik az 
árva madár; Elindultam 
szép hazámból; 
Elmegyek, elmegyek; 
Erdő mellett estvéledtem; 
Gerencséri utca; Hej, haj 
Boldizsár – cigány népdal; 
Kőmíves Kelemen 
balladája; Röpülj, páva  

Műzenei szemelvények 

Aranyosom – lengyel 
népdal; Enni, inni van 
csak kedvem – szlovák 
népdal; Régi mesékre – ír 
népdal; Nyírfácska - orosz 
népdal; Ismeretlen szerző: 
Az erdőn már a rügy fakad 
– Tavaszköszöntő, a 
reneszánsz mű dallama; 
Bárdos Lajos: Csöndes 
kánon (Raics István); 
Gaudeamus igitur (két 
szólam); W. A. Mozart: Ó, 
felvirradt a szép óra; 
Gebhardi – Kerényi 
György: Glória szálljon – 
kánon; Nobody knows – 
spirituálé (két szólam)  

Dalok alkalmakra, keresztény ünnepekre, jeles napokra 

Ó, gyönyörű szép, 
titokzatos éj; Kossuth 
Lajos azt üzente; Fónagy 
József – Arany János: 
Süvegemen nemzetiszín 
rózsa; Ma van húsvét 
napja )  
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Zenei ismeretek / - Ritmikai fejlesztés 
Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás Ritmus- és dallamvariálási készség, fejlődő formaérzék. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kialakított készségek továbbfejlesztése. Generatív 
képességfejlesztés komponálással, rögtönzött folytatással.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Új ismeret: 3/8, 6/8 –os ütemmutató 

 Felütés- súlytalan indítás 

 Ritmusgyakorlatok hangoztatása nyolcad-ütemmutatóval 

 Minden, korábban tanult ritmikai ismeret gyakorlása, 
alkalmazása változatos formákban 

 Alkotó készség: 3/8 és 6/8, valamint a felütés alkalmazása 
improvizáció során 

Részvétel közös kreatív zenélési formákban, a zeneművek 
befogadásának előkészítéséhez Felhasználja énekhangját, az 
akusztikus környezet hangjait, ütőhangszereket, egyszerűbb 
dallamhangszereket 

Matematika: absztrakt 
gondolkodás fejlesztése. 

 
Vizuális kultúra: 

önkifejezés, érzelmek 
kifejezése többféle 

eszközzel. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

3/8-os ütemmutató, 6/8-os ütemmutató, felütés/súlytalan kezdés  

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Ismeretek - Hallásfejlesztés 
Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás 
A megszerzett éneklési és generatív készségek szintjével, valamint az 
átélt zenei élmények mennyiségével arányos befogadói kompetencia. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összetettebb, hosszabb, fokozott koncentrációt igénylő zenei anyag 
befogadásához szükséges kompetenciák fejlesztése. 
 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 A korábban tanultak elmélyítése, értelmezése 

 Kis és nagy szext, szeptim 

 A tanult hangközök éneklése, hangoztatása változatos 
formákban 

 Az énekelt és zenehallgatási anyaghoz kapcsolódó dallami 
elemek megfigyelése, megnevezése és éneklése 

 A tanult dalok, egyszólamú zenei részletek követése kottából  

 A dúr és moll jellegű hangzás további megfigyelése a 
zenehallgatási és az énekelt anyaghoz kapcsolódóan 

Magyar nyelv és 
irodalom: középkori 

világi költészet, 
nemzeti romantika, 

romantikus vers, 
szövegelemzés. 

 
Történelem, 

társadalmi és 
állampolgári 
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 A többszólamú éneklés fokozatos bevezetésével a többirányú 
figyelem, a hallás, az intonációs készség fejlődése 

  Bevezetés a többszólamúságba: egy hallott szólamhoz saját 
szólam megszólaltatása tiszta intonációval    

 

ismeretek: 
zeneirodalmi 

alkotások történelmi 
kapcsolata. 

 
Idegen nyelvek: 

énekes művek eredeti 
nyelven. 

 
Vizuális kultúra: 
művészettörténeti 
stíluskorszakok és 
stílusirányzatok. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

A korábban tanultak elmélyítése. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Ismeretek – Zenei írás, olvasás Órakeret 
2 óra 

Előzetes tudás 

Ritmikai, metrikai és dallami alapkészségek: a tanult ritmikai és dallami 
elemek felismerése kottaképről és azok alkalmazásának és 
újraalkotásának képessége a különböző generatív tevékenységek során. 
Könnyű olvasógyakorlatok énekes reprodukciójának képessége. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

További ritmikai, metrikai és dallami elemek elsajátításával a zenei 
reprodukció fejlesztése. Előkészítést követően rövid, az énekelt zenei 
anyagnál könnyebb olvasógyakorlatok reprodukciójával a belső hallás 
fejlesztése. Felismerő kottaolvasási képesség fejlesztése egy-egy 
meghallgatott zenemű kottaképének követése alapján.  
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Új ismeret: 1# 1 bé előjegyzés 

 A korábbi ismeretek mobilizálása: 

 Módosított és módosítójel nélküli szolmizációs hangok 
és törzshangok ismerete 

 A szolmizációs hangok és a zenei törzshangok közötti 
alapvető különbség értelmezése a tanult énekelt 
anyagokon 

 Tiszta, kis- és nagy hangközök (T1-T8) megfigyelése és 
megnevezése az énekelt és a zenehallgatási anyaghoz 
kapcsolódóan 

 Fél és egész hangos építkezés fogalmi ismerete 
 Kis és nagy terc szerepének fogalmi ismerete a dúr és 

moll jelleg hangzásában 
 Rövid dallamok átírása betűkottáról hangjegyekre 

 Gyakorlat szerzése a felismerő kottaolvasásban 

 A kottakép újonnan tanult elemeinek felismerése kottából a 
tanult énekelt és zenehallgatási anyaghoz kapcsolódóan 

 

Matematika: törtek. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Minden korábbian szereplő fogalom. Továbbá: G-dúr, é-moll, F-dúr, d-
moll 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Zeneművek/Zenehallgatási anyag Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás 
A zenemű gondolati tartalmát közvetítő kifejezőeszközök átélésének és 
értelmezésének képessége. 
A korábban tanult jellegzetes zeneművek részleteinek felismerése. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A befogadói kompetencia erősítése az ismeretek kronológiai 
rendszerezésével. Zenehallgatóvá nevelés. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Ismeri a zenetörténeti korszakok legfontosabb 
ismertetőjegyeit, történelmi és kulturális hátterüket 
Azonosítani tudja az  egyes korszakokhoz tartozó zenei 
műfajokat, jellemzőiket, hangszerelési sajátosságaikat 
A zenei befogadási készség fejlesztése a figyelem 
intenzitásának növelésével 
Élményszerűséget biztosító zenekövetés képességének 
kialakítása 
A zenei ízlés és a zenei emlékezet fejlesztése a zenetörténet 
remekműveivel való találkozás során 
A kultúrabefogadási szándék erősödése a remekművek 
elemzésén keresztül 

Magyar nyelv és 
irodalom: romantikus és 

kortárs költészet, 
szövegelemzés. 

 
Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: 
zeneirodalmi alkotások 
történelmi kapcsolata. 

 
Vizuális kultúra: 
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a zene keltette érzések megfogalmazása tanári kérdések 
segítségével 
 

művészettörténeti 
stíluskorszakok és 

stílusirányzatok ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Zenei korstílusok: középkor, reneszánsz, barokk, klasszika, romantika, 
zenei impresszionizmus, kortárs zene 
Zenei műfajok: zsoltár, trubadúr ének, madrigál, mise, oratórium, 
kantáta, szvit, concerto, versenymű, szimfónia, szimfonikus költemény, 
műdal, rapszódia, opera, ária, kamarazene, jazz, spirituálé. 
Hangfürt, homofónia, polifónia, hangszerelés 

Zenehallgatási 
anyag 

Fréderic Chopin: g-moll mazurka 
Liszt Ferenc: Mazeppa – részletek; XV. Magyar rapszódia 
Felix Mendelssohn: e-moll hegedűverseny I. tétel - részlet 
Antonin Dvořak: IX. Új világ szimfónia – IV. tétel (részlet) 
Giuseppe Verdi: Aida – Bevonulási induló; Nabucco – Szabadság kórus 
Georges Bizet: Carmen – Torreádor dal 
Erkel Ferenc: Bánk bán – Keserű bordal;  Hazám, hazám 
Johannes Brahms: Akadémiai ünnepi nyitány – részlet 
Robert Schumann: Gyermekjelenetek – Álmodozás 
Richard Wagner: Tannhäuser - Nászinduló 
Pjotr Iljics Csajkovszkij: IV. szimfónia IV. tétel 
Claude Debussy: Gyermekkuckó - Néger baba tánca 
Igor Stravinsky: Petruska – Orosz tánc 
Bartók Béla: Négy szlovák népdal;  Allegro Barbaro;  Concerto: IV. 
tétel Intermezzo Interrotto 
Kodály Zoltán: Székelyfonó – Rossz feleség ballada, El kéne indulni  
Fölszállott a páva – részletek a variációkból 
Kodály Zoltán- Weöres Sándor: Öregek, Esti dal 
Carl Orff: Carmina Burana – Ó, Fortuna 
Krzysztof Penderecki: Hirosima emlékezete 
George Gerschwin: Porgy és Bess – Porgy dala (Az ínség nálam a 
vagyon...) 
Jazz standard-ek 
Új Pátria sorozat – Utolsó Óra (autentikus felvételek). 
Népzenei revival legjobb felvételei  

9-10. évfolyam 

A kilencedik és tizedik évfolyamokon a zenei nevelés célja a nemzeti és az európai 
azonosságtudat erősítése, a hagyományos és a mai kulturális értékek megismertetése, a tudás 
gazdagítása a zeneművészet eszközeivel. Cél továbbá, hogy a műalkotások által közvetített 
magatartásminták segítsék a nemzethez, közösséghez való viszony elmélyítését és járuljanak 
hozzá a tanulók személyiségfejlődéséhez, szocializációjához, mely egyúttal egy közösség 
fennmaradásának biztosítéka is. 

A témakörökön belül megjelenő fejlesztési feladatok átfedik egymást, egy-egy fejlesztési 
feladat több különböző témakörben is megjelenik. Ezáltal a tanórákon belül is érvényesül a 
komplexitás. 

A Helyi Tanterv témakörei:  
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1. Zeneművek /Énekes anyag  

2. Zeneművek/Zenehallgatási anyag  

3. Komplex készségfejlesztés. 

A zenei anyanyelv ápolásának továbbra is fontos szerepet kell betöltenie, hiszen egy nép 
múltjának legnemesebb értékei őrződnek meg benne: érzelmi tartás, kedélyvilág, vérmérséklet, 
temperamentum. Mindez a „népdalaink világa” fejezetben átélhető a tanulók számára. A 
dalanyag igazodik életkori sajátosságaikhoz, átélhető élethelyzetekhez, a „mindenre van 
hangja” kodályi megállapításhoz. 

Az előadói készség gazdagítása - a kifejezőkészség, tiszta intonáció, a stílusnak megfelelő 
előadásmód, a közösségi zenélés kiemelten fontos eleme, melynek színvonala a tanár 
igényességén múlik. Legmagasabb szintje a kóruséneklésben testesül meg. 

A zenehallgatási anyag válogatásánál az életszerűség a fő szempont: a zeneművek e két 
évfolyamon a tanulók tanulmányaihoz és mindennapjaihoz kapcsolódnak. A 10. évfolyamon a 
korábban hallgatott zeneművek történelmi szemléletmóddal összegződnek, és a tanulók 
megismerkednek a hallgatott zenék kulturális környezetével is. Folyamatos feladat a 
zeneművek műfajának megnevezése, értelmezése. 

A tanár megismertethet diákjaival „kedvenc” dalokat, figyelmet fordít a 20. századi népies 
műdalokra, illetve a zenei rétegműfajok napjainkban folyamatosan változó jelenségeire is. Ezek 
sajátos értékrendet képviselnek, társadalmi szerepek szerint formálódnak. A kialakult évezredes 
értékrendhez képest gyakran változó normák miatt a tanár csak naprakész ismerettel tudja az 
ízlésformálás eszközeként alkalmazni. Ezt a rendelkezésére álló szabad órasávban teheti meg. 

Az énekelt zeneművek igényes megszólaltatásához, a zenehallgatási anyag elmélyült 
befogadásához és a zeneművekkel kapcsolatos gondolatok megfogalmazásához, valamint a 
kreatív zenei megnyilvánulásokhoz továbbra is fontos a készségfejlesztés. A korábbi 
évfolyamokon Ritmikai fejlesztés, Hallásfejlesztés és Zenei írás-olvasás elnevezésű témakörök 
a középiskolában Komplex készségfejlesztés elnevezéssel folytatódnak. 

Az ének-zene tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott 
kulcskompetenciákat: 

A tanulás kompetenciái: A tanár és a tanuló együttműködésének kiemelt szerepe van az aktív 
tanulás kompetenciáinak kialakításában és fenntartásában, megerősítésében és 
továbbfejlesztésében. Ebben az ének-zenére különösen fontos szerep hárul. Az ének-zene 
tanulását nem a hagyományosnak tekintett tanulási módok, hanem a ráérzés, a gyakorlás 
(ismétlés) és az önreflexivitás támogatja. Ebből adódik, hogy a tanulásból adódó sikeresség 
élményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalása más tárgyak tanulásához is 
pozitívan járul hozzá. 

A kommunikációs kompetenciák: Az írott és a beszélt nyelvhez hasonlóan létezik zenei 
anyanyelv is, mely saját szintaktikával rendelkező, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozása 
azonos agyi struktúrák által történik, ezért a zene kiválóan alkalmas az anyanyelvi és az idegen 
nyelvi kompetenciák fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhítésére, melyekre hatékony 
eszköz a ritmus és a hallásfejlesztés. Lényeges a szöveges éneklés mint verbális kommunikáció, 
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valamint a saját, alkotó gondolatokat kifejező improvizáció. A kommunikációs készségek 
mélyüléséhez kapcsolódik a zeneművek elemzése, amely által a tanuló saját szavaival képes 
leírni a zenei folyamatokat, megérti a tágabb összefüggéseket, a zene funkcióját és kapcsolatát 
azzal a világgal, amelyben létrejött, illetve azzal a világgal, melyben aktuálisan hatást gyakorol. 
A tanuló így megismeri a zene mindennapi funkcióját és megtanulja értelmezni a zene 
médiában történő használatát is. 

A digitális kompetenciák: A tanuló a digitális világban él és annak eszközeit használja 
mindennapjaihoz, ezért az oktatás hatékonyságát növeli, ha a pedagógus épít a tanuló ilyen 
irányú jártasságára. A tanuló kezében lévő mindennapos digitális eszközök alkalmasak arra is, 
hogy használójuk számára a zenei kommunikáció eszközei legyenek. A zenei szoftverek, 
alkalmazások játékosan fejlesztik az infokommunikációs kompetenciákat. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tanuló megtapasztalja az együttműködés 
hatékonyságát a csoportos zenei tevékenységeken keresztül (pl. kórus), és lehetősége van 
véleményének, gondolatainak kinyilvánítására. Mások produkciójának tisztelettel való 
figyelése a különböző nézőpontok iránti toleranciáját formálja. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az 
önkifejezés, a kreativitás és a szépérzék fejlesztése keretében a tanuló a zenét sajátos nyelvként 
ismeri fel, mellyel képessé válik gondolatai, érzései tolmácsolására, használva az improvizáció 
adta lehetőségeket is. Ezen kívül különböző kultúrák zenéjével való ismerkedés és azok 
társadalmi funkciójának megértése hozzájárul a komplex látásmód kifejlődéséhez. 

Fejlesztési követelmények 

Éneklés: 

Tiszta éneklés, helyes légzés, csoportos és egyéni éneklés pontos ritmussal, dallammal, kifejező 
szövegejtéssel. 

Zenei írás-olvasás: 

A zenei írás-olvasás jelrendszerének fejlesztése a cél, reprodukáló készség fejlesztése, zenei 
ötlet, variáció megszólaltatása. 

Zenehallgatás: 

A zenei hallás fejlesztését, formai összefüggések észrevételét, összetevőinek tudatosítását 
szolgálja a zenemű megfigyeltetése. Formálja a tanuló ízlésrendszerét, véleménynyilvánítását.  

Önművelés: 

Fontos a tanulási módszerek tudatosítása, a könyvtárhasználat (CD, kotta, lexikon, szótár), 
társművészetek megismerése. A tömegkommunikáció zenei műsorkínálatának figyelemmel 
kísérése, szelektálás képessége, rendszeres hangverseny-látogatás fontos ahhoz, hogy az 
értékes zene a fiatalok életének szerves részévé váljon. 

A témakörök és a fejlesztési feladatok átfedik egymást, egy-egy fejlesztési feladat több 
különböző témakörben is megjelenik, ezáltal a tanórákon belül is érvényesül a komplexitás. 
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A 9 -10. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 72 óra 

 9. évfolyam 10. évfolyam 
Heti óraszám 1 1 
Éves óraszám 36 36 

TÉMAKÖR: Zeneművek/ Énekes anyag  

ÓRASZÁM: 22 óra 

Népdalaink világa: 

Szerelem: 
Azt gondoltam, eső esik; Akkor szép az erdő; Bujdosik az árva madár; De sok eső, de sok 
sár; Hej, rozmaring, rozmaring; Körösfői kertek alatt; Nem úgy van most, mint volt régen; 
Nézd meg, lányom; Szerelem, szerelem; Szeress egyet, s legyen szép; Szivárvány havasán; 
Én is voltam, mikor voltam; Hej, révész, révész 

Életképek: 
Annyi nekem az irigyem; Eddig vendég; Éljen a barátság; Én az éjjel nem aludtam; Hej, 
igazítsad; Irigyeim sokan vannak; Vígan, vígan 

Ünnepek 
Sok számos esztendőket; Paradicsom mezejibe; Víg volt nekem az esztendő; Szent János 
áldása; Üdvözlégy, Szent László király; Sok Zsuzsanna napokat 

Műzenei szemelvények, és más népek dalai: 
Szeikilosz sírverse; Splendor Paternae gloriae (Atyának fénye, fénysugár); John of Fornsete: 
Nyár-kánon (Vaskó Andor ford.); Ófrancia kánon: Jertek, jertek, nosza, járjunk táncot!; Farkas 
Ferenc: Hajnalnóta; W. Byrd: Tavasz – kánon; Ismeretlen szerző: Kék ibolyácska; Budát, ó 
Hunnia, az török rabolja; Balassi Bálint: Bocsásd meg úristen – protestáns népének; J. Haydn: 
Erdő mélyén – kánon; W. A. Mozart: Jöjj, drága május; Franz Schubert: A hársfa; Kodály 
Zoltán: Mikoron Dávid (Psalmus Hungaricus); Old Black Joe- spirituálé; Oh happy day; Ég a 
város – angol kánon 

ISMERETEK: 
 A zsoltár típusú dallamok jellemzői 

 Ugrós és csárdás tánctípusok  

 Dallam és szöveg kapcsolata a népdalstílusokban 

 Zenei nyelvjárások, dialektusok jelentése a népzenében 

 A tanult dalok kulturális közegének megismerése 

 Különböző korszakok – különböző előadói stílusok a műzenében 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK: 
 Hallás utáni daltanulással elsajátított magyar népdalok és felismerő kottaolvasással 

elsajátított műzenei szemelvények éneklése     

 Előadói készségük kifejező, átélt, tiszta intonációjú énekléssé fejlesztése? 

 A hangszerkísérethez és az éneklő közösséghez való alkalmazkodási képesség 
fejlesztése  

 A dalokban megjelenített élethelyzetek, érzelmi állapotok megértése.  
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FOGAKMAK: 
 Zsoltár típusú népdal, szillabikus, melizmatikus, autentikus, tradíció, átdolgozás, 

dialektus, Magyar Népzene Tára 

TEVÉKENYSÉGEK: 
 A zenei nevelés elsődleges tevékenységi formája az éneklés 

 A kreativitás támogatása az éneklésnél, táncolásnál 

 Éneklés az iskolai kórusban 

 Részvétel az ünnepekhez kapcsolódó előadásokban, projektekben  

 Részvétel a Zenei Világnap alkalmából rendezett iskolai programokban 

 A Fejlesztési feladatok és Készségek elnevezésű részben javasoltak alkalmazása 

TÉMAKÖR:Javasolt zeneművek/zenehallgatási anyag  

ÓRASZÁM: 36 óra 

Szerelem, barátság: 

Azt gondoltam, eső esik; Repülj madár – Sebestyén Márta, Muzsikás Együttes; Orlando di 
Lasso: Zsoldos szerenád; W. A. Mozart: Don Giovanni - részletek- I. felvonás 8. és 9. 
jelenet; Beethoven: F-dúr románc; Liszt Ferenc: Szerelmi álmok; G. Bizet: Carmen – 
Habanera; G. Puccini: Tosca – Cavaradossi, levélária; R. Wagner: Nürnbergi 
Mesterdalnokok I. jelenet; G. Verdi: Don Carlos – Szabadság kettős; Bartók Béla: A 
kékszakállú herceg vára – részletek;  Ne menj el 

Zeneművek és a történelem: 

 J. S. Bach: Máté passió – részlet 54 számtól -59 -ig 

 F. Chopin: Forradalmi etűd 

 R. Schumann –H. Heine: Két gránátos 

 Kodály Zoltán: Háry János – Felszántom a császár udvarát;  Ének Szent István 
királyhoz 

 Dvořák: Új világ szimfónia – részletek 

 D. Sosztakovics: VII. szimfónia – részletek 

 Honegger: Jeanne d’Arc a máglyán - részletek 

Zeneművek és az irodalom: 

 F. Schubert – J. W. Goethe: Margit a rokkánál 

 S. Prokofjev: Rómeó és Júlia – lovagok tánca 

 Carl Orff: Carmina Burana – In taberna 

 Kocsár Miklós – Nagy László: Csodafiú - szarvas 

 Kodály Zoltán- Weöres Sándor: Öregek  

Életképek: 

 Ugrós és csárdás dallamok – válogatás revival népzenei felvételekből 

 J. S. Bach: D-dúr szvit – Gavotte, Menüett 

 Joseph Haydn: Évszakok – Szüreti kórus 

 L. van Beethoven: IX. szimfónia – IV.tétel  
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 M. Ravel: Bolero 

 Johann Strauss: Éljen a magyar - polka 

 Kodály Zoltán: Galántai táncok -részletek 

 Cl. Debussy: A tenger – részlet, az 1. vázlat 

 Stravinsky: Tűzmadár – részlet, a mű kezdete 

 G. Gershwin: Egy amerikai Párizsban -részlet 

 Bartók: Béla: Cantata Profana - részletek 

 Kodály Zoltán - Arany János: Csalfa sugár, 

 Farkas Ferenc: Furfangos diákok - részlet 

 Karai József: Estéli nótázás  

Régi muzsika kertje: 

 Szeikilosz sírverse  

 Missa de Angelis – Kyrie 

 Dufay: L’homme arme mise - Kyrie 

 G. P. Palestrina: Sicut cervus 

 Mozart: Esz-dúr zongoraverseny K. 271 "Jeunehomme" II. tétel - részlet 

Szemelvények a magyar zenetörténetből: 

 Esterházy Pál: Harmonia caelestis – részletek 

 Liszt Ferenc: Esz-dúr zongoraverseny – I. tétel  

 Erkel Ferenc: Bánk bán –Keserű bordal, Hazám, hazám 

 Bartók Béla: Concerto – II. tétel, Párok játéka 

 Kodály Zoltán: Psalmus Hungaricus- részletek 

 Szokolay Sándor: Ima, rontás ellen  

 Kurtág György: Játékok – részletek 

 Ligeti György: Hungarian rock 

ISMERETEK: 
 A hallgatott zeneművek zenetörténeti és főbb műfaji jellemzőinek azonosítása 

 A zeneszerzők helye a különböző zenetörténeti korokban 

 Az adott zenemű történelmi, irodalmi és kultúrtörténeti vonatkozásainak 
megismerése 

 A zeneművekben megfogalmazott gondolatok társítása hangszerelési, szerkesztési 
megoldásokkal, kompozíciós technikákkal, formai megoldásokkal 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK: 
 A tanulók kreatív képzeletének fejlesztése változatos motivációs technikákkal, a 

zeneművek nyújtotta lehetőségeket kihasználva 

 A zeneművek gondolati tartalmát kifejező eszközök felismerésére, átélésére és 
értelmezésére alkalmas képességek kialakítása 

 Egy-egy zeneszerzőre jellemző alkotói sajátosságok felismerése 

 Hosszabb, összetettebb koncentrációt igénylő zenei anyag befogadásának képessége 
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  Összefüggés felfedezése a zenei stíluskorszakok és a történelmi események, 
irodalmi alkotások között 

 A zeneművekről történő önálló véleményalkotás képességének kialakítása 

FOGALMAK: 
 Vokális műfajok, gregorián, recitativo, korál, kyrie, passió, dalciklus, duett, motetta, 

etűd, hangfürt. 

TEVÉKENYSÉGEK: 
 Részvétel hangversenyeken 

 Élménybeszámoló készítése a hallott hangversenyek kapcsán 

 Adatgyűjtések a zenetörténet feldolgozásához 

 Zeneművek zenetörténeti rendszerezése 

 Koncertfilm megtekintése 

 Kiállítás megszervezése híres magyar zeneszerzőkről, zenekarokról, 
előadóművészekről, zeneművekről, koncerthelyszínekről 

 A lakóhely zenei emlékeinek összegyűjtése, megtekintése 

 Kiselőadás készítése különböző hangszerekről, zenei műfajokról, zeneszerzőkről, 
zeneművészekről 

 Kiselőadás készítése a népzenei gyűjtések történetéről 

 Kiselőadás a hangszerekről (megszólaltatási módjuk, felépítésük, képek, videók, 
animációk, applikációk felhasználásával 

 Az elektronikus média által nyújtott lehetőségek tanári irányítású használata 

TÉMAKÖR: Komplex készségfejlesztés  

ÓRASZÁM: 14 óra 

ISMERETEK: 
 A korábban tanult ritmikai, dallami ismeretek frissítése, elmélyítése, alkalmazása 

 A törzshangok és a módosított hangok szerepének ismerete 

 A zenetörténet jellegzetes műfajainak ismerete 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK: 
 Részvétel közös kreatív zenélési formákban, a zeneművek befogadásának 

előkészítéséhez  

 A többszólamú éneklés fokozatos bevezetésével a többirányú figyelem, a hallás, az 
intonációs készség fejlődése 

 Gyakorlat szerzése a felismerő kottaolvasásban 

 A zenei formaérzék fejlesztése 

FOGALMAK: 
 Minden korábban szereplő fogalom.  

TEVÉKENYSÉGEK: 
 Az improvizáció és a kreativitás támogatása a tanult ritmikai és dallami elemek 

felhasználásával 
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 Ritmikai játékok 

 Zenei kérdés, válasz rögtönzése 

 Kottaíráshoz alkalmas szoftverek használatának megismerése 

 A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésű részben megfogalmazottak 
alkalmazása a hangközök és egyszerű harmóniák megfigyelésének és 
meghallásának gyakorlására. 

 

Művészetek - Dráma és színház 

A dráma és színház tanítása olyan művészeti és művészetpedagógiai tevékenység, amelynek 
célja az élményeken keresztül történő megértés, valamint a kommunikáció, a kooperáció, a 
kreativitás fejlesztése, az összetartozás érzésének erősítése. A dráma és színház kreatív 
folyamata szolgálja a tanulók ön- és társismeretének gazdagodását, segíti az oldottabb és 
könnyebb kapcsolatépítést és kapcsolatfenntartást. 
A tanulói tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel együtt különböző drámai 
és színházi kifejezési formák megismerését, alkalmazásuk elsajátítását és értelmezését 
szolgálják. A dramatikus tevékenység gyakorlása és tanulása hozzájárul az önazonosság 
erősítéséhez és a nemzeti, helyi vagy nemzetiségi közösségi tudat kialakításához. 
A dráma és színház tevékenységformáival való személyes találkozás révén a művészeti ág 
nyelve a tanulók sajátjává válik, és mindezek eredményeként kialakul bennük a művészettel 
élés, az értő befogadóvá válás alapvető igénye. 
A dráma és színház tevékenységei nagy szerepet játszanak a Nemzeti alaptantervben 
megfogalmazott valamennyi kompetencia fejlesztésében. 
Fejleszti a tanulás kompetenciáit, mert a tanuláshoz kapcsolódó sikeresség megélt élményként 
jelenik meg, mely más tárgyak tanulásához is pozitív megerősítést ad. 
Fejleszti a kommunikációs kompetenciákat, mert a dráma és színház keretei között sokféle 
önkifejezési forma (verbális, vokális, nonverbális) alkalmazására és gyakorlására van 
lehetőség. Fejleszti a digitális kompetenciákat, hiszen a tanulók kezében lévő digitális eszközök 
a hétköznapi kommunikáció mindennapos eszközei, melyeket konkrét vagy szimbolikus 
tartalommal gyakran alkalmaznak kortárs élethelyzetekben. Fejleszti a gondolkodás 
kompetenciáit, hiszen a dramatikus tevékenységek folyamán és következtében a tanuló motivált 
a problémák azonosítására, a kérdések megfogalmazására, a bizonyítékok keresésére és 
értékelésére, a logikus érvelés alkalmazására, a következtetések levonására, és megalapozott 
információkra, tényekre és bizonyítékokra támaszkodó döntésekre törekszik. Fejleszti a 
társadalmi részvétel és felelősségvállalás kompetenciáit, hiszen a dráma és színház tantárgy 
tanulása felhívja a figyelmet a közös értékeinkre és azok megőrzésének jelentőségére, másrészt 
felelősségvállalásra, toleranciára, szolidaritásra, megalapozott értékítélet megfogalmazására és 
annak aktív vállalására ösztönöz. Fejleszti a személyes és társas kompetenciákat, hiszen a 
tantárgy tanulásának jellemzője a gazdag önkifejezési formák támogatása, ami segíti az 
önismeret, a reális önértékelés kialakulását, ugyanakkor a csoportos együttműködésben, közös 
cél érdekében zajló munka erősíti az érdekérvényesítés és az alkalmazkodás dinamikus 
egyensúlyában zajló konfliktusmegoldások folyamatát. A tantárgy sajátosságai miatt nagyban 
fejleszti a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciáit, hiszen a tárgy 
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tanulása során a tanuló olyan készségeket sajátít el, amelyek magukban foglalják gondolatok, 
tapasztalatok és érzések befogadását és kifejezését a művészetek és más kulturális 
kifejezésmódok széles körében. 
 
A dráma és színház tantárgy a Művészetek tantárgycsoportban választható tárgy. 
A 11. évfolyamon, és a 12. évfolyamon kötelezően választható tantárgyként jelenik meg.  
A kerettanterv változatai közül iskolánkban a „B” jelűt választottuk. 
 
Művészetek/Dráma és színház – 11.évfolyam – 36 óra/tanév 
Dráma és színház – 12. évfolyam – 32 óra/tanév 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Szabályjátékok 
Órakeret 
11. – 1 óra 
12. – 1 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 felfedezi és alkalmazza a tér, az idő, a tempó, a ritmus 
sajátosságait és összefüggéseit; 

 felidézi és alkalmazza a látott, hallott, érzékelt verbális, vokális, 
vizuális, kinetikus hatásokat; 

 hosszan tartó, koncentrált figyelemmel végzi a játékszabályok 
adta keretek között tevékenységeit; 

 megfigyeli, azonosítja és értelmezi a társaitól és a környezetéből 
érkező hatásokat és az azokra adott saját válaszait; 

 értelmezi önmagát egyénként és a csoport részeként, a csoporton 
belüli viszonyrendszerben betöltött helye szerint a csoportos 
játékok során. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 A tér, az idő, a tempó, a ritmus sajátosságainak és 

összefüggéseinek felfedezése és alkalmazása 

 A látott, hallott, érzékelt verbális, vokális, vizuális, 
kinetikus hatások felidézése és alkalmazása 

 Verbális, vokális, vizuális, kinetikus hatások 
kitalálása és alkalmazása 

 Összetett verbális és mozgásos koncentrációs 
gyakorlatok 

 Hosszan tartó, koncentrált figyelemmel végzett 
tevékenység a játékszabályok adta keretek között  

 Páros és kiscsoportos egyensúly- és 
bizalomgyakorlatok 

 Csoportos bizalomjátékok 

 Ön- és társismereti játékok 

 

Magyar nyelv és irodalom: 
Kommunikációs, stilisztikai 
játékok, stílusgyakorlatok. A 
szünet, a hangsúly-, a 
beszédtempó-, a hangmagasság-
váltás és a hanglejtés 
modulációjának használatában 
rejlő kommunikációs 
lehetőségek megfigyelése és 
alkalmazása. 
Életvitel és gyakorlat: 
Közreműködés a közösségi 
normák kialakításában. A társak 
munkájának segítőkész, 
együttműködő értékelése, a 
másoktól kapott értékelés 
megértése.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

tempó és ritmus, együttműködés, egyensúly, átadás és átvétel, impulzus, 
hatás és ellenhatás, bizalom, önismeret, társismeret 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Dramatikus játékok (szöveggel, hanggal, bábbal, 
zenével, mozgással, tánccal) 

 

Órakeret 
11. -4 óra 
12. – 3 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 kitalál és dramatikus tevékenységek során közlési szándékkal 
alkalmaz elképzelt verbális, vokális, vizuális, kinetikus hatásokat 
konkrét vagy szimbolikus jelentéssel; 

 tudatosan irányítja és összpontosítja figyelmét a környezete 
jelenségeire, és felhasználja azokat dramatikus tevékenységeiben; 

 tovább fejleszti az együttműködés és a konszenzus kialakítására 
irányuló gyakorlatát; 

 kiveszi részét a közös döntéshozatali folyamatokból; 

 adekvát és alkotó módon alkalmazza a verbális és nonverbális 
kifejezés eszközeit. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Az együttműködésre és a konszenzus kialakítására 

irányuló gyakorlat továbbfejlesztése 

 A verbális és nonverbális kifejezés eszközeinek 
adekvát és alkotó módon történő alkalmazása 

 A környezet jelenségeinek megfigyelése és a 
tapasztalatok felhasználása a dramatikus 
tevékenységekben 

 Részvétel a közös döntéshozatali folyamatokban 

 Elképzelt verbális, vokális, vizuális, kinetikus hatások 
kitalálása és a dramatikus tevékenységek során 
közlési szándékkal történő alkalmazása konkrét vagy 
szimbolikus jelentéssel 

 Összetett kommunikációs játékok különböző 
munkaszervezési módokban 

 Interakciós és szituációs játékok különféle 
eszközökkel (pl. tárgy, báb, zene, mozgás, tánc) 

 az érettségi vizsgához szükséges gyakorlati ismeretek 
elsajátítása (mozgás, tánc- és mozgásszínházi 
ismeretek: szituáció megfogalmazása állóképben, 
mozdulatsorral, improvizáció zenére vagy témára, 
összetett improvizáció létrehozása és bemutatása; 
bábjáték: a tanulók által a képzés során készített 
bábok, ill. maszkok alkalmazása drámamunkában) 

Ének-zene: 
Zene, ritmus, zenei aláfestés. 
 
Testnevelés: 
Mozgás, tánc, mozdulatsor. 
 
Életvitel és gyakorlat: 
Feladatvállalás, a helyzetnek 
megfelelő aktivitás, tudatosan 
kialakított együttműködés, 
kompromisszumkészség és 
felelősség a közös munkában. 
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 az érettségi vizsgához szükséges drámajátékos, 
drámapedagógiai ismeretek elsajátítása 
(helyzetgyakorlatok, történet szerkesztése és 
megjelenítése, improvizáció, drámajáték, 
drámapedagógia) 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

drámajáték, kommunikáció, interakció, szituáció, önkifejezés, gesztus, 
mimika, testbeszéd 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Rögtönzés 
Órakeret 
11. – 4 óra 
12. – 3 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 az alkotótevékenység során használja a megismert és általa 
alkotott kifejezési formákat; 

 ismeri és alkalmazza a szerepbe lépésben és az együtt játszásban 
rejlő lehetőségeket; 

 felismeri az empátia jelentőségét; 

 ismeri és tudatosan alkalmazza a kapcsolat létrehozásának és 
fenntartásának technikáit. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 A kapcsolat létrehozási és fenntartási technikáinak 

tudatos alkalmazása  

 A rögtönzés tartalmi és formai elemeinek 
összefüggései 

 Figura- és helyzetteremtés 

 Rögtönzéses gyakorlatok megadott vagy közösen 
egyeztetett karakterek szerepeltetésével 

 Rögtönzéses gyakorlatok megadott vagy közösen 
egyeztetett szituációs elemekkel 

 Rögtönzés közösen választott témára, a tanár által 
megadott szervezési formában, a megismert technikák 
alkalmazásával 

 A rögtönzés szerepből és szerepen kívül történő 
elemző és értelmező megvitatása 

Magyar nyelv és irodalom: 
Műalkotások elemzésének, 
megközelítésének lehetőségei, 
módszerei. Karakterek, 
szerepek, szituciók elemzése. 
 
Rajz és vizuális kultúra:  
A vizuális nyelv eszközeinek 
komplex értelmezése. Saját és 
mások munkájának elemzése, 
értékelése. 
 
Matematika:  
Adott tárgy, elrendezés más 
nézőpontból történő 
elképzelése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

probléma, viszony, hierarchia, státusz, státuszkülönbség, figura tartása, 
típus és egyénítés 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Saját történetek feldolgozása 
Órakeret 
11. – 2 óra 
12. – 2 óra 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1786 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 megkülönbözteti és tudatosan alkalmazza a dramaturgiai 
alapfogalmakat; 

 értelmezi a megélt, a látott-hallott-olvasott, a kitalált történeteket 
a különböző dramatikus tevékenységek révén; 

 felfedezi a történetek jelentőségét az emberi kommunikációban, az 
értékek közvetítésében és a kulturális hagyomány átörökítésében; 

 elemzi és dramatikus eszközökkel feldolgozza az általa hozott 
problémahelyzeteket; 

 értékítéletet formál, amelyet a problémahelyzet jellemző 
vonásaival indokol. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Történetek (látott, hallott, olvasott, a tanár által hozott, 

a tanulók élményeiből építkező) feldolgozása 
összetett dramatikus kifejezési formák és ábrázolási 
módok alkalmazásával 

 A problémahelyzetek, döntési helyzetek értelmezése, 
megvitatása és dramatikus eszközökkel történő 
feldolgozása  

 Történetek gyűjtése, rendszerezése, válogatása, 
szerkesztése 

 Egyéni történetekből közös történet alkotása 

 A történetekben megjelenő értékrendszerek 
felfedezése és értelmezése 

 Történet és forma egymásra hatása 

 

Magyar nyelv és irodalom:  
Történetek alkotása, 
szerkesztése, az értékrendszerek 
elemzése. 
 
Ember és társadalom:  
Jelenetek elbeszélése, eljátszása 
különböző szempontokból. 
Erkölcsi kérdéseket felvető 
élethelyzetek felismerése, 
bemutatása. Különféle 
értékrendek összehasonlítása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

döntési helyzet, elágazási pont, variáció, kontraszt, cselekmény, 
cselekményszál, hatás, időkezelés, idősíkváltás, flashback, fókusz, keret, 
jelentés, mondandó, tanulság 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Műalkotások feldolgozása 
Órakeret 
11. – 2 óra 
12. – 2 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 értelmezi a megélt, a látott-hallott-olvasott, a kitalált történeteket 
a különböző dramatikus tevékenységek révén; 

 felfedezi a történetek jelentőségét az emberi kommunikációban, 
az értékek közvetítésében és a kulturális hagyomány 
átörökítésében; 

 értékítéletet formál, amelyet a problémahelyzet jellemző 
vonásaival indokol. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1787 

 

 A művészeti alkotások (pl. irodalom, zene, 
képzőművészet, film, fotó, iparművészet) elemző-
értelmező megközelítése dramatikus tevékenységek 
segítségével 

 A művészeti alkotásokban megjelenő élethelyzetek, 
problémák körül járása dramatikus tevékenységekkel 

 A problémahelyzet jellemzőinek felismerése, 
értelmezése, értékelése 

 Dramatikus improvizációk képzőművészeti 
alkotások, zeneművek, ismert történelmi események, 
fénykép, film stb. alapján 

 Szerkesztési feladatok különböző művészeti 
alkotások felhasználásával 

 A történetek jelentőségének felismerése a 
kommunikációban, az érték-közvetítésben és a 
kulturális hagyomány átörökítésében 

 

Magyar nyelv és irodalom: 
Drámafeldolgozások; drámaírói 
életművek ismerete. 
 
Ének-zene:  
A zene különféle funkcióinak, 
megjelenésének 
megfigyeltetése. 
 
Rajz- és vizuális kultúra: 
Párhuzamok keresése az 
irodalom, a zene, a dráma, a 
film és a vizuális művészetek 
egyes alkotásai között; jelmez, 
kellék, térábrázolás, 
színkezelés. 
 
Média és mozgóképkultúra: 
Színházi közvetítések formai 
megoldásai.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

konfliktus, konfliktusrendszer, ellentét, párhuzam, metafora, szimbólum, 
csomópont, fordulat, tükrözés 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Dramaturgiai ismeretek 
Órakeret 
11. – 3 óra 
12. – 2 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 tudatosan alkalmazza a feszültségteremtés eszközeit a dramatikus 
tevékenységekben; 

 megkülönbözteti és tudatosan alkalmazza a dramaturgiai 
alapfogalmakat; 

 felismeri és azonosítja a dramatikus szituációk jellemzőit 
(szereplők, viszonyrendszer, cél, szándék, akarat, konfliktus, 
feloldás). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 A dramaturgiai alapfogalmak megkülönböztetése és 

tudatos alkalmazása  

 A feszültségteremtés eszközeinek tudatos 
alkalmazása a dramatikus tevékenységekben 

 A dramatikus szituációk jellemzőinek (szereplők, 
hely, idő, viszonyok, probléma, körülmények, cél, 
szándék, akarat, konfliktus, feloldás) felismerése és 
azonosítása a dramatikus játékok során 

 

Magyar nyelv és irodalom: 
Drámafeldolgozások; drámaírói 
életművek ismerete. 
 
Ének-zene:  
A zene különféle funkcióinak, 
megjelenésének 
megfigyeltetése. 
 
Média és mozgóképkultúra: 
Színházi közvetítések formai 
megoldásai.  
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

dráma, drámaiság, dramatizálás, dramaturgia, dramaturg; feszültség, 
várakozás, fokozás, késleltetés, kitérő (epizód), akadály (gát), felismerés; 
expozíció, bonyodalom, válság (krízis), drámai vétség  (hübrisz), 
sorsfordulat, katasztrófa 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A színház kifejezőeszközei (szöveg, hang, báb, zene, 
mozgás, tánc) 

 

Órakeret 
11. – 3 óra 
12. – 2 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 adekvát és alkotó módon alkalmazza a verbális és nonverbális 
kifejezés eszközeit; 

 ismeri és tudatosan alkalmazza a kommunikációs jelek 
jelentéshordozó és jelentésteremtő erejét; 

 felismeri és alkalmazza a színházi kommunikáció erejét; 

 saját munkájában alkalmazza, a látott előadásokban felismeri és 
azonosítja a dráma és a színház formanyelvi sajátosságait. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 A sűrítés, variáció, fokozás, késleltetés, státushelyzet 

alkalmazása a különféle dramatikus tevékenységek 
során  

 A térhasználat lehetőségeinek értelmezése, és ezek 
alkalmazása saját dramatikus tevékenységben; a 
színpadi tér, ismerkedés a színpadi térformákkal és 
használatuk következményeivel 

 Anyagismeret és a stilizáció fogalmának ismerete és 
alkalmazása tárgyas, bábos megfogalmazási formák 
esetében 

 A konkrét és absztrahált mozgás közötti különbség 
tudatosítása; a mozgásos kommunikáció értelmezése 
és alkalmazása saját dramatikus tevékenység során  

 A hatáskeltés eszközeinek alkalmazása a gyakorlatok 
során 

 A kommunikációs jelek jelentéshordozó és 
jelentésteremtő erejének ismerete, a verbális és 
nonverbális kifejezés eszközeinek adekvát és kreatív 
alkalmazása a dramatikus tevékenységek során 

 A színházi kommunikáció erejének ismerete, a dráma 
és színház formanyelvi sajátosságainak tudatos 
alkalmazása, értelmezése, elemzése 

Magyar nyelv és irodalom: 
Drámafeldolgozások; drámaírói 
életművek ismerete. A 
hatáskeltés eszközeinek 
ismerete, verbális és 
nonverbális kifejező eszközök 
kreatív alkalmzása. 
 
Média és mozgóképkultúra: 
Színházi közvetítések formai 
megoldásai.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

jelenet, típus, egyénítés, ellentét, párhuzam, feszültség, státus, sűrítés, 
variáció, színpadi tér, stilizáció, konkrét és absztrahált mozgás, hatás, 
katarzis 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Dráma- és színháztörténet 
Órakeret 
11. – 6 óra 
12. – 6 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 értelmezi és rendszerezi a dráma- és színháztörténeti, dráma- és 
színházelméleti, valamint a kortárs színházra vonatkozó ismereteit 
és élményeit. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
- az érettségi vizsgához szükséges dráma- és 

színháztörténeti ismeretek feldolgozása (ókori színház 
és dráma, a középkori Európa színháza és drámája, az 
angol reneszánsz színház és dráma, a spanyol barokk 
dráma és színház, a francia klasszicista dráma, a régi 
magyar dráma néhány alkotása, a XIX-XX. századi 
magyar dráma és színház, a modern polgári dráma és 
színház kialakulása, Csehov és Sztanyiszlavszkij, 
Brecht színháza és drámái, a XX. század meghatározó 
színházi irányzatai, alkotói, jelentős drámaírói, 
napjaink legfontosabb színházi irányzatai és a kortárs 
drámairodalom néhány alkotása) 

 A meglévő dráma- és színháztörténeti ismeretek és 
élmények értelmezése, rendszerezése megbeszélések 
és/vagy dramatikus tevékenységek segítségével 

 Színházi műfajok és stílusok történeti szempontú 
tanulmányozása; az egyes korszakok jellemző 
stílusjegyeinek, kifejezőeszközeinek felismerése a 
látott előadásokban 

Magyar nyelv és irodalom: 
Dráma- és színháztörténeti 
korszakok ismerete, az egyes 
korszakok stílusteremtő 
jegyeinek értelmezése. 
 
Média és mozgóképkultúra: 
Színházi közvetítések formai 
megoldásai.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

realista színjáték, abszurd, groteszk, performansz, a választott dráma- és 
színháztörténeti ismeretanyag szakszókincse 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Dráma- és színházelmélet 
Órakeret 
11. – 4 óra 
12. – 4 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 értelmezi és rendszerezi a dráma- és színháztörténeti, dráma- és 
színházelméleti, valamint a kortárs színházra vonatkozó ismereteit 
és élményeit; 

 saját munkájában alkalmazza, a látott előadásokban felismeri és 
azonosítja a dráma és a színház formanyelvi sajátosságait. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
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 A drámai műnem sajátosságai: az epikától és a lírától 
eltérő sajátságok felismerése és meghatározása, egyes 
drámaszerkezetek 

 A meglévő dráma- és színházelméleti ismeretek és 
élmények értelmezése, rendszerezése megbeszélések 
és/vagy dramatikus tevékenységek segítségével 

 Látott előadásokban és saját dramatikus 
tevékenységben a dráma és színház formanyelvi 
sajátosságainak felismerése és azonosítása 

 A dráma/színjáték mint kommunikáció: a 
dráma/színjáték „nyelve” és a befogadóra gyakorolt 
hatása  

 az érettségi vizsgához szükséges dráma- és 
színházelméleti ismeretek feldolgozása (a drámai 
műnem sajátosságai, a dráma/színjáték mint 
kommunikáció, a dráma szerkezeti felépítése, 
dramaturgiai és színházelméleti alapfogalmak, a 
színházművészet összművészeti sajátosságai, színházi 
szakmák) 

 az érettségi vizsgához szükséges műfaji ismeretek 
feldolgozása (a rituális játék/szertartásjáték, a 
tragédia, a komédia, a realista színjáték, az abszurd és 
a groteszk, bábjáték, zenés, tánc- és mozgásszínház) 

Magyar nyelv és irodalom: 
A  drámai műnem sajátosságai, 
a műnemek összehasonlító 
elemzése. A dráma és a színház 
formanyelvi elemeinek 
felismerése. A dráma szerkezeti 
felépítése. 
 
 
Média és mozgóképkultúra: 
Színházi közvetítések formai 
megoldásai.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

a dráma műneme, a tanult drámaszerkezetek (pl. arisztotelészi dramaturgia, 
shakespeare-i dramaturgia, a brechti dramaturgia, az abszurd dramaturgia) 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Kortárs dráma és színház 
Órakeret 
11. – 2 óra 
12. – 2 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 értelmezi és rendszerezi a dráma- és színháztörténeti, dráma- és 
színházelméleti, valamint a kortárs színházra vonatkozó ismereteit 
és élményeit. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Napjaink egy-két fontos színházi irányzata és/vagy 

egy-két választott példa a kortárs drámairodalomból; 

 A kortárs színházra vonatkozó meglévő ismeretek és 
élmények értelmezése, rendszerezése megbeszélések 
és/vagy dramatikus tevékenységek segítségével; 

 Összművészeti sajátosságok felismerése: a művészeti 
ágak viszonya, hierarchiája a látott előadásban; 

Magyar nyelv és irodalom: 
A kortárs drámairodalom 
ismerete. 
 
Ének-zene:  
Művészeti ágak viszonya látott 
színházi előadásban. Színház és 
zene. 
 
Rajz- és vizuális kultúra: 
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 A mai magyar színházi élet néhány jelentős alkotója 
(egy-két színész, rendező, díszlet- és jelmeztervező, 
zeneszerző, koreográfus, kritikus 
megnevezése/szakmai bemutatása); 

 A mai magyar színházi élet műhelyei (egy választott 
társulat, együttes, alkotóközösség bemutatása); 

 A mai magyar színházi struktúra jellemzői. 

Művészeti ágak viszonya látott 
előadásban. Jelmez és díszlet. 
 
Média és mozgóképkultúra: 
Színházi közvetítések formai 
megoldásai.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

hivatásos színház, kőszínház, alternatív színház, amatőr színház, 
diákszínjátszás 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Színjátékos tevékenység (vers- és prózamondás, jelenet, 
előadás) 

Órakeret 
11. – 3 óra 
12. – 3 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 az alkotótevékenység során használja a megismert és általa 
alkotott kifejezési formákat; 

 felfedezi a tárgyi világ kínálta eszközöket, ezek művészi formáit 
(pl. a bábot és a maszkot), valamint a színházi vizualitás (pl. 
díszlet, jelmez, fény) eszköztárát; 

 használja a tér sajátosságaiban (irányok, arányok, hangsúlyok, 
fény és sötét, mozgás és mozdulatlanság stb.) rejlő lehetőségeket; 

 felismeri és alkalmazza a színházi kommunikáció erejét; 

 alkalmazza a tanult dramatikus technikákat a helyzetek 
megjelenítésében, a történetek dramatizálásában és a 
figurateremtés folyamatában; 

 felismeri és alkalmazza a helyzetek feldolgozása során a 
szerkesztésben rejlő lehetőségeket; 

 felismeri és alkalmazza a választott előadóművészeti műfajok 
(vers- és prózamondás; prózai, zenés, bábos, táncos, mozgásos 
színjáték stb.) jellemző eszköztárát. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Az alkotótevékenység során a megismert kifejezési 

formák, technikák alkalmazása 

 Alkotó jellegű részvétel a közösség és a szaktanár 
közös igénye szerint a nyilvánosság (elsősorban saját 
közösség) számára készített egyéni vagy közös 
produkcióban 

 az érettségi vizsgához szükséges gyakorlati ismeretek, 
produkciós tevékenységformák elsajátítása (beszéd, 
vers- és prózamondás, egyéni vagy közös daléneklés, 
a beszédtechnika alapjai, lírai, epikai és drámai 
alkotások tolmácsolása, pódiumműfajok) 

Magyar nyelv és irodalom: 
Beszéd, vers- és prózamondás, 
lírai és epikai művek ismerete, 
elemzése. Beszédtechnika 
alapjai. 
 
Ének-zene:  
Egyéni vagy közös daléneklés, 
produkció. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

színházi kommunikáció, pódiumszínpad, előadóművészet, megjelenítés, 
részleges megjelenítés, stilizáció 

 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Színházi előadás megtekintése 

 

Órakeret 
11. – 2 óra 
12. – 2 óra 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

 a színházi előadást önmaga és a világ megértésének élményszerű 
formájaként értelmezi; 

 felismeri a színházi előadásokban a művészettel élés 
lehetőségének egyik formáját; 

 a színházi előadást a dramatikus tevékenységek kiindulópontjául 
is használja. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 Különböző színházi irányzatokat képviselő előadások 

(pl. hivatásos vagy amatőr színházi társulat előadása, 
annak hiányában gyermek- vagy diákszínjátszó 
csoportok előadásainak) megtekintése; 

 Az előadásról érvekkel alátámasztott önálló vélemény 
kialakítása és megfogalmazása, mások véleményének 
tiszteletben tartása; 

 Színház- és drámaelméleti ismeretek alkalmazása a 
látott előadások szóbeli és/vagy írásbeli elemzésében 
(pl. a drámai műnem jellegzetességei, dramaturgiai 
alapfogalmak, a színházművészet összművészeti 
sajátosságai); 

 Látott színházi előadások 
elemző/értelmező/összehasonlító vizsgálata; 

 Előadások megközelítése az élmények befogadását 
elősegítő dramatikus tevékenységformákkal; 

 A fontosabb színházi szakmák ismerete (a színész, a 
rendező, a dramaturg, a szcenikus, a koreográfus, az 
előadás létrehozásához szükséges színházi 
mesterségek); 

 A színészi, rendezői, dramaturgiai, díszlet- és 
jelmeztervezői munka alapszintű elemzése; 

 A színházi előadás élményének a művészettel élés 
egyik lehetséges formájaként, az egyén és a világ 
megértésének lehetőségeként való értelmezése. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 
Színház- és drámaelméleti 
ismeretek alkalmazása, a drámai 
műnem jellegzetességei, 
dramaturgiai alapfogalmak. 
 
Ének-zene:  
A zene különféle funkcióinak, 
megjelenésének 
megfigyeltetése. 
 
Rajz- és vizuális kultúra: 
Párhuzamok keresése az 
irodalom, a zene, a dráma, a 
film és a vizuális művészetek 
egyes alkotásai között; jelmez, 
kellék, térábrázolás, 
színkezelés. 
 
Média és mozgóképkultúra: 
Színházi közvetítések formai 
megoldásai.  
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

opera, balett, kortárs táncszínház, mozgásszínház, összművészet, rendező, 
díszlettervező, jelmeztervező, szcenikus, koreográfus, színpadmester, 
világosító, ügyelő, súgó, kellékes 

 
 
Ajánlott művek: 
Szophoklész: Antigoné 
Shakespeare: Rómeó és Júlia, Hamlet  
Moliére: Tartuffe 
Katona József: Bánk bán 
Madách Imre: Az ember tragédiája 
Csehov: Három nővér, Sirály 
Molnár Ferenc: Liliom 
Brecht: Koldusopera  
Örkény István: Tóték 

 

Vizuális kultúra 

A vizuális nevelés legfontosabb célja, hogy segítse a tanulókat az őket körülvevő világ 
vizuálisan értelmezhető jelenségeinek megértésében, ezen belül a vizuális művészeti alkotások 
átélésében és értelmezésében, illetve ennek segítségével környezetünk tudatos alakításában. Ez 
a cél a tanórai kereteken belül az alkotva befogadás elvét követve valósulhat meg a 
leghatékonyabban, azaz a tantárgy jellemző tulajdonsága, hogy aktív tanulói tevékenységen 
alapul.  

A tantárgy fontos célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott 
legfontosabb képzőművészeti és építészeti műalkotásokat, nemzetünk hagyományos 
tárgykultúráját és díszítőművészetét. A tantárgy kulcsszerepet játszik a tanulók érzelmi 
fejlesztésében, mely az őket körülvevő világhoz való pozitív érzelmi viszonyulásuk 
kialakításának fontos eszköze. Ennek eredményeként elérendő cél, hogy a tanulók a magyar 
kultúrára büszkék legyenek, és kötődjenek szülőföldünk értékeihez.  

További fontos cél, hogy a tanulók ismerjék meg az európai és egyetemes   vizuális kultúra 
legjelentősebb képzőművészetiés építészeti alkotásait, alakuljon ki bennük érdeklődés  a  
vizuális jellegű művészetek iránt. Váljanak nyitottá a régmúlt korok, illetve az őket körülvevő 
XXI. század művészeti jelenségek befogadására. 

A vizuális kultúra tantárgy tartalmát három részterület, a képzőművészet, a vizuális 
kommunikáció és a tárgy- és környezetkultúra képezi. A vizuális nevelés szempontjából a 
képzőművészet részterület az ábrázoló és kifejező szándékú, esetleg művészi élményt nyújtó 
képalkotással, illetve befogadással foglalkozik, a tárgy- és környezetkultúra részterület az 
ember tervezett tárgyi és épített környezetét jelenti, a vizuális kommunikáció pedig képekben, 
gyakran kép és szöveg egységében megjelenő, eleve kommunikációs célú képalkotással 
foglalkozik. E részterületek tartalmi elemei különböző hangsúllyal, de minden 
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi követelményekben. A Nat alapelvei alapján a vizuális 
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kultúra tantárgy gyakorlatközpontúsága a vizuális megismerés, a közvetlen tapasztalatszerzés, 
az elemző-szintetizáló gondolkodás egységében értelmezendő, és a tanulók ténylegesen 
megvalósuló alkotó munkáját szolgálja.  

A vizuális fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfelelő 
szinteken játékos, kreatív szemlélet kialakítása és alkalmazása.  

Fontos cél továbbá a minél szélesebb körű anyaghasználat, az alkotó tevékenységen keresztül 
a kéz finommotorikájának fejlesztése, a változatos médiumok és megközelítési módok 
alkalmazása, a vizuális médiumok közötti átjárhatóság és a művészi gondolkodás 
szabadságának a kialakítása. Mindez segíti a tanulók tájékozódását az őket érő nagy 
mennyiségű vizuális információ feldolgozásában, szelektálásában, s végül majd az önálló, 
mérlegelni képes szemlélet kialakításában. Jelen korunk jellemző képkészítési lehetőségeit is 
figyelembe véve további cél a vizuális kommunikáció digitális kultúrához is köthető 
mindennapi formáinak, illetve az épített környezet és a tárgyi világnak a vizsgálata, valamint a 
környezetalakítás tudatosságának fejlesztése.  

A vizuális nevelés kiemelt feladatának tekinti a kreativitás fejlesztését, mely a vizuális 
problémamegoldás folyamatában fejleszthető és gyakorolható. A tanulók kreativitása az 
örömteli, kísérletező, az élményekben gazdag, alkotó tevékenység közben bontakozhat és 
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a közösség alkotó energiáinak a motorja lehet. 
Lényeges elem mindezekben a motiváció kialakítása az önmagát folytonosan építő, alkotói 
magatartás megteremtésére és a folyamatos önművelésre. Ezzel összefüggésben fontos a 
tanulók önértékelésének és önismeretének fejlesztése, a mérlegelő szemlélet kialakítása, 
amelynek az önálló és a társakkal együttműködő gyakorlati feladatmegoldásokban kell 
megjelennie és működnie a tanulók fejlesztése során. A vizuális nevelés a tanulók 
személyiségfejlesztésének rendkívül fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre 
jellemző alkotva tanulás érzelmeket gazdagító, empátiát, intuíciót és minőségérzéket, valamint 
önmagukkal szembeni igényességet kialakító hatása működik.  

A vizuális kultúra tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben 
megfogalmazott kulcskompetenciákat: 

A tanulás kompetenciái: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvető eszköze a 
vizualitás, úgy a későbbi tanulási folyamatban is meghatározó szerepe van a vizuálisan nyerhető 
információk feldolgozásának. A vizuális megfigyelés, a belső képalkotás, a vizuális elemzés, 
összehasonlítás, esetleg a tapasztalatok, a következtetések vizuális megjelenítése – kiváltképp 
a digitális kor vizuális dominanciája miatt – az információszerzés, a tanulás feltétele. A vizuális 
információszerzés rutinja különösen fontos az önálló tanulás szempontjából. A vizuális 
gondolkodás ugyanakkor nemcsak az információszerzést, hanem az információk feldolgozását 
és a gondolkodási folyamatokat is ösztönözheti (például gondolattérkép, modellalkotás), 
segítséget nyújtva különböző tanulási stílusok és stratégiák megtalálásában. Miközben a 
vizuális kultúra tantárgy változatos tevékenységei és fejlesztési technikái más műveltségi 
területeket is támogathatnak, olyan tanulási motivációt jelentenek, melyek érdekesebbé, 
izgalmasabbá és sikeresebbé tehetik a tanulók számára a tanulást. 
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A kommunikációs kompetenciák: A vizuális kultúra tantárgy célja, hogy a tanulók 
megismerjék és használják a vizuális kommunikáció lehetőségeinek minél szélesebb skáláját.  
A digitáliseszköz-használat – a kommunikációs csatornák átalakításával – folyamatosan hatást 
gyakorol a kommunikáció domináns formáira és minőségére. A vizuális kommunikációs 
formák értelmezése, értő és felelős használata – ami a vizuális kultúra tantárgy keretében 
fejleszthető leginkább – a mindennapi életben és a munka világában is elengedhetetlen. A 
vizuális kultúra a művészeti nevelés olyan átfogó megközelítésére törekszik, melynek 
keretében sokféle önkifejezési forma (vizuális megjelenítés, beszéd, mozgás) gyakorlására van 
mód, ami a kommunikációs lehetőségek körét is tágítja.  

A digitális kompetenciák: A digitális kor, amelyben élünk, nagyrészt vizuális kommunikációs 
formákat használ, ezért a vizuális kultúra tantárgynak is alapvető feladata, hogy segítse a 
digitális médiumok használatát, mind a közlés, mind a befogadás képességeinek fejlesztésével. 
A kreatív feladatmegoldás érdekében a tanulók digitálisan hozzáférhető információkat 
gyűjtenek, és életkori sajátosságaiknak megfelelően lehetőséget kapnak arra, hogy az egy-egy 
tananyagrész produktumát digitális formában készítsék el. Ezáltal megtanulják, hogy hogyan 
érdemes alkotó folyamatba építeni az elérhető és összegyűjthető információkat, és hogyan lehet 
felhasználni a technikai lehetőségeket. A digitális technika lehetőségeinek előre nem látható 
fejlődési iránya miatt legfontosabb éppen a változásokra reagálni tudó tanulói személyiség 
fejlesztése.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A megismerési folyamatok fontos eleme a 
vizuális megfigyelés. A vizualitás a belső képalkotásnak, majd az ismeretszerzésnek és a 
magasabb szintű gondolkodási folyamatoknak is sajátos eszköze. A vizuális kultúra tanulása 
során mind a szabad alkotásban, mind az egyszerű tervezési feladatokban a problémamegoldó 
gondolkodást gyakorolhatja a tanuló, amikor végigjárja az információgyűjtés, -elemzés, -
értelmezés, az ötletelés, a tesztelés és az újraértelmezés szakaszait. Minden problémamegoldás 
esetében nagy jelentősége van a szabad asszociáción alapuló, divergens gondolkodási 
szakaszoknak, amelyet a vizuális kultúra tantárgy tanulása a nyitottság, az egyéni ötletek és a 
sajátos kifejezési megoldások bemutatásával és elfogadásával jelentős mértékben képes 
fejleszteni. 

A személyes és társas kompetenciák: A művészettel nevelés elvének megfelelően a vizuális 
kultúra tantárgy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, különös tekintettel a személyes és 
társas kompetenciákra. A tantárgy egyik jellemzője a gazdag önkifejezési formák támogatása, 
ami segíti az önismeretet és a reális önértékelés kialakítását, miközben a változatos 
tevékenységi formák nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek kifejezéséhez, 
felismeréséhez és szabályozásához kapcsolódó készségek gyakorlása ugyanakkor szerepet 
játszik a társas viselkedésben is. A vizuális kultúra tantárgy – és ezen belül a kreatív 
problémamegoldás fejlesztésének – lehetősége, hogy csoportos együttműködésben valósuljon 
meg, azaz a feladatmegoldások sokféle nézőpont és sokféle tudás megjelenítésével, mindenki 
közreműködésével és megelégedésével jöjjön létre. A csoportos együttműködésen alapuló 
alkotó vagy befogadó feladatmegoldásokban lehetőség van a különböző szerepek 
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megtapasztalására, a közös döntések megvitatására és a konfliktushelyzetek megoldására, végül 
a legjobb megoldás érdekében a produktív tevékenység gyakorlására. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
vizuális kultúra tantárgy, a Művészetek műveltségi terület részeként, hagyományosan magába 
foglalja a műalkotások elemző vizsgálatát, így alapvető feladata a művészet 
kultúraközvetítésben elfoglalt helyének hangsúlyozása. Cél, hogy kontextusba helyezze a 
művészettörténeti változásokat, különös tekintettel kulturális örökségünk jelentőségére, 
ugyanakkor a tantárgy feladata a kortárs kulturális jelenségek értelmezése is. A tantárgy fontos 
célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott legfontosabb 
képzőművészeti és építészeti alkotásokat, nemzetünk hagyományos tárgykultúráját és 
díszítőművészetét, ezáltal büszkék legyenek a magyar kultúrára, és kötődjenek szülőföldünk 
értékeihez. A befogadó tevékenység aktív alkotótevékenységgel támogatva a 
kreativitásfejlesztés egyedülálló lehetőségeként működik. A kreatív gazdaság a világ 
leggyorsabban fejlődő ága, hisz a mindennapos kihívásokkal szemben mindig új megoldásokra 
van szükség. A vizuális kultúra tantárgy az alkotó feladataiban olyan megoldásra váró 
problémákat tud meghatározni, amelyek kreatív megoldásokra várnak, a megoldások pedig 
produktum formájában is bemutatásra kerülnek. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A vizuális kultúra tantárgy 
leginkább a személyiségfejlesztésben betöltött feladata miatt képes a munkavállalói és 
vállalkozói kompetenciák fejlesztésére. A kreatív feladatmegoldás megköveteli az adott helyzet 
rugalmas kezelését, az innovatív ötletek, új megoldások megtalálását, a megoldás érdekében a 
helyzetek értékelését, majd a hatékony döntés céljából a kitartó mérlegelést és döntést. A 
csoportos feladatmegoldások (például projektfeladatok) esetében a tanuló kipróbálhat 
ugyanakkor olyan együttműködéseket is, amelyekre a munka világában is szüksége lehet. 

A köznevelésben a vizuális kultúra tantárgy a művészettel nevelés eszköze, s mint ilyen, 
általánosan alapozó, vizuális szemlélet kialakítását és fejlesztését tartja elsőrendű feladatának.  

A kerettanterv segíti e célok megvalósítását, adott iskolaszakaszokra és ciklusokra kijelölve a 
legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témaköreire reflektáló tanári szabadság 
figyelembevételével. A kerettanterv fő tematikai egységei, témakörei a – vizuális kultúra 
részterületein alapuló – Nat-ban foglalt fő témakörök további részletezéseként alakultak ki. 
Minden témakör tartalmazza a megvalósításhoz szükséges óraszámajánlást, támaszkodik a Nat 
megadott tanulási eredményekre, és minden témakör fejlesztési feladatok és ismeretek, 
minimális fogalomkészlet megadásával konkretizálja az adott tanítási egység elvárható 
követelményeit. A tematikai egységek és meghatározott fejlesztési feladatok és ismeretek nem 
jelölnek időrendi sort, és nem azonosak egy-egy tanóra tananyagával, feladataival. Az egységek 
rugalmasan kezelhetők, a tanulásszervezés felépítésének logikája mentén történő saját igényű 
alkalmazás és az adott évfolyamra ajánlott óraszámjavaslatok figyelembevételével. A 
kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példák segítik, amelyek az adott 
követelmény pontosabb értelmezéséhez adnak ötleteket, illetve inspirálják a helyi tanterv vagy 
tanmenet tervezését. Egy-egy témakörnél megjelenő fogalmak iskolai feldolgozása 
természetesen az adott témakör fejlesztési feladataival összekapcsolva értelmezendő. Minden 
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fejlesztési szakaszban és minden témakör esetében csak a belépő új fogalmak jelennek meg, de 
a már bevezetett fogalmakhoz kapcsolódó tudás elmélyítése és további felhasználása érdekében 
a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktuális fejlesztési feladatoknak megfelelően, az iskola 
saját igényeinek, és a tanulók aktuális fejlettségi szintjének megfelelően ismételhetők. 

7. évfolyam 

Ebben az iskolaszakaszban erősödik fel a tanulókban a valóság megismerése iránti fokozott 
igény. A látott és ismert vizuális világ ütköztetése révén nem csak mérlegelő gondolkodásuk, 
hanem az információk szelektálásának képessége is megalapozható. Az objektív és szubjektív 
ítéletek között képesek különbséget tenni.  A valósághű ábrázolás igénye és a gyerek meglévő 
képességei közti eltérés vezethet az ábrázolási, alkotási kedv elvesztéséhez. A tantárgy 
tanításának egyik alapvető célja az alkotásra késztető motiváció fenntartása. Ez a 
kiskamaszkorba lépő gyerek érdeklődésére számot tartó vizuális feladatrendszerben valósítható 
meg. A tanulók érdeklődése személyenként változó, ezért az eredményes fejlesztés érdekében 
differenciált feladatkiadásra van szükség.  A személyiségformálás e szakaszában is fontos 
szerepet kapnak a művészi alkotó-befogadó tevékenységek, melyek összetevőinek, a konkrét 
képességeknek, készségeknek fejlesztése alsó tagozaton már megkezdődik.  

A tervezéshez figyelembe kell venni az előzményeket és a más tantárgyak által tanított 
ismeretek meglétét, mely lehetőséget ad azok felhasználására és beépítésére a vizuális kultúra 
tanórákon. 

Az 7. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy alapóraszáma: 34 óra 

Témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 5 
Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és 
reflexió 

5 

Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 5 
Tér és időbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének 
lehetőségei 

5 

Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 4 
Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 5 
Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 5 

Összes óraszám: 34 

TÉMAKÖR: Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, 
bemutatja; 
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 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 látványok, képek részeinek, részleteinek alapján elképzeli a látvány egészét, fogalmi és 
vizuális eszközökkel bemutatja és megjeleníti, rekonstruálja azt; 

 szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 a látványokkal kapcsolatos objektív és szubjektív észrevételeket pontosan szétválasztja; 

 különböző érzetek kapcsán belső képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait 
vizuálisan megjeleníti; 

 különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 
összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 
alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Vizuális művészeti alkotások megfigyelése, és egyéni véleményformálás során az 

objektív és szubjektív megállapítások szétválasztása, a látvány lényeges, egyedi 
művészettörténeti korszak jellemzőinek felismerésével és személyes gondolatok 
megfogalmazásával. A tapasztalatok (pl. képolvasás, látvány szöveges ismertetése a 
vizuális megjelenítés érdekében, eligazodás vizuális információk között) felhasználása 
az alkotás során is. 

 A történelem tantárgyból már megismert művészettörténeti korokban (pl. ókor, 
középkor, XVII-XVIII. század, XIX-XX. század) készült vizuális alkotások elemző 
összehasonlítása (pl. történelmi háttér, téma, műfaj, létrehozás szándéka, 
figurativitáshoz való viszony, kifejezőeszközök használata szerint), és inspiratív 
felhasználása az alkotás során.  

 A történelem tantárgy keretében feldolgozott korszakok egy-egy jellemző 
műalkotásának, tárgyának, díszítő stíluselemének felhasználásával kifejező képalkotás, 
plasztikus mű, vagy újraértelmezett tárgy készítése. (pl. fekete alakos vázakép 
stílusában modern olimpiai sportág megjelenítése, timpanon forma kitöltése jelen 
korunkra jellemző témájú csoportképpel). 

 Különböző jellegű, stílusú látványok (pl. tárgyfotó, magyar néprajzi motívum, film 
képkockája), vizuális alkotások (pl. figuratív/non-figuratív festmény, installáció) adott 
részeinek, részleteinek meghatározott célú, személyes kiegészítése, rekonstruálása a 
személyes kifejezés érdekében, a jellemző vizuális jegyek tudatos használatával. 

FOGALMAK: 
 klasszikus, modern, kortárs vizuális művészet, objektív, szubjektív, művészettörténeti 

korok, stílus 

TÉMAKÖR: Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és reflexió 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, 
bemutatja; 
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 során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az 
ajánlott képanyag alapján; 

 különböző érzetek kapcsán belső képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait 
vizuálisan megjeleníti; 

 szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizuálisan rögzíti, mások számára érthető 
vázlatot készít; 

 alkotómunka adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, tereket, 
tárgyakat, helyzeteket, történeteket részletesen elképzel, fogalmi és vizuális 
eszközökkel bemutat és megjelenít, egyénileg és csoportmunkában is; 

 a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív 
módon generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Adott tartalmi keretekhez (pl. irodalmi vagy médiaélmény, tanulók által közösen kitalált 

történet, személyes élmény) illeszkedő figurák, karakterek, terek, tárgyak, helyzetek, 
történet részletes elképzelése, korábbi személyes vizuális tapasztalatok, emlékek 
inspiratív felhasználásával. Az elképzelések bemutatása és vizuális megjelenítése 
érdekében többféle forrásból (pl. könyvtár, internet, valóság) vizuális információk, képi 
inspirációk gyűjtése és megfelelő alkotó felhasználása egyénileg és csoportmunkában. 

 Szokatlan szituációkban (pl. korlátozott mozgás, színes szemüveg, bekötött szem) 
különböző érzetek (pl. mozgás, hang, látvány, szag, íz, tapintás) kapcsán keletkező 
belső képek megfigyelése, és az egyéni ötletek megjelenítése többféle vizuális eszköz 
rugalmas alkalmazásával (pl. vegyes technika, festék, szén, kollázs, fény, fotó, 
fotómanipuláció).  

FOGALMAK: 
 vizuális élmény, hatás, asszociáció, karakter, figuratív-nonfiguratív megjelenítés 

TÉMAKÖR: Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 
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 a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat 
különböző szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző 
helyzetekben a megoldás érdekében felhasználja; 

 vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, 
összehasonlítása során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó 
tevékenységében felhasználja, egyénileg és csoportmunkában is; 

 látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán 
személyes módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, 
asszociációit; 

 vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is használja a kiemelés, , 
egyensúlyteremtés vizuális eszközeit. 

 figyelemirányítás  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Példák alapján a hétköznapokban, tanulási helyzetekben gyakran és szívesen használt 

médiumok (pl. fotó, mozgókép, online felületek, számítógépes játék) sajátosságainak, 
jellemző kifejezési eszközeinek (pl. használt képi és szöveges elemek aránya, mérete, 
kompozíciós elrendezések, képkivágások, színhasználat, kontraszt, fény-árnyék, 
világos-sötét alkalmazása, ismétlések szerepe, vágás, nézőpont, kameramozgás, 
időbeliség) megismerése. A tapasztalatok adekvát használata érdekében információk, 
vizuális inspirációk gyűjtése, különös tekintettel a figyelemirányítás és kiemelés célját 
szolgáló lehetőségekre. 

 Valós és fiktív helyzetek, történetek megjelenítése, ábrázolása, dokumentálása során a 
közvetítendő tartalmaknak, és személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkább 
megfelelő médium kiválasztása. (Pl. tanult irodalmi alkotás inspirációjára rövid 
mozgókép készítése ténylegesen, vagy annak rajzos forgatókönyve.) A választott 
médiumhoz illő vizuális kifejezési eszközök használata a kiemelés, figyelemirányítás, 
egyensúlyteremtés (pl. szín, méret, arány, forma, kompozíció, képkivágás, nézőpont, 
fény, vágás, montázs) érdekében egyénileg és csoportmunkában is. 

 Hagyományos (nyomtatott) információhordozó digitális médium számára történő 
átalakítása társai számára is értelmezhető rajzi vázlatban, vagy montázs alkalmazásával. 
(Pl. más tantárgy számára készült tankönyv egy érdeklődésére számot tartó oldalának 
átalakítására internetes oldallá, mobil applikációvá.)  A tapasztalatok felhasználása a 
további alkotó tevékenység közben egyénileg vagy csoportmunkában. 

FOGALMAK: 
 vizuális kifejezési eszközök, médium, kiemelés, figyelemirányítás, kompozíció, 

képkivágás, nézőpont 

TÉMAKÖR: Tér és időbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének lehetőségei  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív 
módon generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, 
összehasonlítása során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó 
tevékenységében felhasználja, egyénileg és csoportmunkában is; 

 felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az 
ajánlott képanyag alapján; 

 adott cél szempontok figyelembevételével térbeli, időbeli viszonyokat, változásokat, 
eseményeket, történeteket rögzít, megjelenít, egyénileg és csoportmunkában is; 

 adott témát, időbeli, térbeli folyamatokat, történéseket közvetít újabb médiumok 
képírási formáinak segítségével egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A térmegjelenítés különböző művészettörténeti korokban használt lehetőségeinek (pl. 

kiterített tér, frontális nézet, takarás, egy iránypontos perspektíva, fordított perspektíva) 
megfigyelése, megismerése, műalkotások alapján. (egyiptomi falfestmények, középkori 
miniatúrák, Brueghel: Bábel tornya, Leonardo da Vinci: Utolsó vacsora, Vermeer belső 
terei, Szent Péter-bazilika Kollonád). 

 Az egy iránypontos perspektíva egyszerű szabályainak megismerése, és az ismeretek 
felhasználása kitalált tér ábrázolására épülő alkotó munkában. 

 Példák alapján időbeli változások, történések vizuális megjelenítésének 
megkülönböztetése (pl. folyamatábra, képregény, storyboard, fotósorozat, film), és egy 
rövid történés (pl. teafőzés, pizza evés, tornasorba rendeződés), időbeli változás, 
folyamat (pl. jég olvadása, vihar közeledte, almacsutka fonnyadása) vagy saját történet 
rögzítése a választott médium sajátosságainak figyelembevételével, egyénileg vagy 
csoportban. 

FOGALMAK: 
 tér, nézőpont, képkivágás, rövidülés, fókuszpont, horizont, időbeli változás vizuális 

megjelenítései, folyamatábra, képregény/storyboard 

TÉMAKÖR: Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 
egyénileg és csoportmunkában is; 
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 a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat 
különböző szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző 
helyzetekben a megoldás érdekében felhasználja; 

 a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív 
módon generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, 
egyénileg vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is használja a 
kiemelés, figyelemirányítás, egyensúlyteremtés vizuális eszközeit; 

 és csoportmunkában is; 

 egyszerű tájékoztató, magyarázó rajzok, ábrák, jelek, szimbólumok tervezése érdekében 
önállóan információt gyűjt; 

 célzottan vizuális kommunikációt szolgáló megjelenéseket értelmez és tervez a 
kommunikációs szándék és a hatáskeltés szempontjait kiemelve. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A téma feldolgozásakor aktuálisan más tantárgy keretében tanult korhoz illeszkedő 

művészettörténeti korszak jellemző műalkotása, vagy ökológia, társadalmi probléma 
témájában ismeretek és érzetek inspiratív és kreatív felhasználásával direkt vizuális 
kommunikációt szolgáló produktum létrehozása (pl. kiállítás plakátja, ökológiailag 
tudatos termékcsomagolás, rövid mozgóképi reklám, animált gif). A feladathoz 
kapcsolódóan gyűjtött vizuális információk, szöveges, képi inspirációk, és a korábbi 
vizuális megfigyelési tapasztalatok, adekvát képnyelvi eszközök felhasználása az 
alkotás során egyénileg és csoportmunkában is. 

 Reklámfilmek és hírműsorok példáiban a valós és fiktív elemek egyértelmű 
megjelenését keresve a befolyásolás lehetőségének felismerése. A példák 
megfigyeléséből származó tapasztalatok felhasználása játékos szituációk és gyakorlatok 
során (pl. képtelen reklám). 

 A verbális és a vizuális kommunikáció közötti lényegi különbségek felismerése és 
megfogalmazása kreatív gyakorlatok (pl. sajtófotók szóbeli leírásával, 
„közvetítésével”) tapasztalatai alapján csoportmunkában is. 

 Felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az 
ajánlott képanyag alapján. 

FOGALMAK: 
 kommunikációs felület, üzenet, hír/álhír, figyelemirányítás, kommunikációs cél, 

hatáskeltés vizuális eszközei, valóság/fikció, dokumentálás, befolyásolás 

TÉMAKÖR: Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, 
bemutatja; 
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 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében 
gyűjtést végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

 különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 
összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 
alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

 adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási 
lehetőségeket talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A tárgyi környezet különböző szempontú vizsgálata érdekében adott téma (pl. ünnepi 

és hétköznapi öltözet, dédszüleink világa, egyedi, személyes tárgyak, divat változása) 
vizuális és szöveges feldolgozása, információk keresése és rendszerezése különböző 
forrásokból (pl. könyvtár, internet, interjú készítése az érintettekkel, skanzen vagy 
helytörténeti kiállítás látogatása). 

 Hagyományos magyar népi kultúra és a közvetlen környezet tárgyi világának 
megfigyelése és inspiratív felhasználása segítségével mai korunkra jellemző, 
értelmesen használható tárgy (pl. háztartási eszköz, játék, öltözet kiegészítő, telefontok, 
textil táska, tolltartó, szemüvegtok, de nem dísztárgy!) tervezése és létrehozása tudatos 
anyag és eszközhasználattal (pl. nemezelés, hímzés, szövés, fonás, agyagozás, 
bőrmunka). 

 Különböző korok és kultúrák szimbólumainak és motívumainak felhasználásával minta, 
díszítés tervezése, és a minta felhasználása tárgyak díszítésére választott célok 
érdekében (pl. saját pecsét, csomagolópapír, póló, táska, takaró, bögre) különböző 
technikák felhasználásával (pl. krumpli, papír nyomat; stencil/sablon, filctoll, 
textilfestés). 

 A hagyományos magyar népi kultúra és a modern, kortárs kultúra tárgyi világának (pl. 
épület, tárgy, öltözék) összehasonlítása megadott szempontok (pl. anyaghasználat, 
technológia, rendeltetés, díszítés) alapján. A jellemzőik, egyedi vonásaik kiemelése által 
szerzett információk és inspirációk felhasználásával, építmények, terek, tárgyak 
átalakítása választott eszközökkel (pl. rajz, festés, kollázs, montázs, vegyes technika), 
személyes igényeknek megfelelően. 

FOGALMAK: 
 hagyomány, néprajz, népi kultúra, design, divat, kézműves technika, egyedi tárgy, 

formaredukció, motívum, technológia 

TÉMAKÖR: Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 
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JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, 
bemutatja; 

 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében 
gyűjtést végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

 különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 
összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 
alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

 adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási 
lehetőségeket talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál; 

 felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az 
ajánlott képanyag alapján. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Példák alapján (pl. különböző korban, kultúrában, stílusban készült építmények, terek) 

a közvetlen környezetben található valós terek, térrészletek saját kezű vázlatrajzának 
(pl. buszmegálló, kapu/bejárati ajtó, iskola ebédlője, iskolai könyvtár, beszélgető sarok, 
büfé) áttervezése, átalakítása megadott valós vagy játékos funkció megvalósítása (pl. 
biztonságérzet, figyelemfelhívás, otthonosságérzet, rejtőzködés) érdekében. A tervezés 
során kísérletezés és többféle ötlet felvetése és vizuális rögzítése, az ötletek és a 
tervezési folyamat szöveges bemutatása egyénileg és csoportmunkában is. 

 A már tanult történelmi korszakokhoz kapcsolódó művészettörténeti korszakok 
jellemző építészeti stíluselemeinek megismerése, felismerése a klasszicista és 
historizáló magyar építészet fontos épületein (Steindl Imre: Országház, A. Clark: 
Lánchíd, Ybl Miklós: Operaház, Pollack Mihály: Magyar Nemzeti Múzeum). A 
megismert stíluselemek felhasználása a tanuló valós környezetében található valós 
terek, épületrészletek áttervezésére. 

 Egy választott tárgy, tárgytípus (pl. kedvenc tárgy, játék, hírközlési, közlekedési, 
konyhai eszköz, bútor) különböző történeti korokban, és földrajzi helyeken való 
megjelenésének összehasonlító vizsgálata adott szempontok mentén (pl. funkció, anyag, 
forma, díszítés, környezetkárosítás) és a vizsgálat eredményeinek részletes szöveges és 
vizuális bemutatása (pl. tabló, prezentáció formájában). 

 Szokatlan egyéni funkcióra (pl. álomkép-rögzítés, „időbefogás”, „lustaság elszívás”, 
okosítás) alkalmas tárgy tervezése vagy létrehozása a korábban látott, vizsgált tárgyi, 
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képi inspirációk felhasználásával, egyénileg vagy csoportmunkában, hulladékanyagok 
felhasználásával, valamint a tervezési folyamat dokumentálásával (pl. rajzok, képes 
inspirációk gyűjteménye, fotósorozat). 

FOGALMAK: 
 környezettudatosság, tervezés, rendeltetés, tárgy/építmény nézetei 

Ajánlott műtípusok, művek, alkotók 7. évfolyam 

A szemléltetés érdekében az alábbi műtípusok, művek, vagy alkotók valamely művének 
bemutatása ajánlott: 
Építmények:  
amiens-i székesegyház, Colosseum, debreceni Nagytemplom, Erektheion, fertődi Eszterházy-
kastély, Hagia Sophia, Hundertwasser épületei, festményei, Istar-kapu, jáki bencés apátsági 
templom, karnaki Ámon-templom, Kheopsz piramisa, Notre-Dame székesegyház-Párizs, 
Pantheon, pisai dóm, Pollack Mihály: Magyar Nemzeti Múzeum, Steindl Imre: Országház, 
Stonehenge, Szent Péter bazilika és kollonád, versailles-i palota, Ybl Miklós: Operaház, Szent 
István a Magányos bazilika, Zikkurat, Botticelli: Vénusz Gyermekjátékok, Bábel tornya, 
Chagall: Párizs az ablakon keresztül, Csók István 
Képzőművészeti alkotások:  
altamirai barlangrajz, Bruegel: Írnok szobor,: A keresztapa reggelije, Csontváry Kosztka 
Tivadar: cédrus, Zarándo cédrushoz, Öreg halász, Nagy Taormina, Mostar, delphoi kocsihajtó, 
Duchamp: Biciklikerék, Dürer: Önarckép, Izsó Miklós: Táncoló paraszt, Laonyírbátori 
református templom, Palazzo Farnese, Parthenon, Laokoón-csoport, Manet: Reggeli a 
szabadban, Michelangelo: Dávid, Sixtus- kápolna freskói, Müron: Diszkoszvető, Munch: 
Sikoly, M.S. mester: Mária és Erzsébet találkozása, Nofretete fejszobra, Rippl-Rónai: Kalitkás 
nő, „kukoricás képek”, Rodin: Gondolkodó, Római portrészobor, Rubljov: Szentháromság, 
Soós Nóra: Buborékfújó VIII., Szamothrakéi Niké, Szinyei Merse Pál: Majális, Szent László 
legendákat ábrázoló freskók, Van Eyck: Arnolfiní házaspár, Van Gogh: Önarckép, 
Napraforgók, tájképek, grafikák, Velazquez: Las Meninas, Vermeer: Geográfus, Willendorfi 
vénusz 
Egyéb: Bayeux-i kárpit, chartres-i katedrális üvegablakai, görög vázafestészet, Lánchíd-
Budapest, Magyar Szent Korona és koronázási jelvények, nagyszentmiklósi kincs, Szkíta 
aranyszarvas, Tutanhamon arany halotti maszkja 

Vizuális kultúra 

A vizuális nevelés legfontosabb célja, hogy segítse a tanulókat az őket körülvevő világ 
vizuálisan értelmezhető jelenségeinek megértésében, ezen belül a vizuális művészeti alkotások 
átélésében és értelmezésében, illetve ennek segítségével környezetünk tudatos alakításában. Ez 
a cél a tanórai kereteken belül az alkotva befogadás elvét követve valósulhat meg a 
leghatékonyabban, azaz a tantárgy jellemző tulajdonsága, hogy aktív tanulói tevékenységen 
alapul.  
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A tantárgy fontos célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott 
legfontosabb képzőművészeti és építészeti műalkotásokat, nemzetünk hagyományos 
tárgykultúráját és díszítőművészetét. A tantárgy kulcsszerepet játszik a tanulók érzelmi 
fejlesztésében, mely az őket körülvevő világhoz való pozitív érzelmi viszonyulásuk 
kialakításának fontos eszköze. Ennek eredményeként elérendő cél, hogy a tanulók a magyar 
kultúrára büszkék legyenek, és kötődjenek szülőföldünk értékeihez.  

További fontos cél, hogy a tanulók ismerjék meg az európai és egyetemes   vizuális kultúra 
legjelentősebb képzőművészeti és építészeti alkotásait, alakuljon ki bennük érdeklődés  a 
vizuális jellegű művészetek iránt. Váljanak nyitottá a régmúlt korok, illetve az őket körülvevő 
XXI. század művészeti jelenségek befogadására. 

A vizuális kultúra tantárgy tartalmát három részterület, a képzőművészet, a vizuális 
kommunikáció és a tárgy- és környezetkultúra képezi. A vizuális nevelés szempontjából a 
képzőművészet részterület az ábrázoló és kifejező szándékú, esetleg művészi élményt nyújtó 
képalkotással, illetve befogadással foglalkozik, a tárgy- és környezetkultúra részterület az 
ember tervezett tárgyi és épített környezetét jelenti, a vizuális kommunikáció pedig képekben, 
gyakran kép és szöveg egységében megjelenő, eleve kommunikációs célú képalkotással 
foglalkozik. E részterületek tartalmi elemei különböző hangsúllyal, de minden 
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi követelményekben. A Nat alapelvei alapján a vizuális 
kultúra tantárgy gyakorlatközpontúsága a vizuális megismerés, a közvetlen tapasztalatszerzés, 
az elemző-szintetizáló gondolkodás egységében értelmezendő, és a tanulók ténylegesen 
megvalósuló alkotó munkáját szolgálja.  

A vizuális fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfelelő 
szinteken játékos, kreatív szemlélet kialakítása és alkalmazása.  

Fontos cél továbbá a minél szélesebb körű anyaghasználat, az alkotó tevékenységen keresztül 
a kéz finommotorikájának fejlesztése, a változatos médiumok és megközelítési módok 
alkalmazása, a vizuális médiumok közötti átjárhatóság és a művészi gondolkodás 
szabadságának a kialakítása. Mindez segíti a tanulók tájékozódását az őket érő nagy 
mennyiségű vizuális információ feldolgozásában, szelektálásában, s végül majd az önálló, 
mérlegelni képes szemlélet kialakításában. Jelen korunk jellemző képkészítési lehetőségeit is 
figyelembe véve további cél a vizuális kommunikáció digitális kultúrához is köthető 
mindennapi formáinak, illetve az épített környezet és a tárgyi világnak a vizsgálata, valamint a 
környezetalakítás tudatosságának fejlesztése.  

A vizuális nevelés kiemelt feladatának tekinti a kreativitás fejlesztését, mely a vizuális 
problémamegoldás folyamatában fejleszthető és gyakorolható. A tanulók kreativitása az 
örömteli, kísérletező, az élményekben gazdag, alkotó tevékenység közben bontakozhat és 
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a közösség alkotó energiáinak a motorja lehet. 
Lényeges elem mindezekben a motiváció kialakítása az önmagát folytonosan építő, alkotói 
magatartás megteremtésére és a folyamatos önművelésre. Ezzel összefüggésben fontos a 
tanulók önértékelésének és önismeretének fejlesztése, a mérlegelő szemlélet kialakítása, 
amelynek az önálló és a társakkal együttműködő gyakorlati feladatmegoldásokban kell 
megjelennie és működnie a tanulók fejlesztése során. A vizuális nevelés a tanulók 
személyiségfejlesztésének rendkívül fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre 
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jellemző alkotva tanulás érzelmeket gazdagító, empátiát, intuíciót és minőségérzéket, valamint 
önmagukkal szembeni igényességet kialakító hatása működik.  

A vizuális kultúra tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben 
megfogalmazott kulcskompetenciákat: 

A tanulás kompetenciái: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvető eszköze a 
vizualitás, úgy a későbbi tanulási folyamatban is meghatározó szerepe van a vizuálisan nyerhető 
információk feldolgozásának. A vizuális megfigyelés, a belső képalkotás, a vizuális elemzés, 
összehasonlítás, esetleg a tapasztalatok, a következtetések vizuális megjelenítése – kiváltképp 
a digitális kor vizuális dominanciája miatt – az információszerzés, a tanulás feltétele. A vizuális 
információszerzés rutinja különösen fontos az önálló tanulás szempontjából. A vizuális 
gondolkodás ugyanakkor nemcsak az információszerzést, hanem az információk feldolgozását 
és a gondolkodási folyamatokat is ösztönözheti (például gondolattérkép, modellalkotás), 
segítséget nyújtva különböző tanulási stílusok és stratégiák megtalálásában. Miközben a 
vizuális kultúra tantárgy változatos tevékenységei és fejlesztési technikái más műveltségi 
területeket is támogathatnak, olyan tanulási motivációt jelentenek, melyek érdekesebbé, 
izgalmasabbá és sikeresebbé tehetik a tanulók számára a tanulást. 

A kommunikációs kompetenciák: A vizuális kultúra tantárgy célja, hogy a tanulók 
megismerjék és használják a vizuális kommunikáció lehetőségeinek minél szélesebb skáláját.  
A digitáliseszköz-használat – a kommunikációs csatornák átalakításával – folyamatosan hatást 
gyakorol a kommunikáció domináns formáira és minőségére. A vizuális kommunikációs 
formák értelmezése, értő és felelős használata – ami a vizuális kultúra tantárgy keretében 
fejleszthető leginkább – a mindennapi életben és a munka világában is elengedhetetlen. A 
vizuális kultúra a művészeti nevelés olyan átfogó megközelítésére törekszik, melynek 
keretében sokféle önkifejezési forma (vizuális megjelenítés, beszéd, mozgás) gyakorlására van 
mód, ami a kommunikációs lehetőségek körét is tágítja.  

A digitális kompetenciák: A digitális kor, amelyben élünk, nagyrészt vizuális kommunikációs 
formákat használ, ezért a vizuális kultúra tantárgynak is alapvető feladata, hogy segítse a 
digitális médiumok használatát, mind a közlés, mind a befogadás képességeinek fejlesztésével. 
A kreatív feladatmegoldás érdekében a tanulók digitálisan hozzáférhető információkat 
gyűjtenek, és életkori sajátosságaiknak megfelelően lehetőséget kapnak arra, hogy az egy-egy 
tananyagrész produktumát digitális formában készítsék el. Ezáltal megtanulják, hogy hogyan 
érdemes alkotó folyamatba építeni az elérhető és összegyűjthető információkat, és hogyan lehet 
felhasználni a technikai lehetőségeket. A digitális technika lehetőségeinek előre nem látható 
fejlődési iránya miatt legfontosabb éppen a változásokra reagálni tudó tanulói személyiség 
fejlesztése.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A megismerési folyamatok fontos eleme a 
vizuális megfigyelés. A vizualitás a belső képalkotásnak, majd az ismeretszerzésnek és a 
magasabb szintű gondolkodási folyamatoknak is sajátos eszköze. A vizuális kultúra tanulása 
során mind a szabad alkotásban, mind az egyszerű tervezési feladatokban a problémamegoldó 
gondolkodást gyakorolhatja a tanuló, amikor végigjárja az információgyűjtés, -elemzés, -
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értelmezés, az ötletelés, a tesztelés és az újraértelmezés szakaszait. Minden problémamegoldás 
esetében nagy jelentősége van a szabad asszociáción alapuló, divergens gondolkodási 
szakaszoknak, amelyet a vizuális kultúra tantárgy tanulása a nyitottság, az egyéni ötletek és a 
sajátos kifejezési megoldások bemutatásával és elfogadásával jelentős mértékben képes 
fejleszteni. 

A személyes és társas kompetenciák: A művészettel nevelés elvének megfelelően a vizuális 
kultúra tantárgy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, különös tekintettel a személyes és 
társas kompetenciákra. A tantárgy egyik jellemzője a gazdag önkifejezési formák támogatása, 
ami segíti az önismeretet és a reális önértékelés kialakítását, miközben a változatos 
tevékenységi formák nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek kifejezéséhez, 
felismeréséhez és szabályozásához kapcsolódó készségek gyakorlása ugyanakkor szerepet 
játszik a társas viselkedésben is. A vizuális kultúra tantárgy – és ezen belül a kreatív 
problémamegoldás fejlesztésének – lehetősége, hogy csoportos együttműködésben valósuljon 
meg, azaz a feladatmegoldások sokféle nézőpont és sokféle tudás megjelenítésével, mindenki 
közreműködésével és megelégedésével jöjjön létre. A csoportos együttműködésen alapuló 
alkotó vagy befogadó feladatmegoldásokban lehetőség van a különböző szerepek 
megtapasztalására, a közös döntések megvitatására és a konfliktushelyzetek megoldására, végül 
a legjobb megoldás érdekében a produktív tevékenység gyakorlására. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
vizuális kultúra tantárgy, a Művészetek műveltségi terület részeként, hagyományosan magába 
foglalja a műalkotások elemző vizsgálatát, így alapvető feladata a művészet 
kultúraközvetítésben elfoglalt helyének hangsúlyozása. Cél, hogy kontextusba helyezze a 
művészettörténeti változásokat, különös tekintettel kulturális örökségünk jelentőségére, 
ugyanakkor a tantárgy feladata a kortárs kulturális jelenségek értelmezése is. A tantárgy fontos 
célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott legfontosabb 
képzőművészeti és építészeti alkotásokat, nemzetünk hagyományos tárgykultúráját és 
díszítőművészetét, ezáltal büszkék legyenek a magyar kultúrára, és kötődjenek szülőföldünk 
értékeihez. A befogadó tevékenység aktív alkotótevékenységgel támogatva a 
kreativitásfejlesztés egyedülálló lehetőségeként működik. A kreatív gazdaság a világ 
leggyorsabban fejlődő ága, hisz a mindennapos kihívásokkal szemben mindig új megoldásokra 
van szükség. A vizuális kultúra tantárgy az alkotó feladataiban olyan megoldásra váró 
problémákat tud meghatározni, amelyek kreatív megoldásokra várnak, a megoldások pedig 
produktum formájában is bemutatásra kerülnek. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A vizuális kultúra tantárgy 
leginkább a személyiségfejlesztésben betöltött feladata miatt képes a munkavállalói és 
vállalkozói kompetenciák fejlesztésére. A kreatív feladatmegoldás megköveteli az adott helyzet 
rugalmas kezelését, az innovatív ötletek, új megoldások megtalálását, a megoldás érdekében a 
helyzetek értékelését, majd a hatékony döntés céljából a kitartó mérlegelést és döntést. A 
csoportos feladatmegoldások (például projektfeladatok) esetében a tanuló kipróbálhat 
ugyanakkor olyan együttműködéseket is, amelyekre a munka világában is szüksége lehet. 
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8. évfolyam 

A vizuális kultúra tantárgy feladata ebben az iskolaszakaszban is az, hogy a tanulók a vizuális 
művészet eszközeivel megismerhető világ jelenségeit megvizsgálják, értelmezzék, 
következtetéseiket az életkoruknak megfelelő szinten használják fel alkotó munkájukban. Az 
ebben az életkorban felerősödő mérlegelő gondolkodást, továbbá a személyes vélemények 
megjelenítését a vizuális kultúra tantárgy minden részterületén érdemes érvényesíteni. Itt 
jelenik meg a vizuális nevelés értékközvetítő és értékteremtő hatásának személyiségformáló 
ereje. A vizuális kultúra tantárgy kultúraközvetítő hatása a történeti korok művészetének alkotó 
jellegű megismerésében rejlik. A magyar művészet kiemelkedő alkotásainak megismerése 
erősíti a nemzeti önazonosságtudatot és a szociális kompetenciák fejlesztését is támogatja. A 
kamaszkorú tanulók szívesen versengenek egymással, kortársaik véleménye, elismerése 
látszólag fontosabb a szülők és pedagógusok elismerésénél, ezért a tárgy műveltségi anyagának 
elsajátítását érdemes felnőttekre szabott műveltségi játékok formájában motiválni.  A 
realitásigény erősödésével a tanulók érdeklődése erőteljesebben fordul a mindennapi vizuális 
jelenségek felé, így a tantárgy határozott célja a médiatudatosság fejlesztése, a fenntarthatóság, 
a környezettudatos szemlélet erősítése.  

A technikai médiumok használatának túlsúlya miatt rendkívül fontos az újabb vizuális 
médiumok sajátosságainak megismertetése a tanulókkal és azok kritikai, mérlegelő 
használatának kialakítása bennük.  Ez az iskolaszakasz az, ahol a mozgóképek és a 
médiaszövegek értelmezése és megértése legalább olyan fajsúlyos kérdés, mint a divat, a 
szűkebb és tágabb környezet vizuális kultúrája, és az ebben megjelenő technológia. 

A 8. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy alapóraszáma: 34 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 5 
Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és 
reflexió 

5 

Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 4 
Időbeli és térbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének 
lehetőségei 

4 

Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 6 
Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 5 
Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 5 

Összes óraszám: 34 

TÉMAKÖR: Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 látványt, vizuális jelenségeket, műalkotásokat önállóan is pontosan, részletgazdagon 
szövegesen jellemez, bemutat; 
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 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 
összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 
alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

 tetszésítélete alapján alkotásokról információkat gyűjt, kifejezőerő és a közvetített hatás 
szempontjából csoportosítja, és megállapításait felhasználja más szituációban; 

 megfogalmazza személyes viszonyulását, értelmezését adott vagy választott művész 
alkotásai, társadalmi reflexiói kapcsán. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Adott vagy választott – klasszikus, modern, kortárs – művészettörténeti korban, 

stílusban készült alkotások, építmények összehasonlító, elemzéséből (pl. kora 
középkori és reneszánsz vagy barokk és XX-XXI. századi emberábrázolás, klasszikus 
és modern építészet anyaghasználata, figuratív és nonfiguratív ábrázolás a modern 
művészetben) származó tapasztalatok megfigyelése, elemzése (pl. stílusjegyek, 
kifejezőerő, hatáskeltés, anyaghasználat és funkció) és felhasználása az alkotás során. 
Az adott témához társított korszakra, stílusra jellemző elemek, karakter felhasználásával 
vagy hangsúlyozásával fantáziát, belső képeket, intuíciót felhasználó feladatok 
megoldása (pl. művek átdolgozása, parafrázis készítése, társasjáték, számítógépes játék 
tervezése, prezentáció, színházi, filmes látványterv, irodalmi, zenei illusztráció). 

 Különböző korból és kultúrából származó művek csoportosítása különböző szempontok 
(pl. műfaj, technika, kifejezőeszköz, tériség, mű célja) szerint. 

FOGALMAK: 
 képzőművészeti műfaj, stíluskorszak, stílusirányzat, kortárs művészet, művészi 

kifejezés, parafrázis, vizuális napló, látványterv 

TÉMAKÖR: Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és reflexió 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 elvont fogalmakat, művészeti tartalmakat belső képek összekapcsolásával bemutat, 
magyaráz és különböző vizuális eszközökkel megjelenít; 

 a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat 
különböző szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző 
helyzetekben a megoldás érdekében felhasználja; 
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 látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán  
személyes módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, 
asszociációit; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Művészeti élmények (pl. zene, színház/mozgás, médiajelenség) vizuális megjelenítése, 

átírása különböző eszközökkel (pl. festés, kollázs, installáció, fotó, rövidfilm) 
önkifejező alkotásokban. A megjelenítés rövid szöveges értelmezése. 

 Elvont fogalmak (pl. hűség, szabadság, harmónia, zsarnokság, szorongás) változatos 
vizuális megjelenítésére műalkotások gyűjtése  (pl. tabló, prezentáció) egyénileg vagy 
csoportmunkában. A gyűjtemények bemutatása, vitatható műalkotások kapcsán az 
érvelés gyakorlása. 

 Példaként korábban látott műalkotás stílusjegyeit felhasználva önálló alkotómunka más 
elvont fogalom megjelenítése céljából. 

 Adott alkotó (pl. Baldessari, Bacon, Caravaggio, Chagall, Csontváry, Dali, Escher, 
Giacometti, Giotto, Haring, Michelangelo, Modigliani, Monet, Moor, Munkácsy, 
Rembrandt, Shiota, van Gogh, Vasarely, Vermeer) vagy választott stílus (pl. bizánci, 
expresszionizmus, gótika, impresszionizmus, pop-art, reneszánsz, szürrealizmus) 
jellemzőinek, stílusjegyeinek összegyűjtése és a gyűjtött információk felhasználása 
játékos alkotó feladatokban (pl. műfaj vagy médium csere, életműbe illő „hamisítvány” 
kreálása, öltözet kollekció tervezése) 

 Adott látvány, tárgy együttes (pl. félhomály, ellenfény, alulnézet, letakart beállítás, 
felborult pad, kiborult kuka, kötél, tűzoltó kalapács, fél pár strandpapucs) vizuális 
ábrázolása (pl. fotó, rajz, festés, plasztika), majd a látvány kiegészítése, 
továbbgondolása választott vizuális alkotások (pl. Matisse: Csendélet kék asztalon, 
Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, Munch: Sikoly, Vermeer: Geográfus,) képi elemeinek 
felhasználásával a személyes mondanivaló érdekében (pl. a felborult padtól megrémült 
lány, A geográfus csodálkozva vizsgálja a félhomályban a fél pár strandpapucsot)  

 A XIX-XX. századi magyar művészet legjelentősebb alkotásainak megismerése 
(Barabás, Borsos, Csontváry, Madarász, Munkácsy, Paál stb.), egy-egy alkotáshoz 
televíziós műveltségi vetélkedők stílusában változatos tesztkérdések írása egyénileg 
vagy csoportban. Egyéni felkészülés után a vetélkedő eljátszása 

FOGALMAK: 
 vizuális átírás, kiemelés eszközei, fény- és színhatás, kontraszt, színkontraszt, enteriőr 

TÉMAKÖR: Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 
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 vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, 
összehasonlítása során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó 
tevékenységében felhasználja, egyénileg és csoportmunkában is; 

 látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán 
személyes módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, 
asszociációit; 

 vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is használja a kiemelés, 
figyelemirányítás, egyensúlyteremtés vizuális eszközeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Példák alapján a mozgókép működésének értelmezése (pl. időszervezés, 

képkivágás/kameramozgás, plán, hanghatás) majd kreatív alkalmazása összetett 
feladatokban (pl. storyboard készítése megadott képkockából kiindulva, rövidfilm 
készítése megadott fogalomból vagy fotóból kiindulva), mely a médium sajátos (nyelvi) 
működésének felismerését célozza meg. 

 Példák alapján a technikai képalkotó, digitális médiumok (pl. sajtófotó, híroldal, blog, 
filmetűd, klip, videóinstalláció) hétköznapi kommunikációs, továbbá személyes és 
művészi kifejező szándékának összehasonlítása. 

FOGALMAK: 
 címrend, tipográfia,  illusztráció, képaláírás, link, banner, kameraállás, kameramozgás 

TÉMAKÖR: Időbeli és térbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének lehetőségei  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív 
módon generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, 
összehasonlítása során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó 
tevékenységében felhasználja, egyénileg és csoportmunkában is; 

 a helyzetek, történetek ábrázolása, dokumentálása során felhasználja a kép és szöveg, a 
kép és hang viszonyában rejlő lehetőségeket, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 adott témát, időbeli, térbeli folyamatokat, történéseket közvetít újabb médiumok 
képírási formáinak segítségével egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Példák alapján a tér és idő valós érzékelésének, látványának, törvényszerűségeinek 

megfigyelése és összevetése a különböző korok teret és időbeliséget ábrázoló, 
megjelenítő módjaival, (pl. ókori egyiptomi, középkor, reneszánsz, barokk, 
impresszionizmus, XX-XXI. század művészeti törekvései). 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1813 

 

 A tér, térbeliség (pl. kórházi folyosó, vágyott szoba, metróállomás) ábrázolása az egy 
iránypontos perspektíva szabályaival.  Az elkészült alkotások, rajzok kiegészítése (pl. 
személyes szöveggel, saját fotóval, képrészlettel, műalkotások szereplőivel). 

 A két iránypontos perspektíva szabályainak megismerése, alkalmazása szögletes testek 
rajzi megjelenítésében.  

 Egyméretű axonometria felhasználásával készült, irreális tereket bemutató műalkotások 
(pl. Vasarely, M.C. Escher, Orosz István művei) szerkezeti elvének megfigyelése után 
változatok önálló alkotása. 

 A mozgókép működésének, a mozgás illúziókeltésének és kezdeti animációs filmek 
technikatörténeti hátterének megismerése után (pl. Muybridge, Lumiere, Funny faces) 
stop motion típusú animációs kisfilmek készítése csoportban. 

FOGALMAK: 
 állókép, mozgókép, képes forgatókönyv, fázis, perspektíva, axonometria 

TÉMAKÖR: Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív 
módon generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 vizuális megjelenítés során használja a kiemelés, figyelemirányítás, egyensúlyteremtés 
vizuális eszközeit, egyénileg és csoportmunkában is; 

 a helyzetek, történetek ábrázolása, dokumentálása során felhasználja a kép és szöveg, a 
kép és hang viszonyában rejlő lehetőségeket, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 nem vizuális információkat (pl. számszerű adat, absztrakt fogalom) különböző célok 
(pl. tudományos, gazdasági, turisztikai) érdekében vizuális, képi üzenetté alakít; 

 gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét változatos vizuális eszközök segítségével 
prezentálja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Példák alapján a nyomtatott és online sajtó tervezésekor (pl. napilap, magazin, honlap) 

alkalmazott fontosabb figyelemvezető, kiemelő eljárások értelmezése (pl. címrend, 
betűméret, tipográfia, szöveg és képi illusztráció viszonya, képaláírás, linkek, hang-és 
képanyagok) és felhasználása játékos tervező feladatokban (pl. híroldal tervezése az 
osztály számára, saját profil tervezése) egyénileg és csoportmunkában. 

 Nem vizuális információk (pl. számszerű adat, absztrakt fogalom) különböző célok (pl. 
tudományos, gazdasági, turisztikai) érdekében vizuális, képi üzenetté alakítása (pl. rajz, 
festés, térbeli konstrukció, fotó, film, installáció, számítógépes infografika, fényjáték 
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segítségével), és/vagy saját jelzésrendszer alkalmazásával (pl. szubjektív térkép, 
„hangulathőmérő”). 

 Különböző helyzetekben (tanulási, hétköznapi, utazási, fiktív, dramatikus) az adott 
szituációhoz, tartalomhoz, közlési szándékhoz és a személyes érdeklődéshez leginkább 
illeszkedő, kifejező és változatos vizuális eszközökkel prezentáció létrehozása, a 
gondolatok, tervek, vélemények, észrevételek bemutatásához (pl. tabló, képfolyam, 
diagram, digitális prezentáció). 

 Példák alapján direkt kommunikációs célok érdekében kép és szöveg vizuális és 
fogalmi/szöveges üzenetének tanulmányozása, azok egymást befolyásoló, módosító, 
erősítő, illetve gyengítő hatásának vizsgálata játékos feladatokban (pl. adott kép 
továbbgondolása különböző képaláírásokkal, „elromlott TV”: csak kép vagy csak hang 
alapján a szituáció reprodukálása). 

FOGALMAK: 
 verbális és vizuális kommunikáció, közlési szándék, figyelemirányítás, kiemelés, 

sűrítés 

TÉMAKÖR: Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 látványt, vizuális jelenségeket, műalkotásokat önállóan is pontosan, részletgazdagon 
szövegesen jellemez, bemutat; 

 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 
összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 
alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

 különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében 
gyűjtést végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

 adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét változatos vizuális eszközök segítségével 
prezentálja; 

 adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási 
lehetőségeket talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Tárgyak átalakítása, áttervezése meghatározott célok (pl. védelem, álcázás, stílusváltás) 

érdekében, a történeti korok és a modern design tárgyainak vizsgálatán keresztül. 
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Egyszerű műszaki jellegű ábrázolás segítségével (pl. metszetrajz, vetületi ábrázolás) a 
saját tervek megjelenítése szabadkézi rajzban. 

 Személyes tárgyak (pl. öltözék, fontos tárgyak, közvetlen otthoni környezet) elemzése 
és megjelenítése a személyes stílus bemutatása érdekében, tetszőlegesen választott 
eszközökkel (pl. stíluslap, divatrajz).  

 Lakóhelyének (vagy a magyar népművészeti tájegységek egyikének) jellemző 
díszítőmotívumait felhasználó, önállóan gyűjtött inspirációs forrás segítségével 
mintatervezés különböző léptékben, és a minta felhasználása a környezetalakításban (pl. 
festett faldekoráció tervezése a kiindulásként használt magyar tájegység közösségi tere, 
épülete számára). 

FOGALMAK: 
 metszetrajz, vetületi ábrázolás, nézetek, tudatos anyaghasználat, divat, személyes stílus 

TÉMAKÖR: Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében 
gyűjtést végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási 
lehetőségeket talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Példák alapján épített terek, téri helyzetek (pl. klasszikus és modern épület, labirintus, 

térinstalláció) elemző vizsgálata különböző vizuális eszközökkel, a tér 
megjelenítésének (pl. 2D és 3D) lehetőségeivel kísérletezve (pl. 2D-ből 3D 
megjelenítés: pop-up technika, papírplasztika, makett készítése, 3D-ből 2D 
megjelenítés: épület fotói alapján alaprajz „rekonstrukció”). 

 A közvetlen környezet hasznos átalakítása érdekében konkrét probléma feltárása (pl. 
térhasznosítás az iskolaudvaron, szelektív szemétgyűjtés bevezetése, közösségi tér a 
településen), elemzése, a megoldás érdekében az ötletek vizuális rögzítése, majd a 
végleges megoldási javaslat kidolgozása, modellezése és bemutatása egyénileg és 
csoportmunkában. Az adott cél érdekében folyó tervezési folyamat lépéseinek 
dokumentálása. 

 Személyes tárgy (pl. fülhallgató, toll, telefontok) áttervezése a funkció megtartásával, 
ugyanakkor sajátos szempontok érvényesítésével (pl. abszurd vagy természet inspirálta 
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formaalakítás, tárgy a távoli jövőből) a vizuális felmérésből származó elemző 
tapasztalatok (pl. mérés, információgyűjtés, ötletek vázlatos megjelenítése) alapján, a 
gazdaságos anyaghasználat érvényesítésével. 

FOGALMAK: 
 építészeti elem, lépték, designgondolkodás, ergonómia, forma és funkció összefüggései 

Ajánlott műtípusok, művek, alkotók: 8. évfolyam 

A szemléltetés érdekében az alábbi műtípusok, művek, vagy alkotók valamely művének 
bemutatása ajánlott: 
Építmények: 
Gaudi: Sagrada Familia, Gropius: A Bauhaus központi épülete,  
Le Corbusier: Ronchamp-i kápolna, Makovecz Imre épületei, Pollack Mihály: Nemzeti Múzeum, 
Steindl Imre: Országház 

Képzőművészeti alkotások:  
Baldessari: Stonehenge 2005, Barabás Miklós portréfestményei, Bernáth Aurél: Tél, Borsos 
József: Nemzetőr, Bosch: A hét főbűn, Brueghel: Vakok, Brunelleschi: Ospedale degli 
Innocenti, Caravaggio: Szent Máté elhivatása, Fáraó vadászaton-thébai falfestmény, Gauguin: 
Mi újság? (Tahiti nők), Giacometti: Erdő, Giotto: Szent Ferenc élete, Kandinszkij: Sárga piros 
kék, La Tour: A születés, Madarász Viktor történelmi festményei, Man Rey: Ajándék, 
Massaccio: Szentháromság, Markó Károly tájképei, Matisse: Csendélet kék asztalon, Mányok 
Ádám: II. Rákóczi Ferenc, Marcus Aurelius lovasszobra, M.C. Escher grafikái, Memling: 
Jelenetek Mária életéből, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, Modigliani: Jeanne Hébuterne 
sárga pulóverben, Monet: A felkelő nap impressziója, Moore: Fekvő figura, Munkácsy 
Mihály: Tépéscsinálok, Ecce homo, Orosz István grafikái, Paál László tájképei, Picasso: 
Guernica, Avignoni kisasszonyok, Raffaello: Az athéni iskola, Rembrandt: Éjjeli őrjárat, 
Shiota: Emlékeső, Vermeer: Geográfus 

Egyéb:  
Cristo, Dali, Vasarely 

Vizuális kultúra 

Kapcsolódás a kompetenciákhoz 
 A tanulás kompetenciái. 

 Kommunikációs kompetenciák.  

 Digitális kompetenciák. 

 A matematikai, gondolkodás kompetenciái. 

 A társadalmi részvétel és felelősségvállalás kompetenciái.   

 Személyes és társas kompetenciák. 

 A kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái.  

 Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák. 

9. évfolyam 
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Ebben az iskolaszakaszban a vizuális kultúra tantárgy szokásos részterületeinek további 
fejlesztése mellett egyre nagyobb hangsúlyt kap a mérlegelő szemlélet és a problémamegoldó 
gondolkodás, valamint a szociális érzékenység további erősítése. A felnőtté válás ezen 
időszakában rendkívül fontos a reális önértékelés és az önismeret megerősítése, ami a 
tantárgyhoz kapcsolódó tudásterületek alkotó-befogadó folyamatain keresztül juthat érvényre. 
Ebben fontos szerepük van az egyéni feladatoknak éppúgy, mint a társadalmi együttműködést 
mintázó csoporttevékenységeknek.  
Az 5–8. évfolyamon megadott műlista képezi a 9–10. évfolyam vizuális ismeretanyagának 
alapját. 

A 9. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy alapóraszáma: 34 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Korszak, stílus, műfaj  6 

Kortárs művészeti jelenségek – Művészi 
koncepció, személyes és társadalmi üzenet 

5 

A vizuális közlés hatásmechanizmusa – 
Vizuális információfeldolgozás 

4 

Digitális képalkotás, közösségi média – 
Digitális tartalom-előállítás, személyesség 

3 

Design, divat, identitás – Tervezett 
környezet, azonosulás 

8 

Környezet és fenntarthatóság – Természeti és 
tervezett környezet egyensúlya 

8 

Összes óraszám: 34 

TÉMAKÖR: Korszak, stílus, műfaj 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alkotó és befogadó tevékenységei során érti és komplex módon használja a vizuális 
nyelv eszközeit; 

 a vizuális megjelenések mintáinak önálló megfigyelése és felismerése által 
konstrukciókat alkot, e megfigyelések szempontjainak összekapcsolásával definiál és 
következtet, mindezt társaival együttműködve alkotótevékenységébe is beilleszti; 

 adott feladatmegoldás érdekében meglévő vizuális ismeretei között megfelelően 
szelektál, a további szakszerű információszerzés érdekében adekvátan keres; 

 az alkotótevékenység során szerzett tapasztalatait önálló feladatmegoldás során beépíti, 
és az eredményes feladatmegoldás érdekében szükség szerint továbbfejleszti; 

 alkotó feladatmegoldásai során az elraktározott, illetve a folyamatosan újraalkotott 
belső képeit, képzeteit szabadon párosítja a felkínált tartalmi elemek és látványok 
újrafogalmazásakor, amelyet indokolni is tud; 
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 a vizuális megjelenések elemzése és értelmezése során a befogadó és az alkotó 
szerepkört egyaránt megismerve reflexióit szemléletesen és szakszerűen fogalmazza 
meg szövegesen és képi megjelenítéssel is; 

 a művészi hatás megértése és magyarázata érdekében összehasonlít és 
következtetéseket fogalmaz meg a különböző művészeti ágak kifejezési formáival 
kapcsolatban; 

 adott és választott vizuális művészeti témában önállóan gyűjtött képi és szöveges 
információk felhasználásával részletesebb helyzetfeltáró, elemző, összehasonlító, 
projektmunkát végez; 

 érti és megkülönbözteti a klasszikus és a modern művészet kultúrtörténeti összetevőit, 
közlésformáinak azonosságait és különbségeit; 

 adott feladatnak megfelelően alkalmazza az analóg és a digitális prezentációs 
technikákat, illetve az ezekhez kapcsolható álló- és mozgóképi lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Adott vagy választott – vizuális művészet által is feldolgozott – problémák, jelenségek 

(pl. személyes, környezeti, tudományos, társadalmi, művészeti) önálló feldolgozása és 
tudatos, vizuális jellegű bemutatása (pl. prezentáció, hagyományos tabló, táblaképpel 
kísért kiselőadás) a szakszerű kutatás lépéseinek érvényesítésével (pl. cél 
megfogalmazása, információgyűjtés, beleértve a felhasznált forrás megjelenítését, 
elemzés, szelektálás, lényegkiemelés). A probléma/téma megfelelő, hatásos bemutatása 
érdekében az optimális műfaj, stílus, kifejezési eszköz megválasztása, tervezett 
felhasználása, csoportmunkában is 

 Meglévő művészettörténeti tudás felhasználásával és célirányos megfigyelések, 
elemzések alapján reflektív alkotások létrehozása (pl. grafika, fotó, film, festmény, 
fotósorozat, kollázs), adott történelmi korok, korszakok jellemző problémáinak, 
jelenségeinek (pl. szabadság, érték, szakralitás, humánum, szülő-gyermek viszony, bűn, 
identitás, szépség) változását tükröző vizuális művészeti megjelenések megértése és 
mások számára is érthető bemutatása érdekében, mindezt csoportmunkában is. 

 Egy választott művészettörténeti korszakra, stílusirányzatra (pl. gótika, reneszánsz, 
barokk, realizmus, századforduló izmusai, op-art, pop-art, land-art, hiperrealizmus) 
jellemző probléma (pl. valósághoz, transzcendenshez, társadalmi vagy tudományos 
változásokhoz való viszony) kapcsán önálló információgyűjtés, a probléma, téma önálló 
értelmezése a vizualitás lehetőségeit is felhasználva (pl. fotósorozattal, poszterrel, 
prezentációval), reflektálva napjaink kifejezési nyelvére 

FOGALMAK: 

 interaktív mű, parafrázis, művészi hatás 

TÉMAKÖR: Kortárs művészeti jelenségek – Művészi koncepció, személyes és társadalmi 
üzenet 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
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A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a látható világ vizuális összefüggéseinek megfigyeléseit ok-okozati viszonyoknak 
megfelelően rendszerezi; 

 alkotó és befogadó tevékenységei során érti és komplex módon használja a vizuális 
nyelv eszközeit; 

 az alkotótevékenység során szerzett tapasztalatait önálló feladatmegoldás során beépíti, 
és az eredményes feladatmegoldás érdekében szükség szerint továbbfejleszti; 

 alkotó feladatmegoldásai során az elraktározott, illetve a folyamatosan újraalkotott 
belső képeit, képzeteit szabadon párosítja a felkínált tartalmi elemek és látványok 
újrafogalmazásakor, amelyet indokolni is tud; 

 a vizuális megjelenések elemzése és értelmezése során a befogadó és az alkotó 
szerepkört egyaránt megismerve reflexióit szemléletesen és szakszerűen fogalmazza 
meg szövegesen és képi megjelenítéssel is; 

 a művészi hatás megértése és magyarázata érdekében összehasonlít és 
következtetéseket fogalmaz meg a különböző művészeti ágak kifejezési formáival 
kapcsolatban; 

 adott vagy választott kortárs művészeti üzenetet személyes viszonyulás alapján, a 
társadalmi reflexiók kiemelésével értelmez; 

 képalkotás és tárgyformálás során autonóm módon felhasználja személyes tapasztalatait 
a hiteles kifejezési szándék érdekében a választott médiumnak megfelelően. 

 saját munkáit bátran újraértelmezi és felhasználja további alkotótevékenység során; 

 vizuális megjelenéseket, alkotásokat újraértelmez, áttervez és módosított kifejezési 
szándék vagy funkció érdekében újraalkot; 

 adott feladatmegoldás érdekében ötleteiből rendszert alkot, a célok érdekében alkalmas 
kifejezési eszközöket és technikákat választ, az újszerű ötletek megvalósítása érdekében 
szabályokat újraalkot. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A személyes érdeklődésben jelenlevő, társadalom- vagy természettudományos 

ismeretek által megalapozott absztrakt fogalmak megjelenítése jelen korunk képalkotó 
lehetőségeivel 

 A XX. századi magyar szobrászat jelentősebb alkotásainak (Szervátius Tibor, Schaar 
Erzsébet, Borsos Miklós, Vilt Tibor, Melocco Miklós és Kovács Margit munkái) 
megismerése anyaghasználat és kifejezés tekintetében. Összefüggések keresése a 
művészi kifejezés és anyaghasználat kapcsolatában 

 Szabad kísérletezés elvont tartalmak megjelenítésére önállóan tervezett 
anyaghasználattal alkotott plasztikus mű létrehozásával 

FOGALMAK: 
 koncepció, önreflexió/társadalmi reflexió, posztmodern jelenségek, kísérleti művészet 

TÉMAKÖR: A vizuális közlés hatásmechanizmusa – Vizuális információfeldolgozás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 
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TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a látható világ vizuális összefüggéseinek megfigyeléseit ok-okozati viszonyoknak 
megfelelően rendszerezi; 

 alkotó és befogadó tevékenységei során érti és komplex módon használja a vizuális 
nyelv eszközeit; 

 a vizuális megjelenések mintáinak önálló megfigyelése és felismerése által 
konstrukciókat alkot, e megfigyelések szempontjainak összekapcsolásával definiál és 
következtet, mindezt társaival együttműködve alkotótevékenységébe is beilleszti; 

 adott feladatmegoldás érdekében meglévő vizuális ismeretei között megfelelően 
szelektál, a további szakszerű információszerzés érdekében adekvátan keres; 

 adott és választott vizuális művészeti témában önállóan gyűjtött képi és szöveges 
információk felhasználásával részletesebb helyzetfeltáró, elemző, összehasonlító, 
projektmunkát végez; 

 megfelelő érvekkel alátámasztva, mérlegelő szemlélettel viszonyul az őt körülvevő 
kulturális környezet vizuális értelmezéseinek mediális csatornáihoz, amit társaival is 
megvitat; 

 különböző mediális produktumokat vizuális jelrendszer, kommunikációs szándék és 
hatáskeltés szempontjából elemez, összehasonlít, és következtetéseit társaival is 
megvitatja; 

 bemutatás, felhívás, történetmesélés érdekében térbeli és időbeli folyamatokat, 
történéseket, cselekményeket különböző eszközök segítségével rögzít; 

 tervezési folyamat során a gondolkodás szemléltetése érdekében gondolatait mások 
számára is érthetően, szövegesen és képpel dokumentálja; 

 valós célokat szolgáló, saját kommunikációs helyzetnek megfelelő, képes és szöveges 
üzenetet felhasználó vizuális közlést hoz létre társaival együttműködésben is; 

 szabadon választott témában társaival együtt ok-okozati összefüggéseken alapuló 
történetet alkot, amelynek részleteit vizuális eszközökkel is magyarázza, bemutatja; 

 adott téma újszerű megjelenítéséhez illő technikai lehetőségeket kiválaszt és adott 
vizuális feladatmegoldás érdekében megfelelően felhasznál; 

 technikai képnél és számítógépes környezetben felismeri a manipuláció lehetőségét, és 
érti a befolyásolás vizuális eszközeinek jelentőségét; 

 egyéni munkáját hajlandó a közösségi alkotás érdekei alá rendelni, a hatékonyság 
érdekében az együttműködésre törekszik. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 Példák alapján a filmnyelv eszközeinek (pl. képkivágás, kameraállás, kameramozgás, 
fény, hang, vágás/filmidő) elemző vizsgálata során önálló következtetések 
megfogalmazása és a tapasztalatok felhasználása adott cél (pl. elbeszélés, 
figyelemfelhívás, tájékoztatás, ismeretterjesztés), illetve adott cél továbbgondolása (pl. 
rövidfilmek készítése az eltérő szereplők szemszögéből, antireklám/antikampányfilm, 
álhírműsor, fiktív ismeretterjesztő filmkészítés), mozgóképi megjelenések létrehozása 
érdekében csoportmunkában 
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 Egyszerű animációs technikák (pl. tárgymozgatás, papírkivágás, homokba rajzolás) 
felhasználásával változatos célokat következetesen szolgáló mozgókép (pl. reklámfilm, 
zenei klip, adott vers inspirálta filmetűd) elkészítése csoportmunkában, és a produktum 
közös értelmezése, értékelése 

 Példák alapján a mozgókép hatásmechanizmusának elemző vizsgálata különféle 
szempontok alapján (pl. hangulatkeltés, montázs, sztereotípia, eredeti megoldások, 
célközönség elérése) 

 A tapasztalati valóság és a médiában megjelenő reprezentált valóság összehasonlító 
vizsgálata és önálló bemutatása különböző mediális megjelenések esetében (pl. 
hírműsor/hírportál, tévéreklám, valóságshow, dokumentumfilm) 

FOGALMAK: 

 média, médium, technikai kép, filmnyelvi eszközök, montázselv, sztereotípia, 
célközönség/célcsoport, reprezentált valóság/virtuális valóság 

TÉMAKÖR: Digitális képalkotás, közösségi média – Digitális tartalom-előállítás, 
személyesség 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 adott feladatmegoldás érdekében meglévő vizuális ismeretei között megfelelően 
szelektál, a további szakszerű információszerzés érdekében adekvátan keres;alkotó és 
befogadó tevékenységei során érti és komplex módon használja a vizuális nyelv 
eszközeit; 

 megfelelő érvekkel alátámasztva, mérlegelő szemlélettel viszonyul az őt körülvevő 
kulturális környezet vizuális értelmezéseinek mediális csatornáihoz, amit társaival is 
megvitat; 

 vizuális jelrendszer, kommunikációs szándék és hatáskeltés szempontjából különböző 
mediális produktumokat elemez, összehasonlít, és következtetéseit társaival is 
megvitatja; 

 adott feladatnak megfelelően alkalmazza az analóg és a digitális prezentációs 
technikákat, illetve az ezekhez kapcsolható álló- és mozgóképi lehetőségeket; 

 saját munkáit bátran újraértelmezi és felhasználja további alkotótevékenység során; 

 valós célokat szolgáló, saját kommunikációs helyzetnek megfelelő, képes és szöveges 
üzenetet felhasználó vizuális közlést hoz létre társaival együttműködésben is; 

 technikai képnél és számítógépes környezetben felismeri a manipuláció lehetőségét, és 
érti a befolyásolás vizuális eszközeinek jelentőségét; 

 egyéni munkáját hajlandó közösségi alkotás érdekei alá rendelni, a hatékonyság 
érdekében az együttműködésre törekszik. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
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 Többféle célt (pl. oktatás, szórakozás, információszolgáltatás, közösségépítés) szolgáló, 
választott online tartalom, megjelenés elemző vizsgálata a vizuális jellemzők leírása és 
elemzése céljából, egyénileg és csoportmunkában is 

 Választott, személyes tartalmakat bemutató online megjelenések (pl. blog, vlog, 
személyes profil közösségi médiában) elemzése vizualitás és tartalomszervezés (pl. kép 
és szöveg aránya, menürendszer/címek és tartalmak megfelelése, színek 
kommunikációs funkciója, interaktivitás, hipertextualitás) szempontjából, és a 
tapasztalatok bemutatása és megvitatása egyénileg vagy csoportmunkában 

 A sztárjelenség kulturális hátterének elemző vizsgálata példák alapján, a tapasztalatok 
felhasználása játékos feladatokban (pl. fiktív szuperhős bemutatása különböző vizuális 
eszközökkel, szelfikészítés különböző kifejezési szándék érdekében, youtuber-témák 
gyűjtése különböző szempontok szerint, vlog készítése szokatlan/abszurd témában), a 
személyes célok következetes alkalmazása érdekében (pl. profilkészítés, kreatív 
„instasztori” készítése) 

FOGALMAK: 

 újmédia, virtuális világ, közösségi média, társadalmi nyilvánosság 

TÉMAKÖR: Design, divat, identitás – Tervezett környezet, azonosulás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a látható világ vizuális összefüggéseinek megfigyeléseit ok-okozati viszonyoknak 
megfelelően rendszerezi; 

 a vizuális megjelenések mintáinak önálló megfigyelése és felismerése által 
konstrukciókat alkot, e megfigyelések szempontjainak összekapcsolásával definiál és 
következtet, mindezt társaival együttműködve alkotótevékenységébe is beilleszti; 

 adott feladatmegoldás érdekében meglévő vizuális ismeretei között megfelelően 
szelektál, a további szakszerű információszerzés érdekében adekvátan keres; 

 új ötleteket is felhasznál képek, tárgyak, terek megjelenítésének, átalakításának, 
rekonstruálásának megvalósításánál síkbeli, térbeli és időbeli produktumok létrehozása 
esetében; 

 adott szempontok alapján érti és megkülönbözteti a történeti korok és a modern 
társadalmak tárgyi és épített környezetének legfontosabb jellemzőit; 

 tervezési folyamat során a gondolkodás szemléltetése érdekében gondolatait mások 
számára is érthetően, szövegesen és képpel dokumentálja; 

 képalkotás és tárgyformálás során autonóm módon felhasználja személyes tapasztalatait 
a hiteles kifejezési szándék érdekében a választott médiumnak megfelelően; 

 saját munkáit bátran újraértelmezi és felhasználja további alkotótevékenység során; 

 adott feladatmegoldás érdekében ötleteiből rendszert alkot, a célok érdekében alkalmas 
kifejezési eszközöket és technikákat választ, az újszerű ötletek megvalósítása érdekében 
szabályokat újraalkot; 
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 a leghatékonyabb megoldás megtalálása érdekében felméri a megoldási lehetőségeket 
és azok feltételeit, amelyek komplex mérlegelésével hoz döntést az adott feladatokban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Az építészettörténet különböző korszakaiból (pl. ókor, romanika, gótika, reneszánsz, 

barokk, klasszicizmus, eklektika, szecesszió, modern, posztmodern, kortárs) választott 
példák összehasonlító vizsgálata, csoportosítása különböző szempontok szerint (pl. 
funkció, szerkezet, építőanyag, térlefedés, tömeg, homlokzattagolás), a tapasztalatok 
különböző játékos vizuális megjelenítésével (pl. gyors szabadkézi rajz, alaprajz 
rekonstruálása, makett készítése) 

 Az organikus építészet célkitűzéseinek és formanyelvének (Le Corbusier, 
Hundertwasser, Gaudi) megfigyelése után valós vagy fiktív gyárépület rajzának kreatív, 
funkcióváltoztató átalakítása rajzban 

 Kós Károly, Makovecz Imre és Csete György munkásságának megismerése után 
közösségi tér és környezetének megtervezése organikus szemlélettel. A tervek alapján 
makett készítése szabadon választott anyag- és eszközhasználattal 

 Személyes példák alapján az aktuális divatot és annak rövid távú változásait befolyásoló 
tényezők (pl. tárgyi környezet, fogyasztói szokások, társadalmi-gazdasági-kulturális 
háttér) elemző vizsgálata kreatív feladatokban (pl. stíluslap készítése, karakterteremtés 
adott szempontoknak megfelelően, fiktív brand tervezése adott cél érdekében) a saját 
identitás erősítése céljából 

 A XIX-XX. századi magyar tárgykultúra egy-egy jellemző termékének, gyártójának (pl. 
Zsolnay épületkerámia, Hollóházi és Herendi porcelán, Csepel biciklik és 
motorkerékpárok, Ikarusz busz, Kandó mozdony, Ganz gépgyártás, Tisza cipő) 
megismerése és társakkal való megismertetése prezentáció formájában. Az adott termék 
formatervezésében tetten érhető társadalmi vonatkozások, a forma és funkció viszonya, 
a termékek ikonikus jellegének, az e mögött álló okok, a kultúrkörben betöltött szerep 
bemutatása. A fentiekből választott témakör tárgyának értelmezése és alkotómunkában 
történő újrafogalmazása. A tervezett és létrehozott alkotásban saját korunk elvárásaira 
való reagálás 

FOGALMAK: 
 térszervezés, design, divat, identitás, brand, designgondolkodás 

TÉMAKÖR: Környezet és fenntarthatóság – Természeti és tervezett környezet egyensúlya  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a látható világ vizuális összefüggéseinek megfigyeléseit ok-okozati viszonyoknak 
megfelelően rendszerezi; 

 a vizuális megjelenések mintáinak önálló megfigyelése és felismerése által 
konstrukciókat alkot, e megfigyelések szempontjainak összekapcsolásával definiál és 
következtet, mindezt társaival együttműködve alkotótevékenységébe is beilleszti; 
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 adott feladatmegoldás érdekében meglévő vizuális ismeretei között megfelelően 
szelektál, a további szakszerű információszerzés érdekében adekvátan keres; 

 az alkotótevékenység során szerzett tapasztalatait önálló feladatmegoldás során beépíti, 
és az eredményes feladatmegoldás érdekében szükség szerint továbbfejleszti; 

 új ötleteket is felhasznál képek, tárgyak, terek megjelenítésének, átalakításának, 
rekonstruálásának megvalósításánál síkbeli, térbeli és időbeli produktumok létrehozása 
esetében; 

 a vizuális alkotás során befogadó és az alkotó szerepkört egyaránt megismerve reflexióit 
szemléletesen és szakszerűen fogalmazza meg szövegesen és képi megjelenítéssel is; 

 személyes élményei alapján elemzi a tárgy- és környezetkultúra, valamint a fogyasztói 
szokások mindennapi életre gyakorolt hatásait és veszélyeit, és ezeket társaival 
megvitatja; 

 adott vagy választott célnak megfelelően, környezetátalakítás érdekében, társaival 
együttműködésben, környezetfelméréssel alátámasztva tervet készít, amelyet indokolni 
is tud; 

 tervezési folyamat során a gondolkodás szemléltetése érdekében gondolatait mások 
számára is érthetően, szövegesen és képpel dokumentálja; 

 vizuális megjelenéseket, alkotásokat újraértelmez, áttervez, és módosított kifejezési 
szándék vagy funkció érdekében újraalkot; 

 a leghatékonyabb megoldás megtalálása érdekében felméri a megoldási lehetőségeket 
és azok feltételeit, amelyek komplex mérlegelésével hoz döntést az adott feladatokban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Lokális vagy globális környezeti problémára (pl. természet, levegő, víz, fény, 

közlekedés, fogyasztói szemlélet, nagyvárosi lét, civilizációs fenyegetettség) reflektáló 
alkotás, produktum (pl. köztéri alkotás, akció, interaktív tér, esemény, szerkezet, 
közösségi médium kampány, installáció) tervének, makettjének létrehozása. A tervek 
megfelelő elkészítése érdekében a választott probléma (pl. vízpocsékolás, ballagók 
lufieregetése, szemetes járda, buszmegálló-rongálás), helyszín (pl. település, köztér, 
parkoló, víztorony, iskola) és az ideális megjelenítés eszközeinek (pl. 
eseményművészet, reklám, látvány, hang, filmnyelvi eszközök) tanulmányozása, 
felmérése egyénileg és csoportmunkában 

 A történeti korok és a modern társadalmak környezetalakítási jellemzőinek mérlegelő 
felhasználásával, esztétikai és funkcionális szempontok érvényesítésével saját, 
közvetlen környezetben megoldásra váró környezeti problémák (pl. kocogók, futók 
számára megfelelő hely, szemétgyűjtés, -tárolás, csomagolóanyagok mennyiségének 
csökkentése) megoldásához tervek, koncepciók elkészítése, csoportmunkában is, a 
koncepció jól értelmezhető vizuális és szöveges bemutatásával 

 A fenntarthatóság és környezettudatosság irányelveinek megfelelő ideális élettér (pl. 
lakás, kert, park, falu, város, iskola, úthálózat) természeti és épített, tárgyi 
környezetének harmóniájára, egyensúlyára fókuszáló tervezés (pl. környezetbe olvadó 
építészet, land art), a kortárs környezetalakítás jellemzőinek, a designgondolkodás 
problémamegoldásra ösztönző lehetőségeinek inspiratív felhasználásával, 
csoportmunkában is 
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 A műemlékvédelem korszerű irányelveinek megismerése. A lakóhelyen vagy annak 
környékén található, felújításra váró épületről prezentáció tartása az épületet konzerváló 
vagy funkcióváltó átépítéssel kapcsolatban. 

FOGALMAK: 
 fenntartható fejlődés, személyes/közösségi tér, ökológiai lábnyom, ergonómia, minimál 

tér 

Vizuális kultúra 

A vizuális nevelés legfontosabb célja, hogy segítse a tanulókat az őket körülvevő világ 
vizuálisan értelmezhető jelenségeinek megértésében, ezen belül a vizuális művészeti alkotások 
átélésében és értelmezésében, illetve ennek segítségével környezetünk tudatos alakításában. Ez 
a cél a tanórai kereteken belül az alkotva befogadás elvét követve valósulhat meg a 
leghatékonyabban, azaz a tantárgy jellemző tulajdonsága, hogy aktív tanulói tevékenységen 
alapul.  

A tantárgy fontos célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott 
legfontosabb képzőművészeti és építészeti műalkotásokat, nemzetünk hagyományos 
tárgykultúráját és díszítőművészetét. A tantárgy kulcsszerepet játszik a tanulók érzelmi 
fejlesztésében, mely az őket körülvevő világhoz való pozitív érzelmi viszonyulásuk 
kialakításának fontos eszköze. Ennek eredményeként elérendő cél, hogy a tanulók a magyar 
kultúrára büszkék legyenek, és kötődjenek szülőföldünk értékeihez.  

További fontos cél, hogy a tanulók ismerjék meg az európai és egyetemes   vizuális kultúra 
legjelentősebb képzőművészeti és építészeti alkotásait, alakuljon ki bennük érdeklődés  a 
vizuális jellegű művészetek iránt. Váljanak nyitottá a régmúlt korok, illetve az őket körülvevő 
XXI. század művészeti jelenségek befogadására. 

A vizuális kultúra tantárgy tartalmát három részterület, a képzőművészet, a vizuális 
kommunikáció és a tárgy- és környezetkultúra képezi. A vizuális nevelés szempontjából a 
képzőművészet részterület az ábrázoló és kifejező szándékú, esetleg művészi élményt nyújtó 
képalkotással, illetve befogadással foglalkozik, a tárgy- és környezetkultúra részterület az 
ember tervezett tárgyi és épített környezetét jelenti, a vizuális kommunikáció pedig képekben, 
gyakran kép és szöveg egységében megjelenő, eleve kommunikációs célú képalkotással 
foglalkozik. E részterületek tartalmi elemei különböző hangsúllyal, de minden 
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi követelményekben. A Nat alapelvei alapján a vizuális 
kultúra tantárgy gyakorlatközpontúsága a vizuális megismerés, a közvetlen tapasztalatszerzés, 
az elemző-szintetizáló gondolkodás egységében értelmezendő, és a tanulók ténylegesen 
megvalósuló alkotó munkáját szolgálja.  

A vizuális fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfelelő 
szinteken játékos, kreatív szemlélet kialakítása és alkalmazása.  

Fontos cél továbbá a minél szélesebb körű anyaghasználat, az alkotó tevékenységen keresztül 
a kéz finommotorikájának fejlesztése, a változatos médiumok és megközelítési módok 
alkalmazása, a vizuális médiumok közötti átjárhatóság és a művészi gondolkodás 
szabadságának a kialakítása. Mindez segíti a tanulók tájékozódását az őket érő nagy 
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mennyiségű vizuális információ feldolgozásában, szelektálásában, s végül majd az önálló, 
mérlegelni képes szemlélet kialakításában. Jelen korunk jellemző képkészítési lehetőségeit is 
figyelembe véve további cél a vizuális kommunikáció digitális kultúrához is köthető 
mindennapi formáinak, illetve az épített környezet és a tárgyi világnak a vizsgálata, valamint a 
környezetalakítás tudatosságának fejlesztése.  

A vizuális nevelés kiemelt feladatának tekinti a kreativitás fejlesztését, mely a vizuális 
problémamegoldás folyamatában fejleszthető és gyakorolható. A tanulók kreativitása az 
örömteli, kísérletező, az élményekben gazdag, alkotó tevékenység közben bontakozhat és 
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a közösség alkotó energiáinak a motorja lehet.  

 A tanulás kompetenciái. 

 A kommunikációs kompetenciák.  

 A digitális kompetenciák. 

 A matematikai, gondolkodási kompetenciák.  

 A személyes és társas kompetenciák.    

 A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság. 

 Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák.  

                                                       10. évfolyam 

A vizuális kultúra tantárgy feladata ebben az iskolaszakaszban is az, hogy a tanulók a vizuális 
művészet eszközeivel megismerhető világ jelenségeit megvizsgálják, értelmezzék, 
következtetéseiket az életkoruknak megfelelően alkalmazzák. 

A 8. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy alapóraszáma: 34 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 5 
Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és 
reflexió 

5 

Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 4 
Időbeli és térbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének 
lehetőségei 

4 

Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 6 
Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 5 
Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 5 

Összes óraszám: 34 

TÉMAKÖR: Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 látványt, vizuális jelenségeket, műalkotásokat önállóan is pontosan, részletgazdagon 
szövegesen jellemez, bemutat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 
összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 
alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

 tetszésítélete alapján alkotásokról információkat gyűjt, kifejezőerő és a közvetített hatás 
szempontjából csoportosítja, és megállapításait felhasználja más szituációban; 

 megfogalmazza személyes viszonyulását, értelmezését adott vagy választott művész 
alkotásai, társadalmi reflexiói kapcsán. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Adott vagy választott – klasszikus, modern, kortárs – művészettörténeti korban, 

stílusban készült alkotások, építmények összehasonlító, elemzéséből (pl. kora középkori 
és reneszánsz vagy barokk és XX-XXI. századi emberábrázolás, klasszikus és modern 
építészet anyaghasználata, figuratív és nonfiguratív ábrázolás a modern művészetben) 
származó tapasztalatok megfigyelése, elemzése (pl. stílusjegyek, kifejezőerő, 
hatáskeltés, anyaghasználat és funkció) és felhasználása az alkotás során. Az adott 
témához társított korszakra, stílusra jellemző elemek, karakter felhasználásával vagy 
hangsúlyozásával fantáziát, belső képeket, intuíciót felhasználó feladatok megoldása 
(pl. művek átdolgozása, parafrázis készítése, társasjáték, számítógépes játék tervezése, 
prezentáció, színházi, filmes látványterv, irodalmi, zenei illusztráció). 

 Különböző korból és kultúrából származó művek csoportosítása különböző szempontok 
(pl. műfaj, technika, kifejezőeszköz, tériség, mű célja) szerint. 

FOGALMAK: 
 képzőművészeti műfaj, stíluskorszak, stílusirányzat, kortárs művészet, művészi 

kifejezés, parafrázis, vizuális napló, látványterv 

TÉMAKÖR: Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és reflexió 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 elvont fogalmakat, művészeti tartalmakat belső képek összekapcsolásával bemutat, 
magyaráz és különböző vizuális eszközökkel megjelenít; 
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 a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat 
különböző szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző 
helyzetekben a megoldás érdekében felhasználja; 

 látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán  
személyes módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, 
asszociációit; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Művészeti élmények (pl. zene, színház/mozgás, médiajelenség) vizuális megjelenítése, 

átírása különböző eszközökkel (pl. festés, kollázs, installáció, fotó, rövidfilm) 
önkifejező alkotásokban. A megjelenítés rövid szöveges értelmezése. 

 Elvont fogalmak (pl. hűség, szabadság, harmónia, zsarnokság, szorongás) változatos 
vizuális megjelenítésére műalkotások gyűjtése  (pl. tabló, prezentáció) egyénileg vagy 
csoportmunkában. A gyűjtemények bemutatása, vitatható műalkotások kapcsán az 
érvelés gyakorlása. 

 Példaként korábban látott műalkotás stílusjegyeit felhasználva önálló alkotómunka más 
elvont fogalom megjelenítése céljából. 

 Adott alkotó (pl. Baldessari, Bacon, Caravaggio, Chagall, Csontváry, Dali, Escher, 
Giacometti, Giotto, Haring, Michelangelo, Modigliani, Monet, Moor, Munkácsy, 
Rembrandt, Shiota, van Gogh, Vasarely, Vermeer) vagy választott stílus (pl. bizánci, 
expresszionizmus, gótika, impresszionizmus, pop-art, reneszánsz, szürrealizmus) 
jellemzőinek, stílusjegyeinek összegyűjtése és a gyűjtött információk felhasználása 
játékos alkotó feladatokban (pl. műfaj vagy médium csere, életműbe illő „hamisítvány” 
kreálása, öltözet kollekció tervezése) 

 Adott látvány, tárgy együttes (pl. félhomály, ellenfény, alulnézet, letakart beállítás, 
felborult pad, kiborult kuka, kötél, tűzoltó kalapács, fél pár strandpapucs) vizuális 
ábrázolása (pl. fotó, rajz, festés, plasztika), majd a látvány kiegészítése, 
továbbgondolása választott vizuális alkotások (pl. Matisse: Csendélet kék asztalon, 
Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, Munch: Sikoly, Vermeer: Geográfus,) képi elemeinek 
felhasználásával a személyes mondanivaló érdekében (pl. a felborult padtól megrémült 
lány, A geográfus csodálkozva vizsgálja a félhomályban a fél pár strandpapucsot)  

 A XIX-XX. századi magyar művészet legjelentősebb alkotásainak megismerése 
(Barabás, Borsos, Csontváry, Madarász, Munkácsy, Paál stb.), egy-egy alkotáshoz 
televíziós műveltségi vetélkedők stílusában változatos tesztkérdések írása egyénileg 
vagy csoportban. Egyéni felkészülés után a vetélkedő eljátszása 

FOGALMAK: 
 vizuális átírás, kiemelés eszközei, fény- és színhatás, kontraszt, színkontraszt, enteriőr 

TÉMAKÖR: Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra  
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TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, 
összehasonlítása során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó 
tevékenységében felhasználja, egyénileg és csoportmunkában is; 

 látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán 
személyes módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, 
asszociációit; 

 vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is használja a kiemelés, 
figyelemirányítás, egyensúlyteremtés vizuális eszközeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Példák alapján a mozgókép működésének értelmezése (pl. időszervezés, 

képkivágás/kameramozgás, plán, hanghatás) majd kreatív alkalmazása összetett 
feladatokban (pl. storyboard készítése megadott képkockából kiindulva, rövidfilm 
készítése megadott fogalomból vagy fotóból kiindulva), mely a médium sajátos (nyelvi) 
működésének felismerését célozza meg. 

 Példák alapján a technikai képalkotó, digitális médiumok (pl. sajtófotó, híroldal, blog, 
filmetűd, klip, videóinstalláció) hétköznapi kommunikációs, továbbá személyes és 
művészi kifejező szándékának összehasonlítása. 

FOGALMAK: 
 címrend, tipográfia,  illusztráció, képaláírás, link, banner, kameraállás, kameramozgás 

TÉMAKÖR: Időbeli és térbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének lehetőségei  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív 
módon generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, 
összehasonlítása során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó 
tevékenységében felhasználja, egyénileg és csoportmunkában is; 

 a helyzetek, történetek ábrázolása, dokumentálása során felhasználja a kép és szöveg, a 
kép és hang viszonyában rejlő lehetőségeket, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 adott témát, időbeli, térbeli folyamatokat, történéseket közvetít újabb médiumok 
képírási formáinak segítségével egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
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 Példák alapján a tér és idő valós érzékelésének, látványának, törvényszerűségeinek 
megfigyelése és összevetése a különböző korok teret és időbeliséget ábrázoló, 
megjelenítő módjaival, (pl. ókori egyiptomi, középkor, reneszánsz, barokk, 
impresszionizmus, XX-XXI. század művészeti törekvései). 

 A tér, térbeliség (pl. kórházi folyosó, vágyott szoba, metróállomás) ábrázolása az egy 
iránypontos perspektíva szabályaival.  Az elkészült alkotások, rajzok kiegészítése (pl. 
személyes szöveggel, saját fotóval, képrészlettel, műalkotások szereplőivel). 

 A két iránypontos perspektíva szabályainak megismerése, alkalmazása szögletes testek 
rajzi megjelenítésében.  

 Egyméretű axonometria felhasználásával készült, irreális tereket bemutató műalkotások 
(pl. Vasarely, M.C. Escher, Orosz István művei) szerkezeti elvének megfigyelése után 
változatok önálló alkotása. 

 A mozgókép működésének, a mozgás illúziókeltésének és kezdeti animációs filmek 
technikatörténeti hátterének megismerése után (pl. Muybridge, Lumiere, Funny faces) 
stop motion típusú animációs kisfilmek készítése csoportban. 

FOGALMAK: 
 állókép, mozgókép, képes forgatókönyv, fázis, perspektíva, axonometria 

TÉMAKÖR: Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív 
módon generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, 
egyénileg és csoportmunkában is; 

 vizuális megjelenítés során használja a kiemelés, figyelemirányítás, egyensúlyteremtés 
vizuális eszközeit, egyénileg és csoportmunkában is; 

 a helyzetek, történetek ábrázolása, dokumentálása során felhasználja a kép és szöveg, a 
kép és hang viszonyában rejlő lehetőségeket, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 nem vizuális információkat (pl. számszerű adat, absztrakt fogalom) különböző célok 
(pl. tudományos, gazdasági, turisztikai) érdekében vizuális, képi üzenetté alakít; 

 gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét változatos vizuális eszközök segítségével 
prezentálja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Példák alapján a nyomtatott és online sajtó tervezésekor (pl. napilap, magazin, honlap) 

alkalmazott fontosabb figyelemvezető, kiemelő eljárások értelmezése (pl. címrend, 
betűméret, tipográfia, szöveg és képi illusztráció viszonya, képaláírás, linkek, hang-és 
képanyagok) és felhasználása játékos tervező feladatokban (pl. híroldal tervezése az 
osztály számára, saját profil tervezése) egyénileg és csoportmunkában. 
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 Nem vizuális információk (pl. számszerű adat, absztrakt fogalom) különböző célok (pl. 
tudományos, gazdasági, turisztikai) érdekében vizuális, képi üzenetté alakítása (pl. rajz, 
festés, térbeli konstrukció, fotó, film, installáció, számítógépes infografika, fényjáték 
segítségével), és/vagy saját jelzésrendszer alkalmazásával (pl. szubjektív térkép, 
„hangulathőmérő”). 

 Különböző helyzetekben (tanulási, hétköznapi, utazási, fiktív, dramatikus) az adott 
szituációhoz, tartalomhoz, közlési szándékhoz és a személyes érdeklődéshez leginkább 
illeszkedő, kifejező és változatos vizuális eszközökkel prezentáció létrehozása, a 
gondolatok, tervek, vélemények, észrevételek bemutatásához (pl. tabló, képfolyam, 
diagram, digitális prezentáció). 

 Példák alapján direkt kommunikációs célok érdekében kép és szöveg vizuális és 
fogalmi/szöveges üzenetének tanulmányozása, azok egymást befolyásoló, módosító, 
erősítő, illetve gyengítő hatásának vizsgálata játékos feladatokban (pl. adott kép 
továbbgondolása különböző képaláírásokkal, „elromlott TV”: csak kép vagy csak hang 
alapján a szituáció reprodukálása). 

FOGALMAK: 
 verbális és vizuális kommunikáció, közlési szándék, figyelemirányítás, kiemelés, 

sűrítés 

TÉMAKÖR: Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 látványt, vizuális jelenségeket, műalkotásokat önállóan is pontosan, részletgazdagon 
szövegesen jellemez, bemutat; 

 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 
összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 
alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

 különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében 
gyűjtést végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

 adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét változatos vizuális eszközök segítségével 
prezentálja; 

 adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási 
lehetőségeket talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
alkalmazva megoldást talál. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Tárgyak átalakítása, áttervezése meghatározott célok (pl. védelem, álcázás, stílusváltás) 

érdekében, a történeti korok és a modern design tárgyainak vizsgálatán keresztül. 
Egyszerű műszaki jellegű ábrázolás segítségével (pl. metszetrajz, vetületi ábrázolás) a 
saját tervek megjelenítése szabadkézi rajzban. 

 Személyes tárgyak (pl. öltözék, fontos tárgyak, közvetlen otthoni környezet) elemzése 
és megjelenítése a személyes stílus bemutatása érdekében, tetszőlegesen választott 
eszközökkel (pl. stíluslap, divatrajz).  

 Lakóhelyének (vagy a magyar népművészeti tájegységek egyikének) jellemző 
díszítőmotívumait felhasználó, önállóan gyűjtött inspirációs forrás segítségével 
mintatervezés különböző léptékben, és a minta felhasználása a környezetalakításban (pl. 
festett faldekoráció tervezése a kiindulásként használt magyar tájegység közösségi tere, 
épülete számára). 

FOGALMAK: 
 metszetrajz, vetületi ábrázolás, nézetek, tudatos anyaghasználat, divat, személyes stílus 

TÉMAKÖR: Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében 
gyűjtést végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 
többféle forrásból; 

 adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

 adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási 
lehetőségeket talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

 nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan 
megoldást alkalmazva talál. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Példák alapján épített terek, téri helyzetek (pl. klasszikus és modern épület, labirintus, 

térinstalláció) elemző vizsgálata különböző vizuális eszközökkel, a tér 
megjelenítésének (pl. 2D és 3D) lehetőségeivel kísérletezve (pl. 2D-ből 3D 
megjelenítés: pop-up technika, papírplasztika, makett készítése, 3D-ből 2D 
megjelenítés: épület fotói alapján alaprajz „rekonstrukció”). 

 A közvetlen környezet hasznos átalakítása érdekében konkrét probléma feltárása (pl. 
térhasznosítás az iskolaudvaron, szelektív szemétgyűjtés bevezetése, közösségi tér a 
településen), elemzése, a megoldás érdekében az ötletek vizuális rögzítése, majd a 
végleges megoldási javaslat kidolgozása, modellezése és bemutatása egyénileg és 
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csoportmunkában. Az adott cél érdekében folyó tervezési folyamat lépéseinek 
dokumentálása. 

 Személyes tárgy (pl. fülhallgató, toll, telefontok) áttervezése a funkció megtartásával, 
ugyanakkor sajátos szempontok érvényesítésével (pl. abszurd vagy természet inspirálta 
formaalakítás, tárgy a távoli jövőből) a vizuális felmérésből származó elemző 
tapasztalatok (pl. mérés, információgyűjtés, ötletek vázlatos megjelenítése) alapján, a 
gazdaságos anyaghasználat érvényesítésével. 

FOGALMAK: 
 építészeti elem, lépték, designgondolkodás, ergonómia, forma és funkció összefüggései 

Ajánlott műtípusok, művek, alkotók: 10. évfolyam 

A szemléltetés érdekében az alábbi műtípusok, művek, vagy alkotók valamely művének 
bemutatása ajánlott: 
Építmények:  
Gaudi: Sagrada Familia, Gropius: A Bauhaus központi épülete,  
Le Corbusier: Ronchamp-i kápolna, Makovecz Imre épületei, Pollack Mihály: Nemzeti Múzeum, 
Steindl Imre: Országház 
 
Képzőművészeti alkotások:  
Baldessari: Stonehenge 2005, Barabás Miklós portréfestményei, Bernáth Aurél: Tél, Borsos 
József: Nemzetőr, Bosch: A hét főbűn, Brueghel: Vakok, Brunelleschi: Ospedale degli 
Innocenti, Caravaggio: Szent Máté elhivatása, Fáraó vadászaton-thébai falfestmény, Gauguin: 
Mi újság? (Tahiti nők), Giacometti: Erdő, Giotto: Szent Ferenc élete, Kandinszkij: Sárga piros 
kék, La Tour: A születés, Madarász Viktor történelmi festményei, Man Rey: Ajándék, 
Massaccio: Szentháromság, Markó Károly tájképei, Matisse: Csendélet Mányok Ádám: II. 
Rákóczi Ferenc, Marcus Aurelius lovasszobra, M.C. Escher grafikái, Memling: Jelenetek 
Mária életéből, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, Modigliani: Jeanne Hébuterne sárga 
pulóverben, Monet: A felkelő nap impressziója, Moore: Fekvő figura, Munkácsy Mihály: 
Tépéscsinálok, Ecce homo, Orosz István grafikái, Paál László tájképei, Picasso: Guernica, 
Avignoni kisasszonyok, Raffaello: Az athéni iskola, Rembrandt: Éjjeli őrjárat, Shiota: 
Emlékeső, Vermeer: Geográfus 
 
Egyéb:  
Cristo, Dali, Vasarely kék asztalon,  

 

 

Technika és tervezés 

7. évfolyam 

A technika, életvitel és gyakorlat tantárgyban a 7. évfolyamon új és egyszersmind nagy 
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jelentőségű tematikai egységként a munkába állás előzményeit, a munkákat, 
munkakörnyezeteket, szakmákat, továbbtanulási lehetőségeket közvetlenül és célzottan 
bemutató, pályaorientációt szolgáló tanórák, foglalkozások jelennek meg. A korábbi években a 
produktív tevékenységek tapasztalatai révén kialakult önismeret, a már felismert saját 
tulajdonságok összevethetővé válnak a megismert lehetőségekkel, az ismeretek az életpályára 
vonatkozó elképzeléssé válhatnak, a továbbtanulásról, a pályaválasztásról szóló elhatározássá 
érlelődhetnek. 

A 7. évfolyamon a család által használt összetettebb műszaki rendszerek, közművek, 
közszolgáltatások összefoglalásával befejeződik, teljessé válik a háztartás, a lakókörnyezet 
megismerése. Ennek révén a családi életre nevelés elemeként tudatosabbá válhat a családon 
belüli munkamegosztás és az azon belül lehetséges saját szerepek. Az ennek keretében szerzett 
tapasztalatok, a vizsgálódás, a működési próbák, a környezet alakításában elvégzett kisebb 
feladatok, amellett, hogy a pályaorientációt segítve további alkalmakat adnak arra, hogy a 
tanulók feltárják saját képességeiket, jelentősen fejlesztik a műszaki és természettudományos 
kompetenciát is. Ezeken a foglalkozásokon a tanulók egyrészt felhasználják a 
természettudományos tantárgyakban tanultakat, másrészt az ekkor szerzett tapasztalatok alapul 
szolgálnak a későbbi években sorra kerülő tanuláshoz. A társas kapcsolati kultúra fejlesztésére 
a csoportos keretek között végzett feladatmegoldás, a tanuló saját tevékenységének, a saját 
továbbtanulási elképzeléseknek a társakéival való összevetése adhat alkalmat. A 
kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia kialakulását a saját szerep megtalálása, az 
ötleteknek, elképzeléseknek a valósággal, a lehetőségekkel való összevetése és értékelése, a 
tanulás tanítását, a hatékony, önálló tanulási kompetencia fejlődését pedig a tantárgy 
valamennyi 7. osztályos foglalkozását jellemző feladatközpontú tevékenységi tartalmak segítik. 
A matematikai kompetenciát és a gazdasági, pénzügyi nevelést a háztartási és a közlekedési 
rendszerek megismerése, működésük elemzése során elvégzett, célzottan a mennyiségi 
összefüggésekről szóló számítási feladatok szolgálják. Ezeknek a költségekre vonatkozó 
eredményei egyben hozzájárulnak a takarékosság, a környezettudatosság, a fenntarthatóság 
iráni elkötelezettség fejlesztéséhez is 

„A” változat 

Tematikai egység 1. A háztartás és a közszolgáltatások 
Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás 

A háztartásban használt eszközök szerepe, használati jellemzői, a 
kezelésük biztonsági szabályai. 
A háztartásban felhasznált anyagok jellemzői, a tevékenységek alapvető 
feltételei és környezetre gyakorolt hatásaik. 
A háztartás mint műszaki környezet elemeinek és összetevőinek, 
valamint funkcióinak azonosítása, érdeklődés, törekvés azok megfelelő 
használatára. 
A műszaki környezet jellemzőinek, kapcsolatainak, kölcsönhatásainak 
megfigyeléséből származó tapasztalatok felhasználása a problémák 
megoldása során, tevékenységek gyakorlásakor. 
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A szükségletekből adódó, illetve a műszaki jelenségekkel járó, hibákból 
következő technikai problémák felismerése. 
Használati utasítások, leírások, műszaki információk megértése, 
értelmezése. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Tapasztalatszerzés a háztartás műszaki jellegű rendszereinek 
felépítéséről, működéséről, a tapasztalatok megfogalmazása, rögzítése. 
Az ember mindennapos tevékenységei és a környezet állapota, jellemzői 
közötti összefüggések felismerése, a természet általi meghatározottság és 
a környezetre gyakorolt hatások megértésére irányuló szándék, a 
tevékenységekkel járó felelősség belátása. 
Véleményalkotás a tevékenységekkel érintett szakmákról, 
munkafolyamatokról. 
A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolódó célzott információszerzés 
információforrásokból. A használt anyagok, eszközök, a tapasztalt 
látvány, jelenség vizsgálatából fakadó tapasztalatok önálló rögzítése. 
Gyakorlati problémamegoldás feltételeinek és lépéseinek meghatározása 
segítséggel. 
Előzetesen bemutatott és megbeszélt munkaműveletek pontos 
végrehajtása, a biztonsági szabályok betartása, veszélyhelyzetek 
felismerése. 
Igényesség a megfelelően funkcionáló, rendezett mesterséges környezet 
iránt. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

1.1. A háztartás elektromos rendszere 
Az elektromos hálózat fizikai-műszaki jellemzői, áramköri elemek a 
háztartási hálózatban. 
Világítás, motorok, fűtő, hűtő eszközök, elektromossággal működő 
háztartási és egyéb eszközök, gépek jellemzői, működésük és 
használatuk. 
Az elektromos rendszer üzemzavarai, túláramvédelmi és 
érintésvédelmi eszközök jellemzői, szerepe. 
Az elektromos energiafogyasztás árának, díjának meghatározása, 
takarékossági lehetőségek. Villanyszámlák tartalmának értelmezése. 
Tapasztalatok gyűjtése a környezetben használt elektromos eszközök 
működéséről és használati jellemzőiről, a tapasztalatok 
összehasonlítása, értékelése. 

Fizika: Elektromos 
áram, áramkör, 
energiatermelés, 
energiaátalakítás, 
energiaforrások. 
Fényforrások, motorok 
működési elve, az 
elektromos áram 
hőhatása. Elektromos 
és hőtani mennyiségek 
(feszültség, 
áramerősség, 
teljesítmény, 
hőmérséklet, 
hőmennyiség, 
hőenergia, égéshő, 
fűtőérték). 
 

1.2. A háztartás és a lakókörnyezet vízellátó-, szennyvíz- és 
csapadékvíz-elvezető, illetve -kezelő rendszere 
A vízfelhasználáshoz kapcsolódó felszerelési, berendezési tárgyak, 
szerelvények szerkezete és működése. 
Az ivóvíz forrásai, a víz minősége, fizikai, kémiai és biológiai 
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jellemzői, vízfogyasztási módok, a víz élelmi, más háztartási, valamint 
műszaki, technológiai célú felhasználása. 
A háztartási szennyvíz keletkezési forrásai, az elvezetés, gyűjtés, 
tisztítás eljárásai, eszközei. 
A csapadékvíz káros mechanikai és kémiai (korróziós) hatásai az 
emberi lakókörnyezetben. 
Üzemzavarok, rendellenességek a vízellátás és a szennyvíz-, valamint 
a csapadékvíz-elvezetés működésében. 
Felelősségünk a talajvíz és a vízbázisok tisztaságának megőrzésében. 
A vízfogyasztás árának, díjainak meghatározása, takarékossági 
lehetőségek. Víz- és csatornaszámlák tartalmának értelmezése. 
A csapadékvíz-gyűjtés és -felhasználás lehetőségei. 
Víztakarékos technológiai megoldások és rendszerek. 
Tapasztalatok gyűjtése a környezetben használt, a vízfelhasználáshoz 
kapcsolódó eszközök működéséről és használati jellemzőiről. 

Biológia-egészségtan: 
A víz szerepe az élet 
kialakulásában és 
fenntartásában.  
A víz humán-élettani 
szerepe. 
A hulladékok 
tárolásának, 
kezelésének biológiai 
veszélyei. 
Mérgező anyagok 
egészségügyi hatásai. 
 
Földrajz: A víz 
körforgása a 
természetben. 
A víz felhasználása az 
egyes gazdasági 
termelési területeken. 
Fosszilis és megújuló 
energiaforrások. 
 
Matematika: számok, 
alapműveletek, 
matematikai modell. 
 
Kémia: Az égés mint 
kémiai folyamat, 
égéstermékek, a 
környezetre káros 
hatású kémiai 
anyagok. 
A víz tulajdonságai. 
Korrózió. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: Családi 
kiadások. 
Takarékosság a 
háztartások 
fogyasztásában. 

1.3. A háztartás és a lakókörnyezet különböző fűtési megoldásai 
A gáz forrásai, az ellátás rendszere, elemei, gázfűtés, a gáz szállítása, 
tárolása, gázt felhasználó háztartási készülékek. 
Szilárd tüzelőanyagok és fűtőberendezéseik, üzemeltetési szabályaik. 
Füstgázelvezetés, az égéstermékek környezeti hatásai. 
A gázhálózat, gázpalackok, gázfogyasztó berendezések 
üzemeltetésének veszélyei, üzemzavarok, a használat biztonsági 
szabályai, a biztonsági berendezések működési jellemzői. 
Gázszivárgásra és más üzemzavarra utaló jelek, teendők és tilalmak 
rendellenességek esetén. 
A fűtési és más hőenergia-felhasználási költségek meghatározása, 
takarékossági lehetőségek. Gázszámlák tartalmának értelmezése. 
Megújuló energiaforrások felhasználása a fűtésben és a használati 
melegvíz készítésében. 
Tapasztalatok gyűjtése a környezetben használt, fűtésre, hőenergia-
termelésre használt eszközök működéséről és használati jellemzőiről, 
összehasonlításuk energetikai, gazdaságossági és környezetvédelmi 
szempontból. 

1.4. Hulladékgazdálkodás 
A hulladékok keletkezési módjai a háztartásban és a lakókörnyezetben. 
A keletkező hulladékok fizikai és kémiai jellemzői, tárgyként való 
tovább használati, illetve anyagként való újra feldolgozhatóságuk 
lehetőségei. 
A hulladék keletkezését mérséklő fogyasztási, életmódbeli szokások, 
hulladékok házilagos kezelése, komposztálás. 
A hulladékszállítás, szelektív hulladékgyűjtés, hulladékkezelés, 
energetikai célú hulladékhasznosítás települési környezettől függő 
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rendszerei. 
A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tárolásával, 
kezelésével járó veszélyek. 
Veszélyes hulladékok, környezeti és egészségügyi hatásaik. 
Komposztálható hulladékok. 
Háztartási körülmények között égethető és nem égethető 
hulladékanyagok. 
A hulladékokkal járó költségek meghatározása, a csökkenést 
eredményező megoldások, a takarékosság lehetőségei. 
Tapasztalatok gyűjtése a lakókörnyezetben keletkező hulladékokról, a 
gyűjtés, kezelés megoldásairól, az újrahasznosítási lehetőségekről. 

 
Erkölcstan: A modern 
technika 
alkalmazásának 
előnyei, hátrányai, 
veszélyei, az életvitelt 
könnyítő lehetőségei. 
Magunkért és 
másokért érzett 
felelősség. 
Mértékletesség a 
fogyasztásban. 
Érték és mérték. 
 
Informatika: 
információkeresés, 
internethasználat. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Elektromos energia, energiafogyasztás, áramfelvétel, túláramvédelem, 
érintésvédelem, áramütés, ivóvíz, szennyvíz, csapadékvíz, használati 
melegvíz, vízvezeték, vízszerelvény, szennyvízvezeték, csatornázás, 
szennyvíztisztítás, gázenergia, gázfogyasztás, gázfűtés, gázszivárgás, 
gázmérgezés, füstmérgezés, füstgázelvezetés, szilárd tüzelés, hulladék, 
veszélyes hulladék, újrahasznosítás, hulladékkezelés, szolgáltatás, közmű, 
közüzemi szolgáltató, közüzemi számla. 

 

Tematikai egység 2. Közlekedés 
Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás 
A gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályai, közlekedési jelzőtáblák. 
A közlekedési balesetek megelőzését szolgáló magatartás. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A közúti kerékpáros közlekedésben való felelős részvétel erősítése. 
A gépjárművek üzemeltetésével kapcsolatos problémák megfigyelésével, 
megvitatásával a szabályismeret, a szabálykövető attitűd, a 
felelősségérzet és a környezettudatosság erősítése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

2.1. A kerékpáros közúti közlekedés 
A kerékpáros közúti közlekedés KRESZ szerinti szabályai, 
eszközrendszere. 
A balesetmentes, udvarias közlekedés. 
Közlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elhárítása. 

Magyar nyelv és 
irodalom: szövegértés, 
digitális információk 
kezelése. 
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A biztonságos kerékpáros közlekedéshez szükséges gyakorlati 
készségek fejlesztése az alapvető szituációkat modellező gyakorlati 
pályán. 
Felkészítés a közúti forgalomban történő kerékpáros közlekedésre. 

Testnevelés és sport: 
kerékpározás. 
 
Fizika: motorok, 
mechanika. 
 
Matematika: 
tájékozódás a térben 
térkép és egyéb 
vázlatok alapján, 
számok, műveletek, 
számítások 
időtartamokkal. 
 
Informatika: 
Alkalmazások 
használata. Többszálú 
lineáris olvasás. 

2.2. Közlekedéstörténet 
A motorok fejlődési állomásai. 
A korszerű szárazföldi közlekedés. 
A járműmeghajtások jövője. 

2.3. Környezet- és egészségtudatos közlekedés 
A közlekedési eszközök által okozott, a környezetet terhelő, illetve az 
egészséget károsító hatások. 
A mozgás élménye. A természet mint közlekedési környezet. 
A biztonságos túrakerékpározás. Kerékpártúra-útvonalak, útvonalterv 
készítése. 

2.4. Nyomtatott és elektronikus közlekedési információforrások 
Tájékozódás közlekedési útvonalakról, járatokról, adatokról. 
Papíralapú és elektronikus menetrendek használata. 
A közlekedés idő- és költségigényének meghatározása útvonaltervező 
segítségével. 
A közlekedési környezet – mint rendszer – jellemzői. 
A közlekedési infrastruktúra mennyiségi jellemzői (idő, sebesség, 
gyakoriság, közlekedési logisztika). 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Motor, útvonaltervezés, menetrend, környezettudatos közlekedés, 
környezeti terhelés. 

 

Tematikai egység 
3. Tárgyi kultúra, technológiák, tárgykészítés, 
modellezés 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás 

Tájékozottság a háztartás ellátó rendszereiről 
Adott feladat megoldásához szükséges információk szerzése és 
célszerű felhasználása. Rajzolvasás, mérés. 
Tárgyak elkészítése minta alapján. 
Egyszerű szerelési műveletek elvégzése segítséggel. Szerszámok 
biztonságos alkalmazása. 
Tapasztalatok megfogalmazása, rögzítése. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Tapasztalatszerzés a tárgyak, modellek készítéséhez felhasznált 
anyagokról, eszközökről, technológiákról, tapasztalatok 
megfogalmazása, rögzítése. 
A karbantartás szükségességének felismerése, helyzetelemzés, 
hibakeresés, problémamegoldás, a változásokhoz való rugalmas 
alkalmazkodás képességének fejlesztése. 
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A munka során felhasznált anyagok technológiai tulajdonságainak 
felismerése, az ismeretek alkalmazása. 
A tervezett és az aktuálisan végzett tevékenységgel kapcsolatos 
veszélyérzet kialakítása, a biztonság iránti igény kialakítása. 
Véleményalkotás az egyes szakmákról, munkatevékenységekről. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

3.1. Karbantartás a háztartásban 
Vízvezeték-szerelvények, különféle vízcsapok, lefolyók, WC 
tartályok működése (szabályozása), gyakran előforduló hibák, 
javítások. 
Áramkör: a biztosító, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a 
fogyasztók teljesítménye közötti összefüggés. 
Világítási áramkör, foglalatok, izzófajták, energiatakarékos izzók, 
kapcsolók – adatok értelmezése, összehasonlítása. 
Fali dugaszoló aljzatok, vezetékcsatlakozások, villásdugók szerelése. 
A laikus által végezhető javítások határai. 

Fizika: áramkör, 
vezető, fogyasztó, az 
elektromos áram 
munkája és 
teljesítménye. 
 
Informatika: 
információkeresés, 
irányítás, szabályozás. 
 
Erkölcstan: Kötődés a 
tárgyi világhoz. 
Találmányok az 
emberiség 
szolgálatában (az 
emberek javára, 
kárára. 

3.2. A) Tárgykészítés 
Egy probléma (érzékelés, kapcsolás stb.) megoldása elektronikai 
áramkör modell készítésével, a hozzá tartozó kapcsolási rajz 
segítségével. 
Az irányítástechnika és az automatizálás alapjainak megismerése a 
készített modell segítségével. 
Motoros járműmodell (közúti, vízi, vagy kötött pályás) tervezése, 
elkészítése, kipróbálása, értékelése. 
A gépek és a gépelemek megismerése a készített modell segítségével. 
VAGY (az érdeklődési kör és a lehetőségek függvényében) 
3.2. B) Tárgykészítés 
Kötés és/vagy horgolás elsajátítása és gyakorlása. 
Egyszerű tárgy (pl. sál, poháralátét) elkészítése az elsajátított kötési 
vagy horgolási technikával. 
Gépi varrás elsajátítása és gyakorlása. 
Egyszerű tárgy (pl. kötény, párnahuzat) elkészítése gépi varrás 
alkalmazásával. 

3.3. Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos használata, megfelelő 
munkakörnyezet 
Biztonságos munkavégzéshez szükséges munkafogások ismerete, 
alkalmazása. 
A szerszámok célszerű, balesetmentes használata. 
A munkakörnyezet rendjének fenntartása. 
A műveletekhez szükséges munkavédelmi felszerelések alkalmazása. 
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A segítségnyújtás lehetőségeinek megismerése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Vízvezeték, szerelvény, szabályozás, elektromos szerelvény, áramkör, A) 
gépelem, B) kötés, horgolás, varrógép. 

 

Tematikai egység 
4. Továbbtanulás, munkák, szakmák, megélhetés, 
munkakörnyezetek megismerése 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás 

A környezet állapotára, változtatására, az emberi tevékenységek 
feltételeire és hatásaira irányuló érdeklődés, erről szerzett tapasztalatok. 
Saját tapasztalatok a munka világából a személyes környezetben élők 
tevékenységéhez kapcsolódóan. 
A saját tevékenységek eredményességéről, erősségekről, gyengeségekről 
szóló tapasztalatok. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A munkavégzés jelentőségének tudatosítása a társadalom jóléte 
szempontjából. 
Az ember környezetének, valamint tevékenységeinek, munkájának, 
továbbá a megélhetés és az életminőség kapcsolatának felismerése. 
Továbbtanulási, pályaválasztási elhatározás, életpálya-elképzelés 
kialakítása, megerősítése. A tervezett pálya jellemzőinek összevetése a 
személyes elképzelésekkel, a lehetőségek helyes megítélése, fejlődő 
önismeret, reális önértékelés. 
A megélhetést biztosító tervezett életpályára, munkára való alkalmasság 
nélkülözhetetlen összetevőinek (képesség, szaktudás, tanulás, 
munkakultúra) tudatosítása. 
A saját életpálya és életminőség alakításában viselt személyes felelősség 
felismertetése. 
Előzetes ismeretszerzés a karrier, a hivatás és a családi élet 
összeegyeztetéséről. 
A munkamegosztás, az egyéni és kollektív munkatevékenységek, a 
technológiai folyamat, a produktumok stb. összefüggéseinek felismerése, 
megértése. 
A munkára való alkalmasság összetevőinek, a munkavégzés 
körülményeinek és a munkát végzőre gyakorolt hatásoknak, a munkával 
járó veszélyeknek a felismerése. 
Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartásról, a munkakultúráról. 
A megismert munkakörnyezetekről alkotott vélemény és érvek 
megfogalmazása a saját elképzelésekkel összevetve. Közelebb kerülés a 
saját pályaválasztási döntéshez. 
A munkakereséssel, munkába állással kapcsolatos alapvető tudnivalók 
elsajátítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

4.1. A tanulási pálya Informatika: 
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A tanulási pálya szakaszai. 
Képzési lehetőségek, eltérő tanulási utak, szakmatanulási lehetőségek 
megismerése, elemzése, összevetése. 
Iskolatípusok, képzési formák, közoktatás, szakképzés, felsőoktatás, 
felnőttképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma.  

adatgyűjtés az 
internetről. 
 
Földrajz: a gazdaság 
ágai, a 
munkahelyteremtés 
természet- és 
gazdaságföldrajzi 
alapjai. 
 
Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: munkahely 
és munkavállalói 
szerep. 
 
Erkölcstan: A munka 
és a munkát végző 
ember tisztelete. 
Személyes 
tapasztalatok, 
együttműködés, egyéni 
boldogulás és a 
csapatmunka. 
Pályaválasztás – 
foglalkozás, 
élethivatás. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: az önéletrajz 
formái, a hivatalos 
levél jellemzői. 

4.2. Szakmák és munkák 
Az egyes gazdasági ágazatokhoz tartozó munkák, foglalkozások, 
szakmák, szakmacsoportok megismerése, elemzése, összevetése. 
Szakmák közös és eltérő tevékenységi elemei, termékei, 
szolgáltatásai, munkakörülményei. 
A napi életvitelt meghatározó, az egyes szakmákhoz, 
foglalkozásokhoz kapcsolódó jellemzők (pl. munkaidő beosztás, 
szezonalitás). 

4.3. Munkakörnyezetek megismerése 
Előzetes tájékozódás a megismerendő munkakörnyezetekről, 
technológiákról, munkatevékenységekről, termékekről, 
szolgáltatásokról, munkakörülményekről, munkaszervezeti 
keretekről. Információforrások felkutatása. 

 Egyedi termékkészítéssel foglalkozó, javító, felújító; 

 árutermelő, ipari vagy agrár jellegű; 

 kereskedelmi, vendéglátási, gazdasági, közlekedési jellegű; 

 egészségügyi, szociális, oktatási jellegű, és személyeknek 
szolgáltatást nyújtó más munkahely, munkakörnyezet, foglalkozás 
megismerése helyszínen tett látogatás, audiovizuális segédanyag 
vagy meghívott szakértő segítségével. 

Információgyűjtés a megismert munkakörnyezetekről: az alkalmazott 
eszközök, technológiák, a felhasznált anyagok, a munkafolyamatok 
jellemzői, a tevékenység feltételei és környezeti hatásai, 
munkaszervezeti sajátosságok, munkakörülmények, kereseti 
lehetőségek. A szerzett tapasztalatok rögzítése, feldolgozása. 

4.4. Környezet és pályaválasztás 
A családi, települési környezet, az életmód, a megélhetés, a 
továbbtanulási lehetőségek és a személyes ambíciók összevetése. 
Elképzelések megfogalmazása a saját lehetőségekről, tanulási 
pályáról. 
Karrier és hivatás fogalma, ezek hatása a családi szerepek, értékrend 
és munkamegosztás alakulására. 
A települési és a tágabb környezet gazdasági, foglalkoztatási, 
továbbtanulási lehetőségei. 
A szakmákról, munkalehetőségekről, pályaalkalmasságról, 
továbbtanulásról szóló információk forrásainak megismerése, 
használata. Önálló tájékozódás szakmákról, munkákról internetes (pl. 
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Nemzeti pályaorientációs portál) és más információforrásokból, 
valamint a személyes környezetben. 

4.5. Munkavállalás 
Vállalkozók és alkalmazottak az értékteremtő munkában. A 
vállalkozói lét és az alkalmazotti helyzet előnyei és hátrányai. 
Vállalkozói tevékenységek, a vállalkozó személye, felelős vállalkozói 
magatartás. 
Alkalmazottként való elhelyezkedés. A munkába állás adminisztratív 
előzményei (álláskeresés, tájékozódás, önéletrajz, motivációs levél, 
állásinterjú). 

4.6. Megélhetés 
A család megélhetése, a jövedelemforrások, a napi életvitel, az 
élethelyzetek és az életminőség összefüggései. 
A család megélhetési, önfenntartási lehetőségei, tevékenységei, a 
tanulás és a munkamagatartás szerepe, kapcsolata. 
Teendők és lehetőségek munkanélküliség esetén. 

 

 

 

DIGITÁLIS KULTÚRA 

A digitális átalakulás komoly kihívást jelent oktatási rendszerünk számára. Ahhoz ugyanis, 
hogy tanulóink sikeresen érvényesüljenek a társadalmi életben és megfeleljenek a gazdaság 
munkaerőpiaci elvárásainak, el kell sajátítaniuk a felmerülő problémák digitális eszközökkel 
történő megoldását is. Mivel az informatikai eszközök fejlődése folyamatosan olyan új 
lehetőségeket tár fel, amelyekkel korábban nem találkoztunk, a tanulók digitális 
kompetenciájának fejlesztése nem csupán az informatikai tudás átadását jelenti, hanem a 
tanulók digitális kultúrájuk sokoldalú fejlesztését igényli. Ez természetesen valamennyi 
tanulási területen megjelenik, azonban a szükséges szakmai és módszertani hátteret a digitális 
kultúra tantárgy biztosítja. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Általános iskola, középiskola, felsőoktatás, szakképzés, felnőttképzés, 
szakképesítés (szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka, 
szellemi munka, ipar, kereskedelem, mezőgazdaság, közlekedés, termelés, 
termék, szolgáltatás, foglalkozás, munkahely, munkaidő, munkabér, 
munkaadó, munkavállaló, vállalkozó, alkalmazott, motivációs levél, 
állásinterjú, munkaszerződés, munkanélküliség, családi önfenntartás, 
karrier, hivatás, alapanyag, termelőeszköz, gép, árutermelés, sorozatgyártás, 
egyedi termék, javítás, felújítás, szolgáltatás, építés, szerelés, technológia, 
munkaművelet, fogyasztó, vevő, ügyfél, vállalat, vállalkozás, intézmény, 
munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztás, munkanorma, 
munkabér. 
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A digitális kultúra tantárgy fejlesztési feladatait a Nat négy témakör köré szervezi, amelyek 
szervesen kapcsolódnak egymáshoz. 
Az informatikai eszközök használata önálló tartalmi elemként nem jelenik meg. Ezt a témakört 
a többi témakör oktatásában dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszköz használata azt 
szükségessé teszi. A tanulók mindennapi életük során sokféle digitális eszközzel és e-
megoldással találkoznak. A tananyag feldolgozása során támaszkodnunk kell a tanulók 
különböző informális tanulási utakon összegyűjtött ismereteire, azt rendszereznünk, 
kiegészítenünk kell. Az informatikai eszközök megismerése felhasználói szemléletű: hogyan 
kell üzembe helyezni, hogyan kell a különböző funkciókat beállítani, hogyan kell a működési 
hibákat elhárítani.  
A digitális írástudás közvetlen gyakorlati hasznát a tanulók az iskolai élet egyéb területein, más 
tantárgyak esetében is megtapasztalják. A tanuló a digitális írástudás fejlesztése során a 
megfelelő szintű és biztonságos eszközhasználat gyakorlásával problémaorientált 
feladatmegoldásokat sajátít el, lehetőség szerint minél több célprogram megismerésével. A 
szövegszerkesztési, a bemutatókészítési, a rajzolási, a képfeldolgozási és a multimédia 
ismereteknél a gyakorlati felhasználás, a dokumentumkészítés lényegesebb, mint egy szoftver 
részletes funkcionalitásának ismerete. A megfelelő szemlélet kialakítása lehetővé teszi, hogy a 
tanuló a későbbiekben olyan szoftvereket is bátran, önállóan megismerjen, céljaira 
felhasználjon, amelyek nem voltak részei a formális iskolai tanulásának. Ebben a nevelési-
oktatási szakaszban fontos célkitűzés, hogy a hétköznapi életből vett feladatok mellett a többi 
tantárgy tanulása során felbukkanó problémák is előkerüljenek. A tanulók ismerkedjenek meg 
az információszerzés, tárolás, értékelés és kreatív felhasználás folyamatával. Tanuljanak meg 
ismereteket szerezni különböző digitális technológiák segítségével a más tantárgyak tanulása 
során felmerülő témakörökben. Kollaboratív tevékenységgel használják fel a megszerzett 
ismereteket például kiselőadások, tanulmányok, projektek során. 
 A problémamegoldás a hétköznapi élethelyzetek, a tanulási feladatok, a munkavégzés fontos 
részét képezi. A feladatok eredményes megoldásához azok megértése, részekre bontása, majd 
a megfelelő lépések tervezett, precíz végrehajtása szükséges. A problémamegoldás egyre 
gyakrabban digitális eszközökkel történik, ezért a digitális kultúra tantárgy tanulási eredményei 
között kiemelt szerepet kap a problémamegoldás témaköre. Az algoritmizálás, programozás 
ismerete elősegíti az olyan elvárt készségek fejlesztését, amelyek a digitális eszközökkel 
történő problémamegoldásban, a kreativitás kibontakozásában és a logikus gondolkodásban 
nélkülözhetetlenek.  
Az információs technológiákat nem csak a digitális szolgáltatások igénybevételéhez 
használjuk, azok ma már az állampolgári kötelezettségek teljesítéséhez is szükségesek. A webes 
és mobilkommunikációs eszközök széles választéka, felhasználási területük gazdagsága 
lehetővé teszi a tanórák rugalmas alakítását, és szükségessé teszi a tanulók bevonását a tanulási 
folyamat tervezésébe – beleértve ebbe a tanulók saját mobileszközeinek alkalmazását is.  
A digitális kultúra tantárgy célja olyan naprakész ismeretek és készségek átadása és kialakítása, 
amelyek a tanulót az információs társadalom sikeres és hasznos tagjává teszik. 
A digitális kultúra tantárgy fontos feladata, hogy a tanuló képes legyen a felmerülő problémákat 
a digitális környezet eszközeivel megoldani, igénybe tudja venni az információs társadalom, e-
Világ szolgáltatásait, eleget tudjon tenni az állampolgári kötelességeinek. 
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A foglalkozások tervezésében és lebonyolításában – az eltérő tudásszinttel rendelkező tanulók 
fejlesztése terén – nagy lehetőségeket kínál a digitális technológia alkalmazása. A jelenkor 
kihívásaira reagálva az iskolai tanulás és különösképpen a digitális kultúra tantárgy feladata, 
hogy támogassa a fiatalokat a technológiával való kapcsolattartásban, segítsen nekik kibővíteni 
és kiterjeszteni a technológia használatát a projektfeladatok teljesítésében, az önálló és 
csoportos tanulásban, az önképzésben, szem előtt tartva a kreatív alkalmazás ösztönzését. 
A digitális kultúra tantárgy tanulásának legalapvetőbb célja, hogy a tanuló: megszerezze a 
digitális írástudás, a problémamegoldás és az információs technológia – mint a tantárgy három 
fő témakörének – ismereteit; felkészüljön a digitális kompetenciák széles körű alkalmazására 
úgy, hogy arra a más tudásterületekhez tartozó tananyagok feldolgozásakor már építeni tudjon; 
rendszerezni tudja a digitális eszközök más forrásokból származó tudáselemeit; ismerje a 
digitális eszközök használatával járó veszélyek kezelését, az ellenük való védekezést; fejlessze 
tudatos felhasználói attitűdjét mind az egyén, mind a közösség, mind a társadalom szintjén; 
megtanulja a problémák digitális eszközökkel való megoldásának módjait, beleértve egy adott 
probléma megoldásához szükséges algoritmusok értelmezését, kiválasztását, módosítását, 
illetve létrehozását. 

7-8. évfolyam 

A mindennapi életben használt digitális eszközökkel megvalósított megoldások megismerése a 
tantárgy hangsúlyos célját alkotja. A tanulás és tanítás egyik feladata a tanuló eltérő informális 
tanulási utakon összegyűjtött ismereteinek rendszerezése, kiegészítése. A tanuló a digitális 
kompetenciák és a problémamegoldás képességének fejlesztése során, a megfelelő szintű és 
biztonságos eszközhasználat gyakorlásával, problémaorientált feladatmegoldási módszereket 
sajátít el. Ebben a nevelési-oktatási szakaszban fontos célkitűzés, hogy a hétköznapi életből vett 
feladatok mellett a többi tantárgy tanulása során felbukkanó problémák is előkerüljenek. 
Az algoritmizálás, programozás ismerete elősegíti az olyan készségek fejlesztését, amelyek a 
problémamegoldásban, a kreativitás kibontakozásában és a logikus gondolkodásban 
nélkülözhetetlenek. 
Az információs technológiák a szolgáltatások igénybevétele során is szerephez jutnak. A 7–8. 
évfolyam tananyaga szervesen kapcsolódik az 5–6. évfolyam tananyagához, annak spirális-
teraszos logikát követő mélyítése, bővítése. 
A digitális írástudás témaköreinek feldolgozása – az életkornak, ezáltal a magasabb 
absztrakciós szintnek, valamint a nagyobb közismereti tudásnak megfelelően – lehetővé teszi 
összetettebb problémák megoldását. Új elemként jelenik meg az adatok táblázatos elrendezése, 
vektorgrafikus ábrák beillesztése, valamint kitekintés a webes dokumentumok világába. A 
digitális írástudás alapjainak elsajátítását a 8. évfolyam végére lényegében lezárjuk. 
A problémamegoldás fejlesztésében új témakörként jelenik meg a táblázatkezelés, amely 
alapszinten ugyan, de kerek egészet alkot. Az algoritmizálás, programozás témakörében a 
tanulók már csoportmunkában önállóan fejlesztenek blokkalapú programokat, 
megismerkednek az 5–6. osztályban tanulttól eltérő platformmal is. A 8. osztály végére a 
blokkprogramozás; mint algoritmizálási, kódolási eszköz lezárásra kerül. 
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7. évfolyam 

 heti 1 óra= 36 óra/tanév 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Online kommunikáció 

Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 
online kommunikációs csatornák önálló használata, online 
kapcsolattartás; adattárolás és -megosztás felhőszolgáltatások 
használatával 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a hálózatokat és a személyes információkat érintő fenyegetések 
ismerete, az adatok védelmét biztosító lehetőségek 
alkalmazása; az operációs rendszer mappáinak, fájljainak és a 
felhőszolgáltatások önálló használata 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Online kommunikációs csatornák használata, online 
kapcsolattartás 

Etikus és hatékony online kommunikáció az 
iskolai élethez és más tantárgyakhoz kapcsolódó 
csoportmunka érdekében 
Online identitás védelmében teendő lépések, 
használható eszközök 
Személyes adatok, az iskolai élethez és más 
tantárgyakhoz kapcsolódó projektben adatok 
tárolása és megosztása a családi és az iskolai 
környezet elektronikus szolgáltatásai, 
felhőszolgáltatások segítségével 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

online identitás, e-mail, chat, felhőszolgáltatások 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szövegszerkesztés 

Órakeret: 
10 óra 

Előzetes tudás 
szöveges és multimédiás dokumentum készítése során a szöveg 
formázására, tipográfiájára vonatkozó alapelvek ismerete; 
hivatkozás szabályának ismerete 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

szöveges vagy multimédiás dokumentumok önálló létrehozása; 
a szöveges dokumentumokat többféle elrendezésben papíron 
való megjelenítése, a nyomtatás környezetre gyakorolt 
hatásainak ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Szöveget, képet, ábrát, táblázatot tartalmazó dokumentumok 
létrehozása, formázása 

Feladatleírás, illetve minta alapján dokumentumok szerkesztése 
Szövegszerkesztési alapelvek. A szöveg tipográfiája, tipográfiai 

ismeretek. Szöveges dokumentumok szerkezete, objektumok. 
Élőfej és élőláb 

Táblázat beszúrása a szövegbe. A táblázat formázása 
Iskolai, hétköznapi problémák közös megoldása, a csoportmunka 

támogatása 
Mentés különböző formátumokba 
Az információforrások etikus felhasználásának kérdései 
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Iskolai dokumentumok (iskolaújság) létrehozása 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

szövegszerkesztési alapelvek, tipográfia, dokumentumok 
szerkezete, objektumok, élőfej, élőláb, táblázat szövegben, 
táblázat tulajdonságai, dokumentumformátumok, csoportmunka 
eszközei, webes dokumentumkészítés, információforrások 
etikus felhasználása 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Bemutatókészítés 

Órakeret: 
8 óra 

Előzetes tudás 
a prezentációkészítés alapszabályainak ismerete; objektumok 
beillesztése és formázása, ábra készítése rajzeszközökkel 
szövegszerkesztő vagy bemutatókészítő programmal 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a prezentációkészítés alapszabályainak ismerete és önálló 
alkalmazása; a szöveges vagy a multimédiás dokumentum 
szerkezetének tartalomnak megfelelő kialakítása 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Szöveget, táblázatot, ábrát, képet, hangot, animációt, videót 
tartalmazó prezentáció létrehozása, formázása, paramétereinek 
beállítása 
Prezentáció készítése kiselőadáshoz (a digitális kultúrához, más 
tantárgyakhoz, hétköznapi problémához kapcsolódó feladat), a 
Péter András Napokról vagy más iskolai rendezvényről 
Feladatleírás, illetve minta alapján prezentáció szerkesztése 
Bemutatószerkesztési alapelvek. A mondandóhoz illeszkedő 
megjelenítés 
Automatikusan és az interaktívan vezérelt lejátszás beállítása a 
bemutatóban 
Iskolai, hétköznapi problémák közös megoldása, a 
csoportmunka támogatása 
Az információforrások etikus felhasználásának kérdései 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

prezentáció, multimédiás objektum, dokumentumformátumok, 
csoportmunka eszközei, lényegkiemelés, dokumentum belső 
szerkezete, információforrások etikus felhasználása 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Multimédiás elemek készítése 

Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás  bittérképes rajzolóprogram ismerete és használata 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

digitális képeken képkorrekció végrehajtása; digitális 
eszközökkel kép, hang és videó önálló készítése és tárolása; 
bittérképes rajzolóprogrammal ábra készítése önállóan 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Kép, hang és video digitális rögzítése (képek szkennelése, 
digitális fotózás, videofelvétel-készítés) és javítása 

Multimédia alapelemek: fotó, hang, video készítése, szerkesztése, 
felhasználása előadásokhoz és bemutatókhoz 
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Raszter- és vektorgrafikai ábra összehasonlítása, szerkesztése és 
illesztése különböző típusú dokumentumokba 

Feladatleírás, illetve minta alapján vektorgrafikus ábra készítése. 
Görbék, csomópontok felhasználása rajzok készítésében. 
Csomópontműveletek 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

képek szkennelése, digitális fotózás, videofelvétel-készítés, fotó, 
hang, video készítése, szerkesztése, felhasználása, 
rasztergrafika, vektorgrafika, görbék, csomópontok, 
csomópontműveletek 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az információs társadalom, e-Világ 

Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 
internetes adatbázis-kezelő rendszerek keresési űrlapjának 
helyes kitöltése; védekezés az internetes zaklatás különböző 
formái ellen 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

az információs társadalom múltjának, jelenének és várható 
jövőjének ismerete; kötelességek ismerete; az állampolgári 
jogok online gyakorlása és az információkeresés és 
technikájának, stratégiák ismerete; több keresési szempont 
egyidejű érvényesítési lehetőségének ismerete; a hálózatokat és 
a személyes információkat érintő fenyegetések ismerete, az 
adatok védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása; az 
internetes zaklatás különböző formái elleni védekezés ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az információs technológiai fejlesztés gazdasági, környezeti, 
kulturális hatásainak felismerése 
Az információ szerepe a modern társadalomban 
Információkeresési technikák, stratégiák, többszempontú 
keresés 
A digitális eszközök egészségre és személyiségre gyakorolt 
hatásai 
Az adatbiztonság és adatvédelem tudatos felhasználói 
magatartásának szabályai 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

e-Világ, e-kereskedelem, e-bank, e-állampolgárság, virtuális 
személyiség, információs társadalom, adatvédelem, internetes 
bűnözés, digitális eszközöktől való függőség 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Digitális eszközök használata 

Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 
az operációs rendszer mappáinak, fájljainak és a 
felhőszolgáltatások önálló kezelése; informatikai eszközöket 
működtető szoftverek hibajelzéseinek értelmezése 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 az iskolai oktatáshoz kapcsolódómobileszközökre fejlesztett 
alkalmazások használatában tapasztalat szerzése; az 
informatikai eszközök önállóan használata, a tipikus 
felhasználói hibák elkerülése, az egyszerűbb felhasználói szintű 
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hibákat; az informatikai eszközöket működtető szoftverek 
hibajelzéseinek értelmezése; a digitális jelek minőségével, 
kódolásával, tömörítésével, továbbításával kapcsolatos 
problémák kezeléséről tapasztalatszerzés; a térinformatika és a 
3D megjelenítés lehetőségeinek ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt 
hatásai 

Az informatikai eszközök működési elveinek 
megismerése és használata 

Az informatikai eszközök be- és kiviteli perifériái, a 
háttértárak, továbbá a kommunikációs eszközök. 
A felhasználás szempontjából fontos működési 
elvek és paraméterek 

Az informatikai eszközök, mobileszközök operációs 
rendszerei; 

Az operációs rendszer segédprogramjai. Az 
állományok és könyvtárak tömörítése 

Az operációs rendszerek, helyi hálózatok 
erőforrásainak használata, jogosultságok ismerete. 
Tudatos felhasználói magatartás erősítése, a 
felelős eszközhasználat kialakítása, tudatosítása; 
etikus információkezelés 

Felhőszolgáltatások igénybevétele, felhasználási 
területei, virtuális személyiség és a hozzá tartozó 
jogosultságok szerepe, kezelése. Alkalmazások a 
virtuális térben. Állományok tárolása, kezelése és 
megosztása a felhőben 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

adat, információ, hír, digitalizálás, digitalizálás minősége, 
kódolás, kódolási problémák, ergonómia, be- és kikapcsolás 
folyamata, be- és kiviteli periféria, háttértár, kommunikációs 
eszközök, működési elv, működési paraméterek, hálózatok 
felhasználási területei, mobileszközök operációs rendszere, 
operációs rendszerek eszközkezelése, operációs rendszer 
segédprogramjai, állományok és könyvtárak tömörítése, helyi 
hálózat, jogosultságok, etikus információkezelés 

3.1 8. évfolyam 

heti 1 óra= 36 óra/tanév 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Algoritmizálás, blokkprogramozás 

Órakeret: 
15 óra 

Előzetes tudás 

hétköznapi tevékenységek és információ-áramlási 
folyamatok algoritmusának elemzése, tervezése; 
Vezérlőszerkezetek tudatos választását igénylő 
blokkprogramozási feladatok megoldása; 
Mozgások vezérlése valós és szimulált 
környezetben, az eredmények tesztelése, elemzése 
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A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a blokkprogramozás alapvető építőelemeinek ismerete és 
használata; a probléma megoldásához vezérlési szerkezet 
(szekvencia, elágazás és ciklus) alkalmazása a tanult 
blokkprogramozási nyelven 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és 
szoftverek használata 
Hétköznapi tevékenységekből a folyamat és az adatok 
absztrakciója 
A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési 
kérdései 
A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek 
megismerése. Algoritmus leírásának egy lehetséges módja 
Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az 
eredmények kapcsolata 
Az elemi adatok megkülönböztetése, kezelése és használata 
Szekvencia, elágazások és ciklusok. Egy-szerű algoritmusok 
tervezése az alulról felfelé építkezés és a lépésenkénti finomítás 
elvei alapján 
Példák típusalgoritmus használatára 
A vezérlési szerkezetek megfelelői egy programozási 
környezetben 
Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, ciklusok 
Változók, értékadás. Eljárások, függvények alkalmazása 
A program megtervezése, kódolása 
Animáció, grafika programozása 
Mozgások vezérlése 
Tesztelés, elemzés 
Az objektumorientált gondolkozás megalapozása 
Mások által készített alkalmazások paramétereinek a program 
működésére gyakorolt hatásának vizsgálata 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, 
algoritmusleírási mód, szekvencia, elágazás, ciklus, elemi adat, 
egyszerű algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljárás, 
függvény, kódolás, animáció, grafika programozása, 
objektumorientált gondolkozás, típusfeladatok, tesztelés, 
elemzés, hibajavítás 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Robotika 

Órakeret: 
8 óra 

Előzetes tudás 
a blokkprogramozás alapvető építőelemeinek ismerete és 
használata 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

mozgások vezérlése szimulált vagy valós környezetben; a 
blokkprogramozás alapvető építőelemeinek ismerete és 
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céljai használata 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Algoritmusok megvalósítása, modellezése egyszerű eszközök 
segítségével 
Szenzorok funkciói, paraméterei, használata 
Szenzorok, robotok vezérlésének kódolása blokkprogramozás- 
sal 
Vezérlési feladatok megoldása objektumokkal 
Az együttműködési készség fejlesztése csoportos 
feladatmegoldások és projektmunkák során 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

robot, szenzor, blokkprogramozás, vezérlési szerkezetek, 
vezérlés, elágazás, ciklus 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Táblázatkezelés 

Órakeret: 
13 óra 

Előzetes tudás táblázatok, diagramok a hétköznapi életben 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

képletek, egyszerű statisztikai függvények használata 
táblázatkezelő programban; diagramok készítése 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az adatok csoportosítási, esztétikus megjelenítési lehetőségei 
Táblázatkezelési alapfogalmak: cella, oszlop, sor, munkalap, 
munkafüzet, cellahivatkozás, adattípus. Adatok táblázatos 
formába rendezése, feldolgozása. Adatbevitel, javítás, másolás, 
mozgatás elsajátítása 
Statisztikai adatelemzés, statisztikai számítások. Statisztikai 
függvények használata táblázatkezelőkben 
Adatok feldolgozását segítő számítási műveletek 
Feladatok a cellahivatkozások használatára. Relatív és abszolút 
cellahivatkozás. Saját képletek szerkesztése. Függvények 
használata, paraméterezés 
Más tantárgyaknál felmerülő problémák megoldása a 
táblázatkezelő program segítségével 
Az adatok grafikus ábrázolási lehetőségei. Diagram létrehozása, 
szerkesztése. Diagram-típusok 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

táblázatkezelési alapfogalmak, cella, oszlop, sor, munkalap, 
munkafüzet, cellahivatkozás, adatok táblázatos formába 
rendezése, adatbevitel, javítás, másolás, mozgatás, relatív és 
abszolút cellahivatkozás, saját képletek szerkesztése, 
függvények használata, paraméterezés, adatok csoportosítása, 
diagram létrehozása, diagram szerkesztése, diagramtípusok 

9-11. évfolyam 

A középfokú tanulmányaikat folytató tanuló társadalmi érintkezésében aktív szerepet tölt be a 
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digitális környezet használata, ezért alapvető követelmény, hogy ennek elvi és gyakorlati 
kérdéseit folyamatosan kövesse, tudását bővítse, és azt szükség esetén felelősséggel ossza meg. 
Az informatikai eszközök megismerése felhasználói szemléletű, azaz a tanulás és tanítás 
fókusza a gyakorlati problémák megoldásán van. Cél a problémák tudatos, célszerű és hatékony 
kezelésének elsajátítása. 
A problémák összetettségében építeni kell a korosztályra jellemző, magasabb absztrakciós 
szintre, így a korábban elsajátított ismeretek bővítése nemcsak konkrét új fogalmak bevezetését, 
hanem az ismeretek felhasználási területének bővítését is jelenti. 
Az algoritmizálásnál a hétköznapi feladatok mellett a más tantárgyakban megjelenő folyamatok 
modellezése, vizsgálata továbbra is olyan cél, amellyel a tantárgyi koncentráció erősíthető, és 
bemutatható a programozás ilyen irányú hasznosításának lehetősége. A programozás 
fogalmainak ismeretét a tanuló magas szintű, széles körben elterjedt, de egyszerű formális 
programozási nyelv segítségével mélyíti el. 
A tanulás és tanítás során figyelembe kell venni, hogy a digitális technológia a lokális 
megoldásoktól a mobil- és a hálózatos rendszerek irányába fejlődik tovább, és ez hatékony 
eszközrendszert teremt az együttműködéshez. 
Az elterjedtebb szolgáltatások megismerésével egyidejűleg a tanuló elsajátítja a rendszerek 
felhasználását a csoportmunka, projektmunka szervezésében, lebonyolításában. 
A tanulók digitális kultúráját a középiskolában is elsősorban gyakorlati problémák tudatos és 
célszerű megoldásával fejlesztjük, amelyben nagy szerepet kell kapnia a tanulók 
kreativitásának és együttműködésének is. A problémák összetettségében építünk a korosztályra 
jellemző, magasabb absztrakciós szintre, és célként már megjelenik az elméleti tudás 
rendszerezése és mélyítése is. A középiskolás korosztálynál is fontos, hogy a hagyományos PC-
központú megközelítés helyett egy sokkal szélesebb spektrumot bemutató és használó rendszert 
írjunk le. Az ismeretszerzés, kompetenciafejlesztés, tudásépítés és -alkalmazás szempontjából 
a mindennapokban megjelenő, a diákok életében jelen lévő hálózati, mobil- és webes eszközök 
is kiemelt szerepet kapnak. 

9. évfolyam 

heti 2 óra=72 óra/tanév 
A 8. évfolyam végére a tanulók a digitális írástudás alapjainak elsajátítását lezárták.  
A programozás és algoritmizálás témaköreiben a tanulók új kihívással találkoznak. Míg 
korábban a blokkprogramozás segítségével gyakran közvetlenül vezéreltek eszközöket, most 
magasabb szintű absztrakciót igénylő feladatokat oldanak meg hagyományosnak nevezhető, 
azaz a programkód közvetlen beírását elváró fejlesztői környezetben.  

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Algoritmizálás, formális programozási nyelv 
használata 

Órakeret: 
25 óra 

Előzetes tudás algoritmizálás blokkprogramozással 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

elemi és összetett adattípusok ismerete; egy formális 
programozási nyelv fejlesztői környezetének 
alapszolgáltatásainak használata; 

Ismeretek, fejlesztési Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és 
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követelmények szoftverek használata 
Hétköznapi tevékenységekből a folyamat és az adatok 
absztrakciója 
A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési 
kérdései 

A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek 
megismerése. Algoritmus leírása egy lehetséges 
módjának megismerése 

Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az 
eredmények kapcsolatának vizsgálata 

Az elemi adatok és sorozatok megkülönböztetése, 
kezelése és használata 

Szekvencia, elágazások és ciklusok 
Példák típusalgoritmus használatára 
A vezérlési szerkezetek megfelelői egy formális 
programozásikörnyezetben 
Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, ciklusok 
Változók, értékadás. Eljárások, függvények alkalmazása 
A program megtervezése, kódolása, tesztelése 
Az objektumorientált szemlélet megalapozása 
Mások által készített alkalmazások paramétereinek a 
programműködésére gyakorolt hatásának vizsgálata 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, 
algoritmusleírási mód, szekvencia, elágazás, ciklus, egész szám, 
valós szám, karakter, szöveg, sorozat, logikai adat, egyszerű 
algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljárás, függvény, 
kódolás, típusfeladatok, tesztelés, hibajavítás 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mobiltechnológiai ismeretek 

Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 

Információkeresési technikák, stratégiák, többszempontú 
keresés; A digitális eszközök egészségre és személyiségre 
gyakorolt hatásai; Az adatbiztonság és adatvédelem tudatos 
felhasználói magatartásának szabályai. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a mobileszközök és a számítógépek operációs rendszereinek 
célnak megfelelő használata; applikációk önálló telepítése; 
az iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett 
alkalmazások használata 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

A mobileszközök kezelőfelületének használata, személyre 
szabása, egyedi igényekhez beállítása 
Mobileszközök kezelése, alkalmazások futtatása, telepítése, 
eltávolítása 
Alkalmazások erőforrásigényének felmérése 
Mobileszközökre tervezett oktató- és oktatást segítő programok 
célszerű használata 
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Alkalmazás kezelőfelületének és feladatainak specifikálása 
Mobiltechnológiai eszközök segítségével megvalósított 
együttműködés 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

mobiltechnológia, mobileszköz, alkalmazás, applikáció, 
alkalmazás telepítése, alkalmazás eltávolítása, kezelőfelület, 
oktatóprogramok, oktatást segítő programok, hálózati kapcsolat 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szövegszerkesztés 

Órakeret: 
13 óra 

Előzetes tudás 
szöveges vagy multimédiás dokumentumok önálló létrehozása; 
a nyomtatás környezetre gyakorolt hatásainak ismerete 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

speciális dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása; 
formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 
használata 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Tipográfiai ismeretek 
Önéletrajz, kérvény, hivatalos levél, 

formanyomtatvány készítése 
Adatok kezelése, szűrése, rendezése körlevél 

készítése céljából. Körlevél készítése 
Hosszú dokumentumok készítése, formázása. Élőfej 

és élőláb kialakítása, lábjegyzet, tartalomjegyzék 
létrehozása 

Más tantárgyhoz kapcsolódó feladatok 
Iskolai dokumentum (iskolaújság) formázása 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

karakterformázás, bekezdésformázás, élőfej és élőláb, oldal 
elrendezése, stílus, sablon, körlevél, lábjegyzet, 
tartalomjegyzék, szakasztörés, hasáb 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Multimédiás dokumentumok készítése 

Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 
digitális eszközökkel kép, hang és videó önálló készítése és 
tárolása 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

fotó-, hang-, video-, multimédia-szerkesztő, 
bemutatókészítő eszközök használata; a digitális 
eszközök és szoftverek kiválasztásának 
szempontjainak ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Multimédia állományok manipulálása 
Az információkeresés során gyűjtött multimédiás 

alapelemek felhasználásával új dokumentumok 
létrehozása 

Más tantárgyak projektfeladatainak bemutatása 
multimédiás dokumentumok alkalmazásával 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

fénykép, video, hangállomány készítése; fotó-, hang-, video-, 
multimédia-szerkesztő; digitális képfeldolgozás, -megosztás 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Online kommunikáció 
Órakeret: 

5 óra 

Előzetes tudás 

a hálózatokat és a személyes információkat érintő fenyegetések 
ismerete, az adatok védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása; 
az operációs rendszer mappáinak, fájljainak és a 
felhőszolgáltatások önálló használata 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

információkeresési stratégiák és technikák ismerete, a találati 
lista szűrése, hitelesség ellenőrzése; a fogyatékkal élők közötti 
kommunikáció eszközök és formák ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az online kommunikáció jellemzői 
Az identitás kérdésének összetettebb problémái az online 
kommunikáció során 
Az online közösségek szerepe, működése 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

chat, online közösség, kisegítő lehetőségek (az operációs 
rendszerben), digitális identitás, önérvényesítés, tolerancia 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Táblázatkezelés 

Órakeret: 
13 óra 

Előzetes tudás 
képletek, egyszerű statisztikai függvények használata 
táblázatkezelő programban; diagramok készítése 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

függvények használata problémamegoldás során; hétköznapi 
jelenségek számítógépes szimulációja 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Adatok táblázatos elrendezése 
Adatok bevitele, javítása, másolása, formázása 

Szám, szöveg, logikai típusok. Dátum- és idő-, 
pénznem-, százalékformátumok alkalmazása 

Számítási műveletek adatokkal, képletek szerkesztése 
Cellahivatkozások használata 
Függvények használata, paraméterezése 
Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel 
Statisztikai függvények, feltételtől függő számítások, 

adatok keresése 
Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a 

táblázatkezelő program segítségével 
Diagram létrehozása, szerkesztése 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, 
szöveg, szám- és logikai típus, számformátumok, dátum- és 
időformátum, százalékformátum, pénznemformátum; relatív, 
vegyes és abszolút cellahivatkozás; saját képlet szerkesztése, 
függvények használata, függvény paraméterezése, függvények 
egymásba ágyazása, diagram létrehozása, diagramtípusok, 
diagram-összetevők 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Digitális eszközök használata 
Órakeret: 

7 óra 

Előzetes tudás 
iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett 
alkalmazások használata; a digitális jelek minősége, kódolása, 
tömörítése, továbbítása 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a digitális eszközök és a számítógépek fő egységeinek, ezek 
fejlődésének főbb állomásainak, tendenciáinak ismerete; 
operációs rendszer és a számítógépes hálózat 
alapszolgáltatásainak használata; az állományok tömörítése és a 
tömörített állományok kibontása 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt 
hatásai; a károsító hatások csökkentése 

Az informatikai eszközök működési elveinek 
megismerése 

A digitális eszközök főbb egységei 
Az informatikai eszközök, mobileszközök operációs 

rendszerei 
Operációs rendszer segédprogramjai 
Állomány- és mappatömörítés 
Digitális kártevők elleni védekezés 
Tudatos felhasználói magatartás erősítése, a felelős 

eszközhasználat kialakítása, tudatosítása; etikus 
információkezelés 

Felhőszolgáltatások igénybevétele, használata a 
csoportmunkában 

Állományok kezelése és megosztása a felhőben 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

ergonómia, periféria, kommunikációs eszközök; lokális, illetve 
hálózati fájl- és mappaműveletek; tömörítés, digitális kártevők 
és védekezés ellenük, mobileszközök operációs rendszere, 
felhőszolgáltatások, szinkronizálás, etikus információkezelés 

3.2 10. évfolyam 

heti 1 óra= 36 óra/tanév 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Publikálás a világhálón 

Órakeret: 
14 óra 

Előzetes tudás weblapok felépítése, kinézete 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

HTML formátumú dokumentumok szerkezeti elemeinek és a 
CSS használatának ismerete; dokumentumok szerkesztése és 
elhelyezése tartalomkezelő rendszerben; több lapból álló 
webhely készítése 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Egy webes tartalomkezelő rendszer önálló 
használata 

Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek 
ismerete 

Webdokumentum tartalmának és stílusának 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1856 

 

szerkesztési lehetőségei, szétválasztásuk 
jelentősége 

Közlésre szánt szöveges és képi információval 
kapcsolatos elvárások, kiválasztási szempontok, 
fájlformátumok 

Az internetes publikálás módszereinek megismerése, 
szabályai 

Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és 
videoanyagok, weblapok publikálása 
tartalomkezelő rendszerben 

Weblapkészítés HTML nyelven weblapszerkesztővel 
Stíluslap csatolása weblaphoz, és a benne lévő 

stílusok használata a dokumentum formázásához 
Összetett webdokumentum (iskolai weboldal) 

készítése 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

böngészőprogram, tartalomkezelő rendszer, weblap részei, 
weblap szerkezete, címsorok, bekezdések, felsorolások, táblázat, 
link, képek elhelyezése, stílusok, weblap szerkezeti elemek, 
weblap elemeinek formázása stílusokkal, szín és háttér 
beállítása, szövegformázás, táblázatok használata, hivatkozás 
készítése 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Számítógépes grafika 

Órakeret: 
14 óra 

Előzetes tudás 
bittérképes rajzolóprogrammal ábra készítése; digitális képeken 
képkorrekció végrehajtása;  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

raszter- és vektorgrafikus ábrák létrehozása; raszter-, a 
vektorgrafikus ábrák tárolási és szerkesztési módszereinek 
ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Digitális képek jellemzőinek és tárolásának megismerése 
A rasztergrafikus kép jellemzői: felbontás, 

színmélység 
Rasztergrafikus rajzolóprogram használata 
Színrendszerek, alakzatok színezése, átlátszóság, 

takarás, vágás 
Dokumentumszerkesztő program alakzataival ábra készítése 
minta vagy leírás alapján 
Rasztergrafikus és vektorgrafikus ábra tárolási módszerének 
ismerete 
Alakzatok egymáshoz képest történő elrendezése: igazítás, 
elosztás, rétegek, transzformációk 
Vektorgrafikus szerkesztőprogram használata 
Alakzatok rajzolása: rajzolóeszközök, pont, szakasz, ellipszis, 
kör, téglalap 
Vektorgrafikus ábra elkészítése minta vagy leírás alapján 
Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
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Alakzat tulajdonságainak módosítása: méret, szegély, 
kitöltés, feliratozás, átlátszóság, transzformációk: 
elforgatás, tükrözés 

Alakzatok egymáshoz viszonyított elrendezése: igazítás, 
elosztás, rétegek, eltolás, forgatás, csoportosítás, kettőzés, 
klónozás 
Görbék, csomópontok felhasználása rajzok készítésében. 
Csomópontműveletek 
Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója 
Elemi műveletek 3D-s modellel 
Iskolai logó készítése geometrikus alakzatokból vektorgrafikus 
szerkesztőprogram használatával 
Piktogramok készítése geometrikus alakzatokból vektorgrafikus 
szerkesztőprogram használatával 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

rajzolóeszközök, színrendszerek, képfájlformátumok, felbontás, 
színmélység, pont, szakasz, tükrözés, feliratozás, igazítás, 
elosztás, rétegek, transzformációk, rasztergrafika, vektorgrafika, 
vonal, kör, ellipszis, sokszög, törött vonal, spirál, csillag, szín, 
színátmenet, vastagság, vonalvégződés, szaggatottság, 
csoportosítás, kettőzés, klónozás, csomópont, 
csomópontműveletek, 3D-s alakzat 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Adatbáziskezelés 

Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 
adatbázisok a hétköznapi életben, webes adatbázisok, 
adatbázisok az oktatásban 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

az adatbázis-kezelés alapfogalmainak ismerete; keresés, 
rendezés és szűrés az adatbázisban interaktív módon  

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Strukturált adattárolás 
Adattípusok: szöveg, szám, dátum és idő, logikai 
Közérdekű adatbázisok elérése, adatok lekérdezése 
Szűrési feltételek megadása 
Hozzáférési jogosultság szerint adatlekérés, módosítás, törlés 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

adatbázis, adattábla, sor, rekord, oszlop, mező, adattípus, 
lekérdezés, jelentés; adattípusok: szöveg, szám, dátum, idő, 
logikai; szűrés, szűrési feltétel, logikai műveletek; hozzáférési 
jogosultság 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Információs társadalom, e-Világ 

Órakeret: 
3 óra 

Előzetes tudás 
digitális állampolgárság, hálózati fenyegetések, személyes 
információk védelme 
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A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

az adatok védelmét biztosító lehetőségek gyakorlati 
alkalmazása; a digitális személyazonosság és az 
információhitelesség ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az információhitelesség ellenőrzésének összetett eljárásai 
A személyes adatokkal kapcsolatos etikai szabályok 

és törvényi előírások 
Az egyén és a közösség kapcsolata az információs 

társadalomban 
Az e-szolgáltatások főbb ismérvei 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

e-gazdaság, e-kereskedelem, e-közigazgatás, digitális 
állampolgárság, e-szolgáltatások, ügyfélkapu, GDPR, 
adatbiztonság, információvédelem 

11. évfolyam 

heti 2 óra=72 óra/tanév 
A 11. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy oktatását jelentősen befolyásolja a tanulók 
továbbtanulási szándéka. Azoknak a tanulóknak, akik digitális kultúra tantárgyból közép- vagy 
emelt szinten érettségi vizsgát kívánnak tenni, fel kell készülniük az érettségi vizsga 
követelményrendszerére. Esetükben a tananyagot ez a követelményrendszer is befolyásolja, így 
például az ott elvárt elméleti ismeretek rendszerezett feldolgozása is szükséges. Másrészt a 
tanulók a gimnázium befejezése után vagy továbbtanulnak, vagy a munka világában 
helyezkednek el, így valamennyi gimnazista számára fontos azoknak a kompetenciáknak a 
fejlesztése, amelyeket a felsőoktatási intézmények vagy a munkahelyek a digitális eszközök 
alkalmazásának terén elvárnak. 
Míg korábban a diákok kész, főleg weben át elérhető adatbázisokkal találkoztak, abból kértek 
le, módosítottak adatokat, addig a 11. évfolyamon új elemként jelenik meg a strukturált 
adatbázis-kezelés. A diákok olyan elemi adatbázis-kezelési feladatokkal ismerkednek meg, 
melyekkel jól szemléltethető nagy mennyiségű, strukturált adat tárolása, feldolgozása az 
információszerzés érdekében. 
A 11. évfolyamon fontos szerepet kapnak az olyan összetett problémák digitális eszközökkel 
történő megoldásának, amelyek akár egy munkahelyen, akár egy felsőoktatási intézményben 
végzett kutatómunka során felmerülnek. A tanulók egyre több olyan projektmunkát végeznek, 
amelyekben együttműködve egy valós, de az informatikától gyakran távol eső probléma 
feldolgozása során kell egyszerre többféle digitális eszközt és programot használniuk.  

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Algoritmizálás, formális programozási nyelv 
használata 

Órakeret: 
20 óra 

Előzetes tudás 
egy formális programozási nyelv fejlesztői környezetének 
alapszolgáltatásainak használata 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

szekvencia, elágazás és ciklus segítségével algoritmust hoz létre, 
és azt egy magas szintű formális programozási nyelven kódolja; 
tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek 
számítógépes szimulációjáról; hétköznapi, oktatáshoz készült 
szimulációs programokat használ; tapasztalatokat szerez a 
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kezdőértékek változtatásának hatásairól a szimulációs 
programokban 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai 
eszközök és szoftverek használata 

A problémamegoldó tevékenység tervezési és 
szervezési kérdései. Szöveges specifikáció 
készítése 

A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek 
használata. Algoritmus leírása egy algoritmusleíró 
eszköz segítségével 

Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az 
eredmények kapcsolata 

Az elemi és összetett adatok megkülönböztetése, 
kezelése és használata 

Egyszerű algoritmusok tervezése az alulról felfelé 
építkezés és a lépésenkénti finomítás elvei alapján 

Egyszerű típusalgoritmus használata 
A vezérlési szerkezetek megfelelői egy formális 

programozási környezetben 
Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, 

feltételes ciklusok 
Eljárások, függvények alkalmazása 
A program megtervezése, kódolása 
Tesztelés, elemzés 
Objektumorientált szemlélet 

Mások által készített alkalmazások paramétereinek a 
program működésére gyakorolt hatásának 
vizsgálata 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, 
algoritmusleírási mód, egész szám, valós szám, karakter, szöveg, 
vektor, logikai adat, egyszerű algoritmusok tervezése, vezérlési 
szerkezetek, eljárás, függvény, kódolás, objektumorientáltság, 
típusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavítás, 
hatékonyságvizsgálat 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Információs társadalom, e-Világ 

Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 
a digitális személyazonosság és az információhitelesség 
ismerete; digitális állampolgárság, hálózati fenyegetések, 
személyes információk védelme 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

e-Világ – e-szolgáltatások, e-ügyintézés, e-kereskedelem, e-
állampolgárság, IT-gazdaság, környezet, kultúra, 
információvédelem – biztonsági és jogi kérdéseinek ismerete 
az adatok védelmét biztosító lehetőségek gyakorlati alkalmazása 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az információhitelesség ellenőrzésének összetett eljárásai 
A személyes adatokkal kapcsolatos etikai szabályok és törvényi 
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előírások 
Az egyén és a közösség kapcsolata az információs társadalomba 
Az e-szolgáltatások főbb ismérvei 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

e-gazdaság, e-kereskedelem, e-közigazgatás, digitális 
állampolgárság, e-szolgáltatások, ügyfélkapu, GDPR, 
adatbiztonság, információvédelem 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mobiltechnológiai ismeretek 

Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 

a mobileszközök és a számítógépek operációs rendszereinek 
célnak megfelelő használata; applikációk önálló telepítése; 
az iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett 
alkalmazások használata 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

mobiltechnológia ismerete, a mobileszközök operációs 
rendszereinek kezelése és mobilalkalmazások használata; az 
iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett 
alkalmazások használata során együttműködés a társakkal 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

A mobileszközök kezelőfelületének használata, 
személyre szabása, egyedi igényekhez beállítása 

Mobileszközök kezelése, alkalmazások futtatása, 
telepítése, eltávolítása 

Alkalmazások erőforrásigényének felmérése 
Mobileszközökre tervezett oktató- és oktatást segítő 

programok célszerű használata 
Alkalmazás kezelőfelületének és feladatainak specifikálása 

Mobiltechnológiai eszközök segítségével 
megvalósított együttműködés 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

mobiltechnológia, mobileszköz; alkalmazás, applikáció; 
alkalmazás telepítése, eltávolítása, oktatóprogramok, oktatást 
segítő programok, hálózati kapcsolat, alkalmazás 
erőforrásigénye, alkalmazásspecifikáció 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szövegszerkesztés 

Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 
speciális dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása; 
formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 
használata 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 
használatáról tapasztalat; az információforrások etikus 
használata, a hivatkozás szabályainak ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Tipográfiai ismeretek 
Hosszú dokumentumok készítése, formázása 
Közösen használt dokumentum kezelése, tárolása 
Korrektúra alkalmazása, változások követése. 

Verziókövetés 
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Más tantárgyakhoz kapcsolódó feladatok, 
formanyomtatványok, hivatalos dokumentumok 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

karakterformázás, bekezdésformázás, oldal kialakítása, stílus, 
sablon, megosztott dokumentum, megjegyzés, korrektúra, 
változások követése 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Online kommunikáció 

Órakeret: 
2 óra 

Előzetes tudás 

a hálózatokat és a személyes információkat érintő fenyegetések 
ismerete, az adatok védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása; 
információkeresési stratégiák és technikák ismerete, a találati 
lista megfelelő szűrése, hitelességének ellenőrzése 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a kialakult viselkedési kultúra és szokások alkalmazása; 
a fogyatékkal élők közötti kommunikáció eszközeinek és 
formáinak ismerete és használata; a digitális személyazonosság 
és az információhitelesség ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Veszélyhelyzetek az online kommunikáció 
folyamatában 

A kollaboráció jellemzői, alkalmazási példák 
A fogyatékkal élők online kommunikációját segítő 

hardver- és szoftvereszközök 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

felolvasóprogram, személyi asszisztens (operációs 
rendszerekben), kollaboráció, kooperáció, csapatmunka, 
személyiséglopás, online zaklatás 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Táblázatkezelés 

Órakeret: 
14 óra 

Előzetes tudás 
adatok táblázatba rendezése; táblázatkezelővel számítások 
végzése 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a problémamegoldás során függvények célszerű 
használata; 

nagy adathalmazok kezelése; az adatok diagramon 
való szemléltetése 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Szám, szöveg, logikai típusok 
Számformátumok alkalmazása. Dátum- és idő-, 

pénznem-, százalékformátumok alkalmazása. 
Egyéni számformátum kialakítása 

Saját képletek szerkesztése, cellahivatkozások 
használata 

Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel 
Adatok bevitele különböző forrásokból 
Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a 

táblázatkezelő program segítségével 
Adatok elemzése, csoportosítása 
Nagy adathalmazok kezelése. Keresés, rendezés, 

szűrés 
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Számítások végzése nagy adathalmazokon 
Az adatok grafikus ábrázolási lehetőségei 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, 
adatimportálás; szöveg-, szám- és logikai típus; 
számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformátum, 
pénznemformátum, egyéni számformátum, relatív és abszolút 
cellahivatkozás, saját képlet szerkesztése, függvények 
használata, függvény paraméterezése, adatok keresése, rendezés, 
szűrés, adatok kiemelése formázással, diagram létrehozása, 
diagramtípusok, diagram-összetevők 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Adatbáziskezelés 

Órakeret: 
20 óra 

Előzetes tudás 
az adatbázisba adatok bevitele, módosítása és törlése, űrlapok 
használata, jelentések nyomtatása 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

az adatbázis-kezelés alapfogalmainak ismerete; 
az adatbázisban interaktívan keresés, rendezés és szűrés 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Strukturált adattárolás 
Adattípusok: szöveg, szám, dátum, idő, logikai 

Táblakapcsolatok létrehozása, felhasználása 
Lekérdezések készítése 
Szűrési feltételek megadása 
Függvényhasználat adatok összesítésér 
Jelentések készítése 
Adatok módosítása, hozzáfűzése, törlése 
Közérdekű adatbázisok elérése 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

adatbázis, adattábla; sor, rekord; oszlop, mező; adattípus, 
kapcsolat, importálás, lekérdezés, jelentés; adattípusok: szöveg, 
szám, dátum, idő, logikai; összeg, átlag, szélsőérték, darabszám, 
szűrés, szűrési feltétel, logikai műveletek, hozzáférési 
jogosultság 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Digitális eszközök használata 

Órakeret: 
2 óra 

Előzetes tudás 

a digitális eszközök és a számítógépek fő egységeinek, ezek 
fejlődésének főbb állomásainak, tendenciáinak ismerete; 
operációs rendszer és a számítógépes hálózat 
alapszolgáltatásainak használata; 
az állományok tömörítése és a tömörített állományok kibontása 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

az ergonomikus informatikai környezet jellemzőinek ismerete; 
a digitális eszközök egészségkárosító hatásainak ismerete; 
az operációs rendszer segédprogramjainak használata, 
munkakörnyezet beállítása; 
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a digitális kártevők elleni védekezés lehetőségeinek ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt 
hatásai; a károsító hatások csökkentése 

A digitális eszközök főbb egységei, azok 
fejlődéstörténetének főbb állomásai 

Operációs rendszer segédprogramjai 
Állomány- és mappatömörítés 
Digitális kártevők elleni védekezés 
Tudatos felhasználói magatartás erősítése, a felelős 

eszközhasználat kialakítása, tudatosítása; etikus 
információkezelés 

Felhőszolgáltatások igénybevétele, használata a 
csoportmunkában 

Állományok kezelése és megosztása a felhőben, 
jogosultságok kiosztása, kezelése 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

ergonómia; lokális, illetve hálózati fájl- és mappaműveletek; 
tömörítés, digitális kártevők és védekezés ellenük, 
mobileszközök operációs rendszere, felhőszolgáltatások, 
szinkronizálás, jogosultságok, etikus információkezelés, 
távmunka digitális eszközökkel 

DIGITÁLIS KULTÚRA 

A digitális átalakulás komoly kihívást jelent oktatási rendszerünk számára. Ahhoz ugyanis, 
hogy tanulóink sikeresen érvényesüljenek a társadalmi életben és megfeleljenek a gazdaság 
munkaerőpiaci elvárásainak, el kell sajátítaniuk a felmerülő problémák digitális eszközökkel 
történő megoldását is. Mivel az informatikai eszközök fejlődése folyamatosan olyan új 
lehetőségeket tár fel, amelyekkel korábban nem találkoztunk, a tanulók digitális 
kompetenciájának fejlesztése nem csupán az informatikai tudás átadását jelenti, hanem a 
tanulók digitális kultúrájuk sokoldalú fejlesztését igényli. Ez természetesen valamennyi 
tanulási területen megjelenik, azonban a szükséges szakmai és módszertani hátteret a digitális 
kultúra tantárgy biztosítja. 
A digitális kultúra tantárgy fejlesztési feladatait a Nat négy témakör köré szervezi, amelyek 
szervesen kapcsolódnak egymáshoz. 
Az informatikai eszközök használata önálló tartalmi elemként nem jelenik meg. Ezt a témakört 
a többi témakör oktatásában dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszköz használata azt 
szükségessé teszi. A tanulók mindennapi életük során sokféle digitális eszközzel és e-
megoldással találkoznak. A tananyag feldolgozása során támaszkodnunk kell a tanulók 
különböző informális tanulási utakon összegyűjtött ismereteire, azt rendszereznünk, 
kiegészítenünk kell. Az informatikai eszközök megismerése felhasználói szemléletű: hogyan 
kell üzembe helyezni, hogyan kell a különböző funkciókat beállítani, hogyan kell a működési 
hibákat elhárítani.  
A digitális írástudás közvetlen gyakorlati hasznát a tanulók az iskolai élet egyéb területein, más 
tantárgyak esetében is megtapasztalják. A tanuló a digitális írástudás fejlesztése során a 
megfelelő szintű és biztonságos eszközhasználat gyakorlásával problémaorientált 
feladatmegoldásokat sajátít el, lehetőség szerint minél több célprogram megismerésével. A 
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szövegszerkesztési, a bemutatókészítési, a rajzolási, a képfeldolgozási és a multimédia 
ismereteknél a gyakorlati felhasználás, a dokumentumkészítés lényegesebb, mint egy szoftver 
részletes funkcionalitásának ismerete. A megfelelő szemlélet kialakítása lehetővé teszi, hogy a 
tanuló a későbbiekben olyan szoftvereket is bátran, önállóan megismerjen, céljaira 
felhasználjon, amelyek nem voltak részei a formális iskolai tanulásának. Ebben a nevelési-
oktatási szakaszban fontos célkitűzés, hogy a hétköznapi életből vett feladatok mellett a többi 
tantárgy tanulása során felbukkanó problémák is előkerüljenek. A tanulók ismerkedjenek meg 
az információszerzés, tárolás, értékelés és kreatív felhasználás folyamatával. Tanuljanak meg 
ismereteket szerezni különböző digitális technológiák segítségével a más tantárgyak tanulása 
során felmerülő témakörökben. Kollaboratív tevékenységgel használják fel a megszerzett 
ismereteket például kiselőadások, tanulmányok, projektek során. 
 A problémamegoldás a hétköznapi élethelyzetek, a tanulási feladatok, a munkavégzés fontos 
részét képezi. A feladatok eredményes megoldásához azok megértése, részekre bontása, majd 
a megfelelő lépések tervezett, precíz végrehajtása szükséges. A problémamegoldás egyre 
gyakrabban digitális eszközökkel történik, ezért a digitális kultúra tantárgy tanulási eredményei 
között kiemelt szerepet kap a problémamegoldás témaköre. Az algoritmizálás, programozás 
ismerete elősegíti az olyan elvárt készségek fejlesztését, amelyek a digitális eszközökkel 
történő problémamegoldásban, a kreativitás kibontakozásában és a logikus gondolkodásban 
nélkülözhetetlenek.  
Az információs technológiákat nem csak a digitális szolgáltatások igénybevételéhez 
használjuk, azok ma már az állampolgári kötelezettségek teljesítéséhez is szükségesek. A webes 
és mobilkommunikációs eszközök széles választéka, felhasználási területük gazdagsága 
lehetővé teszi a tanórák rugalmas alakítását, és szükségessé teszi a tanulók bevonását a tanulási 
folyamat tervezésébe – beleértve ebbe a tanulók saját mobileszközeinek alkalmazását is.  
A digitális kultúra tantárgy célja olyan naprakész ismeretek és készségek átadása és kialakítása, 
amelyek a tanulót az információs társadalom sikeres és hasznos tagjává teszik. 
A digitális kultúra tantárgy fontos feladata, hogy a tanuló képes legyen a felmerülő problémákat 
a digitális környezet eszközeivel megoldani, igénybe tudja venni az információs társadalom, e-
Világ szolgáltatásait, eleget tudjon tenni az állampolgári kötelességeinek. 
A foglalkozások tervezésében és lebonyolításában – az eltérő tudásszinttel rendelkező tanulók 
fejlesztése terén – nagy lehetőségeket kínál a digitális technológia alkalmazása. A jelenkor 
kihívásaira reagálva az iskolai tanulás és különösképpen a digitális kultúra tantárgy feladata, 
hogy támogassa a fiatalokat a technológiával való kapcsolattartásban, segítsen nekik kibővíteni 
és kiterjeszteni a technológia használatát a projektfeladatok teljesítésében, az önálló és 
csoportos tanulásban, az önképzésben, szem előtt tartva a kreatív alkalmazás ösztönzését. 
A digitális kultúra tantárgy tanulásának legalapvetőbb célja, hogy a tanuló: megszerezze a 
digitális írástudás, a problémamegoldás és az információs technológia – mint a tantárgy három 
fő témakörének – ismereteit; felkészüljön a digitális kompetenciák széles körű alkalmazására 
úgy, hogy arra a más tudásterületekhez tartozó tananyagok feldolgozásakor már építeni tudjon; 
rendszerezni tudja a digitális eszközök más forrásokból származó tudáselemeit; ismerje a 
digitális eszközök használatával járó veszélyek kezelését, az ellenük való védekezést; fejlessze 
tudatos felhasználói attitűdjét mind az egyén, mind a közösség, mind a társadalom szintjén; 
megtanulja a problémák digitális eszközökkel való megoldásának módjait, beleértve egy adott 
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probléma megoldásához szükséges algoritmusok értelmezését, kiválasztását, módosítását, 
illetve létrehozását. 

9-11. évfolyam 

A középfokú tanulmányaikat folytató tanuló társadalmi érintkezésében aktív szerepet tölt be a 
digitális környezet használata, ezért alapvető követelmény, hogy ennek elvi és gyakorlati 
kérdéseit folyamatosan kövesse, tudását bővítse, és azt szükség esetén felelősséggel ossza meg. 
Az informatikai eszközök megismerése felhasználói szemléletű, azaz a tanulás és tanítás 
fókusza a gyakorlati problémák megoldásán van. Cél a problémák tudatos, célszerű és hatékony 
kezelésének elsajátítása. 
A problémák összetettségében építeni kell a korosztályra jellemző, magasabb absztrakciós 
szintre, így a korábban elsajátított ismeretek bővítése nemcsak konkrét új fogalmak bevezetését, 
hanem az ismeretek felhasználási területének bővítését is jelenti. 
Az algoritmizálásnál a hétköznapi feladatok mellett a más tantárgyakban megjelenő folyamatok 
modellezése, vizsgálata továbbra is olyan cél, amellyel a tantárgyi koncentráció erősíthető, és 
bemutatható a programozás ilyen irányú hasznosításának lehetősége. A programozás 
fogalmainak ismeretét a tanuló magas szintű, széles körben elterjedt, de egyszerű formális 
programozási nyelv segítségével mélyíti el. 
A tanulás és tanítás során figyelembe kell venni, hogy a digitális technológia a lokális 
megoldásoktól a mobil- és a hálózatos rendszerek irányába fejlődik tovább, és ez hatékony 
eszközrendszert teremt az együttműködéshez. 
Az elterjedtebb szolgáltatások megismerésével egyidejűleg a tanuló elsajátítja a rendszerek 
felhasználását a csoportmunka, projektmunka szervezésében, lebonyolításában. 
A tanulók digitális kultúráját a középiskolában is elsősorban gyakorlati problémák tudatos és 
célszerű megoldásával fejlesztjük, amelyben nagy szerepet kell kapnia a tanulók 
kreativitásának és együttműködésének is. A problémák összetettségében építünk a korosztályra 
jellemző, magasabb absztrakciós szintre, és célként már megjelenik az elméleti tudás 
rendszerezése és mélyítése is. A középiskolás korosztálynál is fontos, hogy a hagyományos PC-
központú megközelítés helyett egy sokkal szélesebb spektrumot bemutató és használó rendszert 
írjunk le. Az ismeretszerzés, kompetenciafejlesztés, tudásépítés és -alkalmazás szempontjából 
a mindennapokban megjelenő, a diákok életében jelen lévő hálózati, mobil- és webes eszközök 
is kiemelt szerepet kapnak. 

9. évfolyam 

heti 2 óra=72 óra/tanév 
A 8. évfolyam végére a tanulók a digitális írástudás alapjainak elsajátítását lezárták.  
A programozás és algoritmizálás témaköreiben a tanulók új kihívással találkoznak. Míg 
korábban a blokkprogramozás segítségével gyakran közvetlenül vezéreltek eszközöket, most 
magasabb szintű absztrakciót igénylő feladatokat oldanak meg hagyományosnak nevezhető, 
azaz a programkód közvetlen beírását elváró fejlesztői környezetben.  

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Algoritmizálás, formális programozási nyelv 
használata 

Órakeret: 
25 óra 
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Előzetes tudás algoritmizálás blokkprogramozással 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

elemi és összetett adattípusok ismerete; egy formális 
programozási nyelv fejlesztői környezetének 
alapszolgáltatásainak használata; 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és 
szoftverek használata 
Hétköznapi tevékenységekből a folyamat és az adatok 
absztrakciója 
A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési 
kérdései 
A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek 
megismerése. Algoritmus leírása egy lehetséges módjának 
megismerése 
Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az 
eredmények kapcsolatának vizsgálata 
Az elemi adatok és sorozatok megkülönböztetése, kezelése és 
használata 
Szekvencia, elágazások és ciklusok 
Példák típusalgoritmus használatára 
A vezérlési szerkezetek megfelelői egy formális 
programozásikörnyezetben 
Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, ciklusok 
Változók, értékadás. Eljárások, függvények alkalmazása 
A program megtervezése, kódolása, tesztelése 
Az objektumorientált szemlélet megalapozása 
Mások által készített alkalmazások paramétereinek a 
programműködésére gyakorolt hatásának vizsgálata 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, 
algoritmusleírási mód, szekvencia, elágazás, ciklus, egész szám, 
valós szám, karakter, szöveg, sorozat, logikai adat, egyszerű 
algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljárás, függvény, 
kódolás, típusfeladatok, tesztelés, hibajavítás 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mobiltechnológiai ismeretek 

Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 

Információkeresési technikák, stratégiák, többszempontú 
keresés; A digitális eszközök egészségre és személyiségre 
gyakorolt hatásai; Az adatbiztonság és adatvédelem tudatos 
felhasználói magatartásának szabályai. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a mobileszközök és a számítógépek operációs rendszereinek 
célnak megfelelő használata; applikációk önálló telepítése; 
az iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett 
alkalmazások használata 
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Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

A mobileszközök kezelőfelületének használata, személyre 
szabása, egyedi igényekhez beállítása 
Mobileszközök kezelése, alkalmazások futtatása, telepítése, 
eltávolítása 
Alkalmazások erőforrásigényének felmérése 
Mobileszközökre tervezett oktató- és oktatást segítő programok 
célszerű használata 
Alkalmazás kezelőfelületének és feladatainak specifikálása 
Mobiltechnológiai eszközök segítségével megvalósított 
együttműködés 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

mobiltechnológia, mobileszköz, alkalmazás, applikáció, 
alkalmazás telepítése, alkalmazás eltávolítása, kezelőfelület, 
oktatóprogramok, oktatást segítő programok, hálózati kapcsolat 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szövegszerkesztés 

Órakeret: 
13 óra 

Előzetes tudás 
szöveges vagy multimédiás dokumentumok önálló létrehozása; 
a nyomtatás környezetre gyakorolt hatásainak ismerete 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

speciális dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása; 
formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 
használata 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Tipográfiai ismeretek 
Önéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvány 
készítése 
Adatok kezelése, szűrése, rendezése körlevél készítése céljából. 
Körlevél készítése 
Hosszú dokumentumok készítése, formázása. Élőfej és élőláb 
kialakítása, lábjegyzet, tartalomjegyzék létrehozása 
Más tantárgyhoz kapcsolódó feladatok 
Iskolai dokumentum (iskolaújság) formázása 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

karakterformázás, bekezdésformázás, élőfej és élőláb, oldal 
elrendezése, stílus, sablon, körlevél, lábjegyzet, 
tartalomjegyzék, szakasztörés, hasáb 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Multimédiás dokumentumok készítése 

Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 
digitális eszközökkel kép, hang és videó önálló készítése és 
tárolása 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

fotó-, hang-, video-, multimédia-szerkesztő, bemutatókészítő 
eszközök használata; a digitális eszközök és szoftverek 
kiválasztásának szempontjainak ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Multimédia állományok manipulálása 
Az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemek 
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felhasználásával új dokumentumok létrehozása 
Más tantárgyak projektfeladatainak bemutatása multimédiás 
dokumentumok alkalmazásával 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

fénykép, video, hangállomány készítése; fotó-, hang-, video-, 
multimédia-szerkesztő; digitális képfeldolgozás, -megosztás 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Online kommunikáció 

Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 

a hálózatokat és a személyes információkat érintő fenyegetések 
ismerete, az adatok védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása; 
az operációs rendszer mappáinak, fájljainak és a 
felhőszolgáltatások önálló használata 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

információkeresési stratégiák és technikák ismerete, a találati 
lista szűrése, hitelesség ellenőrzése; a fogyatékkal élők közötti 
kommunikáció eszközök és formák ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az online kommunikáció jellemzői 
Az identitás kérdésének összetettebb problémái az online 
kommunikáció során 
Az online közösségek szerepe, működése 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

chat, online közösség, kisegítő lehetőségek (az operációs 
rendszerben), digitális identitás, önérvényesítés, tolerancia 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Táblázatkezelés 

Órakeret: 
13 óra 

Előzetes tudás 
képletek, egyszerű statisztikai függvények használata 
táblázatkezelő programban; diagramok készítése 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

függvények használata problémamegoldás során; hétköznapi 
jelenségek számítógépes szimulációja 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Adatok táblázatos elrendezése 
Adatok bevitele, javítása, másolása, formázása 
Szám, szöveg, logikai típusok. Dátum- és idő-, pénznem-, 
százalékformátumok alkalmazása 
Számítási műveletek adatokkal, képletek szerkesztése 
Cellahivatkozások használata 
Függvények használata, paraméterezése 
Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel 
Statisztikai függvények, feltételtől függő számítások, adatok 
keresése 
Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a 
táblázatkezelő program segítségével 
Diagram létrehozása, szerkesztése 

Kulcsfogalmak, cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, 
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fogalmak szöveg, szám- és logikai típus, számformátumok, dátum- és 
időformátum, százalékformátum, pénznemformátum; relatív, 
vegyes és abszolút cellahivatkozás; saját képlet szerkesztése, 
függvények használata, függvény paraméterezése, függvények 
egymásba ágyazása, diagram létrehozása, diagramtípusok, 
diagram-összetevők 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Digitális eszközök használata 

Órakeret: 
7 óra 

Előzetes tudás 
iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett 
alkalmazások használata; a digitális jelek minősége, kódolása, 
tömörítése, továbbítása 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a digitális eszközök és a számítógépek fő egységeinek, ezek 
fejlődésének főbb állomásainak, tendenciáinak ismerete; 
operációs rendszer és a számítógépes hálózat 
alapszolgáltatásainak használata; az állományok tömörítése és a 
tömörített állományok kibontása 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásai; a 
károsító hatások csökkentése 
Az informatikai eszközök működési elveinek megismerése 
A digitális eszközök főbb egységei 
Az informatikai eszközök, mobileszközök operációs rendszerei 
Operációs rendszer segédprogramjai 
Állomány- és mappatömörítés 
Digitális kártevők elleni védekezés 
Tudatos felhasználói magatartás erősítése, a felelős 
eszközhasználat kialakítása, tudatosítása; etikus 
információkezelés 
Felhőszolgáltatások igénybevétele, használata a 
csoportmunkában 
Állományok kezelése és megosztása a felhőben 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

ergonómia, periféria, kommunikációs eszközök; lokális, illetve 
hálózati fájl- és mappaműveletek; tömörítés, digitális kártevők 
és védekezés ellenük, mobileszközök operációs rendszere, 
felhőszolgáltatások, szinkronizálás, etikus információkezelés 

 

10. évfolyam 

heti 1 óra= 36 óra/tanév 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Publikálás a világhálón 

Órakeret: 
14 óra 

Előzetes tudás weblapok felépítése, kinézete 
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A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

HTML formátumú dokumentumok szerkezeti elemeinek és a 
CSS használatának ismerete; dokumentumok szerkesztése és 
elhelyezése tartalomkezelő rendszerben; több lapból álló 
webhely készítése 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Egy webes tartalomkezelő rendszer önálló használata 
Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete 
Webdokumentum tartalmának és stílusának szerkesztési 
lehetőségei, szétválasztásuk jelentősége 
Közlésre szánt szöveges és képi információval kapcsolatos 
elvárások, kiválasztási szempontok, fájlformátumok 
Az internetes publikálás módszereinek megismerése, szabályai 
Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és videoanyagok, 
weblapok publikálása tartalomkezelő rendszerben 
Weblapkészítés HTML nyelven weblapszerkesztővel 
Stíluslap csatolása weblaphoz, és a benne lévő stílusok 
használata a dokumentum formázásához 
Összetett webdokumentum (iskolai weboldal) készítése 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

böngészőprogram, tartalomkezelő rendszer, weblap részei, 
weblap szerkezete, címsorok, bekezdések, felsorolások, táblázat, 
link, képek elhelyezése, stílusok, weblap szerkezeti elemek, 
weblap elemeinek formázása stílusokkal, szín és háttér 
beállítása, szövegformázás, táblázatok használata, hivatkozás 
készítése 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Számítógépes grafika 

Órakeret: 
14 óra 

Előzetes tudás 
bittérképes rajzolóprogrammal ábra készítése; digitális képeken 
képkorrekció végrehajtása;  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

raszter- és vektorgrafikus ábrák létrehozása; raszter-, a 
vektorgrafikus ábrák tárolási és szerkesztési módszereinek 
ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Digitális képek jellemzőinek és tárolásának megismerése 
A rasztergrafikus kép jellemzői: felbontás, színmélység 
Rasztergrafikus rajzolóprogram használata 
Színrendszerek, alakzatok színezése, átlátszóság, takarás, vágás 
Dokumentumszerkesztő program alakzataival ábra készítése 
minta vagy leírás alapján 
Rasztergrafikus és vektorgrafikus ábra tárolási módszerének 
ismerete 
Alakzatok egymáshoz képest történő elrendezése: igazítás, 
elosztás, rétegek, transzformációk 
Vektorgrafikus szerkesztőprogram használata 
Alakzatok rajzolása: rajzolóeszközök, pont, szakasz, ellipszis, 
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kör, téglalap 
Vektorgrafikus ábra elkészítése minta vagy leírás alapján 
Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
Alakzat tulajdonságainak módosítása: méret, szegély, kitöltés, 
feliratozás, átlátszóság, transzformációk: elforgatás, tükrözés 
Alakzatok egymáshoz viszonyított elrendezése: igazítás, 
elosztás, rétegek, eltolás, forgatás, csoportosítás, kettőzés, 
klónozás 
Görbék, csomópontok felhasználása rajzok készítésében. 
Csomópontműveletek 
Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója 
Elemi műveletek 3D-s modellel 
Iskolai logó készítése geometrikus alakzatokból vektorgrafikus 
szerkesztőprogram használatával 
Piktogramok készítése geometrikus alakzatokból vektorgrafikus 
szerkesztőprogram használatával 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

rajzolóeszközök, színrendszerek, képfájlformátumok, felbontás, 
színmélység, pont, szakasz, tükrözés, feliratozás, igazítás, 
elosztás, rétegek, transzformációk, rasztergrafika, vektorgrafika, 
vonal, kör, ellipszis, sokszög, törött vonal, spirál, csillag, szín, 
színátmenet, vastagság, vonalvégződés, szaggatottság, 
csoportosítás, kettőzés, klónozás, csomópont, 
csomópontműveletek, 3D-s alakzat 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Adatbáziskezelés 

Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 
adatbázisok a hétköznapi életben, webes adatbázisok, 
adatbázisok az oktatásban 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

az adatbázis-kezelés alapfogalmainak ismerete; keresés, 
rendezés és szűrés az adatbázisban interaktív módon  

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Strukturált adattárolás 
Adattípusok: szöveg, szám, dátum és idő, logikai 
Közérdekű adatbázisok elérése, adatok lekérdezése 
Szűrési feltételek megadása 
Hozzáférési jogosultság szerint adatlekérés, módosítás, törlés 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

adatbázis, adattábla, sor, rekord, oszlop, mező, adattípus, 
lekérdezés, jelentés; adattípusok: szöveg, szám, dátum, idő, 
logikai; szűrés, szűrési feltétel, logikai műveletek; hozzáférési 
jogosultság 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Információs társadalom, e-Világ 

Órakeret: 
3 óra 
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Előzetes tudás 
digitális állampolgárság, hálózati fenyegetések, személyes 
információk védelme 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

az adatok védelmét biztosító lehetőségek gyakorlati 
alkalmazása; a digitális személyazonosság és az 
információhitelesség ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az információhitelesség ellenőrzésének összetett eljárásai 
A személyes adatokkal kapcsolatos etikai szabályok és törvényi 
előírások 
Az egyén és a közösség kapcsolata az információs 
társadalomban 
Az e-szolgáltatások főbb ismérvei 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

e-gazdaság, e-kereskedelem, e-közigazgatás, digitális 
állampolgárság, e-szolgáltatások, ügyfélkapu, GDPR, 
adatbiztonság, információvédelem 

 

11. évfolyam 

heti 2 óra=72 óra/tanév 
A 11. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy oktatását jelentősen befolyásolja a tanulók 
továbbtanulási szándéka. Azoknak a tanulóknak, akik digitális kultúra tantárgyból közép- vagy 
emelt szinten érettségi vizsgát kívánnak tenni, fel kell készülniük az érettségi vizsga 
követelményrendszerére. Esetükben a tananyagot ez a követelményrendszer is befolyásolja, így 
például az ott elvárt elméleti ismeretek rendszerezett feldolgozása is szükséges. Másrészt a 
tanulók a gimnázium befejezése után vagy továbbtanulnak, vagy a munka világában 
helyezkednek el, így valamennyi gimnazista számára fontos azoknak a kompetenciáknak a 
fejlesztése, amelyeket a felsőoktatási intézmények vagy a munkahelyek a digitális eszközök 
alkalmazásának terén elvárnak. 
Míg korábban a diákok kész, főleg weben át elérhető adatbázisokkal találkoztak, abból kértek 
le, módosítottak adatokat, addig a 11. évfolyamon új elemként jelenik meg a strukturált 
adatbázis-kezelés. A diákok olyan elemi adatbázis-kezelési feladatokkal ismerkednek meg, 
melyekkel jól szemléltethető nagy mennyiségű, strukturált adat tárolása, feldolgozása az 
információszerzés érdekében. 
A 11. évfolyamon fontos szerepet kapnak az olyan összetett problémák digitális eszközökkel 
történő megoldásának, amelyek akár egy munkahelyen, akár egy felsőoktatási intézményben 
végzett kutatómunka során felmerülnek. A tanulók egyre több olyan projektmunkát végeznek, 
amelyekben együttműködve egy valós, de az informatikától gyakran távol eső probléma 
feldolgozása során kell egyszerre többféle digitális eszközt és programot használniuk.  

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Algoritmizálás, formális programozási nyelv 
használata 

Órakeret: 
20 óra 

Előzetes tudás 
egy formális programozási nyelv fejlesztői környezetének 
alapszolgáltatásainak használata 

A tematikai egység szekvencia, elágazás és ciklus segítségével algoritmust hoz létre, 
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nevelési-fejlesztési 
céljai 

és azt egy magas szintű formális programozási nyelven kódolja; 
tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek 
számítógépes szimulációjáról; hétköznapi, oktatáshoz készült 
szimulációs programokat használ; tapasztalatokat szerez a 
kezdőértékek változtatásának hatásairól a szimulációs 
programokban 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és 
szoftverek használata 
A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési 
kérdései. Szöveges specifikáció készítése 
A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek használata. 
Algoritmus leírása egy algoritmusleíró eszköz segítségével 
Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az 
eredmények kapcsolata 
Az elemi és összetett adatok megkülönböztetése, kezelése és 
használata 
Egyszerű algoritmusok tervezése az alulról felfelé építkezés és 
a lépésenkénti finomítás elvei alapján 
Egyszerű típusalgoritmus használata 
A vezérlési szerkezetek megfelelői egy formális programozási 
környezetben 
Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, feltételes 
ciklusok 
Eljárások, függvények alkalmazása 
A program megtervezése, kódolása 
Tesztelés, elemzés 
Objektumorientált szemlélet 
Mások által készített alkalmazások paramétereinek a program 
működésére gyakorolt hatásának vizsgálata 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, 
algoritmusleírási mód, egész szám, valós szám, karakter, szöveg, 
vektor, logikai adat, egyszerű algoritmusok tervezése, vezérlési 
szerkezetek, eljárás, függvény, kódolás, objektumorientáltság, 
típusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavítás, 
hatékonyságvizsgálat 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Információs társadalom, e-Világ 

Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 
a digitális személyazonosság és az információhitelesség 
ismerete; digitális állampolgárság, hálózati fenyegetések, 
személyes információk védelme 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

e-Világ – e-szolgáltatások, e-ügyintézés, e-kereskedelem, e-
állampolgárság, IT-gazdaság, környezet, kultúra, 
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céljai információvédelem – biztonsági és jogi kérdéseinek ismerete 
az adatok védelmét biztosító lehetőségek gyakorlati alkalmazása 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az információhitelesség ellenőrzésének összetett eljárásai 
A személyes adatokkal kapcsolatos etikai szabályok és törvényi 
előírások 
Az egyén és a közösség kapcsolata az információs társadalomba 
Az e-szolgáltatások főbb ismérvei 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

e-gazdaság, e-kereskedelem, e-közigazgatás, digitális 
állampolgárság, e-szolgáltatások, ügyfélkapu, GDPR, 
adatbiztonság, információvédelem 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mobiltechnológiai ismeretek 

Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 

a mobileszközök és a számítógépek operációs rendszereinek 
célnak megfelelő használata; applikációk önálló telepítése; 
az iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett 
alkalmazások használata 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

mobiltechnológia ismerete, a mobileszközök operációs 
rendszereinek kezelése és mobilalkalmazások használata; az 
iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett 
alkalmazások használata során együttműködés a társakkal 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

A mobileszközök kezelőfelületének használata, személyre 
szabása, egyedi igényekhez beállítása 
Mobileszközök kezelése, alkalmazások futtatása, telepítése, 
eltávolítása 
Alkalmazások erőforrásigényének felmérése 
Mobileszközökre tervezett oktató- és oktatást segítő programok 
célszerű használata 
Alkalmazás kezelőfelületének és feladatainak specifikálása 
Mobiltechnológiai eszközök segítségével megvalósított 
együttműködés 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

mobiltechnológia, mobileszköz; alkalmazás, applikáció; 
alkalmazás telepítése, eltávolítása, oktatóprogramok, oktatást 
segítő programok, hálózati kapcsolat, alkalmazás 
erőforrásigénye, alkalmazásspecifikáció 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szövegszerkesztés 

Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 
speciális dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása; 
formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 
használata 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

a formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 
használatáról tapasztalat; az információforrások etikus 
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céljai használata, a hivatkozás szabályainak ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Tipográfiai ismeretek 
Hosszú dokumentumok készítése, formázása 
Közösen használt dokumentum kezelése, tárolása 
Korrektúra alkalmazása, változások követése. Verziókövetés 
Más tantárgyakhoz kapcsolódó feladatok, 
formanyomtatványok, hivatalos dokumentumok 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

karakterformázás, bekezdésformázás, oldal kialakítása, stílus, 
sablon, megosztott dokumentum, megjegyzés, korrektúra, 
változások követése 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Online kommunikáció 

Órakeret: 
2 óra 

Előzetes tudás 

a hálózatokat és a személyes információkat érintő fenyegetések 
ismerete, az adatok védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása; 
információkeresési stratégiák és technikák ismerete, a találati 
lista megfelelő szűrése, hitelességének ellenőrzése 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a kialakult viselkedési kultúra és szokások alkalmazása; 
a fogyatékkal élők közötti kommunikáció eszközeinek és 
formáinak ismerete és használata; a digitális személyazonosság 
és az információhitelesség ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Veszélyhelyzetek az online kommunikáció folyamatában 
A kollaboráció jellemzői, alkalmazási példák 
A fogyatékkal élők online kommunikációját segítő hardver- és 
szoftvereszközök 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

felolvasóprogram, személyi asszisztens (operációs 
rendszerekben), kollaboráció, kooperáció, csapatmunka, 
személyiséglopás, online zaklatás 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Táblázatkezelés 

Órakeret: 
14 óra 

Előzetes tudás 
adatok táblázatba rendezése; táblázatkezelővel számítások 
végzése 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

a problémamegoldás során függvények célszerű használata; 
nagy adathalmazok kezelése; az adatok diagramon való 
szemléltetése 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Szám, szöveg, logikai típusok 
Számformátumok alkalmazása. Dátum- és idő-, pénznem-, 
százalékformátumok alkalmazása. Egyéni számformátum 
kialakítása 
Saját képletek szerkesztése, cellahivatkozások használata 
Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel 
Adatok bevitele különböző forrásokból 
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Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a 
táblázatkezelő program segítségével 
Adatok elemzése, csoportosítása 
Nagy adathalmazok kezelése. Keresés, rendezés, szűrés 
Számítások végzése nagy adathalmazokon 
Az adatok grafikus ábrázolási lehetőségei 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, 
adatimportálás; szöveg-, szám- és logikai típus; 
számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformátum, 
pénznemformátum, egyéni számformátum, relatív és abszolút 
cellahivatkozás, saját képlet szerkesztése, függvények 
használata, függvény paraméterezése, adatok keresése, rendezés, 
szűrés, adatok kiemelése formázással, diagram létrehozása, 
diagramtípusok, diagram-összetevők 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Adatbáziskezelés 

Órakeret: 
20 óra 

Előzetes tudás 
az adatbázisba adatok bevitele, módosítása és törlése, űrlapok 
használata, jelentések nyomtatása 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

az adatbázis-kezelés alapfogalmainak ismerete; 
az adatbázisban interaktívan keresés, rendezés és szűrés 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Strukturált adattárolás 
Adattípusok: szöveg, szám, dátum, idő, logikai 
Táblakapcsolatok létrehozása, felhasználása 
Lekérdezések készítése 
Szűrési feltételek megadása 
Függvényhasználat adatok összesítésér 
Jelentések készítése 
Adatok módosítása, hozzáfűzése, törlése 
Közérdekű adatbázisok elérése 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

adatbázis, adattábla; sor, rekord; oszlop, mező; adattípus, 
kapcsolat, importálás, lekérdezés, jelentés; adattípusok: szöveg, 
szám, dátum, idő, logikai; összeg, átlag, szélsőérték, darabszám, 
szűrés, szűrési feltétel, logikai műveletek, hozzáférési 
jogosultság 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Digitális eszközök használata 

Órakeret: 
2 óra 

Előzetes tudás 

a digitális eszközök és a számítógépek fő egységeinek, ezek 
fejlődésének főbb állomásainak, tendenciáinak ismerete; 
operációs rendszer és a számítógépes hálózat 
alapszolgáltatásainak használata; 
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az állományok tömörítése és a tömörített állományok kibontása 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

az ergonomikus informatikai környezet jellemzőinek ismerete; 
a digitális eszközök egészségkárosító hatásainak ismerete; 
az operációs rendszer segédprogramjainak használata, 
munkakörnyezet beállítása; 
a digitális kártevők elleni védekezés lehetőségeinek ismerete 

Ismeretek, fejlesztési 
követelmények 

Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásai; a 
károsító hatások csökkentése 
A digitális eszközök főbb egységei, azok fejlődéstörténetének 
főbb állomásai 
Operációs rendszer segédprogramjai 
Állomány- és mappatömörítés 
Digitális kártevők elleni védekezés 
Tudatos felhasználói magatartás erősítése, a felelős 
eszközhasználat kialakítása, tudatosítása; etikus 
információkezelés 
Felhőszolgáltatások igénybevétele, használata a 
csoportmunkában 
Állományok kezelése és megosztása a felhőben, jogosultságok 
kiosztása, kezelése 

Kulcsfogalmak, 
fogalmak 

ergonómia; lokális, illetve hálózati fájl- és mappaműveletek; 
tömörítés, digitális kártevők és védekezés ellenük, 
mobileszközök operációs rendszere, felhőszolgáltatások, 
szinkronizálás, jogosultságok, etikus információkezelés, 
távmunka digitális eszközökkel 

 

Testnevelés  

7-8. évfolyam 

Az alapfokú nevelés-oktatás második szakaszába lépve az 1–4. évfolyamon elkezdett sokoldalú 
pszichomotoros és az ezen keresztül megvalósuló kognitív, affektív-emocionális képesség-
összetevők fejlesztése tovább folytatódik. A személyiségformálás – a tanulók életkori 
sajátosságainak figyelembevételével, a szenzitív időszakokhoz igazodó mozgástartalmakon 
keresztül – a tanulási, nevelési célokat úgy valósítja meg, hogy közben a Nat 
kompetenciarendszerében realizálja az Európai Unió kulcskompetenciáinak fejlesztését. 
Kiemelt terület a személyes és társas kompetencia-összetevők rendszerében a szomatikus 
egészség, a szocio-emocionális jóllét, a biztonság és az emberi kapcsolatok minősége.  
A testnevelés tartalmi elemei közé az 5. évfolyamtól belép a sportági alaptechnikák és taktikák 
rendszere, a hozzájuk kapcsolódó elméleti ismeretekkel, miközben folytatódik a széles 
spektrumú koordinációsképesség-fejlesztés. A nevelési szakasz elején a kondicionális 
képességek differenciált fejlesztése itt is elsősorban a mozgáskészségek elsajátításán, játékos 
gyakorláson keresztül történik, majd később fokozatosan előtérbe kerül az életkori 
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sajátosságokhoz igazodó kondicionális képzés. A mozgástanulás folyamatában fontos szerepet 
kap az elméleti tudatosítás, az ok-okozati összefüggések ismertetése, mely elősegíti a 
mentalizációs folyamatokat. Mindez a változó környezeti feltételekhez igazodó, egyre 
összetettebb mozgássorok hatékony elsajátítását teszi lehetővé.  
A testi-lelki egészségre nevelés célrendszere a tanulási terület egészét áthatja. A tanulók tovább 
bővítik az egészséges életvitel alapjaival összefüggő ismereteiket. A közvetlen 
mozgástapasztalattal szoros kapcsolatban álló elméleti ismeretekkel gyarapodva tudatosul 
bennük a különböző mozgásformák egészségmegőrző hatása. Tisztában vannak az alapszintű 
anatómiai, edzéselméleti törvényszerűségekkel (pl. a bemelegítés módja, funkciói), ami a 
baleset-megelőzés, a biztonságos sportolás, az egészséges testi fejlődés legfőbb záloga. A testi 
higiéniai tevékenységeket igyekeznek mindennapi szokásrendszerükbe illeszteni, mellyel 
párhuzamosan a XXI. századi életforma stresszhatásainak kezelésére megfelelő stratégiákat (pl. 
relaxációs módszerek) sajátítanak el. A tanulóközpontú szemlélettel átitatott oktatási 
környezetben erősödik a tanulói sportolási kedv, a mozgáshoz fűződő pozitív attitűd. Ehhez 
kapcsolódóan prioritást kapnak a játékos feladatmegoldások, az élményalapú tananyag-
feldolgozás. A változatos munkaformák alkalmazása, a gyakran változó összetételű, képességű 
heterogén csoportok együttes sporttevékenysége a méltányosság, a társakhoz való 
alkalmazkodás, a tolerancia, a csapatszellem, az egymás tanításának lehetőségét is magába 
foglalja. Ez a tanulók társas kapcsolataiban az együttműködésre és kölcsönös tiszteletadásra 
nevelés célját valósítja meg. A társas mozgásformák egyben az elfogadást, a konfliktuskezelés 
asszertív eszközeit kínálják. A változatos küzdőfeladatokban előtérbe kerül az iskolai 
küzdősportokra jellemző technikák végrehajtása és azok test-test elleni küzdelemben történő 
kreatív alkalmazása. Ezek az egyszerű mozgásformák esetében szabadon végrehajthatók, 
mások tanári irányítás mellett, a legnagyobb mozgásbiztonság elérésére törekedve, a 
balesetveszély minimálisra csökkentése mellett. 
A tanár-diák interakciókban a pedagógus mintaadó, facilitátor szerepe a tanulók 
kommunikációs kultúrájának kialakításában realizálódik, mely a kooperatív jellegű 
gyakorlásban kihat a diákok közötti kommunikáció minőségére is. Mindezen tényezők a 
mozgással, sportolással kapcsolatban jelentős attitűdformáló erőt jelentenek.   
A nevelési-oktatási szakasz végéhez közeledve egyre nagyobb mértékben kapnak szerepet az 
induktív jellegű feladatmegoldások, melyek a gondolkodást és a problémamegoldó 
képességeket fejlesztik. A tanulási terület – sajátosságaiból adódóan – folyamatosan fejleszti 
az önismeretet, az önelfogadás képességét, melynek rendszeresen alkalmazott eszköze – a 
pedagógus általi előremutató formatív visszajelzések mellett – az ön- és társértékelés. Ezek a 
folyamatok a 7–8. évfolyamon hozzájárulnak a tanulók saját készség- és képességszintű 
erősségeinek, illetve hiányosságainak felismeréséhez, ezáltal a képességek tanári segítséggel 
tudatosan fejleszthetők. A tradicionális sportágak meghatározó szereplőinek, olimpikonjainak 
megismerésével a tanulókat a nemzeti azonosságtudatra, a haza szeretetére neveljük, amelyben 
a példaképformálás is hangsúlyos szerepet kap. 
Az IKT-eszközök a mozgástanulás, a diagnosztika, az egészséges életvezetés kialakításának 
hatékony segítői, mindemellett a konstruktív jellegű elméleti ismeretszerzést is jelentősen 
támogatják. Ezzel a tanulók motivációjára és digitáliskompetencia-szintjére gyakorolhatunk 
pozitív hatást. Az egészségfejlesztés mozgáshoz kapcsolódó eszközrendszerével tudatosítjuk a 
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szabad levegőn, a természetes környezetben folytatott rendszeres testedzés testi és lelki jóllétet 
erősítő hatását, ami pozitív irányú befolyást gyakorol a tanulók környezettudatos 
szemléletmódjára. Ezzel a testnevelés hozzájárul a fenntartható jelen és jövő iránti 
elkötelezettséghez mint nevelési célhoz. 
A testnevelés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 
módon fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: A testnevelés tantárgy eredményességéhez fontos a mély és értő 
(motoros) tanulás képességének elsajátítása. A motoros tanulásra is igaz, hogy a környezettel 
kialakult kölcsönhatás eredményeként létrejövő, tartós és alkalmazkodó változás, amely a 
különböző tanulási formákkal összekapcsolódva a személyiség fejlődésének más területeire is 
hatást gyakorol. A különböző mozgásformák elsajátítása – különös tekintettel az általános 
iskola kezdeti szakaszában – jelentős befolyással van a tanuló kognitív fejlődésére, hiszen a 
mozgásos cselekvés célirányos, komplex kognitív-motoros tevékenység. Hatékony és 
eredményes motoros tanulás-tanítás csak akkor valósulhat meg, ha annak során figyelembe 
veszik az életkori és tanulási sajátosságokat, s ha az spirálisan építkező és gyakorlatorientált.  
A kommunikációs kompetenciák: A testnevelés – az érthetőség, az árnyaltság és a pontosság 
elvárásainak mentén – fejleszti a nyelvi kommunikáció minőségét. A testnevelésben a 
kommunikáció általában nehezített körülmények között, felhívó, felszólító módon zajlik, 
amelynek nem lehet sajátja az erőtlenül formált és artikuláció nélküli beszéd. A tantárgy 
fejleszti a hallás utáni szövegértés mellett a kommunikáció más formáit is, úgymint a kéz- és 
karjelzéseket, a testmozgás, a sportolás közbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak 
játékát. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikáció mentén folynak, elég csak a 
jelzésértékű testtartásokra vagy a távolodó-közeledő mozgások kifejezőerejére gondolni. A 
szakkifejezések, a helyes terminológia elsajátításával lehetővé válik a procedurális tudás 
átfordítása a gondolkodás révén tervezhető motoros produktummá. 
A digitális kompetenciák: Az információs és tudástársadalom korában meghatározóan fontos, 
hogy a korszerű digitális eszközök hogyan épülnek be a nevelés, az oktatás és a képzés tanítási-
tanulási folyamataiba. A digitális kompetencia főbb területeinek ‒ digitális jelenlét, életvezetés 
és produktivitás ‒ fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. 
A digitális kompetencia a testnevelés tantárgy esetében is elengedhetetlen, példaként említhető 
a teljesítménymonitorozás, a mozgáselemzés, az információkeresés, -szűrés és -feldolgozás 
digitális eszközökkel történő megvalósítása. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A motoros tanulás során elsősorban a 
cselekvéses tényező dominál, de a hatékonysága és eredményessége – a verbális metódusok 
által – a kognitív komponensektől is függ. A beszéd és a gondolkodás kapcsolata révén válik 
lehetővé a motoros tevékenységekkel összefüggő ismeretek és tapasztalatok tárolása, 
felidézése. A nyelvhasználat teszi lehetővé a mozgásos cselekvéstanuláshoz szükséges 
ideomotoros kép, a gondolati modell kialakítását, tervezését. A kreatív feladatmegoldásokon 
alapuló problémamegoldó gondolkodás egyaránt megjelenik a nyílt jellegű mozgáskészségek 
(pl. sportjátékok) változatos döntéshozatali játékhelyzeteiben és a kognitív típusú testnevelési 
játékokban (pl. táblajátékok mozgásos változatai). 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A testnevelés tantárgy a személyes és társas 
kompetenciák fejlesztésének egyik terepe. Az iskolának fejlesztenie szükséges a szomatikus 
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egészséggel, a társas-érzelmi jólléttel, a biztonsággal kapcsolatos kompetenciákat. A fejlesztés 
kiterjed a testi jóllét és a motoros teljesítőképesség kialakítására is. A tantárgy tanulásának és 
tanításának jelentős közösségfejlesztő hatása van. Külön kiemelendők a csapatsportokban 
fontos szerepet játszó együttműködési formák, a közösséget alakító tényezők (a közös 
célkitűzések, a közös gyakorlás élménye, a teljesítmény egyént és csapatközösséget formáló 
szerepe, a csapaton belüli összetartozás és egymásrautaltság stb.). 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az 
iskola a kiemelkedő sportszakemberek és sportolók által létrehozott kreatív produktumok 
megismerésének egyik helye, ami az alkotó produkálás biztosításával támogatja, hogy a tanuló 
értelmezni tudja a sporteredmények személyes és társadalmi életre gyakorolt hatását. A tanuló 
ezeknek a kompetenciáknak az elsajátításával képessé válik arra, hogy saját tanulási 
tevékenységében is értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreatív ötleteit és 
produktumait. Önmaga kreatív alkotásokat hoz létre (pl. alkotóképes játéktevékenység vagy 
bemelegítő gyakorlatok és edzésprogramok összeállítása) a tanulási tevékenység ezen területén, 
és elsajátítja a fizikai aktivitás, a testedzés és a sportolás rekreációt támogató elemeit. A tanuló 
megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai játékokon elért eredményeket. 
Értékesnek tartja a magyar, az európai és a világ testkulturális örökségét. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A testnevelés és egészségfejlesztés 
a tanuló ügyességét, erejét, állóképességét, szomatikus, mentális és érzelmi teherbírását 
fejlesztve teszi képessé az egyént a különböző munkatevékenységek elvégzésére. A 
sporttevékenység hozzájárul a munkaerkölcsi tulajdonságok (például fegyelmezettség, 
közösségi szemlélet, lelkiismeretesség, felelősségteljesség, munkaszeretet) kialakításához. A 
testnevelésben és a sportban alkalom nyílik a bátorságot, a kockázatot, az önállóságot, a 
monotóniatűrést és az innovációt igénylő tevékenységekre, a vállalkozáshoz szükséges 
kezdeményezőkészség alkalmazására és a határozott viselkedésre. Az önállóságot igénylő, 
döntési helyzeteket biztosító sportolás a tanulót hozzásegíti, hogy a munkavégzés során is 
hasonló módon cselekedjen. A testedzés, a sportolás – a szabadidő egészséges eltöltésén 
keresztül, rekreatív hatásával – elősegíti a munka utáni pihenést, kikapcsolódást és 
regenerálódást. 
Az iskolai testnevelés óra keretén belül megvalósuló könnyített testnevelés esetében - amelyen 
egészségi állapotváltozásuk miatt ideiglenesen illetve tartósan csökkent teljesítőképességű 
tanulók vesznek részt – a testnevelő tanárnak az egészségi állapotot és az abból adódó egyéni 
sajátosságot maximálisan figyelembe véve, differenciáltan kell megvalósítania a fejlesztési 
feladatokat. Ezekhez a fejlesztési feladatokhoz nyújt segítséget a gyógytestnevelés témakör. 
A korszerű gyógytestnevelés szemlélet, amely szakít az eddigi korrekciós gyakorlatok 
túlsúlyára épülő tananyagtartalommal, indokolttá teszi a mindennapos testnevelés szerves 
részként való megjelenését a kerettantervben. A korszerű szemléletben elvárásként jelenik meg 
a korrekciós gyakorlatokkal egyenlő arányban megjelenő, a kerettantervben megvalósuló 
témakörök elsajátítása a gyógytestnevelésre utalt tanulók körében is. A fentiek indokolják, hogy 
minden témakör mellett megjelennek a gyógytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az 
önállóan megjelenő „Gyógytestnevelés” témakör csak az ezen a területen érintett tanulókra 
vonatkozik, mely külön órakeretben valósul meg. A gyógytestneveléssel kapcsolatos órakeret 
meghatározásához ad segítséget „A témakörök áttekintő táblázata” kiegészítő szövege. 
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Az 5-8. évfolyamon a gyógytestnevelés területén elvárás az egyéni és differenciált gyakorlatok 
tudatos végrehajtása, valamint, hogy a tanulók az egészségük fejlesztése érdekében tudatosan 
alkalmazzák a szabadidős és sportjátékokat. A gyakorlások során kiemelten jelenik meg a 
kontrollált légzés, a pulzusszámlálás és a relaxáció. 
A tanulók mozgáshoz fűződő pozitív attitűdjének kialakítása érdekében az értékelés alapja a 
különböző sportági mozgáskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanuló 
önmagához mért fejlődése. A tanultsági szint méréséhez fontosak a különböző pontérték-
táblázatok, számszerűsített vagy grafikonos statisztikai eljárások, de az egyes próbákon és 
teszteken elért eredmények mellett legalább olyan fontos az érzelmi-akarati tényezők 
figyelembevétele az értékelés, osztályozás során. 

7–8. évfolyam 

A pubertáskorba lépő tanulók testalkati, pszichomotoros és lelki értelemben egyaránt jelentős 
változásokon mennek keresztül. A fiúknál jelentkező erőteljes megnyúlási szakasz a már 
stabilizálódott mozgáskészségek, koordinációs képességek színvonalát ronthatja, míg a leányok 
testalkati átrendeződése inkább kondicionális értelemben okozhat teljesítményromlást. 
Különösen kiemelendő az aerob állóképesség visszaesése, amely többek között a leányok 
megváltozott érdeklődési köréből adódó mozgásigény-csökkenés eredménye. A két nem 
közötti testalkati eltérés a terhelhetőség különbségében is jelentősen megmutatkozik.  
Ebben a korban a kondicionális fejlesztés egyre inkább különválik a koordinációs képzéstől. 
Ezzel párhuzamosan a motiválás eszközeként a tudatosítás, az ok-okozati összefüggések 
feltárása, a mindennapi életben történő használhatóság megemlítése egyaránt belső motivációs 
többletet nyújt. A serdülőkorra tehető a mozgásszervi betegségek számának ugrásszerű 
növekedése. Ebből kiindulva kiemelt szerepet kell szánni a saját testtömeget felhasználó vagy 
kisebb súlyú eszközökkel támogatott relatíverő-növelésnek, de különösen a törzsizom erő-
állóképessége javításának, valamint az aerob állóképesség fejlesztésének. A koordinációs 
képzés terén szenzitív időszaknak tekinthető a téri-tájékozódó és az összekapcsolási-átállási 
képesség fejleszthetősége. Serdülőkorban a fiúk ízületi, izomzati mozgékonysága jelentősen 
visszaeshet, melynek mértékét rendszeres gyakorlással mérsékelhetjük. A sportjátékok 
oktatásában a nagyobb létszámmal végzett játékok összetettebb taktikai lehetőségei egyre 
jobban kihasználhatók, miközben csoportos feladatokkal a szabálykövető magatartásforma, a 
társak elfogadása, az együttműködés készségszinten realizálódhat.  
A nevelési-oktatási folyamatok során a tanulók szélsőséges és hullámzó érzelmi állapota a 
pedagógustól ‒ a következetesség betartása mellett ‒ nagyfokú türelmet és elfogadást igényel. 
Ez megfelelő rugalmasságot, empátiát feltételez az értékelés és az osztályozás területén is. A 
gondolkodás fejlesztését szolgáló deduktív jellegű tanulási helyzetek egyre nagyobb arányban 
alkalmazhatók. A tanulók az elméleti ismereteik gyarapodásával tudatosabban kezdik 
értelmezni az egészségorientált képességeiket felmérő tesztek eredményeit, miközben 
felismerik erősségeiket és hiányosságaikat. 
Az önvédelmi és küzdősportok területén a kondicionális képességek fejlődésével 
párhuzamosan bekapcsolódik az oktatásba a technikák mozgásdinamikájának célszerű 
növelése, a megfelelő balesetvédelmi előírások és követelmények fokozott megtartása mellett. 
Mivel a tanulók által kivitelezett technikák egyre erősebbek, folyamatos hangsúly van a társak 
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iránti tisztelet, tolerancia gyakorlásán, valamint a maximális önkontroll megvalósításán. A 
tanári irányítás kiemelt jelentőséget kap a nyílt készséget feltételező mozgásformáknál. 
A gyógytestnevelés gyakorlatainak végrehajtása eléri a készségszintet. Egyik fő cél a tanulók 
mozgásszervi elváltozását és betegségét illetően a javító, korrigáló gyakorlatok, valamint az 
optimális aerob terhelést szolgáló mozgásformák tudatos alkalmazása a mindennapi életben. 
Emellett cél a megismert szabadidős és sportjátékok adaptív alkalmazása az egészségi állapot 
javítása érdekében. 
A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz 
végére: 
MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

 a tanult alapvető mozgásformák kombinációiból álló cselekvéssorokat változó térbeli, 
időbeli, dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi; 

 a tanult mozgásforma készségszintű kivitelezése közben fenntartja érzelmi-akarati 
erőfeszítéseit; 

 minden sporttevékenységében forma- és szabálykövető attitűddel rendelkezik, ez 
tevékenységének automatikus részévé válik.  

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 
 a motoros képességeinek fejlődési szintje révén képes az összhang megteremtésére a 

cselekvéssorainak elemei között; 

 relatív erejének birtokában képes a sportágspecifikus mozgástechnikák koordinált, 
készségszintű kivitelezésére; 

 az alapvető mozgásainak koordinációjában megfelelő begyakorlottságot mutat, és képes 
a változó környezeti feltételekhez célszerűen illeszkedő végrehajtásra; 

 a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat tanári 
irányítással tudatosan alkalmazza. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 
 a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel 

szemben, ezt tőlük is elvárja; 

 a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót kialakító 
játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 
 megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére; 

 tanári segítséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és 
rendszeresen fejleszti keringési, légzési és mozgatórendszerét; 

 ismeri a tanult mozgásformák gerinc- és ízületvédelmi szempontból helyes 
végrehajtását; 

 a családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten tervezetten, 
rendezetten és rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 a higiéniai szokások terén teljesen önálló, adott esetben segíti társait; 

 az életkorának és alkati paramétereinek megfelelően tervezett, rendezett és rendszeres, 
testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki. 
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A 7–8. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 340 (+20) óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve Javasolt óraszám 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 18(2) - 18(2) 
Atlétikai jellegű feladatmegoldások 23(4) - 23(4) 
Torna jellegű feladatmegoldások 23(4) - 23(4) 
Sportjátékok 42(2) - 42(2) 
Testnevelési és népi játékok 17(2) - 17(2) 
Önvédelmi és küzdősportok 20(2) - 20(2) 
Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 19(2) - 19(2) 
Úszás 18 - 18 
Összes óraszám: 180 - 180 

* Ha az úszás nem valósítható meg, a zárójelben feltüntetett óraszámban kívánjuk szétosztani 

A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör 
óraszámát az adott intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30-50%-ában 
állapíthatják meg a többi témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés témakör 
óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen 
részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével határozza meg a 
gyógytestnevelő tanár. 

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18-18 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 megnevez és bemutat egyszerű relaxációs gyakorlatokat; 

 a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat; 

 a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 
kezdeményez ilyen tevékenységet. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 
 A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek 

elnevezésének, technikai végrehajtásának önálló alkalmazása 

 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok ismertetés utáni pontos és rendszeres 
végrehajtása, alkalmazása 

 5-6 gyakorlatból álló gimnasztikai gyakorlatok összeállítása, végrehajtása tanári 
kontrollal 

 A bemelegítés és a harmonikus erőfejlesztés egészségmegőrző hatásának tudatosítása, 
alapelveinek elsajátítása 

 Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása 

 Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 
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 Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és 
kéziszer- és egyszerű szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

 A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok összeállítása, 
azok gyakorlása 

 A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását szolgáló gyakorlatok 
önálló összeállítása, azok helyes végrehajtása 

 Légzőgyakorlatok végrehajtása 

 A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak 
megfelelő végrehajtása, alkalmazása  

 A különböző mozgatórendszeri sérülések megelőzését, rehabilitációját érintő elemi 
szintű alapelvek, eljárások megismerése 

 Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös, majd önálló 
összeállítása, végrehajtása 

 A nyugalomban lévő és bemelegített izomzat tulajdonságainak megismerése, a fáradt 
izmok lehetséges sérüléseinek (izomhúzódás, izomszakadás, izomgörcs, izomláz) ok-
okozati tényezők szerinti beazonosítása 

 A terhelések után végzett nyújtó hatású gyakorlatok jelentőségének ismerete, azok 
összeállítása tanári segítséggel 

 A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitív megküzdési 
stratégiák tanári segítséggel történő alkalmazása 

 Az egyszerűbb relaxációs technikák elsajátítása és alkalmazása  

 Összetett gimnasztikai gyakorlatok, illetve egyszerűbb gimnasztikai gyakorlatok 
lépéskombinációkkal zenére 

FOGALMAK: 
Menet- és futásgyakorlatok; oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat; utasítás, szóban közlés, 
bemutatás, bemutattatás, relaxáció, stresszkezelés, szergyakorlatok 

A gyógytestnevelés-órák keretében a gimnasztikai gyakorlatok során a tanulók ismerik, 
elsajátítják azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 ütemű gyakorlatokat, amelyek az elváltozásuk, 
betegségük pozitív irányú megváltozását elősegítő izmokat erősíti, illetve nyújtja, továbbá 
hozzájárul a biológiailag helyes testtartás kialakításához. Megismerik és alkalmazzák azokat a 
relaxációs gyakorlatokat, amelyek pozitívan hatnak elváltozásukra, betegségükre.  

TÉMAKÖR: Atlétikai jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 23-23 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten 
használja; 

 ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 
egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 
közben; 
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 tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 futótechnikája – összefüggő cselekvéssor részeként – eltérést mutat a vágta- és a tartós 
futás közben; 

 magabiztosan alkalmazza a távol- és magasugrás, valamint a kislabdahajítás és 
súlylökés – számára megfelelő – technikáit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok mozgáskészség-, mozgásképesség- és 

egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása 

 Futóiskolai gyakorlatok (taposó futás, ollózó futás, saroklendítés, térdemelés, 
keresztező futás), futófeladatok (repülő és fokozó futás) különböző irányokba és 
kombinációkban, variációkban, egyenes vonalon, íveken és irányváltással 

 Vágtafutások 60–100 m-en ismétléssel, mozgáskészség- és mozgásképesség-
fejlesztéssel 

 A tartós futás egészségmegőrző, ideális testtömeg elérését, megtartását elősegítő 
intenzitászónájának megismerése, ellenőrzése (pulzusmérés) 

 Egyenletes futások tempótartással 8-12 percig, futások 100–400 m-es távolságon 
egyenletes és változó iramban 

 Ugróiskola-gyakorlatok kis és közepes lendületből (indiánszökdelés, indiánszökdelés 
azonos lábról 2-4 lépésre, indiánszökdelés sasszéval előre és felugrásra törekedve, egy- 
és háromlépéses sorozatelugrások, szökdelések, ugrások sorozatban akadályokon és 
akadályok felett egy és páros lábon 

 Dobógyakorlatok könnyített és nehezített szerekkel egy és két kézzel, rögzített 
helyzetből és lendületből társhoz, célra és távolságra 

 Távolugrás közepes (6–10 lépés) és hosszabb (10–14 lépés) nekifutással, lépő 
technikával homokba, szivacsba, emelt elugró helyről és elugró gerendáról 

 Magasugrás átlépő, hasmánt vagy flop technikával 5–9 lépés lendületszerzéssel 

 Súlylökés 3–4 kg-os szerrel, egy kézzel helyből szemből és oldalról, oldalt 
beszökkenéssel vagy háttal becsúszással 

 Kislabdahajítás 5–7 lépéses dobóritmussal, két-három keresztlépéssel célra és 
távolságra 

 Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal 

 Egyénileg választott három versenyszám eredményre történő végrehajtása  

 Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, kiemelkedő külföldi és magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

FOGALMAK: 
flop technika, olimpiai versenyszámok, világcsúcs, résztáv, pihenőidő; nyugalmi, munka- és 
terheléses pulzus; váltogatott iramú futás, ferde hajítás, függőleges és vízszintes vektor, 
támaszhelyzet, koordináció, kondíció. 

A gyógytestnevelés-órán atlétikai jellegű feladatokkal tovább fejleszthető a tanulók 
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állóképessége. A differenciált, egyénre adaptáltan megvalósuló futó-, szökdelő- és 
ugrófeladatok elősegítik a keringési rendszer és a mozgásműveltség fejlesztését. A 
dobógyakorlatok differenciált alkalmazásával jól fejleszthető a tanulók törzsizomzata.  

TÉMAKÖR: Torna jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 23-23 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

 a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat; 

 a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 
kezdeményez ilyen tevékenységet; 

 a torna, a ritmikus gimnasztika, tánc és aerobik jellegű mozgásformákon keresztül 
tanári irányítás mellett fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és 
kifejezőképességét. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 segítségadással képes egy-egy általa kiválasztott tornaelem bemutatására és a tanult 
elemekből önállóan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A torna jellegű mozgásformák egészségfejlesztő szerepének tudatosítása 

 A torna jellegű feladatmegoldások statikus és dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 
izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

 A téri tájékozódó képesség és egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű 
feladatmegoldások szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi 
mozgékonyság, izomérzékelés) további fejlesztése 

 A gyakorlás biztonságos körülményeinek megteremtése, a segítségadás elsajátítása 

 Az önkontroll, az együttműködés és a segítségnyújtás fontosságának kialakítása 

 A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának megteremtése 

 Differenciált gyakorlás a testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak 
megfelelően 

 (Csak lányok) Gimnasztikus – lépéseket, járásokat, testsúly-áthelyezéseket, 
szökkenéseket, ugrásokat, fordulatokat tartalmazó – gyakorlatok kivitelezése 

 A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő elemeinek megismerése 

 A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, 
támlázások, támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és átugrások 
végrehajtása 

 (Választható anyagként) Alapvető ugrások elsajátítása minitrampolinon vagy 
gumiasztalon 

 A torna jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal 
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 A női és férfitorna meghatározó külföldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak 
megismerése 

 Talajon: 
o Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző testhelyzetekből különböző 

testhelyzetekbe; gurulóátfordulások sorozatban is 
o Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, különböző lábtartásokkal 
o Fellendülés futólagos kézállásba, gurulás előre 
o Kézen átfordulás oldalra, mindkét irányba, megközelítőleg nyújtott testtel 
o Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból (fiúk) 
o Csúsztatás nyújtott ülésből hason fekvésbe és vissza (lányok) 
o Vetődés mellső fekvőtámaszból nyújtott ülésbe (fiúk) 
o Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

 Ugrószekrényen: 
o Keresztbe állított ugrószekrényen guggoló átugrás 
o Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, leterpesztés 
o Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő elrugaszkodással 

 Gerendán: 
o Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel is; mérlegállás; járás 

guggolásban; támaszhelyzeten át fel- és leugrás 
o Függőleges repülés különböző kiinduló helyzetekből 
o Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

 Gyűrűn: 
o (Fiúknak) Magas gyűrűn: alaplendület; zsugorlefüggés; lendület előre 

zsugorlefüggésbe; zsugorlefüggésből ereszkedés hátsó lefüggésbe; homorított 
leugrás hátra, lendületből 

o (Lányoknak) Érintő magas gyűrűn: lendületek előre-hátra; fellendülés 
lebegőfüggésbe; zsugorlefüggés; ereszkedés hátsó függésbe; függésben lendület 
hátra, homorított leugrás 

o Mászókulcsolással mászás (rúdon, kötélen), vándormászás felfelé és lefelé; 
függeszkedési kísérletek felfelé; mászóversenyek 

FOGALMAK: 
Futólagos kézállás, csúsztatás, vetődés, összekötő elemek, erőfejlesztés, izomcsoport 

A gyógytestnevelés-órán a torna jellegű gyakorlatok, a kontraindikált gyakorlatok kivételével, 
elősegítik a törzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását.  

TÉMAKÖR:  Sportjátékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 42-42 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten 
használja; 
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 egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 
képes a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai 

és taktikai elemeket; 

 a testnevelési és sportjáték közben célszerű, hatékony játék- és együttműködési 
készséget mutat; 

 a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a 
választott sportjátékokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek, 

szabályainak készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

 A folyamatos csapatjáték kialakítása az adott sportág versenyszabályai mellett 

 A sportjátékok különböző döntési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével 
a legmegfelelőbb megoldások kiválasztására, együttműködésre való törekvés 

 1-1 elleni játékszituációkban a labdatartás, labdafedezés célszerű és tudatos alkalmazása 

 Emberelőnyös (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszámazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjátékokban a 
szélességi és mélységi labda nélküli támadó mozgások, védőtől való elszakadás 
módjainak gyakorlása 

 Kisjátékokban védőként a támadó és a célfelület helyzetéhez igazodó helyezkedés 
tudatos alkalmazása 

 Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvető formáinak (emberfogás 
és területvédekezés) tudatos alkalmazása, gyakorlása 

 A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása és 
végrehajtása tanári kontrollal 

 Két választott sportjáték történetének, meghatározó külföldi és magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

 Kézilabda 
o A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, indulások-megállások, ütközések, cselezések irányváltással és 
lefordulással, felugrások-leérkezések – alkalmazása a folyamatos 
játéktevékenységek során 

o Beugrásos és felugrásos kapura dobások előzetes lendületszerzésből 
o Az egy és két kézzel történő labdaátadások pontosságának, távolságának 

növelése helyben és mozgásból, alkalmazásuk gyors indulásokban és 
lerohanásokban 

o A figyelem megosztását igénylő összetett labdás koordinációs gyakorlatok egy 
és több labdával (pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs alakzatokban) 

o Labdavezetés irány- és iramváltásokkal, indulócselek összekapcsolása kapura 
dobásokkal 

o Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, majd különböző 
lendületszerzési módot követő felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív 
védőjátékos ellen 
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o Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása 
játéktevékenységben 

o Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 
o A kapus alaptechnikák alkalmazása játékhelyzetekben 

 Kosárlabda 
o A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, a védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, lefordulások, 
felugrások egy és két lábról, leérkezések – készségszintű alkalmazása a 
folyamatos játéktevékenységben 

o A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, majd ütemtartással, a rövid- 
és hosszúindulás, az együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a 
kétütemű megállás egy és két labdaleütésből, a sarkazás, a labdavezetés közben 
történő egyszerűbb irányváltoztatási módok célszerű és hatékony alkalmazása a 
mérkőzésjátékokban 

o Labdaátadások különböző módjainak a játékhelyzethez igazított eredményes 
végrehajtása 

o 1-1 elleni játék gyakorlása labdaszerzést követően, indulási joggal rendelkező, 
majd indulási joggal nem rendelkező támadó esetében (adogatóval) 

o Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben gyorsindulások, lerohanások 
kosárra dobással befejezve 

o Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói kreativitáson alapuló 
szabálymódosításokkal 

o Egy- és kétütemű megállásból tempódobás gyakorlása, alkalmazása játékban 
o Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő játékos jelenlétében 
o Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

játéktevékenységben 

 Röplabda 
o A felső egyenes nyitás alaptechnikájának elsajátítása, gyakorlása célfelületre 
o Távolról érkező labda megjátszása társnak (nyitásfogadás, ellenfél térfeléről 

érkező labda) alkar- és kosárérintéssel 
o A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes nyitás gyakorlása célfelület 

beiktatásával, készségszintű alkalmazása különböző játékhelyzetekben 
o Kisjátékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitásfogadás, feladás elsajátításával törekvés a 

három érintéssel történő labdamegjátszásra 
o Helyezkedési módok automatikus felismerése a különböző csapatlétszámú 

játékokban. A 6-6 elleni játék alapfelállásának ismerete 
o Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 

 Labdarúgás 
o A labda nélküli technikai elemek – mint a mély súlyponti helyzetben történő 

elindulások, megállások, irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások 
ismerete – alkalmazása a játék folyamatában 
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o Labdavezetések, -átadások és -átvételek megfelelő módjainak (lábfej különböző 
részeivel, talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a játékhelyzethez 
igazodva 

o Alakzattartással, alakzatbontással- és építéssel történő labdás koordinációs 
passzgyakorlatok 

o Kényszerítő átadások gyakorlása 2-0-ás, majd 2-1-es taktikai helyzetben 
o 3-2, 4-2 és 4-3 elleni emberelőnyös kisjátékokban a támadó játékosok 

együttműködésének, a védő játékosok összehangolt helyezkedésének 
gyakorlása 

o Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, külső csüddel, állított 
labdával, mozgásból, a futással megegyező irányból, oldalról és szemből érkező 
labdával 

o Létszámazonos kisjátékok és mérkőzésjátékok változatos szabályokkal 
o A területvédekezés alkalmazása a játékban 
o Egy- és kétudvaros emberelőnyös kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 

megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos mozgásirányának gyakorlása 
o A kapus alaphelyzet kialakítása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák 

elfogása. Kigurítás, kidobás, kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

 Floorball 
o Labda nélküli technikai elemek – mint az alapállás, a támadó és védő 

alapmozgások, a helyes ütőfogás, ütővel való haladás, indulások-megállások, 
cselezések irányváltoztatással – alkalmazása a játék folyamatában 

o Labdavezetések, átadások, átvételek megfelelő módjainak alkalmazása a 
játékhelyzethez igazodva 

o Labdaátadások társnak palánk segítségével 
o Labdatartást fejlesztő játékok 
o Kapura lövések labdavezetésből 
o Szabad ütések, büntető ütések gyakorlása 
o Kapus alaphelyzet kialakítása, kapura lőtt labdák védése 
o Csereszituációk gyakorlása 
o 2-2, 3-2, 3-3 elleni kisjátékok a támadó játékosok együttműködése és a 

védőjátékosok összehangolt helyezkedésének gyakorlása 
o Létszámazonos kisjátékok a módosított szabályok szerint 

FOGALMAK: 
Védőtávolság, félaktív védő, aktív védő, felső egyenes nyitás, feladás, sáncolás, egyenes leütés, 
gyorsindítás, lerohanás, bedőlés, bevetődés, hármas nyolcas, tempódobás, átadócsel, rúgócsel, 
alakzatbontásos és építéses passzgyakorlat, területnyitás, pontrúgás, beugrásos és felugrásos 
kapura lövés, dugattyúmozgás, kosárlabda – indulási jog, megelőző szerelés, floorball – 
szabadütés, büntetőütés, védekezés, csere 
A gyógytestnevelés-órák keretében a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve 
belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek a sportjátékok adaptált 
formáival. A megismert sportjátékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés 
beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú 
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megváltozását. A gyógytestnevelés-óra keretében a sportjátékok rekreációs lehetőségként és az 
élethosszig tartó fizikai aktivitásra való felkészülés részeként jelennek meg. 

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 17-17 óra 
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten 
használja; 

 a testnevelési és sportjáték közben a célszerű, hatékony játék- és együttműködési 
készséget mutat; 

 egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 
képes a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai 

és taktikai elemeket; 

 a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a 
választott sportjátékokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A testnevelési játékok baleset-megelőzési szabályainak tudatosítása, következetes 

betartása 

 A manipulatív mozgásformákkal nehezített, figyelemmegosztást igénylő egyszerű 
fogó- és futójátékokban (pl. labdavezetéses fogók) a teljes játékteret felölelő 
mozgásútvonalak kialakítása, az üres területek felismerése, a játéktér határainak 
érzékelése 

 A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb együttműködési lehetőségek kiválasztására 
épülő testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás ellen, joker játékosok az 
oldalvonalon) 

 A tanulók fokozott kreativitására, együttműködésre épülő, összetett kimentési módokat 
megvalósító fogójátékok gyakorlása 

 Labdás manipulatív mozgásformákkal (pl. labdavezetés) megvalósuló, dinamikus és 
statikus akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban az irányváltoztatások, az 
elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli megvalósítása 

 A támadó és védő szerepek alkalmazását elősegítő páros és csoportos versengések 

 A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása 
egyénileg, párban és csoportokban, a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának 
csökkentésére törekedve, időkényszer bekapcsolásával 

 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása 

 Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális 
mozgástartalmaira épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és méretű 
eszközöket felhasználva, fokozatosan nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és 
csapatszintű célzó játékokban 
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 Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos manipulatív 
mozgásformákkal kombinált versengések alkalmazása 

 Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos játékokban 
(pl. váltó- és sorversenyek) 

 A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő, egyre 
összetettebb mozgásos játékok gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok 
mozgásos változatban) 

 Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a 
támadó szerepek készségszintű elsajátítása, a védőtől való elszakadás gyors iram- és 
irányváltásokkal 

 Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a védő 
szerepek készségszintű elsajátítása (a passzsávok lezárása, a labdás emberrel szembeni 
védekezés, az emberfogás alapjai, a célfelület védelme) 

 A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 
helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

 Néptánc – szabadon választható 
o A tiszai dialektus verbunkjainak, valamint legényes forgós és forgatós táncok 

mozgáselemeinek, kulturális értékeinek megismerése 
o A páros, forgatós táncokkal a nemi szerepekre vonatkozó ismeretek 

interiorizálása, a körtáncok által a közösséghez való tartozás élményének 
erősítése 

o A kreativitás fejlesztése az elsajátított táncos mozgásmotívumok improvizatív 
összekapcsolásával 

FOGALMAK: 
Döntéshelyzet, játékstratégia, szabálykövető magatartás, fair play, célfelülethez igazított 
emberfogás, üres területre helyezkedés. 
A gyógytestnevelés-órák keretében a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve 
belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek azokkal a testnevelési és népi 
játékokkal, amelyeket elváltozásuktól, illetve betegségüktől függetlenül végezhetnek. A 
megismert testnevelési és népi játékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés 
beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú 
megváltozását, a testedzéssel kapcsolatos pozitív attitűd kialakítását. 

TÉMAKÖR: Önvédelmi és küzdősportok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20-20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 
képes a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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 a küzdő jellegű feladatokban életkorának megfelelő asszertivitást mutatva tudatosan és 
célszerűen alkalmazza a támadó és védő szerepeknek megfelelő technikai és taktikai 
elemeket; 

 a tanári irányítást követve, a mozgás sebességét növelve hajt végre önvédelmi 
fogásokat, ütéseket, rúgásokat, védéseket és ellentámadásokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása 

 A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti 
tisztelet és tolerancia megtartása mellett. Siker és kudarc feldolgozása megfelelő 
önkontrollt tanúsítva 

 Az állásban és egyéb kiindulóhelyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, 
az egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő, társérintés nélküli páros, csoportos és csapat 
jellegű eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető végrehajtása 

 A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a 
gyorsaságot, az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, 
csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

 A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetőségeinek, jogi 
szabályozásának elsajátítása 

 A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési 
szándékával kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra épülő páros küzdőjátékok 
rendszeres képességfejlesztő célú alkalmazása 

 Tervszerű gondolkodást, problémamegoldó készséget fejlesztő összetett játékok, 
különböző küzdőtechnikák alkalmazásával, húzások, tolások, billentések, egyensúlyi 
helyzet megbontása és visszaszerzése 

 Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb 
technikai mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

 Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák készségszintű elsajátítása 

 Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák gyakorlása egyénileg, társakkal 

 Dzsúdógurulás alaptechnikájának megismerése, végrehajtása harántterpeszállásból 
mindkét irányba, előre és hátra 

 A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása és 
végrehajtása tanári kontrollal 

 A tradicionális magyar küzdősportok (birkózás, karate, ökölvívás, dzsúdó) történetének, 
meghatározó hazai személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése, a sportágak 
szabályrendszerének átismétlése 

 Birkózás 
o A gerincoszlop mozgékonyságát, a nyakizmok erejét növelő, birkózásra 

előkészítő speciális hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 
o Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül 
o Hídban forgás 
o Hídba vetődés fejtámaszból 
o Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának kibillentése húzások, tolások 

kombinált alkalmazásával 
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o Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, eszközszerzés, mögé kerülés 
birkózás térdelésben) eszközzel vagy anélkül 

 Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások 
alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása a páros gyakorlatokban 

○ Mögé kerülés karberántással: támadó és védekező technika 
○ Mögé kerülés: könyökfelütéssel, kibújással 

 Parter helyzetből induló birkózótechnikák megismerése, gyakorlása 
a páros küzdelmekben 

○ Karfelszedés könyökhajlatnál és átfordítás 
○ Túlsó karbehúzás 

 Karate 
o Az alapvető karateállások és testtartások elnevezésének ismeretében azok önálló 

bemutatása 
o Az alapvető karateütések technikájának készségszintű elsajátítása 

helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés helyben, egyenes ütés az elöl lévő láb 
oldalán, egyenes ütés a hátul lévő láb oldalán), gyakorlása helyváltoztatás 
közben 

o Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, készségszintű elsajátítása 
helyben 

o Oldalra rúgás technikája 
o Oldalra csapás technikája 
o Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása helyváltoztatás közben 
o A test különböző magasságaiban (fej, törzs, öv alatt) végrehajtott támadások 

elleni védekező technikák ellentámadásokkal 
o Az egy- és háromlépéses alapküzdelem mozgásanyagának megismerése, 

gyakorlása 
o Az ötlépéses alapküzdelem mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása  
o Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok 
o A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő gyakorlatanyagának 

végrehajtása, önálló bemutatása 
o Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, valamint az egyenes és 

köríves rúgás, oldalra rúgás védési technikáinak elsajátítása 
o A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. A tanult védő technikák 

kivitelezése helyben és mozgásban, ellentámadással 
o Kötött formagyakorlat bemutatása (kata) a tanult technikák kivitelezésével, a 

sportágra jellemző mozgásdinamikával, számolásra és számolás nélkül, 
önállóan 

 Dzsúdó 
o Az előre, hátra és oldalra történő társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által 

övvel lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ általi kézkihúzással) 
o Földharcjátékok leszorítástechnikák végrehajtására törekedve 
o Nagy külső horogdobás végrehajtása 
o Nagy belső horogdobás végrehajtása 
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FOGALMAK: 
Jogszerű önvédelem, egyensúlyi helyzet kibillentése, fair play, oldalsó csúsztatott esés, 
földharc, társ felemelése, parter helyzet, egyenes ütés, köríves ütés, kalapácsütés, egyenes 
rúgás, köríves rúgás, nagy külső horogdobás (osoto gari), nagy belső horogdobás (emelő védés 
(age uke)), alkar védés kifelé és befelé (soto ude uke és uchi ude uke), alsó söprő védés (gedan 
barai), ellentámadás hátul levő kézzel (gjaku tsuki), kumite, kata 
A gyógytestnevelés-órán a tanuló megismeri az önvédelmi és küzdősportok azon technikai 
gyakorlatait, amelyek az egészségi állapotával kapcsolatban nem ellenjavalltak és 
alkalmazásukkal növelheti a tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erejét, fejleszti az 
állóképességét és mozgásműveltségét. A különböző technikai gyakorlatok elősegítik a 
rendszeres sport és testmozgás megszeretését, az adekvát mozgások elsajátítását. 

TÉMAKÖR: Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 19-19 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 nyitott az alapvető mozgásformák újszerű és alternatív környezetben történő 
felhasználására, végrehajtására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 

egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 
közben; 

 a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 
rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A szabad levegőn végzett mozgásformák egészségfejlesztő hatásának, szerepének 

tudatosítása 

 Az időjárás, az öltözködés, a sporttáplálkozás és a sporttevékenység összefüggéseinek 
megértése 

 Az egészségmegőrző mozgásformák kategóriáinak intenzitás szerinti beazonosítása, 
szerepének megismerése az egészségtudatos életvezetésben 

 A szabadban végezhető sportágak ismeretének további bővítése (futás, görkorcsolya, 
túrázás, tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, strandröplabda, nordic walking, 
lovaglás, falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, kerékpározás) 

 Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, készségszintű elsajátítása (síelés, 
korcsolyázás, jégkorong, kajakozás, túrakenuzás) 

 Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő használatának elsajátítása, a 
turistajelzések ismerete, alkalmazása 

 Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek tudatos használata 

 Szabadtéri akadálypályák leküzdése 

 A környezet- és természetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a környezettudatos 
gondolkodás tudatosítása 
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 Az alternatív környezetben űzhető sportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal 

 Egy tradicionális, természetben űzhető sportág történetének, meghatározó magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

FOGALMAK: 
strandkézilabda, strandröplabda, tájoló, égtájak, folyadékpótlás, napsugárzás, egészség 
A gyógytestnevelés-órák keretében a szabadtéri foglalkozások során a különböző 
mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók 
megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elváltozásuk, illetve 
betegségük ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok 
adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, az 
egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. 
A gyógytestnevelés-óra keretében a szabadtéri mozgásformák, sportjátékok, valamint a 
természetben űzhető mozgásformák a rekreáció lehetőségeként és az élethosszig tartó fizikai 
aktivitásra való felkészülés részeként jelennek meg. 

TÉMAKÖR: Úszás (Amennyiben adottak a feltételek.) 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18-18 óra  
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 
kezdeményez ilyen tevékenységet; 

 a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben helyes technikával, készségszinten úszik; 

 rendszeresen végez számára megfelelő vízi játékokat, és hajt végre úszástechnikákat; 

 tudatosan, összehangoltan végzi a korrekciós gyakorlatait és uszodai tevékenységét, 
azok megvalósítása automatikussá, mindennapi életének részévé válik. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A különböző uszodai tevékenységek szervezetre gyakorolt pozitív hatásainak és 

egészségtani kockázatainak megismerése. 

 Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a helyes higiéniai, öltözködési 
szokások automatizálása 

 A balesetek megelőzésére tett intézkedések megismerése 

 A víz szeretete mellett annak veszélyeinek megismerése 

 Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek elsajátítása 

 Az úszásnál érvényesülő hidrosztatikai és hidrodinamikai törvényszerűségekről 
alapvető ismeretek szerzése 

 A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az állóképesség és a monotóniatűrés 
továbbfejlesztése 

 A közösségi szellem fejlesztése 

 A vízben végezhető játékok tanulása, az úszások megszerettetése 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1897 

 

 A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, technikájának javítása 

 (Amennyiben 1–6. osztályban tanult úszni.) Választott újabb úszásnem(ek) megtanulása 
és folyamatos gyakorlása 

 A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok megismerése 

 Aerob állóképesség fejlesztése az úszás ritmusának alakításával 

 Anaerob állóképesség fejlesztése rövid távok többszöri, erőteljes leúszásával 

 Segédeszközök felhasználásával, folyamatos hibajavítással, felzárkóztatással a tanulási 
folyamat hatékonyságának növelése 

 Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően 

 Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása és 
végrehajtása tanári kontrollal 

 Az úszás és a vízilabda sportágtörténetének, jelentős külföldi és magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

FOGALMAK: 
aerob és anaerob állóképesség, vízilabda, vízből mentés, hidrosztatika, hidrodinamika 
A gyógytestnevelés-órán a különböző úszásnemek technikajavító gyakorlatai, valamint az 
egyéb vízben végzett gyakorlatok alkalmazásával, a tanuló elváltozásainak figyelembevételével 
valósul meg a tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erősítése, a légzőrendszer 
fejlesztése, az állóképesség növelése. 

TÉMAKÖR: Gyógytestnevelés 

JAVASOLT ÓRASZÁM: A jogszabályokban és a helyi tantervben rögzítettnek megfelelően4  

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 nyitott az alapvető mozgásformák újszerű és alternatív környezetben történő 
felhasználására, végrehajtására; 

 ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 
egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 
közben; 

 az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben helyes technikával, készségszinten úszik; 

 a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a 
választott sportjátékokat; 

 egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 
képes a játékvezetésre; 

 tudatosan, összehangoltan végzi a korrekciós gyakorlatait és uszodai tevékenységét, 
azok megvalósítása automatikussá, mindennapi életének részévé válik; 

 rendszeresen végez számára megfelelő vízi játékokat, és hajt végre úszástechnikákat; 

                                                           
4 A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát az adott 

intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30–50%-ában állapíthatják meg a többi témakör óraszámának 
terhére. A Gyógytestnevelés témakör óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a 
gyógytestnevelésen részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő 
tanár. 
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 megnevez és bemutat egyszerű relaxációs gyakorlatokat; 

 a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 
rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

 a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat; 

 a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 
kezdeményez ilyen tevékenységet. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 A gyógytestnevelés fejlesztési feladatainak megjelenése a különböző témakörökbe 

ágyazottan, azok szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtása során, illetve 
azokon kívül az alábbi fejlesztési feladatokat kell megvalósítani: 

o A helyes légzéstechnika elsajátítása 
o Légzőgyakorlatok önálló összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal 
o A helyes testséma kialakítását szolgáló gyakorlatok pontos végrehajtása 

segítségadással, majd anélkül 

 A biomechanikailag helyes testtartás kialakítása, megtartása 

 A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok összeállítása 
segítséggel 

 Összetett korrekciós gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajátítása, önálló végrehajtása 

 Egyszerűbb korrekciós gimnasztikai gyakorlatok összeállítása tanári segítséggel 

 A tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának, mozgékonyságának (hajlékonyságának) 
fejlesztését szolgáló különböző testgyakorlatok önálló összeállítása tanári kontrollal, a 
testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtása 

 Az állóképesség-fejlesztés jelentőségének felismerése, kitartásra nevelés 

 Mozgás- és terheléshatárok megismertetése, azok növelését szolgáló tevékenységek 
megismerése, végrehajtása 

 Az egészségi állapot változását pozitívan és negatívan befolyásoló (kontraindikált) 
mozgások megismertetése a különböző testgyakorlatok elsajátításán keresztül 

 A gyógytestnevelés specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása 
és végrehajtása tanári kontrollal 

 A gerinc elváltozásához, belgyógyászati betegségekhez vezető káros életviteli szokások 
beazonosítása, ok-okozati összefüggéseinek megértése  

FOGALMAK: 
Káros életviteli szokások, gerincferdülés, helytelen testtartások, terheléshatár 

Testnevelés 9 – 12. évfolyam 

A harmadik nevelési-oktatási szakaszba lépve az előző években megkezdett sokoldalú alapozó 
és sportági jellegű pszichomotoros, kognitív, affektív-emocionális irányú képzés tovább 
folytatódik. A testnevelés – szenzitív időszakokhoz igazított – tartalmi kerete a mozgáshoz 
fűződő felnőttkori pozitív viszonyulást, az egészségtudatos magatartás igényének, napi 
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életritmusba ágyazott struktúrájának kiépülését teszi lehetővé. A Nat-ban megfogalmazott 
nevelési célok mentén az Európai Unióáltal kialakított kulcskompetenciák kialakítása a 
középfokú nevelési-oktatási szakaszban is folytatódik, a Nat-ban meghatározott 
tanulásikompetencia-összetevők fejlesztésével. 
A testnevelés tanulása során kiemelt szerepet kap a testi-lelki egészségre nevelés, ezen belül az 
egészségtudatos magatartás kialakítása, a primer prevenció jelentőségének, módszereinek 
hangsúlyozása, a mindennapi stresszel történő megküzdés pozitív stratégiáinak elsajátítása, 
tudatos alkalmazása. Az egyéni érdeklődéshez, adottságokhoz igazodó önálló 
mozgásprogramok kialakítása a konstruktív tanulás alapelvén keresztül realizálódik, mely az 
autonóm tanulásra és tudatos életpálya-építésre nevelés célját valósítja meg. A testnevelés 
sajátos társas környezetben megvalósuló mozgástartalmai az együttműködésre és kölcsönös 
tiszteletadásra nevelik a tanulókat a társas kapcsolataikban. 
A mozgástanuláson keresztül megvalósuló motorikus fejlesztés mellett ebben az időszakban 
kiemelt hangsúlyt kap az alapvető kondicionális képességek fejlesztése, azok gyakorlati 
hasznának tudatosítása. A mozgással kapcsolatos pozitív attitűd mellett szükséges kialakítani a 
mozgásszegény életmód rizikótényezőivel szembeni egészséges félelmet. A tanuló megismeri 
az egészségorientált képesség-összetevőket, azok jelentőségét az egészségmegőrzésben. 
Tudatos lépéseket tesz egészsége megőrzése érdekében, amelynek megvalósításához a sport 
eszközrendszerének felhasználását stratégiai fontosságúnak tartja. Ismeri a testi-lelki jóllét 
fogalmát, jelentőségét. Sokoldalú mozgástapasztalatai birtokában képes választani a különböző 
rekreációs mozgásformák közül, önálló és tudatos sporttevékenységet végez. Értéknek tartja a 
természetben folytatott mozgást, tudja és tapasztalja annak pozitív, egészségmegőrző hatását, 
ami erősíti a fenntartható jelen és jövő iránti elkötelezettségét. 
A korosztály kondicionális fejlesztésében kiemelt szerepet kap a teljes nevelési szakaszon 
átívelő aerob állóképesség-fejlesztés, melynek módszereit, különböző lehetséges 
mozgásformáit, a biztonságos fejlődést elősegítő alapelveit, eljárásait megismeri és egyre 
tudatosabban alkalmazza.  
A kondicionális képesség fejlesztésénél figyelembe kell venni a nemi különbségekből fakadó 
biológiai-élettani eltéréseket. Míg a fiúk esetében a szervezetben lezajló változások kedvezően 
hatnak a teljesítmény fejlődésére, a lányok helyzetében a 15-16 éves korra elért teljesítmény 
maximum szinten tartása is relatív fejlődésként értelmezhető, mivel fejlesztő hatások nélkül 
jelentős a visszaesés mértéke. 
A koordinációs képességfejlesztésében a 15–18 éves kor a differenciáló-irányító képesség 
fejlődésének kiemelt szenzitív időszaka. Ez elsősorban a nyílt jellegű mozgásvégrehajtások 
során megmutatkozó kreativitásban, a játékszituációkhoz történő gyors alkalmazkodásban ölt 
testet.  
A tanulási terület nevelési-oktatási stratégiájában egyre fontosabb szerepet játszanak az egyéni 
tanulási útvonalakra épülő, kognitív dominanciájú, tanulóközpontú indirekt módszerek. Itt 
fokozatosan megjelenik a tanulók által szervezett, tervezett tanulás.  
A tanár-diák kapcsolatokban egyre kevésbé a hierarchián alapuló tekintélyelvű, mindinkább a 
mentor jellegű viszony kap hangsúlyos szerepet. A korosztály nevelését koordináló pedagógiai 
kultúra legfontosabb részét továbbra is a tanulók pozitív énképét, önismereti folyamatait 
alakító, a pedagógustól érkező formatív értékelés képezi, melyet az ön- és társértékelés egészít 
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ki.  
A tradicionális sportágak meghatározó szereplőinek, olimpikonjainak megismerésével a 
tanulókat az általános iskolában megkezdett személyiségformáló tevékenység folytatásaként a 
nemzeti azonosságtudatra, a haza szeretetére neveljük, amelyben a példaképformálás kiemelt 
szerepet kap. 
A digitális technológiák segítségével a tanulói teljesítmények monitorozásán keresztül 
erősíthetjük a tanulói motivációt és igényt az egészségorientált fittség összetevők fejlesztésére. 
A technológia adta lehetőségek további felhasználásával az elméleti ismeretek elmélyítésére 
nyílik mód, különböző projektek megvalósításával, az aktív tanulás alapelvét követve. 
A testnevelés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 
módon fejleszti: 
A tanulás kompetenciái: A testnevelés tantárgy eredményességéhez fontos a mély és értő 
(motoros) tanulás képességének elsajátítása. A motoros tanulásra is igaz, hogy a környezettel 
kialakult kölcsönhatás eredményeként létrejövő, tartós és alkalmazkodó változás, amely a 
különböző tanulási formákkal összekapcsolódva a személyiség fejlődésének más területeire is 
hatást gyakorol. A különböző mozgásformák elsajátítása – különös tekintettel az általános 
iskola kezdeti szakaszában – jelentős befolyással van a tanuló kognitív fejlődésére, hiszen a 
mozgásos cselekvés célirányos, komplex kognitív-motoros tevékenység. Hatékony és 
eredményes motoros tanulás-tanítás csak akkor valósulhat meg, ha annak során figyelembe 
veszik az életkori és tanulási sajátosságokat, s ha az spirálisan építkező és gyakorlatorientált.  
A kommunikációs kompetenciák: A testnevelés – az érthetőség, az árnyaltság és a pontosság 
elvárásainak mentén – fejleszti a nyelvi kommunikáció minőségét. A testnevelésben a 
kommunikáció általában nehezített körülmények között, felhívó, felszólító módon zajlik, 
amelynek nem lehet sajátja az erőtlenül formált és artikuláció nélküli beszéd. A tantárgy 
fejleszti a hallás utáni szövegértés mellett a kommunikáció más formáit is, úgymint a kéz- és 
karjelzéseket, a testmozgás, a sportolás közbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak 
játékát. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikáció mentén folynak, elég csak a 
jelzésértékű testtartásokra vagy a távolodó-közeledő mozgások kifejezőerejére gondolni. A 
szakkifejezések, a helyes terminológia elsajátításával lehetővé válik a procedurális tudás 
átfordítása a gondolkodás révén tervezhető motoros produktummá. 
A digitális kompetenciák: Az információs és tudástársadalom korában meghatározóan fontos, 
hogy a korszerű digitális eszközök hogyan épülnek be a nevelés, az oktatás és a képzés tanítási-
tanulási folyamataiba. A digitális kompetencia főbb területeinek ‒ digitális jelenlét, életvezetés 
és produktivitás ‒ fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. 
A digitális kompetencia a testnevelés tantárgy esetében is elengedhetetlen, példaként említhető 
a teljesítménymonitorozás, a mozgáselemzés, az információkeresés, -szűrés és -feldolgozás 
digitális eszközökkel történő megvalósítása. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A motoros tanulás során elsősorban a 
cselekvéses tényező dominál, de a hatékonysága és eredményessége – a verbális metódusok 
által – a kognitív komponensektől is függ. A beszéd és a gondolkodás kapcsolata révén válik 
lehetővé a motoros tevékenységekkel összefüggő ismeretek és tapasztalatok tárolása, 
felidézése. A nyelvhasználat teszi lehetővé a mozgásos cselekvéstanuláshoz szükséges 
ideomotoros kép, a gondolati modell kialakítását, tervezését. A kreatív feladatmegoldásokon 
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alapuló problémamegoldó gondolkodás egyaránt megjelenik a nyílt jellegű mozgáskészségek 
(pl. sportjátékok) változatos döntéshozatali játékhelyzeteiben és a kognitív típusú testnevelési 
játékokban (pl. táblajátékok mozgásos változatai). 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A testnevelés tantárgy a személyes és társas 
kompetenciák fejlesztésének egyik terepe. Az iskolának fejlesztenie szükséges a szomatikus 
egészséggel, a társas-érzelmi jólléttel, a biztonsággal kapcsolatos kompetenciákat. A fejlesztés 
kiterjed a testi jóllét és a motoros teljesítőképesség kialakítására is. A tantárgy tanulásának és 
tanításának jelentős közösségfejlesztő hatása van. Külön kiemelendők a csapatsportokban 
fontos szerepet játszó együttműködési formák, a közösséget alakító tényezők (a közös 
célkitűzések, a közös gyakorlás élménye, a teljesítmény egyént és csapatközösséget formáló 
szerepe, a csapaton belüli összetartozás és egymásrautaltság stb.). 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az 
iskola a kiemelkedő sportszakemberek és sportolók által létrehozott kreatív produktumok 
megismerésének egyik helye, ami az alkotó produkálás biztosításával támogatja, hogy a tanuló 
értelmezni tudja a sporteredmények személyes és társadalmi életre gyakorolt hatását. A tanuló 
ezeknek a kompetenciáknak az elsajátításával képessé válik arra, hogy saját tanulási 
tevékenységében is értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreatív ötleteit és 
produktumait. Önmaga kreatív alkotásokat hoz létre (pl. alkotóképes játéktevékenység vagy 
bemelegítő gyakorlatok és edzésprogramok összeállítása) a tanulási tevékenység ezen területén, 
és elsajátítja a fizikai aktivitás, a testedzés és a sportolás rekreációt támogató elemeit. A tanuló 
megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai játékokon elért eredményeket. 
Értékesnek tartja a magyar, az európai és a világ testkulturális örökségét. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A testnevelés és egészségfejlesztés 
a tanuló ügyességét, erejét, állóképességét, szomatikus, mentális és érzelmi teherbírását 
fejlesztve teszi képessé az egyént a különböző munkatevékenységek elvégzésére. A 
sporttevékenység hozzájárul a munkaerkölcsi tulajdonságok (például fegyelmezettség, 
közösségi szemlélet, lelkiismeretesség, felelősségteljesség, munkaszeretet) kialakításához. A 
testnevelésben és a sportban alkalom nyílik a bátorságot, a kockázatot, az önállóságot, a 
monotóniatűrést és az innovációt igénylő tevékenységekre, a vállalkozáshoz szükséges 
kezdeményezőkészség alkalmazására és a határozott viselkedésre. Az önállóságot igénylő, 
döntési helyzeteket biztosító sportolás a tanulót hozzásegíti, hogy a munkavégzés során is 
hasonló módon cselekedjen. A testedzés, a sportolás – a szabadidő egészséges eltöltésén 
keresztül, rekreatív hatásával – elősegíti a munka utáni pihenést, kikapcsolódást és 
regenerálódást. 
Az iskolai testnevelés óra keretén belül megvalósuló könnyített testnevelés esetében - amelyen 
egészségi állapotváltozásuk miatt ideiglenesen illetve tartósan csökkent teljesítőképességű 
tanulók vesznek részt – a testnevelő tanárnak az egészségi állapotot és az abból adódó egyéni 
sajátosságot maximálisan figyelembe véve, differenciáltan kell megvalósítania a fejlesztési 
feladatokat. Ezekhez a fejlesztési feladatokhoz nyújt segítséget a gyógytestnevelés témakör. 
A korszerű gyógytestnevelés szemlélet, amely szakít az eddigi korrekciós gyakorlatok 
túlsúlyára épülő tananyagtartalommal, indokolttá teszi a mindennapos testnevelés szerves 
részként való megjelenést a kerettantervben. A korszerű szemléletben elvárásként jelenik meg 
a korrekciós gyakorlatokkal egyenlő arányban megjelenő, a kerettantervben megvalósuló 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1902 

 

témakörök elsajátítása a gyógytestnevelésre utalt tanulók körében is. A fentiek indokolják, hogy 
minden témakör mellett megjelennek a gyógytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az 
önállóan megjelenő „Gyógytestnevelés” témakör csak az ezen a területen érintett tanulókra 
vonatkozik, mely külön órakeretben valósul meg. A gyógytestneveléssel kapcsolatos órakeret 
meghatározásához ad segítséget „A témakörök áttekintő táblázata” kiegészítő szövege. 
A fő célok mellett kiemelt részcél a 15–18 éves korosztály körében nagyobb arányban 
megjelenő mozgásszervi elváltozásokkal és belgyógyászati betegségekkel rendelkező tanulók 
adaptív testedzésének, mozgásműveltségük bővítésének biztosítása, az egészségi állapot, a 
teljesítőképesség helyreállítását kínáló testgyakorlatok elsajátítása és tudatos, rendszeres 
végzése, a preventív szemlélet alkalmazása. A tanulók kiválaszthatják a betegségüktől, 
elváltozásuktól függetlenül végezhető különböző testgyakorlatokat, szabadidős és 
sportjátékokat. 
A tanulók mozgáshoz fűződő pozitív attitűdjének kialakítása érdekében az értékelés alapja a 
különböző sportági mozgáskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanuló 
önmagához mért fejlődése, ami egyre növekvő tanulói felelősségen alapuló eljárások (ön-és 
társértékelés) megjelenésével válik módszertanilag változatos repertoárrá. A teljesítmények 
méréséhez ebben az életkori szakaszban is fontosak a különböző kritériumokra vagy normákra 
vonatkoztatott pontérték-táblázatok, melyeket a tanulók tudatosan nyomon követnek, de az 
egyes próbákon és teszteken elért eredmények nem lehetnek kizárólagos eszközei a tanulói 
teljesítmény értékelésének. A motoros tanulói teljesítmények mellett az értékelés részét képezik 
még az érzelmi-akarati tényezők is. A minősítésbe beszámítható a tanuló által önállóan 
választott és rendszeresen gyakorolt szabadidős vagy versenyszerű sporttevékenység, valamint 
a különböző sporteseményeken való szurkolói, szervezői és versenybírói aktivitás. Ez nemcsak 
emocionális, hanem pedagógiai és sportszakmai kérdés is. 

9–10. évfolyam 

A pubertáskor viharos évei és annak fokozatos lecsengése tehető erre az időszakra. A 9. 
évfolyamba lépve a fiúk egy jelentős növekedési szakaszban vannak, melynek során 
koordinációs képességeik átmeneti visszaesése folyamatosan megszűnik. A tanulók között 
biológiai fejlettségük tekintetében jelentős eltérések tapasztalhatók, ami fokozott odafigyelést, 
gondos tervezést és differenciált terhelésadagolást igényel a pedagógus részéről. A lányok 7–
8. évfolyamban elkezdődött testösszetétel-változási szakasza tovább folytatódik. Az 
egészségorientált képességösszetevők közül az aerob állóképesség fejlődése az előző évekhez 
hasonlóan sok tanulónál megtorpanást mutat, melynek befolyásoló tényezője a testalkati 
átrendeződés és a motivációs bázis jelentős átalakulása. Itt hangsúlyossá válik a kognitív 
folyamatok szabályozó szerepe a rendszeres mozgás kialakításában. A nyílt 
jellegűmozgásformák iránti – a szituációkhoz kötött és a személyiségvonást érintő – érdeklődés 
csökken, viszont a hatékony pedagógiai folyamatok eredményeként a különböző 
mozgásformák összetett hatásainak elérésére irányuló autonóm külső motiváció növekszik, 
mely idővel belső hajtóerővé válhat. A belépő tevékenységként ezen iskolafokon megjelenő 
ritmikus gimnasztika és az aerobik jól illeszkedik a leányok megváltozott érdeklődéséhez. Az 
eredményesség, a mozgáshoz fűződő pozitív attitűd kialakítása tekintetében a teljes középfokú 
nevelési-oktatási időszakban kulcsfontosságú tényezővé válnak a kortársak visszajelzései. 
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A sportjátékok oktatása terén nagy kihívást jelent a tanulók eltérő általános iskolai 
előképzettségének összehangolása;oktatásmódszertani szempontból fokozott jelentőséget kap 
a társtanítás, társtutorálás. Az előző években kialakított sokoldalú, széleskörű 
mozgásműveltség az eltérő sportágspecifikus tudástartalmak problematikáját hatékonyan képes 
feloldani. A cél elsősorban a fair play szabályai melletti folyamatos játék kialakítása, melynek 
során fokozatosan formálódik a tanulók önszabályozó képessége. A tanulók egyre inkább 
felismerik a sportjátékok rekreációs célú, a szabadidő hasznos eltöltését szolgáló lehetőségeit.  
Serdülőkorra tehető a mozgásszervi betegségek számának ugrásszerű növekedése. Ebből 
kiindulva kiemelt szerepet kell szánni a saját testtömeget felhasználó vagy kisebb súlyú 
eszközökkel támogatott relatíverő-növelésnek, de különösen a törzsizom erő-állóképessége 
javításának, valamint az aerob állóképesség fejlesztésének.  

A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz 
végére: 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 
 a tanult mozgásformákat alkotó módon, a testedzés és a sportolás minden területén 

használja; 

 a testedzéshez, a sportoláshoz kívánatosnak tartott jellemzőknek megfelelően 
(fegyelmezetten, határozottan, lelkiismeretesen, innovatívan és kezdeményezően) 
törekszik végrehajtani az elsajátított mozgásformákat; 

 sporttevékenységében spontán, automatikus forma- és szabálykövető attitűdöt követ; 

 nyitott az alapvető és sportágspecifikus mozgásformák újszerű és alternatív 
környezetben történő felhasználására, végrehajtására. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 
 olyan szintű motoros képességekkel rendelkezik, amelyek lehetővé teszik a tanult 

mozgásformák alkotó módon történő végrehajtását; 

 relatív erejének birtokában a tanult mozgásformákat változó környezeti feltételek 
mellett, hatékonyan és készségszinten kivitelezi; 

 a különböző sportágspecifikus mozgásformákat változó környezeti feltételek mellett, 
hatékonyan és készségszinten hajtja végre; 

 a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat önállóan, 
tanári ellenőrzés nélkül alkalmazza; 

 tanári ellenőrzés mellett digitálisan méri és értékeli a kondicionális és koordinációs 
képességeinek változásait, ezekből kiindulva felismeri saját motoros képességbeli 
hiányosságait, és ezeket a tulajdonságokat tudatosan és rendszeresen fejleszti. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 
 a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel 

szemben, ezt tőlük is elvárja; 

 a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót kialakító 
játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 
 megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére, erre társait is 

motiválja; 
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 az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokásrendszerébe építve fejleszti 
keringési, légzési és mozgatórendszerét; 

 családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten, belső igénytől 
vezérelve, alkotó módon, rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 mindennapi életének részeként kezeli a testmozgás, a sportolás közbeni higiéniai és 

tisztálkodási szabályok betartását; 

 az életkorának és alkati paramétereinek megfelelő pozitív, egészégtudatos, 
testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki. 

A 9–10. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 340 (+20) óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve Javasolt óraszám 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, 
relaxáció 

18(2)*+18(2)* 

Atlétikai jellegű feladatmegoldások 23(3)*+23(3)* 
Torna jellegű feladatmegoldások 

23(2)*+23(2)* 
Ritmikus gimnasztika és aerobik (választható) 
Sportjátékok 42(2)*+42(2)* 
Testnevelési és népi játékok 17(2)*+17(2)* 
Önvédelmi és küzdősportok 21(2)*+21(2)* 
Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 19(2)*+19(2)* 
Úszás 17*+17* 

Összes óraszám: 180+180 
* Ha az úszás nem valósítható meg, a zárójelben feltüntetett óraszámban kívánjuk szétosztani 
A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör 
óraszámát az adott intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30-50%-ában 
állapíthatják meg a többi témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés témakör 
óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen 
résztvevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével határozza meg a 
gyógytestnevelő tanár. 

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18-18 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 belső igénytől vezérelve rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 

 megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának megakadályozására, erre 
társait is motiválja. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 Leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemekből gyakorlatok 

tervezése segítséggel, azok önálló végrehajtása 

 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszer-gyakorlatok tervezése segítséggel 

 Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása 

 Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

 Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas, 
kéziszer- és egyszerű szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

 A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok önálló 
összeállítása, azok önálló gyakorlása 

 A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását szolgáló hosszabb távú 
edzésprogramok, tervek tanári segítséggel történő összeállítása, célzott alkalmazása 

 A gyakorlatvezetési módok megértése, elsajátítása, egyszerűbb gyakorlatok esetén azok 
alkalmazása 

 Légzőgyakorlatok végrehajtása 

 A különböző sportsérülések megelőzésével, rehabilitációjával összefüggő elemi szintű 
eljárások tudatos alkalmazása tanári segítséggel 

 Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös, majd önálló 
összeállítása és végrehajtása 

 Terhelések után a különböző testrészek izomzatának nyújtását szolgáló gyakorlatok 
önálló összeállítása, végrehajtása tanári kontrollal 

 A sportágspecifikus bemelegítések önálló összeállítása, levezetése társaknak tanári 
kontrollal 

 A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitív megküzdési 
stratégiák önálló alkalmazása 

 Relaxációs technikák tudatos alkalmazása 

 Zenés bemelegítés összeállítása tanári segítséggel 
FOGALMAK: 
légzőgyakorlatok, relaxáció, utasítás, szóban közlés, dinamikus és statikus gimnasztika, 
szergyakorlatok, sor- és oszlopalakzat, kéziszergyakorlatok 
A gyógytestnevelés-órák keretébena gimnasztikai gyakorlatok során a tanulók ismerik, 
elsajátítják azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 ütemű gyakorlatokat, amelyek az elváltozásuk, 
betegségük pozitív irányú megváltozását elősegítő izmokat erősíti, illetve nyújtja, továbbá 
hozzájárul a biológiailag helyes testtartás kialakításához. Megismeri és alkalmazza azokat a 
relaxációs gyakorlatokat, amelyek pozitívan hatnak elváltozásukra, betegségükre. Cél, hogy a 
tanuló tervezze meg az elváltozása, betegsége pozitív irányú megváltozását elősegítő 
egyszerűbb gyakorlatokat tanári segítséggel, és azokat önállóan végre tudja hajtani. 

TÉMAKÖR: Atlétikai jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 23-23 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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 a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan 
alkalmazza; 

 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására; 

 rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − 
társait is motiválja; 

 belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a korábbi évfolyamokon elért eredményeihez képest folyamatosan javítja 

futóteljesítményét, amelyet önmaga is tudatosan nyomon követ; 

 képes a kiválasztott ugró- és dobótechnikákat az ilyen jellegű játékok, versengések és 
versenyek közben, az eredményesség érdekében, egyéni sajátosságaihoz formálva 
hatékonyan alkalmazni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok mozgáskészség-, mozgásképesség- és 

egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása 

 Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató intenzitászónában végzett tartós 
futások tanári segítséggel történő rendszeres végrehajtása 

 Egyénileg választott három versenyszám eredményre történő végrehajtása és azok 
összevetése korábbi saját eredményekkel 

 Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

 Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, kiemelkedő külföldi és magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

 Futások: 
o Futóiskolai gyakorlatok (térdemelés, saroklendítés, taposó futás, ollózó futás, 

keresztezőfutás) és futófeladatok (repülő- és fokozófutások kar- és 
lábmunkájának fejlesztése, dinamikai jellemzőinek növelése, különböző 
irányokba és kombinációkban, variációkban, egyenes vonalon, íveken és 
irányváltással 

o Rajtgyakorlatok, rajtversenyek különböző testhelyzetekből 20–30 m távolságra, 
térdelőrajt rajttámlából versenyszerűen, időre 20–40 m kifutással. Vágtafutások 
60–100 m-en ismétléssel, mozgásképesség-fejlesztéssel 

o Váltóversenyek rövidített (pl.: 4×50 m, 4×200 m) távokon alsó vagy felső 
botátadással. Váltósorrend és váltótávolság segítséggel történő kialakítása 

o Folyamatos futások 10-12 percen keresztül egyenletes ritmusban és 
tempóváltással 

o Egyenletes futások tempótartással megadott időre, futások 100–400 m-es 
távolságon egyenletes és változó iramban 

 Ugrások: 
o Ugróiskola-gyakorlatok kis és közepes lendületből, az elrugaszkodás és 

lendítések dinamikus mutatóinak és térbeli irányának javítása (indiánszökdelés, 
indiánszökdelés azonos lábról 2-4 lépésre, indiánszökdelés sasszéval előre és 
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felugrásra törekedve, egy- és háromlépéses sorozatelugrások, váltott lábú 
elugrások, szökdelések, ugrások sorozatban akadályokon és akadályok felett egy 
és páros lábon) 

o Hasmánt, átlépő és flop felugrások gumiszalagra emelt elugró helyről 
(svédszekrény tető, dobbantó). Hasmánt, átlépő és flop magasugrás 5–9 lépés 
nekifutásból gumiszalagra, lécre 

o Távolugrás lépő technika dinamikai és technikai javítása 10–14 lépés 
nekifutással. Versenyszerű ugrások eredményre. Ismerkedés a homorító és 
ollózó technika alapjaival emelt elugró helyről, közepes távolságról (4–8 lépés) 
nekifutással 

o Ismerkedés a hármasugrás technikájával, elugrások a gödörtől 4-8-mre kijelölt 
sávból. 

 Dobások (tárgyi feltételektől függően a hajítás mellé egy lökő vagy vető technika 
választása kötelező): 

o Lökő, vető és hajító mozgások különböző testhelyzetekből, helyből és 
lendületből medicinlabdával, könnyített és nehezített dobószerekkel, egy és két 
kézzel 

o Kislabda- vagy gerelyhajítás helyből, 1 és 2 keresztlépéssel járásból és 
lendületből célra és távolságra. Ismerkedés a lekészítés mozdulatával 

o Súlylökés 3 kg-os (lányok) és 5 kg-os (fiúk) szerrel, oldalt beszökkenéssel vagy 
háttal becsúszással. Ismerkedés a forgással történő lökés technikájával 

o Egy- és kétkezes vetések szemből, oldal- és háttal felállással. Ismerkedés a 
diszkoszvetés és kalapácsvetés forgómozgásával könnyített vagy kiegészítő 
szerek alkalmazásával (pl.: gumilabda, frizbi, hulahoppkarika, ugrókötél) 

FOGALMAK: 
álló- és térdelőrajt, edzésmódszer, hajítás, vetés, lökés, lendületszerzés, nekifutási távolság, 
induló jel, lépéshossz, lépésfrekvencia, sebesség, gyorsulás, tempó, kézi időmérés, elektromos 
időmérés, előkészítő gyakorlat, rávezető gyakorlat, állóképesség, gyorsaság, erő, aerob, 
anaerob, hajlékonyság, biomechanika, futóiskola, futófeladatok, keresztlépés, kimért pálya, 
dobószektor 
A gyógytestnevelés-óránatlétikai jellegű feladatokkal tovább fejleszthető a tanulók 
állóképessége. A differenciált, egyénre adaptáltan megvalósuló futó-, szökdelő- és 
ugrófeladatok elősegítik a keringési rendszer és a mozgásműveltség fejlesztését. A 
dobógyakorlatok differenciált alkalmazásával jól fejleszthető a tanulók törzsizomzata. Cél, 
hogy a tanulók ismerjék meg az atlétikai jellegű feladatok közül a betegségük, elváltozásuk 
számára kontraindikált gyakorlatokat. 

TÉMAKÖR: Torna jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 23-23 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására; 
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 belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

 a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon keresztül 
fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot összeállítani, 

majd bemutatni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A torna jellegű feladatmegoldások statikus és dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 

izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

 A korábbi követelményeken túlmutató mozgásanyag tanulása és gyakorlása. Az elemek 
nehézségi fokának emelése differenciáltan 

 A téri tájékozódó képesség és az egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű 
feladatmegoldások szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi 
mozgékonyság, izomérzékelés) további fejlesztése 

 A segítségadás biztonságos és szakszerű módjainak megismerése és elsajátítása a 
különböző tornaszereken, tanári felügyelettel történő alkalmazás 

 A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának megteremtése 

 A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, 
támlázások, támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és átugrások 
végrehajtása 

 A testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően differenciált 
gyakorlás 

 Mászókulcsolással mászás 4–5 m magasságig (lányok), vándormászás felfelé és lefelé; 
függeszkedési kísérletek 3–5 m magasságig (fiúk) felfelé-lefelé, mászóversenyek 

 A torna jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

o Választható anyagként:  
▪ Az alapugrások elsajátítása minitrampolinon vagy gumiasztalon 
▪ További tornaszer(ek) választása a helyi lehetőségeknek megfelelően, a 

diákok képességeihez igazodó differenciálással. 

 Talajon: 
o Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző testhelyzetekből különböző 

testhelyzetekbe; gurulóátfordulások sorozatban is 
o Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, különböző lábtartásokkal 
o Emelés fejállásba – kísérletek 
o Fellendülés kézállásba, a kézállás megtartása 1-2 mp-ig 
o Kézenátfordulás oldalra, mindkét irányba, megközelítőleg nyújtott testtel, 

kézen- és fejenátfordulás segítséggel, tarkóbillenés segítséggel 
o Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból (fiúk) 
o Híd, mérlegállás különböző kiinduló helyzetekből, a spárga kísérletek 

végrehajtásának tökéletesítése 
o Vetődések, átguggolások 
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o A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő elemeinek alkalmazása 
o Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

 Ugrószekrényen: 
o A korábban elsajátított ugrások továbbfejlesztése, az első és második ív növelése 
o Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő elrugaszkodással 
o Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, leterpesztés 
o Lányoknak keresztbe, fiúknak hosszába állított ugrószerényen terpeszátugrás 

Lányoknak: 
 Gerendán: 

o Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel; mérlegállás; járás 
guggolásban; támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

o Ülések, térdelések, térdelő- és fekvőtámaszok, támadóállások, lebegőállások 
o Járások előre, hátra, oldalra utánlépésekkel, különböző kartartásokkal és 

karlendítésekkel 
o Fordulatok állásban, guggolásban 
o Tarkóállási kísérletek segítséggel 
o Leugrások feladatokkal 
o Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

 Felemáskorláton: 
o Támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, függőtámasz 
o Függésből lendületvétel, átguggolás, átterpesztés fekvőfüggésbe 
o Felugrás támaszba és függésbe 
o Kelepfellendülés alsó karfára, segítséggel 
o Térdfellendülés alsó karfára, segítséggel 
o Leugrás támaszból. Alugrás 

Fiúknak: 
 Gyűrűn:  

o Magas gyűrűn: alaplendület, lebegőfüggés, emelés lefüggésbe, ereszkedés hátsó 
lefüggésbe, emelés lebegőfüggésbe 

o Vállátfordulás előre 
o Lebegőfüggésből lendületvétel, homorított leugrás 

 Korláton:  
o Terpeszülés, támaszok (nyújtott támasz, hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-

lebegőtámasz), felkarfüggés 
o Alaplendület támaszban és felkarfüggésben 
o Támlázás, terpeszpedzés, szökkenés 
o Felkarállás 
o Gurulás előre terpeszülésből terpeszülésbe 
o Lendület előre terpeszülésbe 
o Vetődési leugrás, kanyarlati leugrás 

 Nyújtón: 
o Alaplendület 
o Kelepfelhúzódás támaszba, kelepforgás; térdfellendülési kísérletek 
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o Támaszból ellendülés és homorított leugrás. Alugrás. 
FOGALMAK: 
kézenátfordulás, fejenátfordulás, emelés fejállásba, tarkóbillenés, átguggolás, támaszugrások 
első és második íve, utánlépés, térdelőállások, lebegőállások, kelepfellendülés, vállátfordulás, 
hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-lebegőtámasz, felkarfüggés, terpeszpedzés, felkarállás, 
vetődési leugrás, kanyarlati leugrás, térdfüggés, fekvőfüggés, alugrás, kelepfelhúzódás, 
kelepforgás, térdfellendülés 
A gyógytestnevelés-órána torna jellegű gyakorlatok, a kontraindikált gyakorlatok kivételével, 
elősegítik a törzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását.  

TÉMAKÖR: Ritmikus gimnasztika és aerobik (választható) 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 25-25 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon keresztül 
fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a zenei ütemnek megfelelően, készségszintű koordinációval végzi a kiválasztott 

ritmikus gimnasztika és/vagy aerobik mozgásformákat; 

 önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot összeállítani, 
majd bemutatni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
Ritmikus gimnasztika: 

 A nőies, szép mozgás előkészítésének gyakorlatai 

 Egy választott szerrel három technikai elem készségszintű elsajátítása 

 Testtechnikai elemek elsajátítása: 
o járások, ugrások: érintőjárás, hintalépés, keringő lépés, szökkenő hármaslépés, 

ördögugrás, őzugrás 
o forgások: fordulatok állásban és különböző testhelyzetekben 
o egyensúlyelemek: lebegőállások, mérlegállások, lábemelések, lendítések 
o hajlékonysági elemek: törzshajlítások, kar- és törzshullámok 

 Szertechnikai elemek megismerése, elsajátítása: 
o kötél: áthajtások, lendítések, körzések, dobások-elkapások 
o karika: lendítés, karikakörzések, pörgetések, gurítások talajon, dobások-

elkapások 
o labda: gurítások testen és talajon, dobások-elkapások, leütések 
o buzogány: kis körzések, malomkörzések, dobások-elkapások, lendítés 
o szalag: kígyókörzések, spirálkörzések, lendítések, dobások-elkapások 

 Esztétikus és harmonikus végrehajtások 
Aerobik: 

 A kondicionális és koordinációs képességek (dinamikus erő, statikus erő, 
egyensúlyozási képesség, ritmus, ízületi hajlékonyság) szinten tartása, illetve további 
fejlesztése 
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 Alaplépések elsajátítása, lépéskombinációk végrehajtása 

 szökdelések forgással, kéz- és lábmozgásokkal, irány- és helyzetváltoztatásokkal, a 
zenével összhangban történő végrehajtással 

 Sorozatok összeállítása, ismétlése zenére 

 Az aerobikedzés felépítésének megismerése, a különböző edzésszakaszok (bemelegítő, 
aerob, erősítő-tónusfokozó, nyújtó) alap-mozgásanyagának elsajátítása 

 Az aerobik jellegű foglalkozások gyakorlatvezetését elősegítő verbális és nonverbális 
jelzések megismerése 

FOGALMAK: 
laza kötéltartás, low-impact alaplépés, high-impact alaplépés, kombi impact alaplépés, tempó, 
ritmus, lépéskombináció, sasszé, dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, ízületi 
hajlékonyság 
A gyógytestnevelés-órán ismerjék meg a tanulók a ritmikus gimnasztika és 
aerobikgyakorlatok azon elemeit, amelyeket alkalmazhatnak betegségük, elváltozásuk javítását 
szolgáló gyakorlatok végrehajtásakor. 

TÉMAKÖR: Sportjátékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 42-42 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan 
alkalmazza; 

 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

 a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre; 

 játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség jellemzi. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai, alaptaktikai elemeinek, 
szabályainak készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

 A folyamatos csapatjáték kialakítása a tanulók által meghatározott szabálymódosítások 
mellett 

 A nagyobb létszámú (5–7 fő/csapat) sportjátékoknál az ellenfél erős és gyenge 
oldalának felismerése, a támadó taktika tudatos igazítása az ellenfél védekező 
magatartásához 

 A sportjátékokban az 1-1, 2-1, 2-2 elleni játékhelyzetek jelentőségének, a hatékony 
csapatjátékkal történő összefüggéseinek tudatosítása 

 A játékhelyzetnek megfelelő 1-1, 2-1, 2-2 elleni technikai és taktikai elemek 
felismerése, tudatos gyakorlása a folyamatos sportjátékokban 
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 Sportjáték előkészítő kisjátékaiban a labda nélküli játékosok üres területre történő 
szélességi és mélységi mozgásába a kooperatív elemek bekapcsolása 

 A dinamikusan változó helyzetű, típusú és méretű célfelületet alkalmazó kisjátékokban 
a védekező játékos gyors helyezkedése a megváltozott játékhelyzethez 

 Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvető formáinak (emberfogás 
és területvédekezés) tudatos alkalmazása, gyakorlása 

 Két választott sportjáték történetének, meghatározó külföldi és magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

 Mérkőzésjátékokban és az azokat előkészítő kisjátékokban a divergens gondolkodásra 
épülő feladatmegoldások gyakorlása 

 Tanári irányítással tanulói szabályalkotás 

 Szabályok tudatos alkalmazása (játékvezetés gyakorlása) 

 A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása 
tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

Kézilabda: 
 A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, indulások-megállások, ütközések, cselezések irányváltással és lefordulással, 
felugrások-leérkezések – célszerű alkalmazása a folyamatos játéktevékenységek során 

 A figyelem megosztását igénylő összetett labdás koordinációs gyakorlatok egy és több 
labdával (pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs alakzatokban) 

 1-1, 2-1, 2-2 elleni játékok (labdavezetés, irány- és iramváltások, indulócselek 
alkalmazása) kapura lövéssel összekapcsolva 

 Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, majd különböző lendületszerzési 
módot követő felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív védőjátékos ellen 

 Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása játéktevékenységben 

 Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 

 A kapus-alaptechnikák alkalmazása játékhelyzetekben 
Kosárlabda: 

 A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 
lábmunka, a védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, lefordulások, felugrások 
egy és két lábról, leérkezések – készségszintű alkalmazása a folyamatos 
játéktevékenységben 

 A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, majd ütemtartással, a rövid- és 
hosszúindulás, az együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a kétütemű megállás 
egy és két labdaleütésből, a sarkazás, a labdavezetés közben történő egyszerűbb 
irányváltoztatási módok célszerű és hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban 

 Labdaátadások különböző módjainak a játékhelyzethez igazított eredményes 
végrehajtása 

 Egy- és kétütemű megállásból tempódobás gyakorlása, alkalmazása játékban 

 Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben gyorsindulások, lerohanások kosárra 
dobással befejezve 

 Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő játékos jelenlétében 
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 A folyamatos játékban történő szabálytalanságok felismerése, a fair play alkalmazása 

 Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói kreativitásra épülő 
szabálymódosításokkal 

Röplabda: 
 A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes nyitás gyakorlása célfelület 

beiktatásával, készségszintű alkalmazása különböző játékhelyzetekben 

 A felső egyenes nyitás alaptechnikájának elsajátítása, gyakorlása célfelületre 

 Távolról érkező labda megjátszása a hálóhoz közel helyezkedő feladóhoz alkar- és 
kosárérintéssel 

 Helyezkedési módok automatikus felismerése a különböző csapatlétszámú játékokban. 
A 6-6 elleni játék alapfelállásának ismerete 

 Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 

 A csapattársak közötti kommunikáció gyakorlása az eredményes játék érdekében 

 3-3 és 4-4 elleni játék könnyített szabályokkal 
Labdarúgás: 

 A labda nélküli technikai elemek – mint a mély súlyponti helyzetben történő 
elindulások, megállások, irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások – tudatos és 
célszerű alkalmazása a kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

 Labdavezetések, -átadások és -átvételek megfelelő módjainak (lábfej különböző 
részeivel, talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a kisjátékokban és a 
mérkőzésjátékokban 

 Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, külső csüddel, állított labdával, 
mozgásból, valamint létszámfölényes játékhelyzetekben 

 A területvédekezés és emberfogásos védekezés alkalmazása a játékban 

 A területszerzéssel történő emberelőnyös kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 
megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos mozgásirányának alkalmazkodása a 
területszerzéssel járó játékhelyzetekhez 

 A kapusalaphelyzet gyakorlása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák elfogása. 
Kigurítás, kidobás, kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

Floorball 
 Labda nélküli technikai elemek – mint az alapállás, a támadó és védő alapmozgások, a 

helyes ütőfogás, ütővel való haladás, indulások-megállások, cselezések 
irányváltoztatással – alkalmazása kisjátékokban, mérkőzésjátékokban 

 Gondolkodás és döntéskészség gyakorlása egyérintős és kétérintős játékokkal 

 Labdavezetések, átadások, átvételek megfelelő módjainak alkalmazása kisjátékokban 
és mérkőzésjátékokban 

 Mozgások passzív, félaktív, aktív védő elleni palánkra ütött labdával 

 Labdatartást fejlesztő játékok 

 Kapura lövések labdavezetésből nehezített körülmények között 

 Szabad ütések, büntető ütések kisjátékokban, mérkőzésjátékokban 

 Kapusalaphelyzet kialakítása, kapura lőtt labdák védése, a kapus és a védő játékosok 
együttműködése 

 Csereszituációk kisjátékokban és mérkőzésjátékokban 
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 Emberfogásos védekezés és területvédekezés kialakítása 

 Létszámazonos kisjátékok a tanulók által alakított szabályok szerint 
FOGALMAK: 
játékrendszer, egyéni és csapattaktika, területvédekezés, emberfogás, elzárás, felső egyenes 
nyitás, sáncolás, forgásszabály, alapfelállás, gyorsindulás, lerohanás, pozíciós játék, 
alakzatbontás és alakzatépítés, területvédekezés, emberfogásos védekezés, helyezkedés 

A gyógytestnevelés-órák keretében a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve 
belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek a sportjátékok adaptált 
formáival. A megismert sportjátékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés 
beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú 
megváltozását. 
A gyógytestnevelés-óra keretében a sportjátékok rekreációs lehetőségként és az élethosszig 
tartó fizikai aktivitásra való felkészülés részeként jelennek meg. 

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 17-17 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan 
alkalmazza. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 

kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

 játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség jellemzi; 

 a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A különböző testnevelési játékok baleset-megelőzési szabályainak tudatosítása, 

következetes betartása 

 A dinamikusan változó méretű, alakú játékterületen a figyelemmegosztást igénylő fogó- 
és futójátékokban a teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak kialakítása, az üres 
területek felismerése, a játéktér határainak érzékelése 

 Az azonos pályán párhuzamosan zajló 2 vagy több önálló fogó- és futójátékban az 
irányváltoztatások, az elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli 
megvalósítása 

 A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb együttműködési lehetőségek kiválasztására 
épülő testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás ellen, joker játékosok az 
oldalvonalon) 

 Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális 
mozgástartalmaira épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és méretű 
eszközöket felhasználva, fokozatosan nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és 
csapatszintű célzó játékokban 
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 A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása 
egyénileg, párban és csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának 
csökkentésére időkényszer bekapcsolásával 

 Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos játékokban 
(pl. váltó- és sorversenyek) 

 A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 
helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

 A támadó és védő szerepek gyors váltakozására épülő, azokhoz való alkalmazkodást 
segítő páros, csoportos versengő játékok 

 A védekezés és támadás hatékonyságát növelő csapattaktikai elemekre épülő 
kooperativitást igénylő versengő játékok gyakorlása 

 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása 

 Önálló tanulói kreativitáson alapuló szabályalkotás (pl. célfelület fajtája, átadási módok, 
pálya méretei és alakja, csapatok létszáma stb...) pontszerző kisjátékokban 

 Önálló tanulói szabályalkotásra épülő különböző haladási, megfogási, kimentési 
módokat megvalósító fogójátékok gyakorlása 

 Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos, manipulatív 
mozgásformákkal kombinált versengések alkalmazása 

 A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő összetett 
mozgásos játékok gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok mozgásos 
változatban) 

 Néptánc – szabadon választható 
o Táncok: a forgástechnika tudatosítása és gyakoroltatása, forgások egyénileg és 

párban. A forgás és forgatás módozatainak megismerése 
o Az erdélyi dialektus táncai, tánckultúrája. Táncalkalmak, táncrend, a táncház 

szerepe 
o A tánc dinamikai és ritmikai elemeinek pontos kivitelezése, az ugrókészség 

javítása. 
o Erő- és állóképesség-fejlesztés 

FOGALMAK: 
szélességi és mélységi mozgás, szabályalkotás, támadó és védő szerep, forgástechnika (tánc), 
táncrend, dinamikus és statikus célfelületek 
A gyógytestnevelés-órák keretébena különböző mozgásszervi elváltozással, illetve 
belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek azokkal a testnevelési és népi 
játékokkal, amelyeket elváltozásuktól, illetve betegségüktől függetlenül végezhetnek. A 
megismert testnevelési és népi játékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés 
beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú 
megváltozását, a testedzéssel kapcsolatos pozitív attitűd kialakítását. 

TÉMAKÖR: Önvédelmi és küzdősportok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 21-21 óra 
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TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 a különböző eséstechnikák készségszintű elsajátítása mellett a választott küzdősport 
speciális mozgásformáit célszerűen alkalmazza.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti 

tisztelet és tolerancia megtartása mellett 

 Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt tanúsítva 

 Konfliktuskerülő magatartás kialakítása, a támadások tudatos megelőzése, kikerülése 

 A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a 
gyorsaságot, az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő, páros, 
csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

 Küzdőtávolság megtartására és csökkentésére irányuló összetett játékok, sarok- és 
oldalszituáció megoldását segítő, támadást és védekezést segítő küzdőjátékok 

 Térérzékelést segítő összetett játékok küzdőtechnikák alkalmazásával, eszköz nélkül és 
eszközzel 

 Egy és több választásos reakciót fejlesztő páros játékok küzdőtechnikák alkalmazásával 

 Az ellenfél mozgásritmusának érzékelését fejlesztő játékok 

 A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetőségeinek, jogi 
szabályozásának elsajátítása 

 A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása 

 A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési 
szándékával kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra, 
védekezésekre, ellentámadásokra épülő páros küzdőjátékok rendszeres 
képességfejlesztő célú alkalmazása 

 Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák készségszintű elsajátítása 

 Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb 
technikai mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

 Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák jártasságszintű elsajátítása 

 Különböző támadási technikák (lefogások, ütések) elleni megfelelő védekező mozgás 
jártasságszintű elsajátítása 

 Alapvető karateütések, -rúgások és azok védésére irányuló védéstechnikák és 
ellentámadások biztonságos, jártasságszintű végrehajtása 

 Dzsúdógurulás alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása harántterpeszállásból 
indulva, mindkét irányba, előre és hátra 

 A grundbirkózás alaptechnikáinak, szabályrendszerének jártasságszintű alkalmazása a 
küzdőfeladatokban 

 A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása 
tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

Birkózás: 
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 A gerincoszlop mozgékonyságát a nyakizmok erejét növelő birkózásra előkészítő 
speciális hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 

 Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül 

 Hídban forgás 

 Hídba vetődés fejtámaszból 

 Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának kibillentése húzások, tolások kombinált 
alkalmazásával 

 Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, eszközszerzés, mögékerülésbirkózás 
térdelésben) eszközzel vagy anélkül 

 Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások alaptechnikájának jártasságszintű 
elsajátítása a páros gyakorlatokban 

 Mögékerülés karberántással: támadóés védekező technika 

 Mögékerülés: könyökfelütéssel, kibújással 

 Parter helyzetből induló birkózótechnikák megismerése, gyakorlása a páros 
küzdelmekben 

 A tanult rézsút és oldalsó leszorítástechnikák gyakorlása a különböző mini judo jellegű 
földharcjátékokban 

Karate 
 Alapvető karateállások és testtartások elnevezésének ismerete, azok önálló bemutatása 

 Az alapvető karateütések technikájának elsajátítása helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés 
helyben, egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a hátul lévő láb oldalán), 
gyakorlása helyváltoztatás közben 

 Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, jártasságszintű elsajátítása helyben 

 Oldalra rúgás és csapás technikája 

 Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása helyváltoztatás közben 

 Alap védekező technikák ellentámadásokkal 

 Az egy- és háromlépéses alapküzdelem mozgásanyagának jártasságszintű bemutatása 

 A három- és ötlépéses alapküzdelem mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása 

 Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok 

 A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő gyakorlatanyagának végrehajtása, 
önálló bemutatása 

 Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, valamint az egyenes és oldalra 
rúgás védési technikáinak jártasságszintű elsajátítása 

 A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. A tanult védő technikák 
kivitelezése helyben és mozgásban, ellentámadással 

 Szabad küzdelem alaptámadásai és -védései, ellentámadások helyben és szabad 
küzdelemre jellemző helyváltoztató mozgással 

 A karate speciális bemelegítő, nyújtó hatású mozgásformáinak megismerése, 
elsajátítása   

Dzsúdó 
 Társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által kötéllel lábat meghúzva, 

térdelőtámaszból a társ általi kézkihúzással) 
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 Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, másik kéz a nyak alatt) és oldalsó 
leszorítás technika végrehajtása társon, valamint ezekből való szabadulások 

 A bokasöprés, a nagy külső horogdobás és a nagy belső horogdobás technikájának 
elsajátítása passzív ellenfélen 

FOGALMAK: 
fair play, társas felelősségvállalás, egyéni határok megismerése, rézsútleszorítások, oldalsó 
leszorítások, bokasöprés, nagy külső horogdobás, nagy belső horogdobás, karateállások és -
lépések, karatevédések, karatetámadások kézzel és lábbal 

A gyógytestnevelés-órán a tanuló megismeri az önvédelmi és küzdősportok azon technikai 
gyakorlatait, amelyek az egészségi állapotával kapcsolatban nem ellenjavalltak és 
alkalmazásukkal növelheti a tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erejét, fejleszti az 
állóképességét és mozgásműveltségét. A különböző technikai gyakorlatok elősegítik a 
rendszeres sport és testmozgás megszeretését, az adekvát önvédelmi és küzdősport 
kiválasztását. 

TÉMAKÖR: Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 38 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − 
társait is motiválja; 

 a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 
rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A sporttevékenységek és a környezeti hatások összefüggésrendszerének ismeretében a 

pozitív beavatkozási stratégiák megismerése, tanári segítséggel történő alkalmazása 

 A különböző intenzitási kategóriákba tartozó egészségmegőrző mozgásformák 
ismeretének elmélyítése, törekvés azok alkalmazására a mindennapos életvezetésben 

 A környezetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a környezettudatos gondolkodás 
kialakítása a társak körében 

 Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, készségszintű elsajátítása (síelés, 
korcsolyázás, jégkorong, kajakozás, túrázás, túrakenuzás, kerékpártúrák) 

 Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek, fitnesztermek tudatos használata. 
Egyszerűbb edzéstervek önálló összeállítása, tanári segítséggel, azok végrehajtása 

 A szabadban végezhető sportágak ismeretének további bővítése (futás, görkorcsolya, 
túrázás, tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, strandröplabda, nordicwalking, 
lovaglás, montain bike, görhoki, sportlövészet, íjászat, tenisz, falmászás, asztalitenisz, 
tollaslabda, jóga, kerékpározás) 
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 Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő használatának elsajátítása, a 
turistajelzések ismerete, alkalmazása. Egyszerűbb túrák tervezése 

 A szabad levegőn végzett mozgásformák egészségfejlesztő hatásának, szerepének 
tudatosítása 

 Az alternatív környezetben űzhető sportágak specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

 Egy tradicionális, természetben űzhető sportág történetének, meghatározó magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

FOGALMAK: 
görhoki, nordicwalking, túrakenu, kajak, lövészet, kerékpártúra, életmód, vándortábor, 
sátortábor 
A gyógytestnevelés-órák keretébena szabadtéri foglalkozások során a különböző 
mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók 
megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elváltozásuk, illetve 
betegségük ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok 
adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, az 
egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. 
A gyógytestnevelés-óra keretében a szabadtéri mozgásformák, sportjátékok, valamint a 
természetben űzhető mozgásformák a rekreáció lehetőségeként és az élethosszig tartó fizikai 
aktivitásra való felkészülés részeként jelennek meg. 

TÉMAKÖR: Úszás (Amennyiben adottak a feltételek.) 

JAVASOLT MINIMUM ÓRASZÁM: 34 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, azokat 
tudatosan rögzíti. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, a 

természetes vizekben is; 

 önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

 önállóan, de tanári ellenőrzés mellett végez számára megfelelő uszodai tevékenységet. 
 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a helyes higiéniai, öltözködési 
szokások automatizálása 

 A különböző uszodai tevékenységek egészségfejlesztő hatásaival és egészségtani 
kockázataival összefüggő ismeretanyag elmélyítése 

 A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az állóképesség és a monotóniatűrés 
továbbfejlesztése 

 A balesetek megelőzésére tett intézkedések ismerete és betartása 
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 A természetes vizekben úszás veszélyeinek ismerete (vízbe ugrások veszélyei, 
áramlatok, hullámzás stb.) 

 Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek elsajátítása. Vízből mentés gyakorlása 
passzív társsal 

 A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, technikájának javítása 

 A választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és folyamatos gyakorlása 

 A tanult úszásnemekhez kapcsolódó rajttechnikák és fordulások elsajátítása 

 A folyamatos úszások távolságának, időtartamának fokozatos növelése 

 Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően 

 Aerob állóképesség fejlesztése az úszás ritmusának alakításával 

 Anaerob állóképesség fejlesztése rövid távok többszöri, erőteljes leúszásával 

 Úszóversenyek. Merülési versenyek, víz alatti úszóversenyek 

 Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása tanári 
segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

 A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok megismerése 

FOGALMAK: 
rajttechnikák, fordulók, hullámzás, áramlat, szauna, wellness 
A gyógytestnevelés-órána különböző úszásnemek technikajavító gyakorlatai, valamint az 
egyéb vízben végzett gyakorlatok alkalmazásával, a tanuló elváltozásainak figyelembevételével 
valósul meg a tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erősítése, a légzőrendszer 
fejlesztése, az állóképesség növelése. A tanulók legyenek képesek tanári segítséggel 
összeállítani úszó-feladatsorokat, amelyek elősegítik betegségük, elváltozásuk pozitív irányú 
megváltoztatását. 

TÉMAKÖR: Gyógytestnevelés 

JAVASOLT MINIMUM ÓRASZÁM: A jogszabályokban és a helyi tantervben rögzítettnek 
megfelelően5 
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − 
társait is motiválja; 

 az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, a 
természetes vizekben is; 

 önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

 a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

                                                           
5A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát az adott 

intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30–50%-ában állapíthatják meg a többi témakör óraszámának 
terhére. A Gyógytestnevelés témakör óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a 
gyógytestnevelésen részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő 
tanár. 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1921 

 

 a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 
rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

 mindennapi tevékenységének tudatos részévé válik a korrekciós gyakorlatok végzése; 

 a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, azokat 
tudatosan rögzíti; 

 ismer és alkalmaz alapvetőrelaxációs technikákat; 

 megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának megakadályozására, erre 
társait is motiválja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
A gyógytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a különböző témakörökbe ágyazottan, 
azok szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtása során, illetve azokon kívül az 
alábbi fejlesztési feladatokat kell megvalósítani: 

 A helyes légzéstechnika elsajátítása 

 A helyes testséma kialakítását szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása tanári 
segítséggel, pontos végrehajtása segítségadással, majd anélkül 

 A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását szolgáló gyakorlatok önálló 
összeállítása 

 Összetett korrekciós gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajátítása, egyszerűbb 
gyakorlatok összeállítása tanári kontrollal, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

 A tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának, mozgékonyságának 
(hajlékonyságának) fejlesztését szolgáló különböző testgyakorlatok tudatos, pontos 
végrehajtása, egyszerűbb gyakorlatok összeállítása tanári kontrollal 

 Az állóképesség-fejlesztés jelentőségének felismerése, kitartásra nevelés 

 Mozgás- és terheléshatárok megismertetése, azok növelését szolgáló tevékenységek 
megismerése, végrehajtása 

 Az egészségi állapot változását pozitívan és negatívan befolyásoló (kontraindikált) 
mozgások megismerése a különböző testgyakorlatok elsajátításán keresztül 

 A betegség, illetve elváltozás javítását szolgáló úszások és vízben végzett gyakorlatok 
elsajátítása 

 A gyógytestnevelés specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása 
tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

 A gerinc elváltozásaihoz, a legalapvetőbb belgyógyászati betegségek kialakulásához 
vezető káros életviteli szokások tudatában a pozitív beavatkozási stratégiák 
megismerése 

FOGALMAK 
korrekciós gimnasztika, izom-összehúzódás, izomfeszítés, izomlazítás 
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11–12. évfolyam 

Az ifjúkor küszöbéhez érkezett diákok testalkati változásai lelassulnak, kialakulnak a 
felnőttkori testarányok, ami a mozgáskoordináció jelentős minőségi javulásában ölt testet. 
Személyiségük kiegyensúlyozottabbá válik, a pubertáskori érzelmi labilitás fokozatosan 
megszűnik, kialakul a tanulókban a sajátos egyedi értékrend, mely áthatja mindennapi 
tevékenységüket. A tanulókban tudatosul a sport egészségmegőrzésben betöltött szerepe, 
módszerei. Az előző években elsajátított széles körű és sokoldalú mozgásműveltségük 
birtokában többé-kevésbé kialakult érdeklődési körrel rendelkeznek a mozgás területén. 
A 11. évfolyamba lépő tanulók nevelésének fontos feladata, hogy az őket érő pedagógiai 
hatásrendszerek eredményeként olyan sportágat válasszanak és űzzenek rendszeresen, amely a 
felnőtté válást követően hosszú évekre, évtizedekre meghatározza életminőségüket. Ezt a 
törekvést az önálló tanulói kezdeményezéseket preferáló, indirekt oktatásmódszertani 
eljárások, tanítási stílusok hatékonyan támogatják, egyúttal a tanulók belső motivációját 
jelentősen növelik. A fokozatosan előtérbe kerülő tanulói döntések sorozatára épülő módszerek 
egyre inkább kiterjednek a tanulási célok kijelölésén keresztül a megvalósítás lépéseinek 
kidolgozásáig, valamint az értékelés módszereinek meghatározásáig, végrehajtásáig. Ebben a 
tanár szerepe a konstruktív szemléletnek megfelelően átalakul egyfajta segítővé, facilitátorrá. 
A pedagógus nevelési stílusát a tanulót egyre inkább felnőttként kezelő bizalomteljes légkör 
uralja. 
A tanuló társakkal történő versengő és együttműködő mozgásformáiban a nagyfokú tolerancia, 
a fair play szellemisége már természetes módon kirajzolódik. Ismeri és önállóan végrehajtja a 
különböző sportmozgások általános és speciális bemelegítő gyakorlatait, edzettséget fejlesztő 
eljárásait és sportági mozgástechnikáit. Szívesen és otthonosan mozog az uszodai 
környezetben, értékként kezeli a természetben, a szabad levegőn végzett mozgásformákat. A 
nevelési-oktatási szakasz végére kész megküzdési stratégiákkal rendelkezik a civilizációs 
ártalmak elhárítására. 
A megfelelő pedagógiai tevékenység hatására a felnőttkor küszöbén a köznevelésből kilépő 
tanulóifjúság a testnevelés és egészségfejlesztés tanulási terület eszköz- és hatásrendszereit 
felhasználva az egészséget értékként kezelő, élete természetes részének tekintő 
magatartásformákat alakít ki. A magas szintű jóllét elérésével olyan személyiségvonásokat 
alakít ki, melyekkel a társadalom pozitív szemléletű, rugalmas, innovatív és hasznos tagjává 
válik. 
A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz 
végére: 
MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

 a tanult mozgásformákat alkotó módon, a testedzés és a sportolás minden területén 
használja; 

 a testedzés, a sport személyiségjellemzői mentén (fegyelmezetten, határozottan, 
lelkiismeretesen, innovatívan és kezdeményezően) hajtja végre az elsajátított 
mozgásformákat; 

 sporttevékenységében spontán, automatikus forma- és szabálykövető attitűdöt követ; 

 nyitott az alapvető és sportágspecifikus mozgásformák újszerű és alternatív 
környezetben történő felhasználására, végrehajtására. 
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MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 
 olyan szintű motoros képességekkel rendelkezik, amelyek lehetővé teszik a tanult 

mozgásformák alkotó módon történő végrehajtását; 

 relatív erejének birtokában a tanult mozgásformákat változó környezeti feltételek 
mellett, hatékonyan és készségszinten kivitelezi; 

 a különböző sportágspecifikus mozgásformákat változó környezeti feltételek mellett, 
hatékonyan és készségszinten hajtja végre; 

 a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség-és ügyességfejlesztő eljárásokat önállóan, 
tanári ellenőrzés nélkül alkalmazza; 

 tanári ellenőrzés mellett digitálisan méri és értékeli a kondicionális és koordinációs 
képességeinek változásait, ezekből kiindulva felismeri saját motoros képességbeli 
hiányosságait, és ezeket a képességeket tudatosan és rendszeresen fejleszti. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 
 a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel 

szemben, ezt tőlük is elvárja; 

 a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót kialakító 
játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 
 megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére, erre társait is 

motiválja; 

 az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokásrendszerébe építve fejleszti 
keringési, légzési és mozgatórendszerét; 

 a családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten, belső igénytől 
vezérelve, alkotó módon, rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 mindennapi életének részeként kezeli a testmozgás, a sportolás közbeni higiéniai és 

tisztálkodási szabályok betartását; 

 az életkorának és alkati paramétereinek megfelelő pozitív, egészégtudatos, 
testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki. 

A 11–12. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 310 (+20) óra 
A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt óraszám 
11.évf.  -  12.évf. 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, 
relaxáció 

18 (+2) - 14 (+2) 

Atlétikai jellegű feladatmegoldások 23 (+5) – 21 (+3) 
Torna jellegű feladatmegoldások 

23 (+4) – 21 (+2) 
Ritmikus gimnasztika és aerobik (választható) 
Sportjátékok 42         -  38 
Testnevelési és népi játékok 17 (+2) – 7 (+2) 
Önvédelmi és küzdősportok 21 (+2) – 19 (+2) 
Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 19 (+2) – 17 (+2) 
Úszás 17         -  13 
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Összes óraszám: 180 – 150 óra 
* Ha az úszás nem valósítható meg, a zárójelben feltüntetett óraszámban kívánjuk szétosztani 

A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés 
témakör óraszámát az adott intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30–
50%-ában állapíthatják meg a többi témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés 
témakör óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a 
gyógytestnevelésen résztvevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével 
határozza meg a gyógytestnevelő tanár. 

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 

JAVASOLT MINIMUM ÓRASZÁM: 18-14 óra 
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 

 megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának megakadályozására, erre 
társait is motiválja. 

 Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemekből 
gyakorlatok önálló tervezése és végrehajtása 

 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok tervezése, vezetése a társaknak 

 Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt) alkalmazó gyakorlása 

 Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

 Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas, 
kéziszer- és egyszerű szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

 A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok önálló 
összeállítása, azok tudatos gyakorlása 

 A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását szolgáló hosszabb távú 
edzésprogramok, tervek önálló, de tanári kontroll alatt történő összeállítása, célzott 
alkalmazása 

 A gyakorlatvezetési módok megértése, elsajátítása és alkalmazása 

 Légzőgyakorlatok összeállítása, végrehajtása 

 A különböző sportsérülések megelőzésével, rehabilitációjával összefüggő elemi szintű 
eljárások önálló és tudatos alkalmazása 

 Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös összeállítása és önálló 
végrehajtása 

 Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása, 
végrehajtása, vezetése a társaknak 

 Terhelések utáni nyújtó gyakorlatok tervezése, vezetése  



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1925 

 

 A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitív megküzdési 
stratégiák rendszeres és tudatos alkalmazása 

 Relaxációs technikák tudatos alkalmazása 

 Zenés bemelegítés összeállítása önállóan 

FOGALMAK: 
légzőgyakorlatok, relaxáció, utasítás, szóban közlés, dinamikus és statikus gimnasztika, 
szergyakorlatok, sor- és oszlopalakzat, kéziszergyakorlatok 
A gyógytestnevelés-órák keretében a gimnasztikai gyakorlatok során a tanulók megismerik, 
elsajátítják azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 ütemű gyakorlatokat, amelyek az elváltozásuk, 
betegségük pozitív irányú megváltozását elősegítő izmokat erősíti, illetve nyújtja, továbbá 
hozzájárul a biológiailag helyes testtartás kialakításához. Megismerik és alkalmazzák azokat a 
relaxációs gyakorlatokat, amelyek pozitívan hatnak elváltozásukra, betegségükre. A cél, hogy 
váljanak képessé az elváltozásuk, betegségük pozitív irányú megváltozását elősegítő 
egyszerűbb gyakorlatok tervezésére tanári segítséggel, majd önállóan. 

TÉMAKÖR: Atlétikai jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 23-21 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan 
alkalmazza; 

 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására; 

 rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − 
társait is motiválja; 

 belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a korábbi évfolyamokon elért eredményeihez képest folyamatosan javítja 

futóteljesítményét, amelyet önmaga is tudatosan nyomon követ; 

 képes a kiválasztott ugró- és dobótechnikákat az ilyen jellegű játékok, versengések és 
versenyek közben, az eredményesség érdekében, egyéni sajátosságaihoz formálva 
hatékonyan alkalmazni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A futó-, ugró- és dobóiskolai gyakorlatok tudatos és önálló alkalmazása a speciális 

bemelegítésben és mozgáskészség-, illetve mozgásképesség-fejlesztésben 

 Egyénileg választott három versenyszám eredményre történő végrehajtása és azok 
összevetése korábbi saját eredményekkel 

 Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak önálló végrehajtása 

 Az atlétika sportág történetének, kiemelkedő külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerése 
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Futások: 
 A futóiskolai gyakorlatok és futófeladatok harmonikus végrehajtása ön- és 

társmegfigyelés segítségével 

 Rajtok és rajtversenyek különböző testhelyzetekből 20–40 m-en. Térdelő- és állórajt 
szabályos végrehajtása, versengések rövid- és középtávon ismétléssel 

 Váltófutások versenyszerűen rövidített és teljes távon (4×100 m, 4×400 m) felső 
váltással, indulójelhez igazodva, minél kisebb sebességvesztéssel. Váltósorrend önálló 
kialakítása, váltótávolság gyakorlással történő kimérése 

 Folyamatos futások 8–12 percen keresztül egyenletes ritmusban és tempóváltással 

 Egyenletes futások tempótartással megadott időre, futások 100–400 m-es távolságon 
egyenletes és változó iramban 

 Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató intenzitászónában végzett tartós 
futások tanári segítséggel hosszabb távú edzésprogramokba történő összeállítása, 
rendszeres alkalmazása 

Ugrások: 
 Az ugróiskolai gyakorlatok harmonikus végrehajtása a mozgásképesség és készség 

fejlesztésével, ön- és társmegfigyelés segítségével 

 A megismert elugrótechnikák gyakorlása, versenyszerű ugrások eredményre az 
egyénileg kiválasztott technikával 

 A megismert magasugró technikák gyakorlása, versenyszerű ugrások eredményre, az 
egyénileg kiválasztott technikával 

 Hármasugrás önállóan választott elugróhelyről és nekifutási távolságból 

Dobások: 
 Lökő, vető és hajító mozgások különböző testhelyzetekből, helyből és lendületből 

medicinlabdával, könnyített és nehezített dobószerekkel, egy és két kézzel 

 Kislabda- vagy gerelyhajítás célra és versenyszerűen távolságra 5–9 lépés nekifutással 

 Súlylökés gyakorlása könnyített szerrel különböző technikákkal. Versenyszerű lökéssel 
4 kg-os (lányok) és 6 kg-os (fiúk) szerrel választott technikával 

 Diszkoszvetés egy vagy másfél fordulattal, kalapácsvetés egy vagy két fordulattal 
könnyített vagy kiegészítő szerekkel 

FOGALMAK: 
álló- és térdelőrajt, edzésmódszer, hajítás, vetés, lökés, lendületszerzés, nekifutási távolság, 
induló jel, lépéshossz, lépésfrekvencia, sebesség, gyorsulás, tempó, kézi időmérés, elektromos 
időmérés, előkészítő gyakorlat, rávezető gyakorlat, állóképesség, gyorsaság, erő, aerob, 
anaerob, hajlékonyság, biomechanika, futóiskola, futófeladatok, keresztlépés, kimért pálya, 
dobószektor 
A gyógytestnevelés-órák keretében atlétikai jellegű feladatokkal tovább fejleszthető a tanulók 
állóképessége. A differenciált, egyénre adaptáltan megvalósuló futó-, szökdelő- és 
ugrófeladatok elősegítik a keringési rendszer és a mozgásműveltség fejlesztését. A 
dobógyakorlatok differenciált alkalmazásával jól fejleszthető a tanulók törzsizomzata. A cél, 
hogy a tanulók ismerjék az atlétikai jellegű feladatok közül a betegségük, elváltozásuk számára 
kontraindikált gyakorlatokat. 
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TÉMAKÖR: Torna jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT MINIMUM ÓRASZÁM: 23-21 óra 
TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására; 

 belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

 a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon keresztül 
fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot összeállítani, 

majd bemutatni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A torna jellegű feladatmegoldások statikus és dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 

izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

 A korábbi követelményekben megfogalmazott mozgásanyag elmélyítése, 
készségszintre emelése és gyakorlása 

 Az elemek nehézségi fokának emelése differenciáltan 

 A téri tájékozódó képesség és az egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű 
feladatmegoldások szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi 
mozgékonyság, izomérzékelés) szinten tartása, további fejlesztése 

 A segítségadás készségszintű alkalmazása 

 A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának megteremtése 

 A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, 
támlázások, támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és átugrások 
végrehajtása 

 A testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően differenciált 
gyakorlás 

 Mászókulcsolással mászás 3–5 m magasságig (lányok), vándormászás felfelé és lefelé; 
függeszkedési kísérletek 4–5 m magasságig (fiúk) felfelé-lefelé, mászóversenyek 

 A torna jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak önálló végrehajtása 

 Választható anyagként:  
o Az alapugrások elsajátítása minitrampolinon vagy gumiasztalon 
o További tornaszer(ek) választása a helyi lehetőségeknek megfelelően, a diákok 

képességeihez igazodó differenciálással 

Talajon: 
 Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző testhelyzetekből különböző testhelyzetekbe; 

gurulóátfordulások sorozatban is 

 Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, különböző lábtartásokkal 

 Emelés fejállásba (fiúk), emelés fejállásba segítséggel (lányok) 

 Fellendülés kézállásba 
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 Kézenátfordulás oldalra, mindkét irányba, megközelítőleg nyújtott testtel, kézen- és 
fejenátfordulás segítséggel, tarkóbillenés segítséggel 

 Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból (fiúk) 

 Híd, mérlegállás különböző kiinduló helyzetekből, a spárga kísérletek végrehajtásának 
tökéletesítése 

 Vetődések, átguggolások, átterpesztések 

 A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő elemeinek alkalmazása 

 Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

Ugrószekrényen: 
 Az előző évfolyamokon tanultak gyakorlása, az elugrás távolságának, az ugrás 

hosszának és magasságának növelésével 

Lányoknak: 

Gerendán: 
 Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel; mérlegállás; járás 

guggolásban; támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

 Ülések, térdelések, térdelő- és fekvőtámaszok, támadóállások, lebegőállások 

 Járások előre, hátra, oldalra utánlépésekkel, különböző kartartásokkal és 
karlendítésekkel 

 Fordulatok állásban, guggolásban 

 Tarkóállási kísérletek segítséggel 

 Felugrás mellső oldalállásból oldaltámaszba, majd egyik láb átlendítéssel és 90 fokos 
fordulattal terpeszülés 

 Leugrások feladatokkal 

 Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

Felemáskorláton: 
 Támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, függőtámasz 

 Függésből lendületvétel, átguggolás, átterpesztés fekvőfüggésbe 

 Felugrás támaszba és függésbe 

 Leugrás támaszból. Alugrás. Nyílugrás 

Fiúknak: 

Gyűrűn:  
 Magas gyűrűn: alaplendület, lebegőfüggés, emelés lefüggésbe, ereszkedés hátsó 

lefüggésbe, emelés lebegőfüggésbe 

 Lebegőfüggésből lendületvétel, homorított leugrás 

 Vállátfordulás előre 

 Húzódás-tolódás támaszba 

 Lendület előre támaszba, segítséggel 

Korláton:  
 Terpeszülés, támaszok (nyújtott támasz, hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-

lebegőtámasz), felkarfüggés 
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 Alaplendület támaszban és felkarfüggésben 

 Támlázás, terpeszpedzés, szökkenés 

 Lendület előre támaszba, segítséggel 

 Saslendület előre-hátra 

 Felkarállás 

 Vetődési leugrás, kanyarlati leugrás 

Nyújtón: 
 Alaplendület 

 Kelepfelhúzódás támaszba, kelepforgás; térdfellendülési kísérletek 

 Malomforgás előre 

 Billenési kísérletek 

 Támaszból ellendülés és homorított leugrás. Alugrás. Nyílugrás 

FOGALMAK: 
billenés, nyílugrás, húzódás-tolódás támaszba, saslendület előre-hátra, malomforgás 
A gyógytestnevelés-órán a torna jellegű gyakorlatok – a kontraindikált gyakorlatok 
kivételével – elősegítik a törzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartás 
kialakítását.  

TÉMAKÖR: Ritmikus gimnasztika és aerobik (választható) 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon keresztül 
fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a zenei ütemnek megfelelően, készségszintű koordinációval végzi a kiválasztott 

ritmikus gimnasztika és/vagy aerobik mozgásformákat; 

 önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot összeállítani, 
majd bemutatni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
Ritmikus gimnasztika: 

 A korábban tanult mozgások magasabb szintű végrehajtása 

 Egy választott szerrel alapvető technikai elemek készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

 Testtechnikai elemek elsajátítása: 
o járások, ugrások: érintőjárás, hintalépés, keringő lépés, szökkenő hármaslépés, 

ördögugrás, őzugrás 
o forgások: fordulatok állásban és különböző testhelyzetekben 
o egyensúlyelemek: lebegőállások, mérlegállások, lábemelések, lendítések 
o hajlékonysági elemek: törzshajlítások, kar- és törzshullámok 

 Szertechnikai elemek megismerése, elsajátítása: 
o kötél: áthajtások, lendítések, körzések, dobások-elkapások 
o karika: lendítés, karikakörzések, pörgetések, gurítások talajon, dobások-

elkapások 
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o labda: gurítások testen és talajon, dobások-elkapások, leütések 
o buzogány: kis körzések, malomkörzések, dobások-elkapások, lendítés 
o szalag: kígyókörzések, spirálkörzések, lendítések, dobások-elkapások 

 A kondicionális és koordinációs képességek (dinamikus erő, statikus erő, 
egyensúlyozási képesség, ritmus, ízületi hajlékonyság) szinten tartása, illetve további 
fejlesztése 

 Önállóan összeállított gyakorlat megtanulása zenére, esztétikus és harmonikus 
végrehajtása 

Aerobik: 
 Nyolc ütemű alaplépésekből álló blokkok variációiból a tanulók által összeállított 

mozgáskombinációk végrehajtása 

 Az aerobikedzés különböző edzésszakaszaihoz tartozó mozgásanyag pontos, a zenei 
ütemhez igazított, harmonikus végrehajtása. A mozgásformák fejlesztő hatásainak 
tudatosítása 

 Gyakorlatsorok kéziszerrel történő végrehajtása 

 Az aerobik jellegű foglalkozások gyakorlatvezetését elősegítő verbális és nonverbális 
jelzések elsajátítása és felhasználása 

 Összefüggő gyakorlat megtanulása zenére 
FOGALMAK: 
alaplépések, lowimpact alaplépés, highimpact alaplépés, kombi impact alaplépés, tempó, 
ritmus, lépéskombináció, sasszé, dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, ízületi 
hajlékonyság 
A gyógytestnevelés-órán ismerjék és alkalmazzák a tanulók a ritmikus és aerobikgyakorlatok 
azon elemeit, amelyeket beépíthetnek a betegségük, elváltozásuk javítását szolgáló gyakorlatok 
tervezésekor. 

TÉMAKÖR: Sportjátékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 42-38 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan 
alkalmazza; 

 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

 a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre; 

 játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség jellemzi. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai, alap- és csapattaktikai 
elemeinek, szabályainak készségszintű elsajátítása, alkalmazása 
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 A folyamatos csapatjáték kialakítása a tanulók által meghatározott szabálymódosítások 
mellett 

 A nagyobb létszámú (5-7 fő/csapat) sportjátékoknál az ellenfél erős és gyenge oldalának 
felismerése, a támadó taktika tudatos igazítása az ellenfél védekező magatartásához 

 A játékhelyzetnek megfelelő 1-1, 2-1, 2-2 elleni technikai és taktikai elemek hatékony 
és célszerű alkalmazása a folyamatos sportjátékokban 

 Sportjáték előkészítő kisjátékaiban a labdás és labda nélküli játékosok üres területre 
történő mozgásában a kooperatív elemek alkalmazása 

 A dinamikusan változó helyzetű, típusú és méretű célfelületet alkalmazó kisjátékokban 
a védekező játékos gyors helyezkedése a megváltozott játékhelyzethez 

 Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvető formáinak (emberfogás 
és területvédekezés) játékhelyzethez adaptált alkalmazása, gyakorlása 

 Két választott sportjáték történetének, meghatározó külföldi és magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

 Mérkőzésjátékokban és az azokat előkészítő kisjátékokban a divergens (ötletjáték) és 
konvergens (posztokhoz kötött mozgásfeladatok) gondolkodásra épülő 
feladatmegoldások összehangolt gyakorlása 

 Önálló tanulói szabályalkotás tanári kontrollal 

 Játékvezetés gyakorlása 

 A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló 
végrehajtása 

Kézilabda: 
 A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, indulások-megállások, ütközések, cselezések irányváltással és lefordulással, 
felugrások-leérkezések – célszerű alkalmazása a folyamatos játéktevékenységek során 

 A figyelem megosztását igénylő összetett labdás koordinációs gyakorlatok növekvő 
sebességgel egy és több labdával (pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs 
alakzatokban) 

 1-1, 2-1, 2-2 elleni játékok (labdavezetés, irány- és iramváltások, indulócselek 
alkalmazása) kapura lövéssel összekapcsolva 

 Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, majd különböző lendületszerzési 
módot követő felugrásból, beugrásból a folyamatos játéktevékenységek során 

 Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása játéktevékenységben 

 Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 

 A kapus-alaptechnikák alkalmazása játékhelyzetekben 

Kosárlabda: 
 A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, a védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, lefordulások, felugrások 
egy és két lábról, leérkezések – készségszintű alkalmazása a folyamatos 
játéktevékenységben 

 A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, majd ütemtartással, a rövid- és 
hosszúindulás, az együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a kétütemű megállás 
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egy és két labdaleütésből, a sarkazás, a labdavezetés közben történő egyszerűbb 
irányváltoztatási módok célszerű és hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban 

 Elzárás-leválás gyakorlása 2-1, 2-2, 3-3 elleni helyzetekben 

 Labdaátadások különböző módjainak – növekvő mozgássebességgel és dinamika 
mellett – a játékhelyzethez igazított eredményes végrehajtása 

 Egy- és kétütemű megállásból tempódobás gyakorlása, alkalmazása játékban 

 Gyorsindulások, lerohanások tudatos és hatékony kialakítása, alkalmazása a folyamatos 
játék során 

 Fektetett dobás gyakorlása emberelőnyös vagy létszámazonos kisjátékokban 

 Alapvető szabályok folyamatos játéktevékenységben történő alkalmazása mellett a 
játékvezetés gyakorlása 

 Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói kreativitásra épülő 
szabálymódosításokkal 

Röplabda: 
 A leütés alaptechnikájának elsajátítása 

 A felső egyenes nyitás alkalmazása a folyamatos játéktevékenységben 

 Távolról érkező labda megjátszása a hálóhoz közel helyezkedő feladóhoz alkar- és 
kosárérintéssel 

 Helyezkedési módok automatikus felismerése a különböző csapatlétszámú játékokban. 
A 6-6 elleni játék alapfelállásának ismerete 

 Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 

 A csapattársak közötti kommunikáció célszerű és hatékony alkalmazása az eredményes 
játék érdekében 

Labdarúgás: 
 A labda nélküli technikai elemek – mint a mély súlyponti helyzetben történő 

elindulások, megállások, irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások növekvő 
mozgássebesség és dinamika (növekvő energiabefektetéssel) mellett – tudatos és 
célszerű alkalmazása a kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

 Labdavezetések, -átadások és -átvételek megfelelő módjainak (lábfej különböző 
részeivel, talppal, combbal, mellkassal, fejjel) növekvő sebességgel, dinamikával 
történő végrehajtása a kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

 Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, külső csüddel, állított labdával, 
mozgásból, valamint létszámfölényes és létszámazonos játékhelyzetekben 

 A területvédekezés és emberfogásos védekezés váltott alkalmazása a játékhelyzethez 
igazítva a folyamatos játék során 

 A területszerzéssel történő emberelőnyös kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 
megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos mozgásirányának alkalmazkodása a 
területszerzéssel járó játékhelyzetekhez 

 A kapusalaphelyzet gyakorlása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák elfogása. 
Kigurítás, kidobás, kirúgás alkalmazása a folyamatos játékhoz igazítva 

Floorball 
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 Labda nélküli és labdás technikai elemek – mint az alapállás, a támadó és védő 
alapmozgások, a helyes ütőfogás, ütővel való haladás, indulások-megállások, 
cselezések irányváltoztatással – alkalmazása kisjátékokban, mérkőzésjátékokban 

 Labdavezetések, átadások, átvételek készségszintű alkalmazása kisjátékokban és 
mérkőzésjátékokban 

 Mozgások passzív, félaktív és aktív védő ellen (2-1, 3-2) 

 Labdatartást fejlesztő játékok 

 A kapus és a védő játékosok együttműködése, a különböző védekezési formák 
megismerése 

 Emberfogásos védekezés és területvédekezés kisjátékokban és mérkőzésjátékokban 

 Létszámelőnyös, létszámhátrányos és létszámazonos játékok 
FOGALMAK: 
játékrendszerek, játékvezetés, emberelőnyös és létszámazonos kisjáték, elzárás-leválás, leütés, 
felső egyenes nyitás, sánc, beugrásos és felugrásos kapura lövés, támadó és védekező stratégia, 
alapfelállás, pozíciós játék 
A gyógytestnevelés-órák keretében a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve 
belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek a sportjátékok adaptált 
formáival. A megismert sportjátékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés 
beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú 
megváltozását. A gyógytestnevelés-óra keretében a sportjátékok rekreációs lehetőségként és az 
élethosszig tartó fizikai aktivitásra való felkészülés részeként jelennek meg. 

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 17-7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan 
alkalmazza. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 

kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

 játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség jellemzi 

 a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre. 
 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális 
mozgástartalmaira épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és méretű 
eszközöket felhasználva, fokozatosan nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és 
csapatszintű célzó játékokban 
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 A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása 
egyénileg, párban és csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának 
csökkentésére időkényszer bekapcsolásával 

 Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos játékokban 
(pl. váltó- és sorversenyek) 

 A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 
helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

 A támadó és védő szerepek gyors váltakozására épülő, azokhoz való alkalmazkodást 
segítő páros, csoportos versengő játékok 

 A védekezés és támadás hatékonyságát növelő csapattaktikai elemekre épülő 
kooperativitást igénylő versengő játékok gyakorlása 

 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása 

 Önálló tanulói szabályalkotásra épülő (pl. célfelület fajtája, átadási módok, pálya 
méretei és alakja, csapatok létszáma stb...) pontszerző kisjátékokban a játékhelyzethez 
adaptált támadó és védő szerepek gyakorlása 

 Önálló tanulói szabályalkotásra épülő különböző haladási, megfogási, kimentési 
módokat megvalósító fogójátékok gyakorlása 

 Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos manipulatív 
mozgásformákkal kombinált versengések alkalmazása 

 A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő összetett 
mozgásos játékok gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok mozgásos 
változatban) 

 Néptánc – szabadon választható: 
o Táncok: a forgástechnika fejlesztése a különböző lábfőrészeken. A páros forgás 

és a forgástechnika fejlesztése 
o A dunai és tiszai táncdialektusok átismétlése, az erdélyi dialektus tananyagának 

bővítése 

 Az improvizációs készség, a stílusérzék és az előadókészség fejlesztése, a 
partnerkapcsolat fontossága és gyakorlása a néptánc mozgásanyagán keresztül 

FOGALMAK: 
besegítés, szabálykövető magatartás, kreatív játék, játékalkotás, dinamikus és statikus 
célfelületek, szélességi és mélységi mozgás, táncrend, táncszók 
A gyógytestnevelés-órák keretében a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve 
belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek azokkal a testnevelési és népi 
játékokkal, amelyeket elváltozásuktól, illetve betegségüktől függetlenül végezhetnek. A 
megismert testnevelési és népi játékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés 
beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú 
megváltozását, a testedzéssel kapcsolatos pozitív attitűd kialakítását. 

TÉMAKÖR: Önvédelmi és küzdősportok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 21-19 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
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A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a különböző eséstechnikák készségszintű elsajátítása mellett a választott küzdősport 

speciális mozgásformáit célszerűen alkalmazza.  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 

 Életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet és tolerancia 
megtartása mellett 

 Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt tanúsítva 

 Konfliktuskerülő magatartás kialakítása, a támadások tudatos megelőzése, kikerülése 

 Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák készségszintű elsajátítása, valamint a 
társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által kötéllel lábat meghúzva, térdelőtámaszból 
a társ általi kézkihúzással) 

 Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb 
technikai mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

 Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák készségszintű elsajátítása 

 Különböző támadási technikák (lefogások, ütések) elleni megfelelő védekező mozgás 
adaptív, készségszintű elsajátítása 

 Dzsúdógurulás alaptechnikájának készségszintű elsajátítása harántterpeszállásból 
indulva, mindkét irányba, előre és hátra 

 A grundbirkózás alaptechnikáinak, szabályrendszerének adaptív, készségszintű 
alkalmazása a küzdőfeladatokban 

 Alapvető karateütések, -rúgások és azok védésére irányuló védéstechnikák és 
ellentámadások biztonságos, életszerű végrehajtása 

 A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló 
végrehajtása 

 A tradicionális küzdősportok (birkózás, ökölvívás, dzsúdó, karate) történetének, 
meghatározó hazai személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése, a sportágak 
szabályrendszerének átismétlése 

Birkózás: 
 A gerincoszlop mozgékonyságát, a nyakizmok erejét növelő birkózásra előkészítő 

speciális hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 

 Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül 

 Hídban forgás 

 Hídba vetődés fejtámaszból 

 Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának kibillentése húzások, tolások kombinált 
alkalmazásával 

 Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, eszközszerzés, mögékerülésbirkózás 
térdelésben) eszközzel vagy anélkül 

 Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások alaptechnikájának jártasságszintű 
elsajátítása a páros gyakorlatokban 

 Mögékerülés karberántással: támadóés védekező technika 
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 Mögékerülés: könyökfelütéssel, kibújással 

 Parter helyzetből induló birkózó technikák megismerése, gyakorlása a páros 
küzdelmekben 

 A tanult rézsút és oldalsó leszorítástechnikák gyakorlása a különböző mini judo jellegű 
földharcjátékokban 

Karate:  
 Alapvető karateállások és testtartások elnevezésének ismerete, azok önálló bemutatása 

 Az alapvető karateütések technikájának elsajátítása helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés 
helyben, egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a hátul lévő láb oldalán), 
gyakorlása helyváltoztatás közben 

 Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, elsajátítása helyben 

 Oldalra rúgás és csapás technikája 

 Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása helyváltoztatás közben 

 Alap védekező technikák ellentámadásokkal 

 Az egy- és háromlépéses alapküzdelem mozgásanyagának megismerése, gyakorlása 

 A három- és ötlépéses alapküzdelem mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása 

 Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, valamint az egyenes és oldalra 
rúgás védési technikáinak elsajátítása 

 A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. A tanult védő technikák 
kivitelezése helyben és mozgásban, ellentámadással 

 Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata bemutatása a tanult technikák kivitelezésével, 
sportágra jellemző mozgásdinamikával, számolásra és számolás nélkül, önállóan 

 Szabad küzdelem alaptámadásai és -védései, ellentámadások helyben és szabad 
küzdelemre jellemző helyváltoztató mozgással 

 A karate speciális bemelegítő, nyújtó hatású mozgásformáinak megismerése, 
elsajátítása  

Dzsúdó: 
 A társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által kötéllel lábat meghúzva, 

térdelőtámaszból a társ általi kézkihúzással) 

 Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, másik kéz a nyak alatt) és oldalsó 
leszorítás technika végrehajtása társon, valamint ezekből való szabadulások 

 A bokasöprés, a nagy külső horogdobás és a nagy belső horogdobás technikájának 
gyakorlása passzív, majd aktív ellenfélen 

FOGALMAK: 
fair play, társas felelősségvállalás, egyéni határok megismerése, bokasöprés, nagy külső 
horogdobás, nagy belső horogdobás, karatevédések (uke), karatetámadások kézzel és lábbal, 5 
lépéses támadás-védekezés, 3 lépéses támadás-védekezés 

A gyógytestnevelés-órán a tanuló megismeri az önvédelmi és küzdősportok azon technikai 
gyakorlatait, amelyek az egészségi állapotával kapcsolatban nem ellenjavalltak és 
alkalmazásukkal növelheti a tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erejét, fejleszti az 
állóképességét és mozgásműveltségét. A különböző technikai gyakorlatok elősegítik a 
rendszeres sport és testmozgás megszeretését, az adekvát önvédelmi és küzdősport 
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kiválasztását. 

TÉMAKÖR: Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 19-17 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − 
társait is motiválja; 

 a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 
rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A sporttevékenységek és a környezeti hatások összefüggésrendszerének ismeretében a 

pozitív beavatkozási stratégiák tudásanyagának elmélyítése, gyakorlati alkalmazása 

 A különböző intenzitási kategóriákba tartozó egészségmegőrző mozgásformák 
ismeretének elmélyítése, tudatos alkalmazása a mindennapos életvezetésben 

 A környezetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a környezettudatos gondolkodás 
kialakítása a társak körében 

 Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, készségszintű elsajátítása (síelés, 
korcsolyázás, jégkorong, kajakozás, túrázás, túrakenuzás, kerékpártúrák) 

 Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek, fitnesztermek tudatos használata. 
Egyszerűbb edzéstervek önálló összeállítása, végrehajtása 

 A szabadban végezhető sportágak ismeretének további bővítése (futás, görkorcsolya, 
túrázás, tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, strandröplabda, nordicwalking, 
lovaglás, montain bike, görhoki, sportlövészet, íjászat, tenisz, falmászás, asztalitenisz, 
tollaslabda, jóga, kerékpározás) 

 Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő használatának elsajátítása, a 
turistajelzések ismerete, alkalmazása. Egyszerűbb túrák tervezése, vezetése 

 A szabad levegőn végzett mozgásformák egészségfejlesztő hatásának, szerepének 
tudatosítása 

 A különböző rekreációs mozgásformák megismerése és alkalmazása az élethosszig tartó 
sportolás és egészséges életvitel iránti igény kialakításához 

 Az alternatív környezetben űzhető sportok tudatos alkalmazása a mindennapi 
stresszhelyzetek feloldásában 

 Az alternatív környezetben űzhető sportágak specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak önálló végrehajtása 

 Egy tradicionális, természetben űzhető sportág történetének, meghatározó magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

FOGALMAK: 
tervezés, tudatosság, kihívás, kitartás, rekreáció, stresszkezelés, teljesítménytúra, Országos 
Kéktúra 
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A gyógytestnevelés-órák keretébena szabadtéri foglalkozások során a különböző 
mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók olyan 
testgyakorlatokkal, sportokkal ismerkednek meg, amelyeket elváltozásuk, illetve betegségük 
ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvát 
alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, az egészségi 
állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. 
A gyógytestnevelés-óra keretében a szabadtéri mozgásformák, sportjátékok, valamint a 
természetben űzhető mozgásformák a rekreáció lehetőségeként és az élethosszig tartó fizikai 
aktivitásra való felkészülés részeként jelennek meg. 

TÉMAKÖR: Úszás (Amennyiben adottak a feltételek.) 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 17-13 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, azokat 
tudatosan rögzíti. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, a 

természetes vizekben is; 

 önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

 önállóan, de tanári ellenőrzés mellett végez számára megfelelő uszodai tevékenységet. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A különböző uszodai tevékenységek egészségfejlesztő és egészségkárosító tényezőinek 

tudatában beavatkozási stratégiák tudatos alkalmazása 

 Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a helyes higiéniai, öltözködési 
szokások automatizálása 

 A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az állóképesség és a monotóniatűrés 
továbbfejlesztése 

 A balesetek megelőzésére tett intézkedések ismerete és betartása 

 A természetes vizekben úszás veszélyeinek ismerete (vízbe ugrások veszélyei, 
áramlatok, hullámzás stb.) 

 Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek készségszintre emelése 

 A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, technikájának javítása 

 Választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és folyamatos gyakorlása 

 A tanult úszásnemekhez kapcsolódó rajttechnikák és fordulások elsajátítása 

 A folyamatos úszások távolságának, időtartamának fokozatos növelése 

 Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően 

 Aerob állóképesség további fejlesztése az úszás ritmusának alakításával 

 Anaerob állóképesség további fejlesztése rövid távok többszöri, erőteljes leúszásával 

 Úszóversenyek. Merülési versenyek, víz alatti úszóversenyek 

 Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló végrehajtása 
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 A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok megismerése 
FOGALMAK: 
vegyesúszás, versenyszabályok, szauna, wellness 

A gyógytestnevelés-órán a különböző úszásnemek technikajavító gyakorlatai, valamint az 
egyéb vízben végzett gyakorlatok alkalmazásával, a tanuló elváltozásainak figyelembevételével 
valósul meg a tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erősítése, a légzőrendszer 
fejlesztése, az állóképesség növelése. A tanulók tanári segítséggel, majd önállóan tudnak 
összeállítani úszó feladatsorokat, amelyek elősegítik betegségük, elváltozásuk pozitív irányú 
megváltoztatását. 

TÉMAKÖR: Gyógytestnevelés 

JAVASOLT ÓRASZÁM: A jogszabályokban és a helyi tantervben rögzítettnek megfelelően6 

TANULÁSI EREDMÉNYEK: 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − 
társait is motiválja; 

 az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, a 
természetes vizekben is; 

 önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

 a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

 a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 
rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

 mindennapi tevékenységének tudatos részévé válik a korrekciós gyakorlatok végzése; 

 a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, azokat 
tudatosan rögzíti; 

 ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 

 megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának megakadályozására, erre 
társait is motiválja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK: 
 A gyógytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a különböző témakörökbe 

ágyazottan, azok szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtása során, illetve 
azokon kívül az alábbi fejlesztési feladatokat kell megvalósítani: 

 A helyes légzéstechnika elsajátítása 
                                                           
6A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát az adott 

intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30–50%-ában állapíthatják meg a többi témakör óraszámának 
terhére. A Gyógytestnevelés témakör óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a 
gyógytestnevelésen részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő 
tanár. 
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 A helyes testséma kialakítását szolgáló gyakorlatok pontos végrehajtása 
segítségadással, majd anélkül 

 A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását szolgáló gyakorlatok tervezése, 
megtartása 

 Összetett korrekciós gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajátítása, egyszerűbb és 
összetettebb gyakorlatok összeállítása tanári kontrollal, a gyakorlatok önálló 
végrehajtása 

 A tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának, mozgékonyságának 
(hajlékonyságának) fejlesztését szolgáló különböző testgyakorlatok tudatos, pontos 
végrehajtása, egyszerűbb és összetettebb gyakorlatok összeállítása tanári kontrollal 

 Az állóképesség-fejlesztés jelentőségének felismerése, kitartásra nevelés 

 Mozgás- és terheléshatárok megismertetése, azok növelését szolgáló tevékenységek 
megismerése, végrehajtása 

 Az egészségi állapot változását pozitívan és negatívan befolyásoló (kontraindikált) 
mozgások megismerése a különböző testgyakorlatok elsajátításán keresztül 

 A betegség, illetve elváltozás javítását szolgáló úszások és vízben végzett gyakorlatok 
elsajátítása, rövidebb edzésprogramok összeállítása tanári segítséggel 

 A gyógytestnevelés specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló 
végrehajtása 

 A gerinc elváltozásaihoz, a legalapvetőbb belgyógyászati betegségek kialakulásához 
vezető káros életviteli szokások tudatában a pozitív beavatkozási stratégiák alkalmazása 
a mindennapi életvezetésben 

FOGALMAK: 
edzéstervezés, tudatos életvitel 
 
 

Honvédelmi alapismeretek  

9-12. évfolyam 

A honvédelmi alapismeretek közismereti, választható érettségi tantárgy tanítása hozzájárul a 
fiatalok állampolgárságra, demokráciára neveléséhez is: tantárgyi keretek között biztosítja, 
hogy a 14-18 éves korosztály megismerkedjen állampolgári kötelezettségeivel, kézzelfogható 
tartalmat biztosítva ezzel a köznevelési intézményben megvalósuló honvédelmi nevelésnek is. 

A tantárgy tanítása lehetővé teszi, hogy a tanuló megismerje és elsajátítsa Magyarország 
biztonság- és szövetségi politikájának jellemzőit, a honvédelemmel összefüggő szabályokat, a 
Magyar Honvédség felépítését, technikai eszközeinek jellemzőit és feladatrendszerét, a katonai 
értékek és hagyományok alapjait. Ezen ismeretekkel kialakul és folyamatosan erősödik a haza 
és a honvédelem iránti elkötelezettsége. Mindezek mellett olyan, a mindennapi életben is 
alkalmazható ismereteket szerezhet, mint a terepen történő tájékozódás, a túlélés és 
menedéképítés, az újraélesztés és az elsősegélynyújtás alapjai. 

A honvédelmi alapismeretek tananyag elsajátítása során a diáknak képesnek kell lennie 
többek között a katonai terminológia szakszerű alkalmazására, a különböző források 
felhasználásával gondolatmenete írásban és szóban történő összefüggő kifejezésére, 
kiselőadások színvonalas megtartására, problémafelvetésre, magyarázat adására, következtetés 
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levonására, érvelésre, továbbá az elsősegélynyújtás, az alapvető alaki fogások, a terepen való 
tájékozódás és táborozástechnikai ismeretek gyakorlati alkalmazására is. Ennek érdekében a 
tananyag az alábbi tanítási stratégiákat alkalmazza: 

− a hasonlóságok és különbségek bemutatása, azonosítása és kerestetése; 
− a lényeges információk kiemelése és összefoglalása; 
− rendszeres ismétlés és megerősítés; 
− otthoni feladatadás és gyakorlás; 
− digitális ismeretforrások alkalmazása; 
− kooperatív tanulásszervezés; 
− elméleti ismeretek gyakorlatban történő alkalmazása, begyakorlása; 
− a tanulási célok és követelmények előzetes meghatározása; 
− a lényegre történő orientáció kérdések segítségével. 

9-10. évfolyam 

1 óra/hét/ - 37-37 óra/tanév/ 

 Tematikai egység  1. Alaki felkészítés I. 
 Órakeret 

4 óra 
 Előzetes tudás  Testnevelés és sport tantárgyból a rendgyakorlatok ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A tanuló ismerje meg az alaki tevékenység szerepét és jelentőségét a katonák kiképzésében és 
életében. Egyéni mozdulatok elsajátítása álló helyben. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ Annak bemutatása, hogy a napi életben miért 
van különös jelentősége az egységességnek és a 
fegyelemnek. 
˗ Az egyénileg végrehajtandó alaki mozdulatok 
elsajátítása a gyakorlatban. 
˗ A tiszteletadás, a jelentés és jelentkezés 
gyakorlása, elsajátítása egyénileg. 
˗ Alakzatok megalakítása, sorakozó végrehajtása. 

 ˗ Az alakiság alapfogalmai. 
˗ Vigyázz!, Pihenj! parancsokra történő szabályos tevékenység. 
˗ Fordulatok állóhelyben. 
˗ A tiszteletadás módozatai, a jelentés, jelentkezés legfontosabb 
szabályai. 

 Kulcsfogalmak  Alakiság, alakzat, oszlop, vonal, térköz, távköz, tiszteletadás, tisztelgés, fővetés, főhajtás, 
Magyarország lobogója, csapatzászló.  

      

 Tematikai egység  2. Hadtörténelmi alapismeretek 
 Órakeret 

13 óra 
 Előzetes tudás  Történelem, társadalmi és állampolgári ismeretek tantárgyból a magyar és egyetemes 

történelemre vonatkozó, az általános iskolában tanult ismeretek. 
 A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A tanuló ismerje meg a hadviselés filozófiai alapjait, a jelentősebb hadikultúrák jellemzőit. 
Tudatosodjon benne, hogy a magyar katonanemzet, és a honvédelem minden történelmi időben a 
nemzet fennmaradását szolgálja. Ismerje, hogy a középkorban a Magyar Királyság meghatározó 
katonai hatalom volt, egészen Hunyadi Mátyás haláláig. Ismerje a hősök tiszteletének, 
hagyományainknak, nemzeti és katonai ünnepeinknek a jelentőségét. Ismerje a Magyar 
Honvédségben rendszeresített rendfokozatokat és azok rendszerezését. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 - A háború okainak, történeti megítélésének, a 
hadsereg fogalmának megismerése. 
- A stratégia és taktika fogalmának 
összehasonlítása, a két fogalom elkülönítése, 
katonai terminológiai elhatárolásuk megismerése. 
- Ókori hadikultúrák összehasonlítása. 
- A honfoglalás tervezett hadi cselekmény 
jellegének bizonyítása. 
- A pozsonyi csata első honvédő háború 
jellegének, a magyarok által a IX-XIII. században 

 ˗ A hadviselés filozófiai alapjai. 
˗ Néhány ókori hadikultúra jellemzője. 
˗ A honfoglalás mint tervezett hadművelet. 
˗ A pozsonyi csata mint honvédő háború. 
˗ A IX-X. századi magyar hadjáratok. 
˗ Az Árpád-kor hadszervezete, a gyepű rendszer. 
˗ Szent László, a lovagkirály. 
˗ Hunyadi János és Hunyadi Mátyás törökellenes politikája. 
˗ A Mohácsi csata, Buda eleste. 
˗ Buda visszafoglalása, a török háborúk lezárása. 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1942 

 

vezetett hadjáratok jelentőségének megismerése. 
- Az Árpád-kori ország védelmi rendszerének 
megismerése. 
- A lovagi nevelés és a lovagi kultúra 
jelentőségének megismerése. 
- A török elleni hadviselés változásának és a 
változások okainak megismerése. 
- Az ország gazdasági hanyatlása és a végvári 
rendszer meggyengülése közötti kapcsolat 
felismerése. 
- Buda visszafoglalását lehetővé tévő okok 
felismerése források segítségével. 
- Forrás alapján a pákozdi csata elemzése, a 
magyar csapatok létszámfölénnyel szembeni 
győzelmének magyarázata. 
- A tavaszi hadjárat fontosságának és jelentős 
katonai személyiségeinek megismerése. 
- A Monarchia első világháború kezdetén létező 
hadműveleti tervei és a balkáni hadműveletek, 
valamint az orosz front kudarca közötti 
összefüggés ismerete. 
- Doberdó stratégiai szerepének tudatosítása. 
- Forráselemzés alapján a caporettói áttörés 
különlegességének és jelentőségének 
megismerése. 
- A hadsereg újjászervezése a két világháború 
között. 
- A második magyar hadsereg doni katasztrófája 
okainak megismerése, a Magyar Honvédség II. 
világháborús szerepe. 
- A Magyar Néphadsereg a Varsói Szerződésben. 
- A Magyar Honvédség átszervezése a 
rendszerváltást követően. 
- A katonai nevelés és oktatás szükségességének 
és fontosságának a felismerése. 
- Az altisztté és tisztté válás folyamatának 
tudatosítása, jellem, akarat és határozottság 
fogalma a képzés során. 
- Hősök emlékezetének fontossága. 
- Szent László személyének és kultuszának 
tudatosítása. 
- A Magyar Hősök emlékünnepe és a 
Honvédelem napja jelentőségének ismerete. 
- Rendfokozatok rendszerének megismerése. 
- Fegyvernemi jelzések és állománykategóriák 
szerepe. 

˗ A pákozdi csata. 
˗ Görgey Artúr, Bem József és Damjanich János katonai 
tevékenysége 1848/49-ben. 
˗ A Monarchia és Magyarország hadereje az 1867. évi kiegyezést 
követően. 
˗ Limanovai csata, gorlicei áttörés. 
˗ Rohamcsapatok alkalmazása a caporettói áttörés során. 
˗ Magyarország hadba lépése és a doni katasztrófa. 
˗ A hazai altiszt- és tisztképzés gyökerei. 
˗ A Ludovika és a Ludovika Zászlóalj története. 
˗ Szent László kultusza. 
˗ Hősök napja, Honvédelem napja. 
˗ Fegyvernemi napok. 
˗ Rendfokozatok szerepének és egymásra épülésének ismerete. 

 Kulcsfogalmak  Honfoglalás, államalapítás, Pozsony, filozófia, hadikultúra, háború, végvárrendszer, tavaszi 
hadjárat, fegyveres semlegesség elve, Ludovika, Nándorfehérvár, Kenyérmező, Mohács, 
Caporetto, Doberdó,  
Don-kanyar, Gorlice, rendfokozat, állománycsoport, legénység, altiszti állomány, tiszti állomány, 
tisztesek, zászlósok, főtisztek, tábornokok, fegyvernemi nap, Hősök napja.  

      

 Tematikai egység  3. Túlélési ismeretek, táborozástechnika 
 Órakeret 

15 óra 
 Előzetes tudás  Általános iskolában természetismeret, valamint biológia-egészségtan tantárgyakból az emberi 

test működéséről, az ehető és mérgező növényekről, a környezeti tényezők élőlényekre kifejtett 
hatásáról tanultak ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A sikeres túléléshez szükséges képességek fejlesztése, a túlélőt érő hatások és a túlélést 
befolyásoló körülmények megismertetése.  
Alapvető táborozástechnikai ismeretek elsajátítása a gyakorlatban. 
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 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ Csoportmunkában annak megvitatása, hogy 
milyen esetekben kerülhet egy átlagember 
túlélési helyzetbe. 
˗ Példák segítségével annak bemutatása, hogy a 
katonát rendkívüli helyzetekben milyen hatások 
érhetik. 
˗ A túlélőfelszerelés összeállításának szabályai, a 
felszerelés elemeinek bemutatása. 
˗ Csoportmunkában egy konkrét túlélési helyzet 
teendőinek megtervezése, az alapvető túlélési 
technikák bemutatása. 
˗ Az álcázási és táborozástechnikai ismeretek 
gyakorlása a szabadban: 
     ˗ egyszerű személyi álcázás elkészítése; 
     ˗ egyszerű víztisztító berendezés összeállítása; 
     ˗ alapvető csomók elkészítése; 
     ˗ egyszerű menedék elkészítése; 
     ˗ tűzrakóhely kialakítása. 

 ˗ A túlélés alapjai, a rendkívüli helyzetekben követendő eljárások. 
˗ Túlélőfelszerelés elemei. 
˗ Víznyerési lehetőségek a természetben. 
˗ Élelemszerzési lehetőségek a természetben, ehetőségi teszt. 
˗ Tűzrakóhely kialakítása, tűzgyújtás. 
˗ Alapvető csomók a túléléshez. 
˗ A menedék jelentősége a túlélési helyzetekben. 
˗ Álcázás, rejtőzködés szabályai. 

 Kulcsfogalmak  Fizikai és pszichikai felkészülés, motiváció, túlélés, szükségfegyver, menedék, ehetőségi teszt, 
személyi álcázás, hangálcázás, fényálcázás, szagálcázás, mozgás és nyomok álcázása.  

      

 Tematikai egység  4. Lőelmélet 
 Órakeret 

8 óra 
 Előzetes tudás  Fizika tantárgyból a légellenállásról, a gravitációról, az erőről és az ellenerőről tanultak 

ismerete. 
 A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 Alapvető lőelméleti ismeretek elsajátítása, a lövés lényegi folyamatának megismerése.  
A lőszerek fő típusainak megismerése.  
Alapvető biztonsági rendszabályok elsajátítása. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ Annak ismerete, hogy a lövés mindig emberi 
döntés következménye, amelyért a felelősséget a 
döntést meghozó személynek kell viselni. 
˗ A lövés jelenségének, folyamatának, 
időszakainak jellemzése ábra segítségével. 
˗ A röppályaelemek azonosítása egyszerűsített 
röppályavázlat alapján. 
˗ A ballisztikus röppálya alakjának, legfontosabb 
jellemzőinek ismerete. 
˗ A célzás, célzási hibák, célzáshelyesbítés 
lényegének ismerete. 
˗ A pontos lövés feltételeinek ismerete, a pontos 
lövés és a szóráskép közötti összefüggés 
felismerése. 
˗ A tüzelési testhelyzetek kialakítása, 
gyorsaságának és stabilitásának ismerete. 
˗ Lövészeten betartandó alapvető biztonsági 
rendszabályok ismerete. 
˗ A gyalogsági fegyverek lőszereinek felosztása 
és ismerete, az éleslőszer főbb részeinek 
felismerése ábra alapján. 
˗ A vaklőszer, az oktatólőszer és a különleges 
lövedékek megkülönböztetése ábra alapján. 

 ˗ A ballisztika és a lövés fogalma. 
˗ A tűzfegyverekkel leadott lövés folyamata, időszakai, jelenségei. 
˗ A külső és a belső ballisztika fontosabb elemei. 
˗ A pontos lövés feltételei, a szórás és a középső találati pont 
fogalma. 
˗ A tüzelési testhelyzetek. 
˗ Alapvető biztonsági rendszabályok. 
˗ Gyalogsági fegyverek lőszereinek felosztása. 
˗ A lőszerek általános felépítése, főbb részei. 

 Kulcsfogalmak  Ballisztika, röppálya, fedett tér, holttér, normál lőviszony, különleges lőviszony, csapott 
célgömbbel való célzás, szórás, tüzelési testhelyzet, éleslőszer, kisegítő lőszerek, vaklőszer, 
oktatólőszer, hüvely, lőportöltet, csappantyú, lövedék, normál lövedék, különleges lövedék.  

      

 Tematikai egység  5. Katonai testnevelés 
 Órakeret 

7 óra 
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 Előzetes tudás  Testnevelés és sport tantárgyból az állóképesség-fejlesztésről, továbbá az önvédelmi és 
küzdőfeladatokról tanultak ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A katonák fizikai felkészítésének, a katonai testnevelés, kiképzés jellemzőinek megismerése.  
Az erőnlétfejlesztés alapelveinek elsajátítása.  
Alapvető önvédelmi fogások megismerése. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ A jó erőnlét szükségességének ismerete a 
katonai kiképzettségben. 
˗ Hatékony állóképesség-fejlesztési gyakorlatok 
elsajátítása. 
˗ Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, 
harcokban a közös szabályok, biztonsági 
követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos 
rituálék betartása. 
˗ A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, 
agresszív magatartásformák feletti uralom. 
˗ Néhány támadási és védekezési megoldás, 
kombináció ismerete, eredményes önvédelem és 
szabadulás a fogásból. 
˗ Alapvető eséstechnikák, földharctechnikák 
elsajátítása a gyakorlatban. 

 ˗ A katonai testnevelés célja. 
˗ Edzésalapelvek az erőnlétfejlesztéshez. 
˗ Az egészséges életmód alapelemei. 
˗ A küzdősportok és a katonai közelharc közti különbségek. 
˗ Biztonsági rendszabályok. 
˗ Földre esések, tompítások, gurulások, földről való felállás. 
˗ Védekezés földön. 
˗ Szabadulás fogásokból. 
˗ Védekezés ütések, rúgások, támadások ellen. 
˗ Földreviteli technikák. 
˗ Tevékenység késsel, egyéb fegyverrel történő fenyegetés esetén. 

 Kulcsfogalmak  Testgyakorlás, fizikai felkészültség, erőnlét, állóképesség, egészséges táplálkozás, önvédelem, 
harcképtelenség, állásküzdelem, fogáskeresés, földharc.  

      

 Tematikai egység  6. A Magyar Honvédség 
 Órakeret 

17 óra 
 Előzetes tudás  Történelem tantárgyból a magyar haderővel kapcsolatos ismeretek. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 Annak tudatosítása, hogy szükség esetén a haza védelme minden állampolgár kötelessége.  
Az Alaptörvényben és a honvédelemről szóló törvényben rögzített állampolgári kötelezettségek 
megismerése. 
A katonai szervetek csoportosításának, a Magyar Honvédség felépítésének és vezetésének 
megismerése. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ A hadkötelezettség bemutatása a gyakorlatban. 
˗ Vita a békeidőszaki kötelező katonai szolgálat 
megszüntetésének össztársadalmi és 
honvédségen belüli hatásairól. 
˗ A különleges jogrendben meghozandó 
intézkedések összegyűjtése forrás alapján. 
˗ Az Országgyűlés, a köztársasági elnök és a 
Kormány Magyar Honvédséggel való 
kapcsolatának ismerete. 
˗ A honvédelmi kötelezettségek lényegéről 
összefoglaló táblázat készítése. 
˗ Annak megértése, hogy a Magyar Honvédség 
részt vesz bizonyos veszélyek elhárításban, de 
felszámolásuk nem a katonák feladata. 
˗ A raj, szakasz, század, zászlóalj, ezred, dandár 
összehasonlító táblázatának elkészítése a 
legfontosabb jellemzők alapján. 
˗ A legfontosabb katonai kötelékek 
csoportosítása fegyvernem-szakcsapat, továbbá 
harci, harci támogató, harci kiszolgáló támogató 
kategóriák szerint. 
˗ A fegyvernem és a harci erők fogalma közötti 
különbség megértése. 
˗ Példák keresése és bemutatása a fegyvernemek 
közötti sikeres együttműködésekről. 
˗ A katonai szervezetek feladatai és a szervezeti 

 ˗ A különleges jogrend felosztása, jogi szabályozása és főbb 
jellemzői. 
˗ A honvédelmi kötelezettségek csoportosítása. 
˗ A Magyar Honvédség fegyverrel és fegyver nélkül végrehajtott 
legfontosabb feladatai. 
˗ A raj, a szakasz, a század, a zászlóalj, az ezred és a dandár 
jellemzői. 
˗ A katonák általános feladatai. 
˗ A harci erők, a harci támogató és a harcikiszolgáló támogató erők 
jellemzése, feladatai. 
˗ A Magyar Honvédség szervezete és jellemző alakulata. 
˗ Alapvető jogok és azok korlátozása. 
˗ A hivatásos, a szerződéses és az önkéntes tartalékos jogviszony 
jellemzői. 
˗ A katonák kiképzése. 
˗ A Magyar Honvédségben való szolgálatvállalás feltételei. 
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felépítéseik közötti összefüggés értelmezése. 
˗ A logisztika fogalmának értelmezése a katonák 
tevékenységében. 
˗ Magyarázó ábra készítése a Magyar Honvédség 
szervezeti felépítéséről. 
˗ Információkeresés az interneten a Magyar 
Honvédséggel összefüggő témákról. 
˗ A katonai kötelékek közötti hasonlóságok és 
különbségek összegyűjtése. 
˗ Annak megvitatása, hogy miért van szükség 
a katonák egyes alapvető jogainak korlátozására. 
˗ A hivatásos, a szerződéses és az önkéntes 
tartalékos jogviszony közötti különbségek 
ismerete. 
˗ A hadkötelezettség és az önkéntesség alapján 
történő katonai szolgálat közötti különbség 
megértése. 
˗ A katonák folyamatos kiképzése 
szükségességének megértése. 

 Kulcsfogalmak  Különleges jogrend, Honvédelmi Tanács, békeidőszak, nem rendkívüli jogrend, rendkívüli 
állapot, szükségállapot, váratlan támadás, veszélyhelyzet, megelőző védelmi helyzet, 
terrorveszélyhelyzet, hadkötelezettség, polgári védelmi kötelezettség, kötelék, raj, szakasz, 
század, zászlóalj, ezred, dandár, parancsnok, törzs, vezénylőzászlós, lövész, harckocsizó, tüzér, 
felderítő, légvédelmi kötelék, vegyivédelmi kötelék, híradókötelék, műszaki kötelék, elektronikai 
harci kötelék, logisztika, haderőnem, fegyvernem, szakcsapat, harci kötelék, harci  támogató 
kötelék, harci kiszolgáló-támogató kötelék, szárazföldi erők, légierő, összfegyvernemi kötelék, 
hivatásos katona, szerződéses katona, önkéntes tartalékos, hadköteles.  

    
 A fejlesztés várt 
eredményei a két 
évfolyamos ciklus 

végén 

 A tanuló 
˗ képes a tanult alaki mozgások szabályos végrehajtására a gyakorlatban, 
˗ képes felidézni a magyar hadtörténelem jeles eseményeit, az I. és II. világháború magyar 
vonatkozásait, 
˗ ismeri a Hősök napját és a Honvédelem napját, érti a fegyvernemi napok jelentőségét, 
˗ ismeri a túlélés és menedéképítés alapjait, ismereteit képes a gyakorlatban is alkalmazni, 
˗ megismeri a lőelmélet alapjait, tisztában van a lövészet legfontosabb biztonsági 
rendszabályaival, 
˗ elsajátítja az erőnlétfejlesztés edzésalapelveit, megismerkedik a legfontosabb önvédelmi 
technikákkal, 
˗ megismeri Magyarország honvédelmi rendszerének fontosabb elemeit, azok működését, 
˗ tisztában van az állampolgárok egyes honvédelemmel kapcsolatos kötelezettségeivel, 
˗ a honvédelem rendszerének ismeretében megérti és elfogadja, hogy mit jelent napjainkban az 
egyén szintjén a hazafiság és a hazaszeretet, 
˗ tisztában van azzal, hogy a honvédelem nem egyenlő a Magyar Honvédséggel, megismeri a 
Magyar Honvédség helyét és szerepét a honvédelem rendszerében, 
˗ megismeri a Magyar Honvédség feladatrendszerét, felépítését, a Magyar Honvédségben 
rendszeresített rendfokozatokat, amelyeket képes a gyakorlatban is felismerni, 
˗ a valóságnak megfelelő ismereteket, életszerű tapasztalatokat szerez a szerződéses, a hivatásos 
és az önkéntes tartalékos katonák tevékenységéről, életéről, problémáiról és sikereiről, 
˗ szert tesz olyan gyakorlati ismeretekre, amelyek segítenek fejleszteni az önfegyelmet, a 
kitartást, valamint olyan általános katonai műveltségre, amely segíti őt eligazodni a napi 
történésekben, 
˗ képes a tanult témákról írásban és szóban gondolatait összefüggően kifejteni, fogalmak, képek 
és források felhasználásával összehasonlításokat és elemzéseket készíteni. 

11-12. évfolyam 

2 óra/hét/ - 11.-74 óra/év/; 12.-62 óra/év/ 
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 Tematikai egység  1. Alaki felkészítés II. 
 Órakeret 

10 óra 
 Előzetes tudás  Az „Alaki felkészítés I.” és „A Magyar Honvédség” tematikai egységek ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 Az alaki tevékenység hadseregekben betöltött szerepének, a katonai alakzatok harc közbeni 
jelentőségének megértetése. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ A katonai egyenruhák változásának, továbbá a 
változás történelmi okainak ismerete. 
˗ Egyénileg felkészülni egy olyan vitára, amely 
azokat az okokat mutatja be, amelyek a zárt 
katonai alakzatok felbomlásához vezettek 
a történelem során. 
˗ Egy katonai ünnepség forgatókönyvének 
elkészítése. 
˗ Kötelékben történő alaki mozzanatok ismerete, 
alkalmazása a gyakorlatban. 
˗ Díszelgéssel kapcsolatos alaki mozzanatok 
ismerete, alkalmazása a gyakorlatban. 

 ˗ Az egyenruha jelentése, a díszegyenruha és a „harci” egyenruha 
jellemzői. 
˗ Az alakiság kialakulása, történetének főbb állomásai. 
˗ Mozgásmódok raj alegységben. 
˗ A katonai ünnepségek legfontosabb mozzanatai. 
˗ Díszelgéssel kapcsolatos alaki mozzanatok. 

 Kulcsfogalmak  Egyenruha, díszegyenruha, hadigyakorló öltözet, fegyvernemi jelzések, menetelés, 
menetalakzat, díszlépés, katonai ünnepség, díszalegység, katonai eskü, tisztavatás.  

      

 Tematikai egység  2. Egészségügyi ismeretek 
 Órakeret 

18óra 
 Előzetes tudás  „A Magyar Honvédség” című tematikai egység ismerete. Az elsősegélynyújtásról az általános 

iskolában tanultak ismerete. 
 A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 Alapvető egészségügyi és elsősegélynyújtási ismeretek elsajátítása, eljárások és a szükséges 
eszközök használatának gyakorlása. A döntésképesség fejlesztése a döntéshez szükséges 
tényezők felismerése, mérlegelése révén. A NATO harctéri egészségügyi ellátás alapelveinek 
megismerése.  

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ A baleseti helyszínen végrehajtandó 
tevékenység lépéseinek ismerete. 
˗ Az eszméletlen állapot felismerésének 
módszerei, az eszméletlenség felismerése. 
˗ A légzésvizsgálat végrehajtásának képessége a 
gyakorlatban. 
˗ Rautek-féle műfogás, tálcafogás kivitelezésének 
ismerete. 
˗ A mozgatást kizáró sérülések ismerete, fektetési 
módok és alkalmazásuk ismerete. Stabil 
oldalfekvő helyzet kivitelezése a gyakorlatban. 
˗ Az alapszintű újraélesztés (BLS) lépéseinek, 
kivitelezésének ismerete a gyakorlatban. 
˗ Az újraélesztés végrehajtásának ismerete 
automata defibrillátorral (AED). 
˗ Az artériás, vénás és kapilláris vérzésellátás 
szabályainak ismerete, alkalmazásuk a 
gyakorlatban. 
˗ A törések és ízületi sérülések ellátásának, 
a rögzítési alapelvek ismerete a gyakorlatban. 
˗ A harctéri sérültek osztályzása fontosságának 
megértése, az osztályzás lényegének ismerete. 
˗ Az egyéni elsősegély-felszerelés használatának 
ismerete. 
˗ A NATO sebesültellátás szintjei feladatának, 
ellátási lehetőségeinek, helyének, a szakaszos 
sebesültellátás lényegének ismerete. 

 ˗ Elsősegélynyújtással kapcsolatos legfontosabb alapfogalmak. 
˗ Az eszmélet vizsgálata. 
˗ A légzés hármas érzékelése. 
˗ A sérültek kimentésének módszerei és szabályai. 
˗ Sérültek és betegek mozgatása, fektetési módok, mozgatáshoz 
használható alkalmi eszközök. 
˗ Hirtelen szívhalál, alapszintű újraélesztés, a halál biztos jelei. 
˗ Automata defibrillátor jelölése (AED), használata. 
˗ Vérzéstípusok jellemzői. 
˗ Artériás nyomópontok. 
˗ Kötözési alapelvek. 
˗ A csontok és az ízületek sérülései, ellátásuk. 
˗ Rögzítési alapelvek. 
˗ Sérült katonák harctéri ellátásának szabályai. 
˗ Az elsősegély és a szaksegély tartalma. 
˗ A NATO sebesültellátás 4 szintje  
(ROLE I-IV.), feladataik, helyük. 
˗ A sérültek szállításának módszerei (MEDEVAC). 

 Kulcsfogalmak  Sérült, beteg, időfaktor, eszméletlenség, Rautek-féle műfogás, stabil oldalfekvés, hirtelen 
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szívhalál, újraélesztés, BLS, AED, nyomókötés, fedőkötés, szaksegély, sebesültgyűjtő fészek, 
első orvosi segély, ROLE I., ROLE II., ROLE III., ROLE IV., MEDEVAC.  

      

 Tematikai egység  3. Haditechnikai ismeretek 
 Órakeret 

20 óra 
 Előzetes tudás  „A Magyar Honvédség” és a „Lőelmélet” című tematikai egységek ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A fegyvertörténet legfontosabb állomásainak, a legfontosabb haditechnikai eszközök 
fogalmának, főbb jellemzőinek ismerete. A köznyelvben gyakran szinonimaként használt 
haditechnikai eszközök fogalmi elhatárolása. A Magyar Honvédségben rendszeresített fontosabb 
haditechnikai eszközök legfontosabb képviselőinek felismerése ábra vagy kép segítségével, 
legfontosabb tulajdonságaik megismerése. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ A fegyverek történetének legfontosabb 
állomásai. A legfontosabb újítások ismerete a 
tűzfegyverek fejlődése során. 
˗ Tűzfegyverek csoportosítása a lövedék 
kilövésének módja alapján. 
˗ A gyalogsági és a kézifegyverek elkülönítése. 
˗ A lövészfegyverek főbb részeinek felismerése 
ábra alapján. A főbb részek alapvető feladatának 
ismerete. 
˗ A maroklőfegyverek kifejlesztése, történelmi 
okainak, alkalmazási körülményeinek ismerete. 
˗ A géppisztoly, a gépkarabély, a karabély, a 
puska, géppuska elkülönítésének ismerete. 
˗ A gépkarabély főbb részeinek megismerése. 
˗ Puskák, légpuskák és géppuskák főbb 
jellemzőinek ismerete. 
˗ A lövegek és a gránátok fogalmának, a lövegek 
csoportosítása főbb szempontjainak és a gránátok 
legelterjedtebb alkalmazásának ismerete. 
˗ Az aknák fogalmának ismerete. 
˗ A páncélozott szállító jármű, a gyalogsági 
harcjármű és a harckocsi közötti különbség 
megértése. A harckocsik csoportosításának 
ismerete. 
˗ A légierő haditechnikai eszközei 
csoportosításának, alkalmazási lehetőségeiknek 
ismerete. 
˗ A Magyar Honvédségben rendszeresített 
fontosabb haditechnikai eszközök adatainak és 
működésük lényegesebb jellemzőinek 
összegyűjtése csoportmunkában. 

 ˗ Lőfegyver, tűzfegyver fogalma, újítások a tűzfegyverek fejlődése 
során. 
˗ A gyalogsági fegyverek és a kézifegyverek fogalma. 
˗ A lövészfegyverek főbb részei. A részek funkciója. 
˗ Pisztolyok és revolverek fogalma, kialakulásuk okai. 
˗ Géppisztoly, gépkarabély, karabély, puska, géppuska fogalma, a 
gépkarabély fontosabb jellemzői. 
˗ A gépkarabély főbb részei. 
˗ A löveg, gránát, támadó és védő kézigránát fogalma, főbb 
jellemzőik. 
˗ Az aknák fogalma. 
˗ Páncélozott szállító jármű és a harckocsi fogalma. 
˗ Merev szárnyú és forgó szárnyú haditechnikai eszközök fogalma. 
˗ A Magyar Honvédség fontosabb haditechnikai eszközeinek 
lényegesebb jellemzői. 

 Kulcsfogalmak  Fegyver, lőfegyver, tűzfegyver, maroklőfegyver, pisztoly, revolver, géppisztoly, karabély, 
gépkarabély, puska, légpuska, géppuska, köztes lőszer, löveg, gránát, támadó kézigránát, védő 
kézigránát, akna, harcjármű, páncélozott szállítójármű, harckocsi, helikopter, robotrepülőgép, 
pilóta nélküli repülőgép, forgó szárnyú és merev szárnyú légieszköz.  

      

 Tematikai egység  4. Térkép- és tereptani alapismeretek 
 Órakeret 

30 óra 
 Előzetes tudás  Földrajz tantárgyból a térképészet alapelvei, térképtípusok, felszínformák, a földrajzi fokhálózat 

és a Globális Helymeghatározó Rendszer (GPS) fogalmának ismerete. 
„A Magyar Honvédség” című tematikai egység ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A terep fogalmának és hatásának megismerése, továbbá a terep és alkotóelemei szerepének 
megértése a katonai műveletekben. 
Az Univerzális Transzverzális Merkátor vetület (UTM-vetület) jellemzőinek megismerése.  
A földrajzi helymeghatározás során alkalmazott fontosabb koordináta- és azonosító rendszerek 
felépítésének és használatának megismerése a földfelszín pontjainak helymeghatározására. 
A terepi tájékozódás alapfogalmainak, fő műveleteinek, jellemzőinek álló helyzetben, illetve 
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mozgás közben, valamint a tájékozódás során alkalmazott eszközeinek megismerése és 
alkalmazása. 
A műholdas helymeghatározó rendszerek felépítésének, elemei funkcióinak és ezek 
kapcsolatának megismerése. A GPS-alapú földrajzi helymeghatározás gyakorlati alkalmazási 
lehetőségeinek megismerése. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ A terepelemek jellemzőinek elemzése abból a 
szempontból, hogy milyen hatással vannak a 
katonai tevékenységre. 
˗ Összefoglaló táblázat készítése a különböző 
tájtípusok kedvezőtlen és kedvező hatásairól a 
katonai műveletek szempontjából. 
˗ A méretarány értelmezése, a különböző 
méretarányú térképek összehasonlítása a 
felhasználás célja szerint. 
˗ Topográfiai térképek értelmezése, elemzése. 
˗ Térképszelvények jelölésének értelmezése. 
˗ A tájolók és az egyszerű iránytűk közötti 
különbségek ismerete. 
˗ A terepi tájékozódást segítő eszközök 
alkalmazása, térkép tájolása, fő világtájak 
kitűzése. 
˗ A földrajzi, a mágneses és a hálózati északi 
irányok értelmezése. 
˗ Álláspont meghatározása néhány módszer 
alkalmazásával. 
˗ A Földfelszín helyettesítő felületének 
értelmezése szemléltetés segítségével. 
˗ A kezdő meridián jelentőségének 
megfogalmazása, a dátumvonal jelentése és 
jelentősége a rajta történő áthaladáskor. 
˗ Egy adott pont UTM koordinátájának a 
jelentése, az alkalmazott jelölések és a felírt 
számok sorrendiségének magyarázata. 
˗ A Katonai Azonosító Rendszer (MGRS-
azonosító) felépítése, értelmezése a gyakorlatban. 
˗ Az alkalmazott térkép méretaránya és az 
MGRS-azonosító pontossága közötti összefüggés 
értelmezése. 
˗ Az álló helyzetből és a mozgás közben végzett 
tájékozódás összehasonlítása. 
˗ Azon tényezők felsorolása és rendszerezése, 
amelyek zavarhatják vagy akadályozhatják a 
GPS-jelek vételét, illetve a helymeghatározást. 
˗ Tájékozódás gyakorlása terepen, térképpel és 
tájékozódást segítő eszközzel: 
     ˗ térkép tájolása; 
     ˗ álláspont meghatározása; 
     ˗ azimut menet; 
     ˗ tájékozódást segítő eszköz alkalmazásának 
gyakorlása; 
     ˗ tájékozódás tereptárgyak, korábbi 
tanulmányok során megismert természeti 
jelenségek és szükségeszközök segítségével. 

 ˗ A terep osztályozása. 
˗ Jellemző tájtípusok, ezek hatásai a katonai tevékenységekre. 
˗ A terep ábrázolása, a térkép fogalma, a domborzat, a vízrajz 
topográfiai térképeken. 
˗ A szintvonalak típusai és alkalmazásuk. 
˗ A térképi méretarányok és 
a térképek szelvényméreteinek összefüggése. 
˗ Az egyezményes jelek szerepe a térképészetben. 
˗ A jelkulcs tartalma. 
˗ Térképek szelvényezése, a nemzetközi világtérkép alapján 
történő szelvényezés (IMW). 
˗ A tájoló részei, alkalmazása, északi irányok. 
˗ Álláspont meghatározása. 
˗ Geoid, forgási ellipszoid, Geodéziai Világrendszer (WGS) 
fogalmának lényege, vetületi alapismeretek. 
˗ A földrajzi koordináta rendszer jellemzői. 
˗ Az UTM koordinátáinak jellemzői. 
˗ Tájékozódás álló helyzetből és mozgás közben. 
˗ A terepi tájékozódás lényeges műveletei és eszközei. 
˗ A GPS-alapú helymeghatározás elve, és gyakorlati alkalmazási 
lehetőségei. 

 Kulcsfogalmak  Terep, terepelem, tájtípus, jelkulcs, szintvonal, alapszintköz, szelvényezés, IMW-szelvényezési 
rendszer, tájoló, földrajzi észak, hálózati észak, mágneses észak, geoid, forgási ellipszoid, WGS, 
UTM, MGRS, azimut.  

      

 Tematikai egység  5. Biztonságpolitikai és válságreagáló alapismeretek 
 Órakeret 

20 óra 
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 Előzetes tudás  Történelem, társadalmi és állampolgári ismeretek tantárgyból a XX. századról tanultak ismerete. 
Földrajz tantárgyból a globalizáció jellemzőiről tanultak ismerete. A „Magyar Honvédség” című 
tematikai egység ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A biztonsági kihívásokkal kapcsolatos általános alapfogalmak és jellemzők megismerése. 
Magyarország biztonságát fenyegető kihívások. 
A NATO létrejötte, a kollektív védelem és a kollektív biztonság fogalmának megismerése, a 
szervezet bővítése folyamatának, feladatrendszere változásának és működése alapelveinek 
áttekintése. 
Az Európai Unió és az európai integráció fogalmának, az Európai Unió létrejötte állomásainak 
megismerése, az Európai Unió bővítésének lépései napjainkig. 
Az ENSZ szerepének megismerése a nemzetközi biztonság megőrzésében, létrehozásának 
történelmi körülményei és állomásai, az ENSZ válságkezelésének, a válságreagáló műveletek 
jellemzőinek bemutatása. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ Közös vita a biztonságpolitikával összefüggő 
kérdésekről. 
˗ A biztonságpolitikával összefüggő fogalmak 
rendszerezése, magyarázata és helyes 
alkalmazása. 
˗ Az aktuális nemzetközi helyzet értékelése a 
biztonságot veszélyeztető és erősítő tényezők 
szempontjából. 
˗ Önálló kérdések megfogalmazása a 
biztonságpolitikai problémákkal kapcsolatban. 
˗ A NATO bővülő szerepköre okainak ismerete. 
˗ Az Európai integráció. 
˗ Az ENSZ létrejötte okainak, történelmi 
hátterének értelmezése forrás segítségével. 
˗ Az ENSZ BT tagjainak, hatáskörének ismerete, 
az állandó tagok vétójogának értelmezése és az 
állandó tagok összetételének okai. 
˗ Különböző katonai műveletek besorolása. 
˗ A leggyakrabban előforduló béketámogató és 
egyéb válságreagáló műveletek fogalmának 
felismerése. 
˗ Fontosabb ENSZ, NATO, EU műveletek 
fogalmának, mandátumuk lényegének ismerete, 
azonosításuk forrás alapján. A válságreagáló 
műveleti kiképzés és a harci kiképzés közötti 
különbségek felismerése, indoklása. 

 ˗ A biztonsági kihívás fogalma, típusai. 
˗ A globalizáció fogalma, hatása a biztonságra. 
˗ Napjaink nemzetközi erőviszonyait meghatározó tényezők. 
˗ A biztonságot fenyegető katonai és nem katonai tényezők. 
˗ A hazánk biztonságát fenyegető nem katonai és katonai 
kihívások. 
˗ A terrorizmus fogalma, 
a terrorizmus elleni küzdelem eszközei. 
˗ A NATO létrejöttének okai, működésének alapelvei, 
legfontosabb szervei, szerepkörének bővülése. 
˗ A NATO bővítésének eddigi állomásai. 
˗ A terrorizmus jellemző vonásai. 
˗ Az Európai Unió létrejötte, fejlődése. 
˗ Az ENSZ Biztonsági Tanács feladata. 
˗ Az ENSZ válságkezelésének jellemzői. 
˗ Válságreagáló műveletek fogalma, alapelvei. 
˗ Béketámogató és egyéb válságreagáló műveletek főbb típusai, 
jellemzőik. 
˗ A Magyar Honvédség fontosabb ENSZ, NATO, EU missziói. 
˗ A Magyar Honvédség válságreagáló műveletekre történő 
felkészítése. 

 Kulcsfogalmak  Biztonsági kihívás, globalizáció, globális, kontinentális, regionális, szubregionális, lokális, 
illegális migráció, kollektív védelem, kollektív biztonság, konszenzus, Észak-atlanti Tanács, 
válságreagáló műveletek, proliferáció, konszenzus, „out of area” misszió, kiberbűnözés, európai 
integráció, terrorizmus, terrorista, béketámogatás, békeművelet, béketeremtés, békefenntartás, 
békekikényszerítés, békeépítés, humanitárius segélynyújtás, nem háborús művelet, embargó, 
kiürítés, kimenekítés, UNFICYP, IFOR, SFOR, KFOR, ISAF, MFO, EUFOR-ALTHEA. 

      

 Tematikai egység  6. Általános katonai ismeretek 
 Órakeret 

20 óra 
 Előzetes tudás  „A Magyar Honvédség” és a „Biztonságpolitikai és válságreagáló alapismeretek” című tematikai 

egységek ismerete. 
 A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A harc fogalmának, fontosabb kategóriáinak, a támadás és a védelem alapjainak megismerése. 
Az atom-, biológiai és vegyi (ABV) hadviseléssel kapcsolatos alapvető ismeretek elsajátítása. 
A függelmi viszony, a parancs jellemzőinek, a Magyar Honvédség mindennapi működésének 
megismerése. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ Példák segítségével nyomon követni a harc 
helyének és szerepének változását a történelem 
során. 

 ˗ A hadviselés változása a középkortól napjainkig. 
˗ A harc és az összfegyvernemi harc fogalma és fajtái, a csapás, a 
tűz, a manőver fogalma. 
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˗ A manőver formáinak felismerése ábra 
segítségével. 
˗ A háborúk tapasztalatai alapján a harc általános 
törvényszerűségeinek megfogalmazása. 
˗ A védelem és a támadás céljának, formáinak 
értelmezése. Annak megértése, hogy harcban a 
végső siker csak támadással érhető el. 
˗ Ábra segítségével az alapvető harci alakzatok 
felismerése. 
˗ Az 1., 2., 3., 4. generációs hadviselés főbb 
jellemzőinek ismerete, elhelyezése a 
történelemben. A 4. generációs hadviselés 
különlegessége. 
˗ A NATO fonetikus ABC alkalmazása szavak 
betűzésében, az S.O.S.-kód ismerete, a Morse-
kódok alkalmazása táblázat segítségével. 
A forgalmazás szabályainak gyakorlati 
alkalmazása. 
˗ Az atomfegyverek elterjedését megakadályozó 
nemzetközi egyezmények bemutatása, napjaink 
problémái az atomfegyverek terjedése területén. 
˗ A Japánra ledobott atombombák hatásainak 
elemzésével a nukleáris fegyverek pusztító 
hatásainak bemutatása. 
˗ Az emberi szervezetre veszélyes fertőző 
megbetegedések összegyűjtése. 
˗ A biológiai fegyverek bemutatása, 
alkalmazásuk eszközei, és az ellenük történő 
védekezés lehetőségei. 
˗ A vegyi fegyverek általános jellemzői és 
felosztása. 
˗ A történelemben eddig alkalmazott vegyi 
fegyverek hatásainak elemzése. 
˗ A védekezés lehetőségeinek bemutatása az 
ABV-fegyverek hatásai ellen. 
˗ Az alegység szintű szolgálat feladatainak 
bemutatása, a szolgálatba vezénylés általános 
szabályainak értelmezése. 
˗ A szabályzat szerinti élet és a napirend 
jelentőségének, funkcióinak bemutatása. 

˗ A védelem és a támadás fogalma, lényege, formái. A védelem 
méretei. 
˗ A katona gyalogos mozgása 
a harcmezőn, harci alakzatok. 
˗ A harcterület felosztása. 
˗ A hadviselés generációi. 
˗ A katonai híradóeszközök használata, a forgalmazás szabályai, a 
NATO fonetikus ABC-je. A Morse-kódok lényege. 
˗ A láncreakció, a magfúzió és a nukleáris robbanás hatásai. 
˗ A biológiai fegyverek tölteteként alkalmazható 
mikroorganizmusok jellemzői. 
˗ A mérgező harcanyagok típusai, és hatásuk az élő szervezetre. 
˗ A védekezés lehetőségei az ABV-fegyverek hatásai ellen. 
˗ A függelmi viszony tartalma, az elöljáró, az alárendelt, a 
rangidős, a parancs jellemzői. 
˗ A katonai napirend. 
˗ Az alegység szintű szolgálat. 
˗ A szolgálati érintkezés szabályai. 
˗ A katonák jogai és kötelességei. 

 Kulcsfogalmak  Harc, összfegyvernemi harc, csapás, tűz, manőver, érdekeltségi terület, hadműveleti terület, 
mélységi terület, közeli terület, mögöttes terület, rajállás, szakasztámpont, századtámpont, 
zászlóalj-védőkörlet, harci alakzatok, NATO fonetikus ABC, Morse-kód, S.O.S., láncreakció, 
maghasadás, magfúzió, biológiai harcanyag, mérgező harcanyag, idegméreg, vérméreg, 
hólyaghúzó, fojtó, kábítószer, vegyi- és sugárfelderítés, ABV-védőruha, függelmi viszony, 
szolgálati elöljáró, hivatali felettes, szakmai elöljáró, rangidős, szolgálati érintkezés, kihallgatás, 
parancskihirdetés, ügyeleti szolgálat.  

      

 Tematikai egység  7. Hadijogi alapismeretek 
 Órakeret 

8 óra 
 Előzetes tudás  „A Magyar Honvédség” és az „Általános katonai ismeretek” című tematikai egységek ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A harcképtelenség ismérveinek és annak megismerése, hogy milyen esetekben illeti meg az 
elfogott katonát a hadifogolystátusz. A zsoldosok, a kémek és a terroristák jellemző vonásainak 
megkülönböztetése, a hadifoglyokkal történő bánásmód alapvető szabályainak, a polgári 
lakosság védelmére vonatkozó szabályok megismerése. 
A Nemzetközi Büntetőbíróság feladatának, tevékenysége fontosabb jellemzőinek megismerése. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ A hágai és a genfi egyezmények tartalma. 
˗ Annak megvitatása, hogy miért van szükség a 
harcosok megkülönböztetésére. 

 ˗ A hadijog szükségessége, a genfi és a hágai egyezmények 
létrejöttének körülményei. 
˗ A harcos, a kém és a zsoldos fogalma. 
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˗ Napjaink háborúinak tapasztalatai alapján a 
hadifoglyokkal való bánásmód szabályozása 
szükségességének indokolása. 
˗ A XX. század történelméből merített példák 
segítségével a polgári lakosság védelmének 
indokoltsága. 
˗ Példák segítségével a meglepő aknák 
alkalmazásának embertelen következményeinek 
bemutatása, a legfontosabb nemzetközi 
bűncselekmények fogalmának ismerete. 

˗ A hadifoglyokkal történő bánásmód szabályai, a harcképtelenség 
ismérvei. 
˗ A polgári lakosság védelme háború esetén. 
˗ A hadviselés módjai és eszközei. 
˗ A nemzetközi bűncselekmények fogalma, fontosabb típusai, a 
Nemzetközi Büntetőbíróság. 

 Kulcsfogalmak  Hágai és genfi egyezmény, harcos, civil, hadifogoly, zsoldos, kém, hadicsel, hitszegés, meglepő 
akna, háborús bűn, Nemzetközi Büntetőbíróság, népirtás, emberiesség elleni bűntett, háborús 
bűntett.  

    
 A fejlesztés várt 
eredményei a két 
évfolyamos ciklus 

végén 

 A tanuló 
˗ képes a tanult alaki mozgásokat a gyakorlatban szabályosan végrehajtani, 
˗ megismeri a lőfegyverek kialakulásának, fejlődésének történetét és a fejlődés okait, a 
legfontosabb lőfegyverfajtákat, 
˗ megismeri a harcjárművek alapvető típusait, 
˗ megismeri a Magyar Honvédségben rendszeresített legfontosabb haditechnikai eszközök 
lényegesebb tulajdonságait, továbbá képes felismerni azokat ábra segítségével, 
˗ megismeri a vérzéscsillapítás, az újraélesztés, a csont- és ízületi sérüléssekkel kapcsolatos 
alapvető elsősegélynyújtás feladatait, képes a tanult egészségügyi eljárások szabályos 
végrehajtására a gyakorlatban is, 
˗ megismeri a katasztrófahelyzetben és a tömeges balesetekben szükséges elsősegélynyújtó 
feladatokat, valamint a katonák harctéri egészségügyi ellátási rendszerét, 
˗ megismeri a terep fogalmát, a főbb tájtípusok tulajdonságait és a katonai műveletekre gyakorolt 
hatásukat, 
˗ megismeri a katonai célú térképezés során alkalmazott vetülettípusokat és ezek jellemzőit, a 
térképi jelkulcs fogalmát, felépítését és tartalmát, valamint a térképeken alkalmazott kartográfiai 
jelek rendszerét, 
˗ megismeri a terepi tájékozódás alapfogalmait, fő műveleteit, és képes a gyakorlatban tanult 
eljárások végrehajtására, 
˗ megismeri a műholdas helymeghatározó rendszerek felépítését, 
˗ megismeri a hadijoggal kapcsolatos alapvető tudnivalókat, 
˗ megismeri a hazánkat fenyegető biztonságpolitikai kockázatokat, 
˗ megérti a biztonságpolitikai kockázatok függvényében a honvédelem szükségességét, 
˗ tisztában van Magyarország helyével és szerepével a NATO-ban és az Európai Unióban, 
˗ megérti, hogy a NATO és az Európai Unió milyen biztonsági garanciákat jelent hazánk 
számára, 
˗ megismeri az ENSZ létrejöttének körülményeit, az ENSZ BT összetételét, a konszenzus és a 
vétó fogalmát, 
˗ megismeri a válságkezelő műveletek legfontosabb típusait, helyüket a katonai műveletek 
rendszerében, 
˗ megismeri a Magyar Honvédség hozzájárulását az ENSZ-, EU-, NATO-missziókhoz, 
˗ megismeri a modern hadviselés kialakulásának fontosabb állomásait és azon fontosabb 
jellemzőit, amelyek döntő hatást gyakorolnak a hadseregek tevékenységére, 
˗ megismeri a harcászattal kapcsolatos alapfogalmakat, 
˗ képes alkalmazni a NATO fonetikus ABC-t és a Morse-kódokat, megismeri az S.O.S Morse-
kódot, jelentését és alkalmazását, 
˗ megismeri a tömegpusztító fegyverek csoportosítását, legfontosabb jellemzőiket, érti a 
fegyverek szabályozásával kapcsolatos egyezmények szükségességét, 
˗ megismeri a függelmi viszony, a parancs, az elöljáró, az alárendelt és a rangidős fogalmát, érti a 
szolgálati érintkezés szabályainak szükségességét, 
˗ képes napirendet készíteni, megismeri a katonai napirend legfontosabb elemeit, 
˗ szert tesz olyan gyakorlati ismeretekre, amelyek segítenek fejleszteni az önfegyelmet, a 
kitartást, és szert tesz olyan általános katonai műveltségre, amely segíti őt eligazodni a napi 
történésekben, 
˗ képes a tanult területekről gondolatait írásban és szóban összefüggően kifejteni, fogalmak, 
képek és források felhasználásával összehasonlításokat és elemzéseket készíteni. 
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Honvédelem 

11. évfolyam 

 

Változó világunkban számtalan példa ismert a szülőföldhöz ragaszkodás megnyilvánulásaira, 
amely azt mutatja, hogy a hazaszeretet és hazafiság fogalmai napjainkban is kiemelt 
jelentőséggel bírnak. Ugyanakkor mindannyian tudjuk, hogy a gazdag történeti hagyományunk 
átadása nélkül a fiatalok nem képesek érzelmi kötődést kialakítani hazájukkal. Ahhoz, hogy a 
hazaszeretet és hazafiság gondolatiságának átadása eredményesen megtörténhessen, 
figyelembe kell venni a jelen kor körülményeit is: a digitális korunk fiataljait nem elég hitelesen 
megszólítani, élményszerűen és gyakorlati foglalkozásokra fókuszálva kell a hazafias nevelést 
megszervezni. 

 

A honvédelem tantárgy lehetővé teszi, hogy a tanulók megismerjék a haza védelmének 
fontosságát, a honvédelem rendszerét; tudatában legyenek az állampolgári kötelességeknek, 
ismereteik legyenek a magyar haderő haderőnemeit és haditechnikai eszközeit illetően. 
Mindezek mellett a diákok olyan, a mindennapi életben is alkalmazható ismereteket 
szerezhetnek, mint a terepen történő tájékozódás, a menedéképítés, az újraélesztés és az 
elsősegélynyújtás alapjai. Ezen tudásanyag élményszerű átadásával, valamint az elmélet mellett 
gyakorlati foglalkozások megvalósításával kialakul és folyamatosan erősödik a haza iránti 
elkötelezettség. Szükséges segíteni a tanulókat abban, hogy megértsék: értékesebb 
személyiséggé válhatnak a cselekvő hazaszeretet megismerése által. Ugyanakkor fontos, hogy 
a fiatalok felismerjék: a jó hazafisághoz hozzátartozik az is, hogy tudják, Magyarország 
védelme szükség esetén minden állampolgár kötelessége. 

 

A tananyag elsajátítása során a diákoknak képesnek kell lenniük többek között a 
honvédelemmel összefüggő alapfogalmak megismerésére, a különböző források 
felhasználásával írásban és szóban történő összefüggő gondolatmenetek kifejezésére, 
problémafelvetésre, magyarázat adására, következtetés levonására, érvelésre, továbbá az 
elsősegélynyújtás, a terepen való tájékozódás és a táborozástechnikai ismeretek gyakorlati 
alkalmazására is. Ennek érdekében a tananyag az alábbi tanítási stratégiákat alkalmazza: 

− a hasonlóságok és különbségek bemutatása, azonosítása és kerestetése; 

− a lényeges információk kiemelése és összefoglalása; 

− rendszeres ismétlés és megerősítés; 

− otthoni feladatadás és gyakorlás; 

− digitális ismeretforrások alkalmazása; 

− kooperatív tanulásszervezés; 

− elméleti ismeretek gyakorlatban történő alkalmazása, begyakorlása; 

− a tanulási célok és követelmények előzetes meghatározása; 

− a lényegre történő orientáció kérdések segítségével. 

A tananyag kidolgozása során fontos szempont volt az oktatók gyakorlati ismeretek átadására 
történő felkészítése. A tantárgy célja – elméleti bevezetést követően – olyan tudás átadása, 
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amely nemcsak a honvédelemhez kapcsolódik, de a mindennapi életben is használható, 
praktikus, gyakorlatias elemeket tartalmaz. 

 

 Tematikai egység 1.  A honvédelemről 
 Órakeret 

2 óra 
 Előzetes tudás  Történelem tantárgyból a magyar történelemre vonatkozó, az általános iskolában tanult 

ismeretek. 
 A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A tanuló ismerje meg a honvédelem jelentőségét és szerepét 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗    A haza védelmének és a hazaszeretet      
jelentőségének bemutatása 
- Információkeresés az interneten az 

állampolgári kötelességekről 
- A honvédelem fontosságának 

megismerése 

 - A magyar katona 
- Honvédelem, honvédség 
- A katonai identitás 
- A katonamesterség mint hivatás 
- A honvédelem jelentősége napjainkban 
- A katonahősök emlékezete 
- A Magyar Hősök Emlékünnepe – hősök napja 

 Kulcsfogalmak Honvédelem, honvéd, hazaszeretet, állampolgári kötelesség, Magyar Hősök Emlékünnepe. 
 

Tematikai egység  2. A honvédelem rendszere, a Magyar Honvédség 
 Órakeret 

4 óra 
 Előzetes tudás  Történelem tantárgyból a magyar haderővel kapcsolatos ismeretek. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 Annak tudatosítása, hogy szükség esetén a haza védelme minden állampolgár kötelessége.  
Az Alaptörvényben és a honvédelemről szóló törvényben rögzített állampolgári kötelezettségek 
megismerése. 
A Magyar Honvédség feladatainak megismerése. 
A katonai kötelékek csoportosításának ismerete. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek  
 ˗ A hadkötelezettség bemutatása a 
gyakorlatban. 
˗ Vita a békeidőszaki kötelező katonai 
szolgálat megszüntetésének össztársadalmi 
és honvédségen belüli hatásairól. 
˗ A különleges jogrendben meghozandó 
intézkedések összegyűjtése forrás alapján. 

˗ Az Országgyűlés, a köztársasági elnök és a 
Kormány Magyar Honvédséggel való 
kapcsolatának ismerete. 
˗ A honvédelmi kötelezettségek lényegéről 
összefoglaló táblázat készítése. 
˗ Annak megértése, hogy a Magyar 
Honvédség részt vesz bizonyos veszélyek 
elhárításban, de felszámolásuk nem a katonák 
feladata. 
˗ A raj, szakasz, század, zászlóalj, ezred, 
dandár összehasonlító táblázatának 
elkészítése a legfontosabb jellemzők alapján. 
˗ A legfontosabb katonai kötelékek 
csoportosítása  
˗ Információkeresés az interneten a Magyar 
Honvédséggel összefüggő témákról. 
˗ A katonai kötelékek közötti hasonlóságok 
és különbségek összegyűjtése. 
˗ Annak megvitatása, hogy miért van 
szükség a katonák egyes alapvető jogainak 
korlátozására. 
˗ A hivatásos, a szerződéses és az önkéntes 

 ˗ A különleges jogrend felosztása, jogi szabályozása és főbb jellemzői. 
˗ A honvédelmi kötelezettségek csoportosítása. 
˗ A Magyar Honvédség fegyverrel és fegyver nélkül végrehajtott 
legfontosabb feladatai. 
˗ A raj, a szakasz, a század, a zászlóalj, az ezred és a dandár jellemzői. 
˗ A katonák általános feladatai. 
˗ A harci erők, a harci támogató és a harcikiszolgáló támogató erők főbb 
feladatai. 
˗ A hivatásos, a szerződéses és az önkéntes tartalékos jogviszony 
jellemzői. 
˗ A Magyar Honvédségben való szolgálatvállalás feltételei. 
- Állománycsoportok, rendfokozatok. 
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tartalékos jogviszony közötti különbségek 
ismerete. 
˗ A hadkötelezettség és az önkéntesség 
alapján történő katonai szolgálat közötti 
különbség megértése. 

 Kulcsfogalmak Különleges jogrend, hadiállapot, szükségállapot, veszélyhelyzet, állampolgári kötelezettségek, 
hadkötelezettség, honvédelmi munkakötelezettség, polgári védelmi kötelezettség, vagyoni 
(gazdasági és anyagi) szolgáltatási kötelezettség, katonai kötelék, raj, szakasz, század, zászlóalj, 
ezred, dandár, parancs, fegyvernem, szakcsapat, összfegyvernemi kötelék,  harci erők, harci  
támogató erők, harci kiszolgáló-támogató erők, szárazföldi erők, légierő, harci kötelékek, harci 
támogató kötelékek, harci-kiszolgáló-támogató kötelékek, hivatásos katona, szerződéses katona, 
önkéntes tartalékos, honvéd tiszt-és altisztjelölt, szerződéses jogviszony, tiszt, altiszt, 
rendfokozat,. 

 

Tematikai egység  3. Lőelmélet alapjai 
 Órakeret 

5 óra 
 Előzetes tudás  Fizika tantárgyból a légellenállásról, a gravitációról, az erőről és az ellenerőről tanultak 

ismerete. 
 A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 Alapvető lőelméleti ismeretek elsajátítása, a lövés lényegi folyamatának megismerése.  
A röppálya és a célzás ismeretének elsajátítása. 
A pontos lövés feltételeinek és a célzási hibák ismerete. 
Alapvető biztonsági rendszabályok elsajátítása. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ Annak ismerete, hogy a lövés mindig 
emberi döntés következménye, amelyért a 
felelősséget a döntést meghozó személynek 
kell viselni. 
˗ A lövés jelenségének, folyamatának, 
jellemzése ábra segítségével. 
˗ A röppályaelemek azonosítása 
egyszerűsített röppályavázlat alapján. 
˗ A ballisztikus röppálya alakjának, 
legfontosabb jellemzőinek ismerete. 
˗ A célzás, célzási hibák, célzáshelyesbítés 
lényegének és gyakorlati alkalmazásának 
ismerete. 
˗ A pontos lövés feltételeinek ismerete, a 
pontos lövés és a szóráskép közötti 
összefüggés felismerése. 
˗ Lövészeten betartandó alapvető biztonsági 
rendszabályok ismerete. 

 ˗ A lövés fogalma. 
˗ A tűzfegyverekkel leadott lövés folyamata. 
˗ A pontos lövés feltételei, a szórás és a középső találati pont fogalma. 
˗ Alapvető biztonsági rendszabályok. 
 

 Kulcsfogalmak  Röppálya, csapott célgömbbel való célzás, szórás 
 

Tematikai egység  4. Haditechnikai ismeretek 
 Órakeret 

7 óra 
 Előzetes tudás  „A honvédelem rendszere, a Magyar Honvédség” és a „Lőelmélet alapjai” című tematikai 

egységek ismerete. 
 A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 A fegyvertörténet legfontosabb állomásainak, a legfontosabb haditechnikai eszközök 
fogalmának, főbb jellemzőinek ismerete. A köznyelvben gyakran szinonimaként használt 
haditechnikai eszközök fogalmi elhatárolása. A Magyar Honvédségben rendszeresített fontosabb 
haditechnikai eszközök legfontosabb képviselőinek felismerése ábra vagy kép segítségével, 
legfontosabb tulajdonságaik megismerése. Digitális hadviselés, kibervédelem. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek  
 ˗ A fegyverek történetének legfontosabb 
állomásai. A legfontosabb újítások ismerete 
a tűzfegyverek fejlődése során. 
˗ Tűzfegyverek csoportosítása a lövedék 
kilövésének módja alapján. 
˗ A gyalogsági és a kézifegyverek 

 ˗ Lőfegyver, tűzfegyver fogalma, újítások a tűzfegyverek fejlődése 
során. 
˗ A gyalogsági fegyverek és a kézifegyverek fogalma. 
˗ A lövészfegyverek főbb részei. A részek funkciója. 
˗ Pisztolyok és revolverek fogalma, kialakulásuk okai. 
˗ Géppisztoly, gépkarabély, karabély fogalma, a gépkarabély fontosabb 
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elkülönítése. 
˗ A lövészfegyverek főbb részeinek 
felismerése ábra alapján. A főbb részek 
alapvető feladatának ismerete. 
˗ A maroklőfegyverek kifejlesztése, 
történelmi okainak, alkalmazási 
körülményeinek ismerete. 
˗ A géppisztoly, a gépkarabély, a karabély, 
elkülönítésének ismerete. Az eszközök 
felismerése a gyakorlatban. Az eszközök 
alkalmazásának ismerete. 
˗ A gépkarabély főbb részeinek 
megismerése. 
˗ A páncélozott szállító jármű, a gyalogsági 
harcjármű és a harckocsi közötti különbség 
megértése. A harckocsik csoportosításának 
ismerete. 
˗ A légierő haditechnikai eszközei 
csoportosításának, alkalmazási 
lehetőségeiknek ismerete. 
˗ A Magyar Honvédségben rendszeresített 
fontosabb haditechnikai eszközök adatainak 
és működésük lényegesebb jellemzőinek 
összegyűjtése csoportmunkában. 

jellemzői. 
˗ A gépkarabély főbb részei. 
˗ Páncélozott szállító jármű és a harckocsi fogalma. 
˗ Merev szárnyú és forgó szárnyú haditechnikai eszközök fogalma. 
˗ A Magyar Honvédség fontosabb haditechnikai eszközeinek 
lényegesebb jellemzői. 

- Digitális hadviselés és kibervédelem fogalma. 

 Kulcsfogalmak  Fegyver, lőfegyver, tűzfegyver, maroklőfegyver, géppisztoly, pisztoly, revolver, karabély, 
gépkarabély, harcjármű, páncélozott szállítójármű, harckocsi, helikopter, robotrepülőgép, pilóta 
nélküli repülőgép, forgó szárnyú és merev szárnyú légieszköz.  

 

Tematikai egység  5. Egészségügyi ismeretek 
 Órakeret 

6 óra 
 Előzetes tudás Az elsősegélynyújtásról az általános iskolában tanultak ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

 Alapvető egészségügyi és elsősegélynyújtási ismeretek elsajátítása, eljárások és a szükséges 
eszközök használatának gyakorlása. A döntésképesség fejlesztése a döntéshez szükséges 
tényezők felismerése, mérlegelése révén.  

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
˗ A baleseti helyszínen végrehajtandó 
tevékenység lépéseinek ismerete. 
˗ Az eszméletlen állapot felismerésének 
módszerei, az eszméletlenség felismerése a 
gyakorlatban. 
˗ A légzésvizsgálat végrehajtásának képessége a 
gyakorlatban. 
˗ Rautek-féle műfogás, tálcafogás kivitelezésének 
ismerete a gyakorlatban. 
˗ A mozgatást kizáró sérülések ismerete, fektetési 
módok és alkalmazásuk ismerete. Stabil 
oldalfekvő helyzet kivitelezése a gyakorlatban. 
˗ Az alapszintű újraélesztés (BLS) lépéseinek, 
kivitelezésének ismerete a gyakorlatban. 
˗ Az újraélesztés végrehajtásának ismerete 
automata defibrillátorral (AED). 
˗ A vérzésellátás szabályainak ismerete, 
alkalmazásuk a gyakorlatban. 
˗ A törések és ízületi sérülések ellátásának, 
a rögzítési alapelvek ismerete a gyakorlatban. 

˗ Elsősegélynyújtással kapcsolatos legfontosabb alapfogalmak. 
˗ Az eszmélet vizsgálata. 
˗ A légzés hármas érzékelése. 
˗ A sérültek kimentésének módszerei és szabályai. 
˗ Sérültek és betegek mozgatása, fektetési módok, mozgatáshoz 
használható alkalmi eszközök. 
˗ Hirtelen szívhalál, alapszintű újraélesztés, a halál biztos jelei. 
˗ Automata defibrillátor jelölése (AED), használata. 
˗ Vérzéstípusok jellemzői. 
˗ Kötözési alapelvek. 
˗ A csontok és az ízületek sérülései, ellátásuk. 
˗ Rögzítési alapelvek. 
 

 Kulcsfogalmak  Sérült, beteg, időfaktor, eszméletlenség, Rautek-féle műfogás, stabil oldalfekvés, hirtelen 
szívhalál, újraélesztés, BLS, AED, nyomókötés, fedőkötés.  

 

Tematikai egység  6. Túlélési ismeretek, táborozástechnika 
 Órakeret 
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6 óra 
 Előzetes tudás Általános iskolában természetismeret, valamint biológia-egészségtan tantárgyakból az emberi 

test működéséről, az ehető és mérgező növényekről, a környezeti tényezők élőlényekre kifejtett 
hatásáról tanultak ismerete. 

 A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A sikeres túléléshez szükséges képességek fejlesztése, a túlélőt érő hatások és a túlélést 
befolyásoló körülmények megismertetése.  
Alapvető táborozástechnikai ismeretek elsajátítása a gyakorlatban. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ Csoportmunkában annak megvitatása, hogy 
milyen esetekben kerülhet egy átlagember 
túlélési helyzetbe. 
˗ A túlélőfelszerelés összeállításának szabályai, a 
felszerelés elemeinek bemutatása. 
˗ Csoportmunkában egy konkrét túlélési helyzet 
teendőinek megtervezése, az alapvető túlélési 
technikák bemutatása. 
˗ Táborozástechnikai ismeretek gyakorlása a 
szabadban: 
     ˗ egyszerű víztisztító berendezés összeállítása; 
     ˗ egyszerű menedék elkészítése; 
     ˗ tűzrakóhely kialakítása. 

˗ A túlélés alapjai, a rendkívüli helyzetekben követendő eljárások. 
˗ Túlélőfelszerelés elemei. 
˗ Víznyerési lehetőségek a természetben. 
˗ Élelemszerzési lehetőségek a természetben, ehetőségi teszt. 
˗ Tűzrakóhely kialakítása, tűzgyújtás. 
˗ A menedék jelentősége a túlélési helyzetekben. 
 

 Kulcsfogalmak  Fizikai és pszichikai felkészülés, motiváció, túlélés, szükségfegyver, menedék, ehetőségi teszt. 
 

Tematikai egység  7. Térkép- és tereptani alapismeretek 
 Órakeret 

6 óra 
 Előzetes tudás Földrajz tantárgyból a térképészet alapelvei, térképtípusok és felszínformák fogalmainak 

ismerete. 
 A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A terep fogalmának és hatásának megismerése. 
A domborzat ábrázolásának ismerete a topográfiai térképeken. 
A terepi tájékozódás alapfogalmainak, fő műveleteinek, jellemzőinek álló helyzetben, illetve 
mozgás közben, valamint a tájékozódás során alkalmazott eszközeinek megismerése és 
alkalmazása. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ A terepelemek jellemzőinek ismerete. 
˗ A méretarány értelmezése, a különböző 
méretarányú térképek összehasonlítása a 
felhasználás célja szerint. 
˗ Topográfiai térképek értelmezése, elemzése. 
˗ Térképszelvények jelölésének értelmezése. 
˗ A tájolók és az egyszerű iránytűk közötti 
különbségek ismerete. 
˗ A terepi tájékozódást segítő eszközök 
alkalmazása, térkép tájolása, fő világtájak 
kitűzése. 
˗ A földrajzi, a mágneses és a hálózati északi 
irányok értelmezése. 
˗ Álláspont meghatározása néhány módszer 
alkalmazásával. 
˗ Az álló helyzetből és a mozgás közben végzett 
tájékozódás összehasonlítása. 
˗ Tájékozódás gyakorlása terepen, térképpel és 
tájékozódást segítő eszközzel: 
     ˗ térkép tájolása; 
     ˗ álláspont meghatározása; 
     ˗ azimut menet; 
     ˗ tájékozódást segítő eszköz alkalmazásának 
gyakorlása; 
     ˗ tájékozódás tereptárgyak, korábbi 
tanulmányok során megismert természeti 

˗ A terep ábrázolása, a térkép fogalma, a domborzat, a vízrajz 
topográfiai térképeken. 
˗ A szintvonalak típusai és alkalmazásuk. 
˗ A térképi méretarányok és 
a térképek szelvényméreteinek összefüggése. 
˗ Az egyezményes jelek szerepe a térképészetben. 
˗ A jelkulcs tartalma. 
˗ Térképek szelvényezése, a nemzetközi világtérkép alapján 
történő szelvényezés (IMW). 
˗ A tájoló részei, alkalmazása, északi irányok. 
˗ Álláspont meghatározása. 
˗ Tájékozódás álló helyzetből és mozgás közben. 
˗ A terepi tájékozódás lényeges műveletei és eszközei. 
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jelenségek és szükségeszközök segítségével. 
 Kulcsfogalmak  Terep, terepelem, jelkulcs, szintvonal, alapszintköz, szelvényezés, tájoló, földrajzi észak, 

hálózati észak, mágneses észak, azimut.  
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Fenntarthatóság 

11-12.évfolyam 

 A fenntartható fejlődés egy olyan folyamat, amely úgy használja a szűkebb és tágabb környezet 
jelenlegi erőforrásait, hogy biztosítja, és nem csökkenti a jövő generációinak lehetőségeit, 
életterét és életminőségét. Jelen hely tanterv az erős fenntarthatóság jegyében készült, mely 
szerint az emberiség valamennyi tevékenységét alapvetően a Föld eltartóképessége határozza 
meg. Mivel a természet- és a társadalom-környezet-gazdaság rendszert alkot, így a problémákat 
nem kiragadva, hanem ezeknek az összefüggéseknek a keretében kell megvizsgálni, és keresni 
a fenntartható megoldásokat. 

Az Európai Unió Tanácsa 2010. november 18-án fogadta el a fenntartható fejlődést szolgáló 
oktatásról szóló tanácsi következtetést7. Eszerint a fenntartható fejlődést szolgáló oktatás 
legfontosabb szerepe az, hogy az egyéneket és a csoportokat felvértezze a tudatos választáshoz 
szükséges ismeretekkel, készségekkel, képességekkel és attitűdökkel, amelyek birtokában a 
világot élhetővé tudják alakítani nem csak saját maguk, hanem a jövő nemzedéke számára is. 
A Tanács felkérte a tagállamokat, hogy hozzák meg a megfelelő intézkedéseket a fenntartható 
fejlődést szolgáló oktatás továbbfejlesztésének és alkalmazásának ösztönzésére, annak 
érdekében, hogy az minden szinten beépüljön az oktatási rendszerekbe. A Magyarországon 
2013-ban elfogadott Nemzeti Fenntartható Fejlődési Keretstratégia célként tűzi ki a 
fenntartható fejlődés értékeinek és gyakorlatának megjelenését a tanulásban és az oktatásban. 
Az ENSZ által 2015-ben elfogadott, a Világunk átalakítása: Fenntartható fejlődési 
keretrendszer 2030 című dokumentumban minden ország és valamennyi szektor számára 2030-
ig tartalmaz fenntartható fejlődési célokat egy élhető jövő biztosítása érdekében. A 4. cél a 
minőségi oktatásra vonatkozik, amelynek 4.7. alcélja kitűzi, hogy minden tanuló olyan tudást, 
illetve képességeket szerezzen, amelyek a fenntartható fejlődés előmozdításához szükségesek. 

Jelen helyi tanterv rögzíti a fenntartható fejlődésre való felkészülést segítő, a 11 és/vagy 12. 
évfolyamon választható két tanéves, heti két tanórás tantárgy keretében fejlesztendő 
kompetenciafókuszokat, a kompetenciák eléréséhez szükséges tudáselemeket, megjelöli azokat 
a kapcsolódási pontokat, amelyek más tantárgyi tartalmakból a témához rendelhetők, illetve 
meghatározza a tanulási eredményeket. 

A Nemzeti alaptanterv egyik kiemelt fejlesztési területe maga a fenntarthatóság. Az alaptanterv 
megfogalmazásában a felnövekvő nemzedéknek meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat 
tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. 
Ebben a tanulási folyamatban részt kell venniük az intézményeknek is, hiszen az iskolai keretek 
alkalmasak arra, hogy a tanulóknak lehetőséget biztosítsanak a környezettel kapcsolatos 
állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására, a változásokat, válságokat előidéző gazdasági 
és társadalmi folyamatok megismerésére, valamint a közvetlen és tágabb környezetük 
értékeinek, sokszínűségének megismerésére, megőrzésére, gyarapítására. 

A tananyag-feldolgozás alapja a tanulók előzetes tapasztalatai, mindennapi ismeretei, valamint 
a tanult kapcsolódó tantárgyi tartalmak. A helyi tervben foglaltak keretet biztosítanak a 

                                                           
7 https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2010:327:0011:0014:HU:PDF 
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mérlegelő és kutatói szemlélet kialakítására. Jelen helyi tervben a tanulási eredményeket az itt 
szereplő tananyagtartalom – helyi sajátosságokhoz való – rugalmas alakításával kell elérni, az 
alkalmazás helye, a tanulók szűkebb-tágabb környezete, előismeretei, érdeklődése alapján. 

A Fenntarthatóság tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 
módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A fenntartható fejlődés maga is folyamatos tanulás– a természet, 
gazdaság, társadalom, egyén összefüggéseinek – tanulmányozása, mely sok esetben a 
mindennapi tapasztalatokra épül. A tanulók gyakorolják a kutatói módszereket, miközben 
elsajátítják a kutatói attitűdöt és megtanulják a hitelesség kritériumait. 

A kommunikációs kompetenciák: A fenntarthatatlan folyamatokat eredményező komplex 
problémák felismerése, értelmezése és csoportos megoldás-keresés, az érvelés, a vita 
módszerének alkalmazása mind a szóbeli, mind az írásbeli kifejezőképességet fejleszti. A 
tanulókat arra készteti, hogy megtanulják véleményüket összefoglalni, érvekkel alátámasztani, 
mások érveit mérlegelni, megvitatni, közösen megoldásokat keresni. 

A digitális kompetenciák: A globális folyamatok, problémák feltárása több, a világ különböző 
pontjain gyűlő adatokra épül, de a helyi, országos vagy régiós adatok feldolgozása, az 
előrejelzések készítése számítógépes modellek fejlődésével válik egyre inkább lehetővé. Az 
információk megkeresése, megbízhatóságának ellenőrzése, a folyamatok értelmezése 
hozzájárul és motiváló a digitális kompetenciák fejlődéséhez. A fenntartható fejlődéssel 
kapcsolatos kompetenciák elsajátítása folyamatos önreflexiót, kutatómunkát igényel. Ez 
önmagában inspirálja a kutatómunkát, a kutatás eredményeinek értékelését és demonstrálását 
az internetes lehetőségek kiaknázásával, multimédiás modellezéssel. A digitális 
kompetenciának kulcsszerepe van a természeti folyamatok megértésében (pl. klímamodellek), 
a környezeti problémák és értékek monitorozásában, valamint az emberek közötti 
kommunikációban, amelyek kulcsterületei a fenntartható fejlődésnek is. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A rendszerben gondolkodás, az összefüggés-
keresés, az analógiás, asszociatív, elemző gondolkodás fejlődik olyan területek vizsgálatakor, 
mint például a klímaváltozás, az egészséges táplálkozás, vagy az ökológiai lábnyom vizsgálata. 
A legtöbb problémakör számos diszciplína határterületén helyezkedik el, közös halmazuk, 
összefüggéseik megállapítása és elemzése a logikus matematikai megközelítést, az 
adatgyűjtést, az elemzést és a rangsorolás képességét, globális és helyi statisztikai adatok 
értelmezését igényli. A mérnöki, természettudományos és ökológiai gondolkodás egyik fontos 
eleme a rendszerszemlélet: az összefüggések felismerése és megértése, összetett rendszerek 
elemzése, a rendszerek részeinek egymáshoz és az egészhez való viszonyának mérlegelése, a 
bizonytalanság kezelése. A mérnöki, természettudományos és ökológiai gondolkodás másik 
fontos eleme az előrejelzés: a többféle jövőbeli kimenet megértése és értékelése (a lehetséges, 
a valószínű és a kívánatos); saját jövőképek megalkotása; az elővigyázatosság elvének 
alkalmazása; a tettek következményeinek becslése; kockázatok kezelése és megbirkózás a 
változásokkal. A mérnöki, természettudományos és ökológiai gondolkodás elengedhetetlen 
eleme a mérlegelési és problémamegoldó képesség: a rutinok, a szokásos eljárások, az 
elfogadott álláspontok vizsgálata, megfontolása, kérdések megfogalmazása, reflexió a saját 
értékekre, felfogásra és viselkedésre; véleménymegfogalmazás, érvelés a fenntarthatóság 
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célrendszere szempontjából. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tananyag-feldolgozás kívánatos módja a 
kis csoportos kooperatív technikák alkalmazása, illetve a kollaboráció. Ez önmagában fejleszti 
a kulcskompetenciát. Az együttműködés, a tudásmegosztás része a Nemzeti alaptanterv által 
definiált személyes és társas kapcsolati kompetenciáknak. Az együttműködés feltételezi a 
másikra való odafigyelés, a decentrálás, a nézőpontváltás képességét. Részvétel a 
fenntarthatósági problémák tanulmányozásában, az erről folyó diskurzusokban. Másoktól 
tanulás; törekvés a mások igényeinek, szempontjainak és cselekedeteinek megértésére 
(empátia). Vitakultúra: mások érveinek türelmes meghallgatása, tényekkel alátámasztott érvek 
megfogalmazása, a konfliktusok konszenzusos megoldására való törekvés. Alkotó 
közreműködés a csoportos problémamegoldás során. Az eszmecsere, a vita módszere alkalmas 
a fenntartható fejlődés előmozdításához szükséges kompetenciák fejlesztésére, az állampolgári 
jogok gyakorlására, az erőszakmentes kommunikáció elsajátítására. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
kerettanterv témakörei kitérnek a lakóhely, az épített környezet területére is. Részben a 
természet, részben a szűkebb-tágabb épített környezettel kapcsolatos tapasztalatok, az 
otthonhoz való kötődés érzelmi elemei módot adnak az élmények írásban, digitálisan, fotón-
videón vagy egyéb módon való rögzítésére, az élmények megfogalmazására. A kreativitás 
nélkülözhetetlen a fenntarthatósági problémák megoldásában, ugyanakkor a környezeti 
problémák maguk is az emberi kreativitás termékei, ezért is kulcsfontosságú a metakogníció, 
önreflexió, amivel minden kreatív megoldást meg kell vizsgálni, szem előtt tartva az EU által 
is megfogalmazott elővigyázatossági alapelvet. A metakogníció, önreflexió ebben az 
összefüggésben az a képesség, hogy a helyi közösségben és a (globális) társadalomban saját 
szerepünkre reflektáljunk; hogy folyamatosan értékeljük és fenntartsuk cselekvő 
motivációnkat; foglalkozzunk érzéseinkkel, és kontrolláljuk vágyainkat. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A fenntartható fejlődés 
kulcskérdése a jelenségek, folyamatok gazdasági szempontjainak, okainak megismerése is. A 
trendek elemzése összekapcsolható az életpálya-építési, pályaorientációs kérdésekkel, a jövő és 
jelen munkavállalói kompetenciák előrejelzésével, a fenntartható termelésre szolgáltatásra való 
felkészüléssel. A projektmunka, a problémák komplex értelmezése egyaránt hasznos saját 
vállalkozás vagy civil szervezet indításában, vagy a közszolgálati feladatok felelős végzéséhez. 
A fenntarthatóság nélkülözhetetlen eleme a stratégiai gondolkodás képessége: jövőre irányuló 
felelős gondolkodás, célkitűzés, egyszerűbb problémafelismerés, problémaelemzés, 
megoldástervezés, megoldás, értékelés és korrekció. 

 

A 11. és/vagy 12. évfolyamon választható tantárgy célja, hogy bővítse a fenntarthatósággal 
kapcsolatos, a mindennapi élet döntéseiben is alkalmazható ismereteket, fejlessze a fenntartható 
fejlődés céljainak megvalósításáért érzett elkötelezettséget, a fenntarthatóságért cselekedni 
akaró és képes magatartást. Ennek érdekében olyan ismeretek, képességek, szemlélet- és 
viselkedésmódok elsajátítását támogassa, melyek fókuszában 

o az egyéni felelősség, 
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o a lokális-regionális-egyetemleges hatásrendszer összefüggéseinek, 
o a természeti és a társadalmi-gazdasági környezet egymástól függő 

folyamatainak és az azokból adódó a problémák kölcsönhatásainak a megértése 
áll. 

A tantárgy tanulásának eredményeképpen a tanulók felismerik, hogy bolygónk élhető jövője 
mindannyiunk felelőssége, ezért életmódjukban, viselkedésükben, személetükben, későbbi 
munkájukban a fenntarthatósági szempontokat is érvényesíteni kell. 

Az alábbi részkompetenciák fejlesztése szükséges a fenntartható fejlődést támogató 
szemlélethez, viselkedéshez, életmódhoz (igazodva a tantárgy időkeretéhez): 

A tananyag egészére vonatkozó készség és képességfejlesztési, illetve viselkedésmódbeli 
célok, elvárt eredmények 

KÉPESSÉGEK, KÉSZSÉGEK VISELKEDÉSMÓDOK 

● Nézőpontváltás 
● Tény- és adatkezelés: gyűjtés, csoportosítás, 

rangsorolás, összehasonlítás 
● Adatelemzés: a problémamegoldás, a 

kiválasztott rendszer működése szempontjából 
lényeges és lényegtelen adatok, változók 
megkülönböztetése; adatok, változók 
kapcsolatának, összefüggéseinek vizsgálata 

● Figyelem, megfigyelés 
● Logikai képességek: összehasonlítás 

(azonosítás-megkülönböztetés), analízis, 
szintézis, általánosítás, következtetés - 
visszakövetkeztetés, absztrakció, konkretizálás, 
szabályalkotás 

● Újító alkotóképesség 
● A problémakezeléssel kapcsolatos műveleti 

képességek: problémafelismerés, -elemzés, 
lehetséges megoldások megfogalmazása, 
tervezés, döntéshozás (indoklás), megvalósítás, 
értékelés, korrekció 

● Tervezéssel kapcsolatos műveleti képességek: 
célmeghatározás, útkeresés, az utak közötti 
választás (döntés), a haladás módjának 
meghatározása, a tevékenységek tartalmának 
tervezése, ütemezése 

● Tervmegvalósítás: a terveknek megfelelő 
haladás, szükség esetén tervmódosítás 

● A rendszerben történő, holisztikus gondolkodás 
● A tények és a személyes vélemény közötti 

különbség megkülönböztetése 

● Önvizsgálat és önfejlesztés iránti 
igény 

● Életmód-változtatási hajlandóság 
● Segítőkészség, a rászorulókkal 

való együttérzés és támogató 
magatartás 

● Kezdeményezés 
● Elköteleződés a fenntarthatóság 

iránt 
● Nyitott, a jövőre is fókuszáló 

gondolkodás 
● Annak elfogadása, hogy a világot 

rendszerben, összefüggéseiben 
kell szemlélni 
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A tananyag egészére vonatkozó készség és képességfejlesztési, illetve viselkedésmódbeli 
célok, elvárt eredmények 

KÉPESSÉGEK, KÉSZSÉGEK VISELKEDÉSMÓDOK 

● Következtetés megadott adatok és szempontok 
alapján indoklással 

● Induktív és deduktív megközelítés adott 
probléma szerint 

● Tudományos felvetések megfogalmazása 
● Együttműködés 
● Párbeszéd, állítások, érvek és ellenérvek 

ütköztetése 
● Kérdezés, tudakozódás, tájékozódás, 

problémafelvetés képessége 
● Időkezelés 

Jelen helyi tantervfő célja, hogy olyan kompetenciafejlesztési feladatokat írjon elő, amelyekkel 
az iskola elősegíti, hogy a tanulók felelős, életvitelükben, leendő szakmájuk gyakorlása közben 
a fenntarthatósági szempontokat szem előtt tartó felnőttekké váljanak. Ehhez kijelöli a 
szükséges tudáselemeket és készségeket, képességeket, illetve azokat a kapcsolódási pontokat, 
amelyek az addig tantárgyakba tagolt ismereteket összekapcsolják, rendszerbe szervezik. 

A tananyag-feldolgozás alapja a tanulók előzetes tapasztalatai, mindennapi ismeretei, valamint 
a már tanult kapcsolódó tantárgyi tartalmak. A kerettantervben foglaltak lehetőséget 
biztosítanak a mérlegelő, kutató, a problémákra és azok megoldására hangsúlyt helyező 
szemlélet, a felelős véleményalkotás és döntéshozatali képesség kialakításához, miközben 
hangsúlyozza a fentiek szociális, érzelmi és viselkedésben megnyilvánuló 
elválaszthatatlanságát. 

A kerettanterv szemlélete, a tananyagtartalmak elvárt feldolgozási módja problémamegoldás-
centrikus. Ez azt jelenti, hogy a problémák felismerése, elemzése, a megoldásukra vagy 
enyhítésükre való törekvés a tudásátadás legfőbb üzenete kell, hogy legyen. Más szóval arra 
inspirálja a tanulókat, hogy lehetőségeikhez mérten aktívan működjenek közre a 
fenntarthatósági feladatok megvalósításában. 
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A 11. évfolyamon választott tantárgy alapóraszáma: 68 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

A fenntartható fejlődés jelentése, céljai 8 óra 

Önfenntartó természet 8 óra 

Fogyasztás, divat, kikapcsolódás 8 óra 

Egészségmegőrzés környezettudatosan 8 óra 

Szoba, épület, település  8 óra 

Szabadidő, közlekedés, szállítás 8 óra 

Jövőkép-alakítás 6 óra 

A gazdasági fejlettség és a fenntarthatóság összefüggései 18 óra 

Összes óraszám: 72 óra 

TÉMAKÖR: Fenntartható fejlődés jelentése, céljai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megismeri a fenntartható fejlődés eléréshez szükséges megközelítési szempontokat és 
ismeretelemeket; 

 megérti, hogy mit jelent a mérlegelés az igények és a környezeti lehetőségek között; 

 felismeri a természeti erőforrások és a gazdaság-társadalom közti kapcsolatokat, valamint 
a társadalmi és szociális esélyegyenlőség jelentőségét a fenntartható fejlődés 
kialakításában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja értelmezni egy ökológiai rendszer szolgáltatásait; 

 képes példákon keresztül mérlegelni környezetvédelmi vagy társadalmi, gazdasági 
döntéseket és azok következményeit; 

 képes felfedezni a rendszerszerű kapcsolatokat a természet, saját és környezete életvitele 
között. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 a fenntarthatatlan és fenntartható termelés és fogyasztás, valamint a környezeti problémák 
közötti kapcsolat illusztrálása példákkal; 

 fontos ökológiai problémák (például klímaváltozás, hulladéktermelés, biodiverzitás 
csökkenése, szennyezés) értelmezése, 
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 ökológiai problémák összekapcsolása egymással és az egyes társadalmi, gazdasági 
jelenségekkel; 

 fenntarthatósággal kapcsolatos elemek, problémák azonosítása megnevezése saját és 
családjának életvitelében. 

FOGALMAK 

 fenntartható fejlődési célok 

 erőforrások korlátossága 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 forráselemzés (pl. az ENSZ által 2015-ben elfogadott fenntartható fejlődési céljainak 
értelmezése), 

 környezetvédelemmel és fenntarthatósággal kapcsolatos gondolatháló készítése, 

 saját tapasztalatra alapozó problémamegoldás. 

TÉMAKÖR: Önfenntartó természet 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 azonosul a környezettudatos magatartással és a természetért felelős életvitellel; 

 felismeri, hogy a biodiverzitás megőrzése az emberiség fennmaradásának egyik 
kulcseleme; 

 megismeri az ökoturizmus által a helyi értékek megőrzési módját; 

 felismeri a turizmus negatív környezeti hatásait, és tudja azok kezelési módjait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja szemléltetni a kapcsolatokat az életvitele és a természeti erőforrások használata 
között; 

 képes alkalmazni néhány, a természet megismerését segítő internetes programot és 
mobilalkalmazást; 

 tudja, hogy az élet minden területén a természeti erőforrásokat használjuk; 

 ismer hazai védett területeket, növény- és állatfajokat (elsősorban olyanokat, amelyek a 
közvetlen környezetében előfordulnak); 

 ismer néhány hazai és Kárpát-medencei ökoturisztikai lehetőséget; 

 képes érvelni néhány összetett társulás (pl. erdő, gyep) diverzitásának fontossága és a 
csökkenés megelőzése mellett; 

 ismer néhány, a természetben megtalálható folyamatra, jelenségre alapozott technológiai 
megoldást. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 érvelés a természet védelmének, a biológiai sokféleség erősítésének fontossága mellett; 



Péter András Gimnázium és Kollégium  Pedagógiai Program 

 
1966 

 

 a mikroműanyag nélküli életvitel támogatása; 

 a természet és az élet tisztelete; 

 a szabályok figyelemmel kísérése (pl. természetjárás, természetben végzett tevékenységek 
során az élőhelyek minimális zavarása); 

 a biológiai sokféleség értékként való kezelése; 

 részvétel közösségi akciókban a természet megőrzéséért (pl. faültetés, forrástisztítás, 
madáretetés, közösségi kert gondozása). 

FOGALMAK 

 biodiverzitás 

 őshonos faj 

 invazív faj 

 ökoszisztéma-szolgáltatás 

 ökoturizmus 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 az önfenntartó ökoszisztéma modellezése; 

 a saját környezet fenntarthatósági akciótervének összeállítása; 

 egy terület néhány ökoszisztéma szolgáltatásának, és ezen szolgáltatások igénybevételei 
közötti kapcsolatok, ellentmondások beazonosítása; 

 egy ökoturisztikai tevékenység megtervezése;  

 egy, a biológiai sokféleség fenntartását célzó program (például fásítás, iskolakert-gondozás, 
kisállattartás az osztályban, darázsgarázs építése) vagy egy, a lakóhelyén vagy az iskola 
településén megvalósuló ökoturisztikai túra, kirándulás, program (pl. beépítve az 
osztálykirándulásba) megtervezése és megszervezése kis csoportban; 

 természetvédelmi feladatok összeállítása. 

 

TÉMAKÖR: Fogyasztás, divat, kikapcsolódás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri a fogyasztói társadalom üzeneteit és azok következményeit; 

 megkülönbözteti a szükségleteket az igényektől; 

 megismeri a fogyasztói szokások átalakításának szükségességét és lehetséges 
következményeit (pl. a fogyasztói magatartás a környezetre mért káros hatásainak 
csökkentése); 

 felismeri a társadalmi felelősségvállalás szerepét; 

 képes kutatómunka elvégzésére (pl. hazai és nemzetközi példák, jó és rossz gyakorlatok 
gyűjtése). 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 képes beazonosítani a hulladékcsökkentő viselkedéseket; 

 ismeri a felelősen előállított termékeket jelölő címkéket, és megvizsgálja a tartalmukat; 

 érti a gyorsan változó divat – különösen a ruha-előállítás és digitális eszközök – 
hulladékterhelését, globális társadalmi és környezeti veszélyeit; 

 ismeri a digitális eszközök termelése és amortizációja következtében keletkezett hulladékok 
jellemzőit; 

 tud felsorolni felelősen előállított termékeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 a szükségletek elkülönítése az igényektől; 

 a hulladékmegelőzés, -csökkentés és -kezelés szintjeinek sorba rendezése, és példák 
gyűjtése az egyes lehetőségekre; 

 a hulladékmentes életvitel alternatívái. 

 a körkörös vagy körforgásos gazdaság lényegének értelmezése; 

 személyes vállalások a környezet védelme érdekében a saját korlátok és lehetőségek alapos 
vizsgálata után; 

 a hulladékcsökkentő tevékenységek támogatása; 

 tudatos fogyasztási, vásárlási szokások követése; 

 az egyéni fogyasztás környezetterhelő hatásainak csökkentésére (például hulladékmentes 
rendezvény szervezése) való törekvés. 

FOGALMAK 

 hulladék 

 hulladékpiramis 

 hulladékcsökkentés 

 teljes életút 

 méltányos kereskedelem 

 körforgásos gazdálkodás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 a túlfogyasztás elleni konkrét lehetőségek összegyűjtése; 

 a ruhatár újragondolása a fenntarthatóság jegyében; 

 a reklámok hatásának és céljának értelmezése; 

 egy-egy kiválasztott tárgy életútelemzésén keresztül a teljes életút fogalmának bemutatása; 

 egyéni környezetvédelmi szokások megosztása, bővítése; 

 a hulladékmentes életvitel alternatívái. 

TÉMAKÖR: Egészségmegőrzés környezettudatosan 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  
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A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 képes egy olyan komplex szemléletmód képviseletére, amelyben ötvöződik az egészséges 
életmód és életvitel a fenntartható fejlődéssel, illetve környezetvédelemmel; 

 érti az egyéni étkezési szokások módosításának szerepét az egészséges életmód és a 
környezetterhelés függvényében; 

 felismeri az élelmiszergyártás környezetterhelő hatásait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az egészség (biológiai, emocionális, szociális, lelki, mentális dimenziói) mibenlétét; 

 képes rutinszerűen alkalmazni az alapvető higiénés szabályokat; 

 tudja, hogy az egészség több mint a betegség hiánya; 

 ismeri a jó minőségű és megfelelő mennyiségű, minimális környezetterhelésű élelmiszerek 
jellemzőit; 

 ismeri a helyi élelmiszerek helyi gazdaságélénkítő hatását, a rövid ellátási láncok előnyeit, 
és a kockázatok kiküszöbölésének módjait; 

 ismeri a szabadban eltöltött idő pozitív hatását, a stressz és a természeti környezettel való 
kapcsolat viszonyát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 érvelés az egészségmegőrzés szempontjai, lehetséges módjai, 

 valamint az élelmiszerfogyasztáshoz köthető hulladékcsökkentő megoldások mellett; 

 érvelés az egészséget veszélyeztető tényezők ellen; 

 az egészséges környezet és az emberi egészség az egyes környezeti elemekkel való ok-
okozati kapcsolatának ismertetése; 

 egy személyes cél elérési módjának a megtervezése saját és környezete adottságait 
figyelembe véve (például életvitel, táplálkozás, mozgás, öltözködés, természettel való 
kapcsolat területén); 

 a saját egészség-, illetve környezetvédelem fontosságának felismerése; 

 az egyéni egészség- és környezettudatosság egymásra hatásának felismerése; 

 az igények és szükségletek megkülönböztetése, az igények csökkentése, optimalizálása; 

 a környezetbarát módon, helyben előállított és/vagy közelebbről szállított élelmiszerek 
előnyben részesítése; 

 elköteleződés az élelmiszerpazarlás csökkentése és a maradékok hasznosítása mellett 
(tudatos beszerzés, komposztálás, adományozás). 

FOGALMAK 

 egészségi állapot összetevői 

 élelmiszerhulladék-csökkentés 

 komposztálás 

 a környezet állapota és az egészség közötti kapcsolatok 

 élelmiszerelőállítás-táplálkozás-egészség kapcsolat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
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 saját egészségi állapot áttekintése, elemzése; 

 kerttervezés növénytársítással; 

 jelentős környezetterheléssel előállított élelmiszer jelenlétének feltérképezése a saját 
környezetében (például pálmaolaj a család által fogyasztott élelmiszerekben); 

 az egészséges étrend összeállítása a saját család számára; 

 vízlábnyom kiszámolása. 

 

TÉMAKÖR: Szoba, épület, település 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 érti az energiatakarékos szemlélet és az ezen alapuló életmód lényegét; 

 ismeri a háztartásokban és közösségekben alkalmazható energiatakarékossági módszereket; 

 ismeri a megújuló és a tiszta energiaforrások lehetőségeit és azok használatát, 

 érti a környezeti problémakezelés lehetőségeit és rendszerét; 

 felismeri a helyes géphasználat, karbantartás és a folyamatos gondozás szükségességét; 

 érti a tájba illő építkezés, a természetes helyi anyagok felhasználásának jelentőségét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri egy fenntartható épület főbb jellemzőit: energiafelhasználás, felhasznált anyagok, 
hagyományos és természetes építőanyagok, hőszigetelő alternatívák. 

 ismeri természetből vett példákat fenntartható építészeti megoldásokra (pl. a hőmérséklet 
szabályozására a termeszek várainak szellőzőrendszere, madárfészek hőszigetelése); 

 ismeri az urbanizáció folyamatát, előnyeit, hátrányait, az egyéni és közösségi példákat az 
előnyök kihasználására, a hátrányok leküzdésére; 

 képes megkülönböztetni az energiatakarékosság, energiahatékonyság fogalmát, és 
meghatározni azokat; 

 képes megtervezni társaival a fenntarthatósági szempontok figyelembevételével, lehetőleg 
a természetből vett példák alapján egy közösségi teret (például közösségi park, ház, 
iskolaudvar, települési tanösvény); 

 ismer a településén és környékén környezetvédő civil szervezeteket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 a hőszigetelés és az energiafelhasználás kapcsolatának vizsgálata; 

 különböző termékek, szolgáltatások energia- és vízigényének összehasonlítása; 

 az iskola és környékének (szűkebb lakókörnyezet, saját szoba, lakás) feltérképezése 
környezeti, egészségi szempontból, illetve változtatási javaslatok megfogalmazása; 

 az egyes környezeti problémák illetékeseinek megkeresése (helyi képviselő, önkormányzat, 
nemzeti park igazgatósága) vagy saját megoldás megtalálása; 
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 az energiatakarékosság és -hatékonyság beépülése a mindennapi életvitelbe; 

 az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentése a hazai energiaellátásban (szél-, 
geotermikus-, biomassza-, atom-, víz-, napenergia szerepe); 

 a környezetvédő civil szervezetek munkájának megismerése és támogatása. 

FOGALMAK 

 víz- és energiatakarékosság lehetőségei, fontossága 

 környezeti szempontú térkép elkészítésének lépései, jelentősége 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 a napelemek költségének és a befektetés megtérülésének kiszámolása; 

 az állatvilág néhány építkezési ötletének összegyűjtése; 

 saját környezet zöldítési tervének összeállítása; 

 víztakarékossági kisokos összeállítása; 

 fenntarthatóság mellett elkötelezett iskola vagy ökoközösségi épület tervezése. 

TÉMAKÖR: Szabadidő, közlekedés, szállítás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a közlekedés által okozott legfőbb környezetvédelmi problémákat: levegőszennyezés 
és környezeti zajterhelés mértéke; 

 fel tudja térképezni a gépjárművekkel kapcsolatban keletkező hulladékok (gyártási, 
üzemeltetési és elhasználódási hulladékok) hazai környezetterhelési arányát; 

 érti a különböző hagyományos és alternatív fuvarozási módok előnyeit és hátrányait; 

 ismeri az áruk és termékek közvetlen és járulékos árának kiszámolási módját. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogy az egyes járművek környezeti terhelése és energiaigénye különbözik; 

 képes összehasonlítani kerékpárral, gyalog vagy tömegközlekedéssel/autóval történő 
közlekedést; 

 ismeri a CO2 mellett a közlekedésből a levegőbe kerülő más káros anyagokat és azok 
hatását; 

 ismeri az élelmiszer-kilométer kiszámításának módját; 

 tudja, hogy milyen járulékos hatása lehet a külföldről érkező élelmiszerek szállításának 
(például invazív növény- és állatfajok behurcolása, eddig nem ismert mikroorganizmusok 
megjelenése); 

 ismeri a közúti közlekedés környezeti hatásait és a forgalomcsökkentő lehetőségeket; 

 ismeri a Föld népességének alakulása, a gazdasági fejlődés, a fogyasztás és a környezeti 
terhelés kapcsolatát és azok egymásra gyakorolt hatásait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
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 az olcsó repülőjegyek hátrányainak ismertetése és indoklása, a repülés előnyeinek és a 
környezeti terhelés jelentette hátrányok összevetése; 

 karbon lábnyom értelmezése; 

 az élelmiszer-kilométer fogalmával kapcsolatos becslések; 

 ruhaneműk környezetterhelésével kapcsolatos becslések; 

 a hazai, illetve közelben előállított élelmiszerek, termékek választásának előnyei; 

 a környezetbarát közlekedési megoldások előnybe részesítése.  

FOGALMAK 

 karbonlábnyom 

 élelmiszer-kilométer 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 adatok gyűjtése az osztály karbon lábnyomáról és annak értelmezése; 

 saját és a család karbonlábnyomának kiszámolása, 

 alternatív közlekedési eszközök igénybevételének, fenntartásának megtervezése; 

 egy-egy élelmiszer vagy annak összetevői, illetve az egyes ruházati cikkek által megtett út 
kiszámolása, térképen való szemléltetése; 

 próbahét/-hónap szervezése a kisebb kibocsátást eredményező közlekedési mód 
igénybevételére, valamint az összkibocsátás stagnálásának értelmezése az egyre „tisztább” 
közlekedési eszközök használata ellenére. 

 reklámírás az elektromos autó népszerűsítésére; 

 saját település közösségimédia-kampányának összeállítása; 

 a helyi őstermelés lehetőségeinek felkutatása. 

 

TÉMAKÖR: Jövőkép-alakítás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megtapasztalja a társas tanulás közös tudásteremtő/-megosztó jelentőségét; 

 felismeri a világban zajló globalizációs folyamatok és univerzalizmus előnyeit és 
hátrányait; 

 megismeri a materiális és immateriális erőforrások környezetre, gazdaságra és társadalomra 
mért felhasználási hatásait; 

 felismeri a tudásalapú társadalom jövőépítő szerepét a fenntartható fejlődésben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 képes adatokat, adatsorokat elemezni, és azokból előre mutató következtetéseket levonni; 
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 képes társaival jövőképet tervezni egy-egy kiválasztott területen – például család, munka, 
környezetvédelem, digitális eszközhasználat, erdősülés-erdőirtás mértéke, 
hulladéktermelés, klímaváltozás. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 a helyi szintű fenntarthatósági problémák és a közöttük levő ok-okozati kapcsolatok 
feltárása, 

 javaslatok megfogalmazása egyénileg, illetve csoportban a helyi szintű fenntarthatósági 
problémák megoldására vonatkozóan; 

 a tények és a megoldási lehetőségek megvizsgálása és értékelése több szempontból; 

 a digitális eszközök célszerű használata. 

FOGALMAK 

 fenntartható jövőkép 

 szakmák és környezetvédelem 

 társadalmi felelősség 

 önkéntesség 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 az otthonról végzett munka mérlegelése (pozitívumok és negatívumok összegyűjtése); 

 a jövő főbb kihívásainak összegyűjtése; 

 gondolatháló összeállítása a klímaváltozás tényezőiből; 

 egy lakóhelyrészlet múltjának, jelenének, jövőjének ábrázolása; 

 fenntarthatósági befektetési ötletek gyűjtése. 

TÉMAKÖR: A gazdasági fejlődés, fejlettség és a fenntarthatóság összefüggései 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a környezetszennyezés területi vonatkozásait, a különösen veszélyeztetett térségeket, 
− felismeri a környezeti állapot változásai és a gazdasági fejlettség és fejlesztések 

összefüggéseit és ellentmondásait, 
− ismeri a lineáris és körkörös gazdálkodás jellemző vonásait, előnyeit, korlátait, 
− bemutatja az 21. századi energiagazdaság jellemzőit, az energiaforrások hasznosításának 

fenntarthatóságot előmozdító és korlátozó vonatkozásait, 
− felismeri a természeti erőforrások, kiemelten az energiahordozók hasznosítási módjának 

társadalmi-gazdasági összefüggéseit és környezeti hatásait, 
− megérti a humán és a társadalmi erőforrások szerepének megerősödését napjaink a 

társadalmi-gazdasági fejlődésében, 
− képes beazonosítani a környezeti szempontok érvényesítésének néhány társadalmi-

gazdasági vetületét, ellentmondását. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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− önállóan elemez a témához kapcsolódó adatsorokat, diagramokat és képes azokból 
következtetéseket levonni, 

− a fenntarthatóság szempontjait figyelembe véve összehasonlítja a lineáris és a körkörös 
gazdálkodást, felismeri ezeket a mindennapi gazdasági-termelési folyamatokban, 

− összehasonlítja a különböző energiaforrások (nem megújuló – fosszilis, atom–, megújuló) 
felhasználására épülő energiatermelési folyamatokat, megfogalmazza ennek környezeti 
következményeit, 

− példák alapján igazolja a gazdaság fejlettsége és energiaigénye közötti összefüggéseket, 
− önállóan gyűjtött példák alapján bemutatja az erőforrások felhasználásának (pl. bányászat, 

alapanyag-előállítás, humánerőforrás hasznosítása) hagyományos és a fenntarthatóság 
szempontjait érvényesítő hasznosítását, illetve ennek következményeit, 

− igazolja a tudásalapú társadalom szerepét és lehetőségeit a fenntarthatósági szempontokat 
érvényesítő társadalmi-gazdasági fejlődésben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− a történelem és a földrajz tanulása során megszerzett ismeretek alkalmazása a gazdasági 
fejlettség és a fenntarthatóság összefüggéseinek magyarázatában, 

− ökológiai problémák közötti összefüggések bemutatása és azok összekapcsolása aktuális 
társadalmi-gazdasági jelenségekkel, 

− eltérő gazdasági fejlettségű országok fenntarthatósági és környezeti problémáinak 
összehasonlítása, az eltérő vonások magyarázata, 

− a fenntarthatósággal kapcsolatos problémák azonosítása helyi, regionális és egyetemleges 
társadalmi-gazdasági folyamatokban, 

− a világméretű egységesedés és a fenntarthatóságra való törekvés ellentmondásainak 
feltárása. 

FOGALMAK 

gazdasági fejlettség, környezetvédelmi előírás (szabályozás), világméretű egységesedés 
folyamata, profit, lineáris termelési folyamat, körkörös gazdaság, természeti erőforrás, 
társadalmi (humán) erőforrás, rablógazdálkodás, termelés-kiszervezés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− önálló internetes adatgyűjtés a gazdasági fejlettség és a környezetterhelés összefüggéseiről, 
az adatok értelmezése, következtetések megfogalmazása, 

− a gazdasági fejlettség és a fenntarthatósági szempontok összefüggésének szemléletes 
bemutatása, 

− az erőforrás-hasznosításhoz kapcsolódó gondolatháló készítése, 
− reflexiók megfogalmazása a témával foglalkozó újságcikkekre, tudósításokra, aktuális 

híradásokra, 
− osztálytermi véleménycsere a gazdasági fejlettség és a fenntarthatósági szemlélet 

kapcsolatáról, 
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− drámapedagógia módszerek alkalmazása (szituációs játék, szerepjáték stb.) például a 
körkörös gazdálkodásra építő vállalkozás létesítéséről, a humánerőforrás iránti 
megváltozott igényről, a termelés-kiszervezésről, 

− önálló projektfeladat: helyi gazdasági folyamatok, történések környezeti, fenntarthatósági 
szempontú elemzése; fenntarthatósági, környezetvédelmi stratégiák elemzése, észrevételek 
és javaslatok megfogalmazásával, 

− csoportos projektfeladat: a fenntarthatósághoz kapcsolódó jó és rossz gyakorlatok gyűjtése, 
rendszerezése és elemző bemutatása. 
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A 12. évfolyamon választott tantárgy alapóraszáma összesen: 64 óra. (Az érettségi 
vizsgára jelentkezés feltétele az évfolyam követelményeinek teljesítése) 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Világot átfogó és mindenre kiterjedő környezeti problémák és azok 
természeti és társadalmi következményei 

18 

Szegény gazdagok és gazdag szegények – a fogyasztói társadalom 
ellentmondásai 

18 

A települések fejlődésének fenntarthatósági vonatkozásai 16 

Összefogás a fenntartható jövő érdekében 12 

Összes óraszám: 64 

 

TÉMAKÖR: Világot átfogó és mindenre kiterjedő környezeti problémák és azok természeti 
és társadalmi következményei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− megérti a légkör, a vízburok (beleértve a vizes élőhelyek) és a kőzetburok (ez utóbbin belül 

kiemelten a talaj) sérüléseinek helyi, regionális és egyetemleges összefüggéseit, ezek 
életminőségre és gazdaságra gyakorolt hatását, 

− felismeri az ökológiai rendszerek egyensúlyát veszélyeztető folyamatokat, a biodiverzitás 
megőrzésének fontosságát, 

− megfogalmazza az élhető, egészséges környezet jellemzőit, 
− megnevez a környezeti problémák mérséklését, megoldását szolgáló lehetőségeket, 
− megfogalmaz a fenntarthatóság felé vezető törekvéseket veszélyeztető társadalmi-

gazdasági ellentmondásokat. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− önállóan elemez a témához kapcsolódó adatsorokat, diagramokat és képes azokból 

következtetéseket levonni, 
− összefüggéseiben mutatja be az egyes környezeti rendszereket (geoszférákat) veszélyeztető 

folyamatokat és ismerteti azok kölcsönhatásait, 
− modellezi és összehasonlítja egy környezeti probléma megoldási lehetőségeit és 

következményeit, 
− példák alapján igazolja a környezet kedvezőtlen változásainak társadalmi-gazdasági 

következményeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
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− a fizika, a biológia, a kémia és a földrajz tanulása során megszerzett ismeretek alkalmazása 
a világot átfogó és mindenre kiterjedő környezeti problémák kialakulásának és 
következményeinek magyarázatában, 

− a környezeti problémákhoz kapcsolódó adatok és tények gyűjtése és elemzése, a várható 
következmények mérlegelése, 

− a nem körültekintő, gyors beavatkozások későbbi káros hatásainak felismerése az egyes 
környezeti folyamatokban, 

− az ok-okozati kapcsolatok és hatásmechanizmusok felismerése az egyes környezetkárosító 
folyamatokhoz kapcsolódóan, 

− a rendszerben való gondolkodás képességének elmélyítse. 

FOGALMAK 

biodiverzitás, ökoszisztéma-szolgáltatás, klímaváltozás, klímamenekült, vízhiány, 
vízszennyezés, talajpusztulás, talajszennyezés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− önálló adatgyűjtés és adatelemzés a környezetkárosító folyamatok és következményeikhez 
kapcsolódóan, prezentáció készítése az adatok alapján, 

− környezeti károsító folyamatok és mérséklési lehetőségeik modellezése például 
talajpusztulás, olajszennyezés, 

− önfenntartó ökoszisztéma és a sérült ökoszisztéma működésének összehasonlító 
modellezése, 

− drámapedagógiai módszerek (szituációs játék, helyzetgyakorlat stb.) a környezeti 
problémák társadalmi következményeinek bemutatására, 

− csoportos projektfeladat: iskolai kampány szervezése Mit tehetünk a világot átfogó és 
mindenre kiterjedő klímaváltozás megállításáért?; iskolai plakát- vagy fotópályázat 
szervezése Mentsük meg a jövőt! címmel, 

− önálló projektfeladat: például a biodiverzitás visszaállítását szolgáló jó gyakorlatok 
felkutatása és értékelő bemutatása; a klímamenekült-válság történeti szemléletű 
bemutatása, 

− rendhagyó tanóra: szakértői fórum pl. klímakutató szakember meghívásával. 
 

TÉMAKÖR: Szegény gazdagok és gazdag szegények – a fogyasztói társadalom 
ellentmondásai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− bemutatja a 21. századi demográfiai folyamatok környezeti és fenntarthatósági 

következményeit, 
− felismeri a gazdasági fejlettség és a fogyasztási szokások összefüggéseit és ellentmondásait, 
− felismeri a fogyasztói társadalom kihívásait és azok környezeti következményeit, 
− megfogalmazza a szükséglet és az igény közötti különbséget, 
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− ismeri az egészséghez való hozzáférés területi különbségeit, megérti a nemzetközi 
összefogás és segítségnyújtás szükségességét, 

− felismeri az eltérő környezeti adottságok, az eltérő életszervezés és fogyasztási szokások 
összefüggéseit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− megmagyarázza, hogy mi az oka annak, hogy bolygónkon egy időben van jelen az éhezés 

és az élelmiszer-túltermelés, 
− összehasonlítja a Föld különböző térségeinek demográfiai folyamatait, ezek alapján 

következtetéseket, prognózisokat fogalmaz meg a fenntarthatóság szempontjainak 
figyelembevételével, 

− megfogalmazza a világméretű egységesedés és a fogyasztási szokások átalakulása közötti 
kapcsolat jellemzőit, 

− példák alapján igazolja a társadalmi felelősségvállalás fontosságát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− a történelem tanulása során megszerzett ismeretek alkalmazása a fogyasztói magatartás 
átalakulásának magyarázatában, 

− a világméretű egységesedés hatásainak felismerése napjaink magatartásában, a 
következmények mérlegelése, 

− földrajzi ismereteit alkalmazva példákkal igazolja a természeti és a társadalmi-kulturális 
környezet fogyasztásra gyakorolt hatásait, 

− a helyi termék és a méltányos kereskedelem szerepének alátámasztása a fenntartható 
fogyasztásra való törekvésben. 

FOGALMAK 

mennyiségi és minőségi éhezés, túlfogyasztás, éhségöv, fogyasztói társadalom, tervezett 
avultatás, szegénység, társadalmi különbség, társadalmi felelősségvállalás, segélyezés, 
méltányos kereskedelem, helyi termék, túlnépesedés, elöregedés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− a demográfiai folyamatok, a fogyasztás és a fenntarthatóság összefüggéseinek bemutatása 
önállóan gyűjtött adatok és tények alapján, 

− drámapedagógiai eszközök alkalmazása (szerepjáték, helyzetgyakorlat) a témakörhöz 
kapcsolódóan pl. helyi termék vásárlása a piacon, kereskedelmi szerződés megkötése, 
turista az étteremben, vásárlás a ruhaboltban, 

− osztálytermi beszélgetés, érvek és ellenérvek megfogalmazása és ütköztetése, pl. a tudatos 
fogyasztói magatartásról, az egészséges életmód és a fenntarthatóság kapcsolatáról, a 
segélyszervezetek szerepéről, 

− csoportos projektfeladat: iskolai kampány, témanap, vetélkedő szervezése és lebonyolítása 
a túlfogyasztás, a fogyasztói társadalom ellentmondásaihoz, jellemzőihez kapcsolódóan, 

− egyéni projektfeladat: Közösen a szegénység ellen az elesettekért címmel olyan 
megoldások, kezdeményezések, akciók bemutatása, amelyben a társadalmi szervezetek 
vagy elkötelezett személyek (szakemberek, aktivisták stb.) működtek közre a problémák, 
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szenvedések enyhítésében; A mélyszegénység következményei címmel a leszakadó 
társadalmi csoportok problémái, a tanult tehetetlenség, a minták hiányából adódó 
következmények bemutatásai; az esetekhez kapcsolódóan, saját cselekvési, kapcsolódási 
lehetőségek keresése, bemutatása. 

 

TÉMAKÖR: A települések fejlődésének fenntarthatósági vonatkozásai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 16 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− felismeri a vidéki (tanya, falu) és a városi élet eltérő környezeti, fenntarthatósági 

problémáit, 
− megnevezi a nagyvárosi, illetve a vidéki élet fenntarthatósági szempontból előnyös és 

hátrányos vonásait, kapcsolatait, 
− felismeri a város és környezete kölcsönhatásait, biológiai, társadalmi, gazdasági függőségi 

kapcsolatait, 
− érti a tájba illő építkezés, a természetes helyi anyagok felhasználásának jelentőségét, 

megnevezi a környezetbarát építkezés, várostervezés jellemzőit, 
− érti az okos település működésének elvét. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− bemutatja a nagyvárosokhoz kapcsolódó környezetterhelést és felvázol megoldási 

lehetőségeket, 
− a fenntarthatóság szempontjait figyelembe véve érveket fogalmaz meg a vidéki és a városi 

élet választása mellett, 
− képes megtervezni a fenntarthatósági szempontok figyelembevételével, egy közösségi teret 

(például közösségi park, ház, iskolaudvar, települési tanösvény), 
− érvel a tömegközlekedés fejlesztése és használata mellett. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− földrajzi és történelmi ismeretek alkalmazása a településfejlődés fenntarthatósági 

vonatkozásainak magyarázatában, 
− a településfejlődés (növekedés) környezeti hatásainak, következményeinek felismerése, 
− az urbanizáció környezeti következményeinek összevetése a Föld különböző térségeiben, 
− az elérhető szolgáltatások színvonala és a környezetterhelés összefüggéseinek 

megfogalmazása, 
− a környezet- és természetvédelmi közösségek szerepe és lehetőségei a fenntarthatóság 

széles körben ismertté tételében, 
− az élhető, a környezeti szempontokra fókuszáló településfejlesztés kritériumainak 

megnevezése. 
FOGALMAK 
− stressz, elidegenedés, elmagányosodás, közbiztonság, közösségi élet, helyi értéktár, 

okosváros, ökotelepülés, településtípus, ökológiai folyosó 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− csoportfeladat: fenntarthatóság mellett elkötelezett iskola vagy közösségi épület tervezése, 

− egyéni projektfeladat: helyi természeti és/vagy kulturális értéktár készítése, 

− tanórai beszélgetés meghívott településfejlesztési szakemberrel, 

− drámapedagógiai módszerek (pl. szerepjáték, helyzetgyakorlat) alkalmazása pl.: új 
közösségi tér megtervezéséhez, lakossági tájékoztató megtartásához, helyi társadalmi 
problémák megoldásához kapcsolódóan, 

− tematikus séta a településen a környezeti, fenntarthatósági szempontok érvényesülésének 
elemzésére, 

− projektfeladatok: állami, illetve helyi önkormányzati és társadalmi szervezetek lehetőségei 
az idősek és rászorulók megsegítésében; funkcióváltás: közösségi terek és épületek 
lehetséges új funkciói; új szerepben az iskola: az iskola, mint a szűkebb társadalmi 
környezet közösségszervező ereje; interneten túl: tanulók a tájékoztatásért: adatközlő, 
tájékoztató, tényfeltáró csatornák kiépítése és működtetése. 

 

TÉMAKÖR: ÖSSZEFOGÁS A FENNTARTHATÓ JÖVŐ ÉRDEKÉBEN 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismer néhányat a legfontosabb hazai és nemzetközi szinten megfogalmazott 
környezetvédelmi, fenntarthatósági irányelvek, célkitűzések közül, 

− megérti a természeti és társadalmi-kulturális értékek megőrzésében a különböző szakmák, 
különböző jellegű szervezetek összefogásának fontosságát, 

− ismer hazai és nemzetközi, környezetvédelmi állami, államközi és társadalmi szervezeteket, 
kezdeményezéseket, tisztában van azok tevékenységével, 

− értelmezi a közösségi szolgálat lehetőségeit a fenntarthatóság szempontjából. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− képes adatsorokat, folyamatokat elemezni, előrejelzést készíteni, és azokat figyelembe 
vevő, a fenntarthatóságot segítő javaslatokat megfogalmazni; 

− példák alapján igazolja a hazai, külföldi és nemzetközi összefogások sikereit és kudarcait, 

− elkötelezett a fenntarthatósági szempontokat érvényesítő tevékeny és tudatos életvitel 
mellett, 

− belátja a fenntarthatóságot szem előtt tartó tudatos jövőtervezés fontosságát. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
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− az ENSZ által 2015-ben elfogadott fenntartható fejlődési célok értelmezése; néhány, a 
megvalósítást segítő helyi, regionális, a Föld egészét érintő intézkedés, folyamat 
bemutatása, 

− a helyi szintű környezeti problémák és kapcsolódó társadalmi-gazdasági folyamatok, 
feladatok beazonosítása, ok-okozati kapcsolatok feltárása, lehetséges megoldások 
megfogalmazása, 

− a lokális-regionális-a Föld egészét érintő hatásrendszer összefüggéseinek feltárása, 
− a fenntarthatóságot veszélyeztető történések és a megoldási lehetőségek több szempontot 

figyelembe vevő elemzése és értékelése. 
FOGALMAK 

fenntartható jövő, Fenntartható Fejlődési Célok (SDG), UNEP, WHO, FAO, UNESCO, 
IUCN, WWF, önkéntesség, környezetvédő 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− szófelhő és kapcsolati háló készítése a jövő kihívásairól, 
− projektfeladat: a fenntarthatóság, mint jövedelmező befektetés - vállalkozási tervek 

készítése és bemutatása, a tervek megadott szempontok alapján történő értékelése, 
− problémahelyzetek (pl. vízkészlet szennyeződése, szmogriadó, veszélyes ipari gát 

átszakadása) és megelőzési, megoldási lehetőségeinek bemutatása drámapedagógiai 
eszközök segítségével, 

− környezetvédelmi kérdéséhez kapcsolódó iskolai kampány megtervezése és lebonyolítása, 
− ismerkedés a helyi környezetvédők munkájával – riport- videofilm készítése, 
− részvétel helyi környezetvédelmi akciókban (pl. élőhelyvédelem), 
− projektmunka: egy helyi környezeti probléma okainak feltárása, a társadalmi, gazdasági 

szempontból való elemzése, megoldási javaslatok megfogalmazása, közreműködés a 
megoldás megvalósításban. 

 

 


