TESTNEVELES TANTARGY — OSZTALYOZO VIZSGA

Az osztalyoz6 vizsgdn gyakorlati bemutatas kotelez6 tornabdl, atlétikabol és egy
labdajatékbdl (kézilabda, labdarigas — a tanulé vélaszthat).

Kévetelmények:

ATLETIKA
FIUK LANYOK
60m 7-8.0szt. | 9-10.o0szt. | 11-12.0szt. 7-8.0szt. 9-10.0szt. 11-12.0szt.
10p |85 83 78 9,5 9.3 8.9
9 8.8 8,6 8,1 9.8 9,6 9,2
8 9,1 8.9 84 10,1 9.9 9
7 9,4 9,2 8,7 10,4 10,2 9,8
6 9,7 9,5 9,0 10,7 10,5 10,1
5 10,0 9.8 9.3 11,0 10,8 104
4 10,3 10,1 9,6 113 111 10,7
3 10,6 104 9.9 11,6 114 11,0
2 10,9 10,7 10,2 11,9 11,7 113
1 11,2 11,0 10,5 12,2 12,0 11,6
400m | 7-8.oszt. | 9-10.oszt. | 11-12.oszt. 7-8.0szt. 9-10.0szt. 11-12.0szt.
10p | 1:05 1:00 55mp 1:15 1:10 1:05
9 1:10 1:05 1:00 1:20 1:15 1:10
8 1:15 1:10 1:05 1:25 1:20 1:15
7 1:25 1:20 1:10 1:30 1:25 1:20
6 1:30 1:25 1:15 1:35 1:30 1:25
5 1:40 1:30 1:20 1:40 1:35 1:30
_4 1:50 1:40 1:30 1:50 1:45 1:40
3 2:00 1:50 1:40 2:00 1:55 1:50
2 2:10 2:00 1:50 2:10 2:05 2:00
1 2:20 2:10 2:00 2:20 2:15 2:10




2000m | 7-8.0szt. | 9-10.0szt. | 11-12.oszt. 7-8.0szt. 9-10.0szt. 11-12.0szt.
10p 9:00 8:00 7:30 10:30 9:30 9:00
9 9:10 8:10 7:40 10:40 9:40 9:10
8 9:20 8:20 7:50 10:50 9:50 9:20
7 9:30 8:30 8:00 11:00 10:00 9:30
6 9:50 8:50 8:20 11:20 10:20 9:50
5 10:10 9:10 8:40 11:40 10:40 10:10
4 10:30 9:30 9:00 12:00 11:00 10:30
3 11:00 10:00 9:30 12:30 11:30 11:00
2 11:30 10:30 10:00 13:00 12:00 11:30
1 12:00 11:00 10:30 13:30 12:30 12:00
Tavolugrds | 7-8.0szt. | 9-10.0szt. | 11-12.0szt. 7-8.0szt. | 9-10.0szt. 11-12.0szt.
10p 440cm 470 500 380 410 440
9 420 450 480 360 390 420
8 400 430 460 340 370 400
7 380 410 440 320 350 380
6 360 390 420 300 330 360
5 340 370 400 280 310 340
4 310 340 370 250 280 310
3 280 310 340 220 250 280
2 250 280 310 190 220 250
1 220 250 280 160 190 220
Kisl.haj 7-8.0szt. | 9-10.0szt. | 11-12.0szt. 7-8.0szt. | 9-10.0szt. | 11-12.0szt.
10p 54m |57 60 40 43 46

9 51 54 57 37 40 43

8 a8 51 54 34 37 40

7 a5 48 51 31 34 37

6 42 45 48 28 31 34

5 39 42 45 25 28 31

4 36 39 42 22 25 28

3 33 36 39 19 22 25

2 30 33 36 16 19 22

1 27 30 33 13 16 19




Sulylokés | 7-8.oszt. | 9-10.o0szt. | 11-12.0szt. 7-8.0szt. | 9-10.0szt. 11-12.0szt.
10p 900cm 900 10,0m 800 800 900
9 850 850 950cm 750 750 850
8 800 800 900 700 700 800
7 750 750 850 650 650 750
6 700 700 800 600 600 700
5 650 650 750 550 550 650
4 600 600 700 500 500 600
3 570 570 670 470 470 570
2 540 540 640 440 440 540
1 510 510 610 410 410 510

7-8. évfolyamos fiuknak 4kg-os, lanyoknak 3kg-os sulygolyé

9-12. évfolyamos filknak 5kg-os, lanyoknak 4kg-os sulygolyd

A minimumszintet, azaz az 1 pontot minden versenyagbdl teljesiteni kell az elégséges

osztalyzathoz.
24-37p elégséges
38-43p kozepes
44-53p joé
54-60p jeles

TORNA
Talajtorna:

7-10. évfolyamosoknak talajelemek bemutatasa.

11-12. évfolyamosoknak ondlldan Osszeallitott 6sszefliggs talajgyakorlat a tanult elemekbdl.

7-8. évfolyam: guruldatfordulds el6re- és hatra, tarkéallds, mérlegallds, zsugorfejallds.

9-10. évfolyam: guruldatfordulds el6re- és hatra, tarkéallas, mérlegdllds, fejallas, kézallasba

......

11-12. évfolyam: guruldatfordulds elGre- és hatra, tarkodallas, mérlegallas, fejallas, kézallas-

Osszefliggl talajgyakorlat.

Szekrényugras:

7-8. évfolyam: felguggolds, homoritott vagy terpeszleugras.

9-10. évfolyam: guggoldatugras.

11-12. évfolyam: lanyoknak kismacska ugras, fidknak guggoléatugras lebegétamasszal, vagy

nagymacska ugras.

Elégséges: ismeri a szaknyelvet, ami alapjan bemutatja a feladatot, de ezt sok hibaval hajtja

végre.




K6zepes: segitségaddssal képes végrehajtani a feladatokat.
J6: 6nalléan hajtja végre a gyakorlatokat, de tartashibakat vét.
Jeles: Szép tartassal, hibatlanul végrehajtott gyakorlat.

LABDAJATEK

A tanuld, kézilabda és labdarugas sportjatékok koziil valaszthat. A tanulénak minden
évfolyamon egy 6sszetett gyakorlatot kell végrehajtania.

7-8. évfolyam:

Az ellenfél kapujatol megindulva, labdavezetés, majd kapura |6vés/rigas.

9-10. évfolyam:

Az ellenfél kapujatol megindulva, labdavezetés szlalomban, majd egy labdaatadas-atvétel
utan felugrasos kapura lovés/kapura ragas.

11-12. évfolyam:

Az ellenfél kapujatél megindulva, labdavezetés szlalomban, majd egy passziv védé
kicselezése utan felugrasos kapura I6vés/kapura rugas.

Elégséges: ismeri a szaknyelvet, ami alapjan be tudja mutatni a gyakorlatot, de sok hibat vét.
Kozepes: ligyesebbik kézzel/labbal labdabiztos, a kaput eltalalja.

Jé: technikai hibat nem vét, mindkét kézzel/labbal tudja vezetni a labdat, a gyakorlatot
lassan hajtja végre.

Jeles: a gyakorlatot hiba nélkil, pontosan, gyorsan hajtja végre.

A minimum, vagyis az elégséges szintet mindharom sportaghdl teljesitenie kell a tanuldnak
az elégséges osztalyzathoz. Ha barmelyik sportagbdl ezt nem teljesiti, fliggetlenil a tobbi
eredményétdl, a végsd osztalyzata elégtelen. Egyéb esetben a harom sportag jegyeinek
atlaga adja a végs6 osztalyzatot.
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